成全人心理學

1、 前言:

成全人就是先獨善其身,而後兼善天下。

佛家所謂「度人」,道家所謂「救人」,而儒家就稱為「成人」。
2、 成全人應具備的心態:

(1) 菩提心:也就是良心的作用,惻隱之心。
(2) 愛心:有良心必有愛心,愛心就是「仁」 ,也就是一體觀,視別人孩子如同己出。
(3) 耐心:有愛心就有耐心,有愛心就會生發萬法。如千手千眼觀世音菩薩。
(4) 信心:有耐心就有信心,深信人性本善,深信人人必能成佛。
3、 成全人的方式:

(1) 境教:就;環境、情境的教育,從中獲得心靈的啟發。孟母三遷,便是境教的具體表現。
(2) 身教:就以身作則,由自我的修持以得到別人的信賴,這是潛移默化的力量。
(3) 言教:誠於中,而形於外,一語驚醒夢中人。
而言教更因對象不同,方法也不同,所謂「因材施教」其技巧為:

1. 禮節  2.內容  3.態度  4.音調  5.速度  

6.口齒  7.手勢  8.板書  9.時間  10.其他

4、 結論:

前人老慈悲:「心誠、色溫、氣和、辭婉」,便是成全人、感動人最好的方法。
