現代婦德                  林宗曜
壹、前言：
婦德者三從四德也，三從四德合稱為「七政」，本是婦女應該遵守之常道，不分在家之時，或出嫁以後都適用。它不但代表著婦女的身份，也襯托出婦女的德行，它對家庭的幸福、社會的安定，其關係至深至巨。我們坤道不要看輕自己，因為坤道有「護國興家」的責任；女人並非弱者，可以使「家庭興旺、道務宏展」，也可以「傾家喪邦、阻礙道務」。如商紂王的江山社稷，就是敗於妲己的手中，夏桀王敗於妹喜的手中，：：：。因此，我們的責任｜一是幫助道務宏展，一是相夫教子，幫助家庭發展。

貳、三從：
一、第一從：在家從父｜淑女如何孝順雙親之道。
　　從｜順從也，聽從父母的教訓，報答父母的養恩，這叫孝順。
　　身為一個尚未出嫁的淑女，一生當中住娘家的時間比較短，出嫁以後在夫家的時間較長，所以　　
　　在家時，更應該孝順父母（飲水思源）。
　　孝經云：「孝子之事親也：居，則致其敬；養，則致其樂；病，則致其憂；喪，則致其哀；祭，　
　　則致其嚴。五者備矣，然後能事親。」
　１居，則致其敬｜
　　居者，就是在家孝順父母時，最重要的是要能夠有誠敬之心。
　　論語為政篇｜子游問孝，子曰：「今之孝者，是謂能養，至於犬馬，皆能有養，不敬，何以別
　　乎？」
　２養，則致其樂｜
　　奉養父母，要抱著快樂和歡喜的心情，使父母親也能歡喜、愉快。
　　論語為政篇，子夏問孝，子曰：「色難，有事弟子服其勞，有酒食，先生饌，曾是以為孝乎？」
　　曾子養其父，志也；曾晰養曾子，口體也。
　３病，則致其憂｜
　　父母親生病時，我們非常擔憂，不應有笑容。要更加的盡心去照顧，將房間打掃乾淨，多幫助
　　他們清洗衣物，如果不幸中風，有時會將大小便排在衣褲、身體上，我們要幫他清洗乾淨。
　４喪，則致其哀｜
　　喪者，父母去世也。子游曰：「喪，致乎哀而止。」現在的人，大都「禮有餘而哀不足」，所以
　　關聖帝君說：「喪事用鼓吹，以人死為而為樂。」
　５祭，則致其嚴｜
　　祭者，祭拜也。祭拜時，要有嚴肅的氣氛，不是只重表面的形式。
　　孔子曰：「祭如在，祭神如神在。」
　　※台灣正和曾炎釧講師祭拜時服裝不整，祖先不悅。

二、第二從｜出嫁從夫，賢婦如何尊敬丈夫之道。
從｜順從也，尊敬丈夫、聽從勸導、據理不違、事夫以禮，不逞強、不驕傲、不暴戾，以至情、溫柔、樸實之心來順從。

１尊敬丈夫｜
所謂「至親莫過於父子，至近莫過於夫婦。」「無冤無仇不會結成堆，無冤無家不會成一家。」
我們求道以後，要改變命運，必要尊敬丈夫。
台灣習俗｜新娘上轎（上車）後要丟下一支扇子，這支扇子代表脾氣，丟扇子就是在放脾氣。

２事夫以禮，不可逞強｜
這裡的逞強是指看不起先生，認為他的看法不對，自己的才對。
在家庭中，有事要商量，有時雖然太太的意見比較對，也要尊重先生的意思。

３不驕傲、不暴戾｜
就是對任何事都不大聲嚷叫。叫先生不可像喊小孩一樣：「牛奶姶我泡來！」，應該有禮貌一點：「先生，麻煩你幫我泡一下牛奶好嗎？」

４至情、溫柔、樸實｜
人生的享受並非建立在物質上，而是建立在精神上。
先生想行道，太太要鼓勵，不能阻擋。
※有一位先生要入七日班，點傳師也為她先生安排難得的機會，可是她太太卻不讓他去，結果三天後，她先生發生車禍，悔之晚矣！
※寒冷的冬天，夜晚回家喝到一杯熱騰騰的牛奶。真溫馨！
心量廣大，先生出去行道，有時會載其他的人（小姐或別人的太太）一起出去，做太太的不能冤枉人家，甚至吃醋。


三、第三從：夫死從子｜守貞節及慈母教子之道。
　１守貞節｜
　　首先談到寡婦，所謂「寡」就是夫先亡，假如先生先去世，要守什麼道理呢？即是要守「苦節、　　
　　貞節、清白、無邪。」女人貴在守身如玉。「名節之於婦女，事業之於男人。」
　　世上的鬼神最尊敬五種人｜忠臣、孝子、烈女、節婦、修道人。
　　守節清白，去世後可以做氣天仙，如果有修道的話，可以修到佛、菩薩，可見它非常尊貴和寶
　　貴。
　２慈母教子之道｜
　　就是結婚後生子，要如何來教育。教育要從胎教開始。
　　烈女傳母儀篇記載文王之母太任有胎教的修養，可為慈母教子的楷模。（目不視惡色、耳不聽　　
　　淫聲、口不出敖言。）
　　所謂「人之初，性本善」人起初本性是純善的，為什麼後來會惡化呢？這是環境造成的、失去　　
　　教育、交到壞朋友，有好多方面的影響才會變壞，所以教育孩子要從小開始，當他們聽得懂我　　
　　們講話時，就要開始教育了，教他們：禮貌、說再見、說謝謝，如果沒有教化們這些禮貌，他　
　　們根本不懂。

　　勿過溺愛，縱子為非：教孩子太溺愛只會害了孩子，使得孩子是非不分而學壞、為非作歹。
　　從小調教，嚴父慈母：小時不管好，長大管不了。
　　教育小孩，不能欺騙，如果答應了小孩就要遵守，否則過了幾次，小孩就不會理會你所教的。
　　※曾參殺豬的故事
　　教小孩不能常常打，也不能不打。
　　※日本乃木大將有一位賢能的母親，小時候為了訓練乃木勇敢起來，竟然拿錢請打手來打自己　
　　的孩子。
　　乃木有偏食的毛病，她就故意煮他不喜歡吃的給他吃。譬如：他不喜歡吃苦瓜，就煮苦瓜給他　　
　　吃。
　　乃木沒有耐心，他母親就故意拿了一團打成結的線讓他一條一條的解開，但要他不可弄斷。
　　世有三種愚人：
　　有身不知修，一愚也；有親不知事，二愚也；有子不知教，三愚也。
　　故為人母親者，不管多麻煩、多勞苦，都要好好教育，將來孩子成功了，也是母親的偉大。

參、四德
一、第一德：純婦德
　　純者，不雜、清白之謂也；德者，心德、女德、良心也。
　　做個好主婦，要有好女德，就是家事不外揚，要有隱惡揚善的修養。
　１尊敬公婆｜
　　※換個角度改變婆媳關係
　　※和睦、從不吵架，是因為「大家都不對」
　２孝敬翁姑、和睦鄰里、忍氣吞聲｜
　　※「我不怕神，不怕鬼，也不怕邪魔，就是怕我媳婦。」

二、第二德：謹婦言
　　謹者，謹慎小心。言者，言語。講話要謹慎，要戒口孽、防口過、避口禍。
　１不惡口：千萬不要罵人，修道要有口德，有時候被孩子吵、煩就亂罵，如果不幸「應驗到」　
　　那怎麼辦？惡口會令人討厭。
　　※兒子滿月，婦人講壞話
　　※胖婦人罵三輪車夫
　　※屏東林太太被道親倒會，講錯一句話，歸空時淒慘落魄。
　２不妄言：不實際的話不要亂說，叫不妄言。要老老實實的，不說沒有事實的話。
　３不綺語：綺語就是愛管別人的閒事，講一些沒用或沒有營養的話。
　　※彰化助產士管閒事害人害己。
　４不兩舌：兩舌，就是一張嘴兩個舌頭，在這邊講這樣，在那邊講那樣，使人發生爭吵。
　　遇人講是非時，不能加油添醋，應該講正面的話。
　　※婆媳分別在你面前講是非時，如何處理？
三、第三德：正婦容
正｜是端正無邪也。容｜是容貌，就是待人、處事、接物，要有和顏悅色的態度，也就是守身德之意。正婦容包括面貌和身德。
一個賢德的婦女，不在於美貌與嬌艷，貴在樸實、心美與慈祥。儘管咱們的面貌並不美，但是如果能時常面露三分微笑，看起來也蠻可愛的，而且也受人喜愛和歡迎。
頭髮方面要符合自己的年齡，髮型和年齡要相配合。
在穿著方面，不要穿奇裝異服或太過時髦，如迷你裙、露背裝，無領無袖最好不要穿。
不可遷怒，把自己一肚子火的怒氣遷移到別人身上。
活佛老師曾說：「如果我們將自己一肚子氣遷移給別人，最沒良心，因為別人是無辜的」
※先生罵太太，太太罵孩子，孩子踢狗。

四、第四德：精婦工
精者，精美也，細心學習，必求精巧之謂也。
工者，婦女應學之手工，精誠研究，細心權變，應時適中，以期雙手萬能也。
所謂精美，就是我們學習一樣東西，一定要學習成功，不要學到一半就中途而廢，不要這個也學，那個也學，最後沒有一樣成功的。
過去婦女要學的手工很多，不會「炊粿、煮飯、煮醬油」就不敢結婚。過去也要學做衣服、縫補衣服及整理家務，這些樣樣都要會。
現在咱們可以將這些時間轉移來學習幫忙道中的事，道中的若事不學是不會的。

１排供果｜怎麼排才會整齊美麗。

２插花｜怎麼插才好看。

３佛燈要如何擦才會光亮。

４如何做好「料理、烹飪」，要煮得好吃必須多學習。

※有一次開班，活佛老師問班員說：「今天誰的功德最大？」他回答說：「點傳師」，老師搖頭說：「不是！今天功德最大的就是服務人員，還有廚房的人員」

５打毛巾、端茶水服務也要學習。
※這是了愿的機會，要努力爭取。

６要整理家務，廚房要像廚房，房間像房間，客廳像客廳，一切要打掃清潔。

７洗衣服也要學習。老前人常說，衣服沒穿破，都是被你們洗破的。

肆、結論
三從四德婦女道，謹守修持脫閻羅，
三施並行消罪過，己立立人回天曹。
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