   做 個 快 樂 的 修 道 人                李泰山

一, 你快樂嗎？

      -----常人為何不快樂？


1, 人生不如意十常八九。(由人生過程來分析---人、驢、狗、猴)


2, 人生八苦。

二, 我很美滿：

       ------他為什麼看起來這麼年青？這麼快樂？

                (請舉身邊快樂人士之實例來說明)

三, 快樂人的特質與條件：

(一), 心理學家的看法(心理健康的人)：



1, 健康的生活態度(life  position)：




I’m  ok，You’re  ok。



2, 良好的溝通態度與技巧：




(1), 建立良好人際關係的必要條件(Rogers)：





真誠、尊重、同理心。




(2), 正確的溝通方式(Berue)：





互補、交錯、愛昧。




(3), 良好的溝通技巧：





專注、傾聽。



3, 自我覺察的能力：




知錯的能力、認錯的勇氣、改錯的決心。



4, 有效的因應壓力。



5, 有效的處理情緒(RET)




----修正不合理的信念。



6, 穩定的工作及認真的工作態度。



7, 客觀的自我瞭解與適當的自信。


(二), 仙佛及前賢的看法：



1, 恩師慈勉：




(1), 天下快樂何其多，無窮快樂只有一個--“捨己為人”。




(2), 濟公究竟是活佛，濟私到底是凡夫。



(3), 應放下不再執著，該承擔不再逃避。



(4), 知足，知止。


2, 前人慈勉：



(1), 心誠、氣和、色溫、辭婉，最為動人。



(2), 知道者不如好道者，好道者不如樂道者。



       ------“樂在道中”，方可能”道中留名”。


3, 聖賢典範：



顏子安貧厚道。


4, 做個有道修人(道化生活)：


妥善規畫自己的生活，扮演好自己角色，經常反省自己。


(1), 在家裡是否有道：

對家人說話語氣、態度如何？是否盡責？看電視、吃飯、

睡覺是否合道，生活規律否？運動規律否？


(2), 在工作崗住上是否有道：



對上司、同事、部屬、說話語氣如何？是否儘忠職守？

(3), 在道場是否有道：

對前賢、同輩、後學說話的語氣、態度如何？是

否以身示道？


5, 肯定修道的意義與價值：

(1), 修道可以增加生命的深度，辦道可以增加生命的廣度。


(2), 轉變心→轉變身→轉變緣→轉變命。


6, 身心靈健康。

四, 結語：


1, 知足常樂，永保進取。


2, 心存感恩。


3, 換個角度看，更有同理心。

                         TE：(04)3924505轉277or278
