每日的修行功課

                  正詠張再興
1、 前言：
  娑婆根性：只著小樂，善忘大苦
  考驗來時：苦無道行，如何以對
  成道要領：要把修行，變成習慣
2、 基本認知
  聖業凡業心一如
  順境逆境心一如
  獨處居眾心一如
  內心言行心一如
    經云：十方如來，同一道故，出離生死，皆以直心
3、 築基的功夫
   楞嚴經疏云：
 惑重者，先持禁戒，以制斷發業無明
 習重者，兼持秘咒，以熏斷俱生無明
      培養基本人格：君子素其位而行
      先修慈心三昧：
        不帶給眾生痛苦
        每日定時的修練  啟發慈心，自得其樂
        慈心三昧的實踐  真心關懷，予人為樂
          對前賢：多尊重、多請益
          對同修：重情義，相提攜
          對眾人：多包容、多關懷
          對眾生：廣行方便，預結佛緣
4、 借事練心
  做事專心、盡心即是「定」
  體諒包容、感恩即是「戒」
  反省觀照懺悔，即是「慧」
  空閒之時收心，即是「精進」
5、 說話小心：修口德
  言而有信
  多說實話，不說謊話
  多說建設性的話，少用貶抑性的話
  祥和六「道」
       相見道好拜託道請先禮道歉
受益道謝好事道賀告辭道別
6、 小結
師云：真修，才能行遠
訂定目標、常保精進
