
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{ǇƻƭŜőƴƻǎǘ ƪƻƭŜƳ ƴłǎ 1 
±ŀǊƛŀƴǘŀ ǇǊƻ Ȍłƪȅ сΦ a тΦ ǊƻőƴƝƪǻ ½~ ŀ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝŎƘ ǊƻőƴƝƪǻ ǾƝŎŜƭŜǘȇŎƘ ƎȅƳƴłȊƛƝ 
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!ǳǘƻǊΥ aƎǊΦ aƛŎƘŀŜƭŀ IƭŀǾłőƻǾł ŀ kol. 

5ŞƭƪŀΥ мс ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƛƴ 

CƻǊƳŀΥ ǇǊŜȊŜƴőƴƝ 

 

±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ {ǇƻƭŜőƴƻǎǘ ƪƻƭŜƳ ƴłǎ мΥ ±ŀǊƛŀƴǘŀ ǇǊƻ Ȍłƪȅ сΦ ŀ тΦ ǊƻőƴƝƪǻ ½~ ŀ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝŎƘ 

ǊƻőƴƝƪǻ ǾƝŎŜƭŜǘȇŎƘ ƎȅƳƴłȊƛƝ vznikl v ǊłƳŎƛ ǾȇȊǾȅ ht ±±± .ǳŘƻǾłƴƝ ƪŀǇŀŎƛǘ ǇǊƻ ǊƻȊǾƻƧ Ǒƪƻƭ LL Ǿ projektu 

~ƪƻƭŀ 4.0. 

tǊƻƧŜƪǘ ~ƪƻƭŀ пΦл ƧŜ spoluŦƛƴŀƴŎƻǾłƴ 9ǾǊƻǇǎƪȇƳ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ŦƻƴŘŜƳ ŀ ǎǘłǘƴƝƳ ǊƻȊǇƻőǘŜƳ 2ŜǎƪŞ 

ǊŜǇǳōƭƛƪȅ ŀ ƧŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ jazykovƻǳ ŀ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ agenturou /ƘŀƴƴŜƭ /ǊƻǎǎƛƴƎǎ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎŜ 

ȊŀǇƻƧŜƴȇƳƛ ǑƪƻƭŀƳƛΦ ½ŀƳŠǌǳƧŜ ǎŜ ǇǊƛƳłǊƴŠ ƴŀ ǇǊƻǇƻƧƻǾłƴƝ ŦƻǊƳłƭƴƝƘƻ ŀ ƴŜŦƻǊƳłƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΣ 

ǊƻȊǾƻƧ ƪƭƝőƻǾȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƝΣ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ƪǊŜŀǘƛǾƴƝƘƻ ŀ ƛƴƻǾŀǘƛǾƴƝƘƻ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ Ǿ ŎƛȊƝŎƘ 

ƧŀȊȅŎƝŎƘ ŀ ǊƻȊǾƻƧ ǇǊłŎŜ ǎ ŘƛƎƛǘłƭƴƝƳƛ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜƳƛΦ  

±ƝŎŜ ƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳΥ www.kreativniskola.cz  

wƻƪ ǾȅŘłƴƝΥ нлн1 

 

 

 

http://www.kreativniskola.cz/
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¨ǾƻŘ 
 

 

±ƝǘŜƧ ƴŀ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ {ǇƻƭŜőƴƻǎǘ ƪƻƭŜƳ ƴłǎ 1! .ǳŘŜ Ǉƭƴȇ ȊłȌƛǘƪǻΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƴŀ ǘŜōŜ őŜƪł 

spousta aktivitΣ ƴƻǾȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǘȇƪŀƧƝ ƻǎƻō ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ŀ ƻǎƻō ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ 

ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ƴŀ ǘŜōŜ őŜƪł novł ǎƭƻǾƴƝ Ȋłǎƻōa a jednoduchŞ obraty v ŀƴƎƭƛőǘƛƴŠ. ½ŀȌƛƧŜǑ 

ǊǻȊƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǾŜ ŘǾƻƧƛŎƝŎƘΣ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ŀ ŘƻȊǾƝǑ ǎŜ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ,  

 jak ǎŜ ǌŜƪƴŜΧ, 

 őŜƳǳ őŜƭƝ ƭƛŘŞ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ,  

 kdo jsou osoby s ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ, 

 do jakȇŎƘ situacƝ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ƻǎƻōȅ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ 

őƛ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ ŘƻǎǘłǾŀǘ Ǿ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝm 

ȌƛǾƻǘŠ, 

 Ŏƻ ƧŜ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻ (ŀ ǾȅȊƪƻǳǑƝǑ ǎƛ Ƙƻ), 

 Ŏƻ ƧŜ ȊƴŀƪƻǾł ǌŜő ŀ Ƨŀƪ ǎŜ ǎ ƴƝ ŘƻƳƭǳǾƛǘ, 

 jak ǎŜ ŎƘƻǾŀǘΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ǎŜǘƪłǑ ǎ ƻǎƻōƻǳ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ 

ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ƴŜbo osobou s ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ, 

 ƧŀƪŞ ǇƻŘǇǻǊƴŞ ǇƻƳǻŎƪȅ ŜȄƛǎǘǳƧƝ,  

 jak ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƛ ŀ ƻŘǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǘ Ƨƛ,  

 jak ǇƻŘłǾŀǘ ȊǇŠǘƴƻǳ ǾŀȊōǳ. 

 

 

{ǇƻƭŜőƴƻǎǘ ƪƻƭŜƳ ƴłǎ 1 
 

 

WǎƳŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǎǘŜƧƴƝΚ 

 

1. ±ǎǘǳǇƴƝ ƪƻƳǇŜǘŜƴőƴƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪ 

bȅƴƝ ǘŠ ǇƻǇǊƻǎƝƳŜ ƻ ǾȅǇƭƴŠƴƝ ƪǊłǘƪŞƘƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳΦ bŜƧŘŜ ƻ ǘŜǎǘΣ Ȋŀ ƪǘŜǊȇ ōȅǎ ƳŠƭκŀ Řƻǎǘŀǘ ȊƴłƳƪǳΣ ǘŀƪ 

ǎŜ ƴŜōƻƧ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ ǇƻŘƭŜ ǇǊŀǾŘȅΣ ƻ ƴƛŎ ƴŜƧŘŜΦ /ƝƭŜƳ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ƧŜ ȊƧƛǎǘƛǘΣ Ŏƻ ƻ ǘŞƳŀǘǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǳȌ ǾƝǑ 

a ƧŀƪŞ Ƨǎƻǳ ǘǾƻƧŜ ƴłȊƻǊȅΦ bŀ ƪƻƴŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŘƻǎǘŀƴŜǑ ǇƻŘƻōƴȇ ŘƻǘŀȊƴƝƪ ŀ ōǳŘŜǑ ǎƛ ǘŀƪ ƳƻŎƛ ǇƻǊƻǾƴŀǘΣ 

ƧŜǎǘƭƛ ǎŜǎ ŘƻȊǾŠŘŠƭκŀ ƴŠŎƻ ƴƻǾŞƘƻΦ 

bƻΣ ƴŜƧǎƳŜ ǾǑƛŎƘƴƛ 
ǎǘŜƧƴƝΗ .ǳŘǳ ǇƻȊƻǊƴŠ 
sledovat, co se bude 
ŘƝǘΣ ŀǙ ǾƝƳΧ  
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мύ  ¦ƳŠƭ/a ōȅǎ ǇƻǇǎŀǘ ǊǻȊƴł ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝΚ 

o ano 

o ne 

 

нύ ¦ƳŠƭ/a ōȅǎ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ǾȅƘƭŜŘŀǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ 

ǇƻǎǘƛȌŜƴƝΚ 

o ano 

o ne 

 

оύ ¦ƳŠƭ/a ōȅǎ ŀƴƎƭƛŎƪȅ ǇƻƧƳŜƴƻǾŀǘ ŀƭŜǎǇƻƶ о ǘȅǇȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ŀ о ǇƻƳǻŎƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƭƛŘŜƳ 

ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ǳǎƴŀŘƶǳƧƝ ȌƛǾƻǘ όǘȊǾΦ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅύ? 

o ano 

o ne 

 

пύ ¦ƳŠƭκŀ ōȅǎ ŀƴƎƭƛŎƪȅ ǾŜ ǘǌŜŎƘ ǾŠǘłŎƘ ǳǾŞǎǘΣ Ƨŀƪ ōȅŎƘƻƳ ǎŜ ƴŜƳŠƭƛ ŎƘƻǾŀǘ ƪ ƻǎƻōłƳ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ 

ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΚ 

o ano 

o ne 

 

рύ ¦ƳŠƭ/a ōȅǎ ǇƻǇǎŀǘ ǎǾŞ ƴŜƧōƭƛȌǑƝ ƻƪƻƭƝ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǘƻƘƻΣ Ƨŀƪ ƧŜƧ ƳƻƘƻǳ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ƻǎƻōȅ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ 

ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΚ 

o ano 

o ne 

 

сύ ¦ƳŠƭ/a ōȅǎ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƛ ŀ ǎǾƻǳ őłǎǘ ƻŘǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǘΚ 

o ano 

o ne 
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2. Yƻƭƻǘƻő 

.ǳŘŜǑ ǇǊŀŎƻǾŀǘ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ƪǘŜǊł ǾȊƴƛƪƭŀ ǇǌŜŘ ŎƘǾƝƭƝΦ bŜȌ ȊŀőƴŜǑ ŎƘƻŘƛǘ Ǉƻ ǘǌƝŘŠ ŀ Ǉǎłǘ ǎǾŞ ƴłǇŀŘȅ Ȋŀ 

ǎƪǳǇƛƴǳΣ ƳǻȌŜǑ ǳȌ ƴȅƴƝ ǇǌŜƳȇǑƭŜǘ ƻ ƻŘǇƻǾŠŘƝŎƘ ŀ ǇƻȊƴŀƳŜƴŀǘ ǎƛ ƧŜΦ YŘȅōȅǎ ƴŜƳŠƭκŀ őŀǎΣ ƴŜǾŀŘƝΣ ƳǻȌŜǑ 

se k ǘŠƳǘƻ ƻǘłȊƪłƳ ǾǊłǘƛǘ ƛ ǇƻȊŘŠƧƛ ŀ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ǎŜΦ  
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__________________________________________________

__________________________________________________
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__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

 

WǎƳŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǎǘŜƧƴƝΚ tǊƻő ŀƴƻκƴŜΚ ? 

/ƻ ǎŜ ǘƛ ǾȅōŀǾƝΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ǌŜƪƴŜΣ ȌŜ ƧŜ ƴŠƪŘƻ 

ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴȇ όǘŠƭŜǎƴŠΣ ǎƭǳŎƘƻǾŠΣ ȊǊŀƪƻǾŠύ? 
? 
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__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

 

Wŀƪȇ ƧŜ ǾȇȊƴŀƳ ǎƭƻǾŀ αŀǳǘƛǎƳǳǎάΚ ? 

± őŜƳ ƳŀƧƝ ǇƻŘƭŜ Ǿłǎ ƭƛŘŞ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ 

ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ όǘŠƭŜǎƴȇƳΣ ȊǊŀƪƻǾȇƳΣ ǎƭǳŎƘƻǾȇm) 

a ŀǳǘƛǎǘŞ ǘŠȌǑƝ ȌƛǾƻǘ ƴŜȌ ǾȅΚ 

? 
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__________________________________________________
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__________________________________________________

__________________________________________________
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__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

 

 

Co je ǇŀǊŀƭȅƳǇƛłŘŀΚ /ƻ ƻ ƴƝ ǾƝǘŜ ς ƪƻƴƪǊŞǘƴŠΚ ? 

Jak by se ƭƛŘŞ ƳŠƭƛ ŎƘƻǾŀǘ ƪ ƭƛŘŜƳ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ 

ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ς ƪƻƴƪǊŞǘƴŠΚ 
? 
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3. Testujeme se 

¿łŘƴŞ ƻōŀǾȅΣ ōǳŘŜ ǘƻ ƧŜƴ ƪǾƝȊ ŀ ƴŜōǳŘŜ ƴŀ ȊƴłƳƪȅΦ .ǳŘŜ ǎǘŀőƛǘΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭƝǑ ƴŀŘ ǘƝƳΣ Ŏƻ ǾƝǑΣ ƴŠƪŘȅ 

Ƨǎƛ ǎƭȅǑŜƭκŀΣ ǾƛŘŠƭκŀΦ tƻ ǇǌŜőǘŜƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘǾǊȊŜƴƝ ƻȊƴŀő ƧŜŘƴƻ ǇƝǎƳŜƴƻ Ƨŀƪƻ ǎǇǊłǾƴƻǳ ƻŘǇƻǾŠřΦ  

 

мύ ½ŘǊŀǾƻǘƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴŞ ƻǎƻōȅ Ƨǎƻǳ  ŀύ ƻǎƻōȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ȊƭƻƳŜƴƻǳ Ǌǳƪǳ őƛ ƴƻƘǳ  

                                                           ōύ ƻǎƻōȅ ǎ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ǎƭǳŎƘƻǾȇƳΣ ȊǊŀƪƻǾȇƳΣ ǘŠƭŜǎƴȇƳΧ 

                                                           Ŏύ ǇƻǳȊŜ ƻǎƻōȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƴŜƳƻƘƻǳ Ƙȇōŀǘ 

 

2ύ ± 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ƧŜ   ŀύ ƪƻƭŜƳ Ƴƛƭƛƻƴǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴȇŎƘ ƻǎƻō  

                                            ōύ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ŘǾŀ Ƴƛƭƛƻƴȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴȇŎƘ ƻǎƻō 

                                             Ŏύ ƳŞƴŠ ƴŜȌ pǻƭ Ƴƛƭƛƻƴǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴȇŎƘ osob 

 

оύ ½ǊŀƪƻǾŞ ŀ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ƧŜ  ŀύ ǇƻǳȊŜ ȊƝǎƪŀƴŞ όƻōƧŜǾƝ ǎŜ ŀȌ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ȌƛǾƻǘŀύ 

                                                              ōύ ǇƻǳȊŜ ǾǊƻȊŜƴŞ 

                                                              Ŏύ ǾǊƻȊŜƴŞ ƴŜōƻ ȊƝǎƪŀƴŞ 

 

пύ bŜǾƛŘƻƳȇ őƭƻǾŠƪ ƧŜ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ  ŀύ ƴŜǎƭȅǑƝ  

                                                                 ōύ ƴŜǾƛŘƝ  

                                                                 Ŏύ ƴŜǾƛŘƝ ŀ ƴŜǎƭȅǑƝ 

 

рύ tƝǎƳƻΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ƴŜǾƛŘƻƳƝΣ ǎŜ ƧƳŜƴǳƧŜ  

ŀύ ±ȅǘƭŀőƻǾŀƴŞ ǇƝǎƳƻ 

                                                                       ōύ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻ  

                                                                       Ŏύ ¢ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻ 

 

сύ bŜǎƭȅǑƝŎƝ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ 

ŀύ ȊƴŀƪƻǾŞƘƻ ƧŀȊȅƪŀ a ƻŘŜȊƝǊłƴƝ  

                                                                       ōύ ȊƴŀőƪƻǾŞƘƻ ƧŀȊȅƪŀ  

                                                                       c) Braillova jazyka 

 

тύ ¢ŠƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ     aύ ƧŜ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ƪǘŜǊŞƪƻƭƛ őłǎǘƛ ǘŠƭŀ 

                                         ōύ ȊƴŀƳŜƴł ƻƳŜȊŜƴƝ Ƙȅōƴƻǎǘƛ ŀ ǇƻƘȅōǳ 

                           Ŏύ ƧŜ ǇƻǳȊŜ ǘŀƪƻǾŞΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǾǊƻȊŜƴŞ  

 

8) Autismus     ŀύ ƧŜ ƴŜǾȅƭŞőƛǘŜƭƴȇ 

                         ōύ ƳǻȌŜƳŜ ǾȅƭŞőƛǘ 

                          Ŏύ ƧŜ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǇłǘŜǌŜ 

 

фύ 2ƭƻǾŠƪ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ 

 ŀύ ǎƴŀŘƴƻ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧŜ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ  

                                                                        ōύ Ƴł ǇƻǘƝȌŜ ǎ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƝ  

                                                                        Ŏύ ƴŜǊƻȊǳƳƝ ƳƭǳǾŜƴŞ ǌŜőƛ 

 

Jejda! To jsem 

ƴŜǾŠŘŠƭΗ ¢ƻƭƛƪ 

ƭƛŘƝΚ Wł ǇŀŘłƳΦ  
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4. bŀǑŜ ǇǌŜŘǇƻǾŠŘƛ 

¨ƪƻƭΣ ƪǘŜǊȇ ōǳŘŜǑ ǌŜǑƛǘΣ ƴŜƴƝ ƳƻŎ ƻōǘƝȌƴȇΦ !ƭŜ ƴŜǇƻŘŎŜƶ ƧŜƘƻ ǎǇƭƴŠƴƝΦ tǌŜƳȇǑƭŜƧ ƻ ƪŀȌŘŞƳ ǘǾǊȊŜƴƝΣ Ȋƪǳǎ 

odhadnout, jak bys ƴŀ ǘƻƳ ƳƻƘƭκŀ ōȇǘ ǘȅΦ 5ƻ ŘǊǳƘŞƘƻ ǎƭƻǳǇŎŜ ǇǌŜŘǇƻǾŠŘƛ ǇƛǑ ŀƴƻκƴŜ ƴŜōƻ ǎƛ ƳǻȌŜǑ 

ȊǾƻƭƛǘ ǇƻőŜǘ ƘǾŠȊŘƛőŜƪ ς nŀƪƻƭƛƪ ǎƛ ƳȅǎƭƝǑΣ ȌŜ ōȅǎ Řŀƴƻǳ ǾŠŎ ŘƻƪłȊŀƭκŀΦ   

 tǌŜŘǇƻǾŠř {ƪǳǘŜőƴƻǎǘ 

Wŀƪƻ ƴŜǾƛŘƻƳȇ ŘƻƪłȌǳ ƴŀƭƝǘ ǾƻŘǳ ŀ ǾȅǇƝǘ Ƨƛ ȊŜ 

ǎƪƭŜƴƛőƪȅ ōŜȊ ǇǊƻōƭŞƳǻΦ 

  

Wŀƪƻ ƴŜǾƛŘƻƳȇ ŘƻƧŘǳ ƴŀ ƳƝǎǘƻ ǳǊőŜƴƝ ōŜȊ 

ŘƻǇƻƳƻŎƛΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳƝǎǘƻ ŘƻōǌŜ ȊƴłƳΦ 

  

Wŀƪƻ ǘŠƭŜǎƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴȇ ōŜȊ Ǌǳƪȅ ǳǘǌǳ ōŜȊ 

ǇǊƻōƭŞƳǻ ƴłŘƻōƝΦ   

  

Wŀƪƻ ǘŠƭŜǎƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴȇ ōŜȊ Ǌǳƪƻǳ ƴŀƪǊŜǎƭƝƳ 

ǇŀǎǘŜƭƪƻǳ όŦƛȄƻǳύ ǎƭǳƴƝőƪƻΦ  

  

Wŀƪƻ ǘŠƭŜǎƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴȇ ƴŀ ƛƴǾŀƭƛŘƴƝƳ ǾƻȊƝƪǳ 

ǎƴŀŘƴƻ ǎŜōŜǊǳ ȊŜ ȊŜƳŠ knihuΣ ƪǘŜǊł Ƴƛ 

upadla. 

  

Wŀƪƻ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝ ŘƻƪłȌǳ ȊƧƛǎǘƛǘΣ Ŏƻ Ƴƛ ƴŠƪŘƻ ǌƝƪłΣ 

ƪŘȅȌ ōǳŘǳ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ƧŜƘƻ ǵǎǘŀΦ 

  

Wŀƪƻ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝ ŘƻƪłȌǳ ǇƻŎƘƻǇƛǘ Ȋ gest, co mi 

ƴŠƪŘƻ ǌƝƪłΦ  

  

Jako osoba s ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ 

ƴŜōǳŘǳ ƳƝǘ ǇǊƻōƭŞƳ ǾŜ ǘǌƝŘŠΣ ƪŘŜ Ƨǎƻǳ ǊǻȊƴŞ 

zvuky ς ƳƭǳǾƝ ǾƝŎŜ ƭƛŘƝ ƴŀƧŜŘƴƻǳΣ ƧŜ ǇǳǑǘŠƴŞ 

ǊłŘƛƻΦ bŀ ǘƻ ƧǎƳŜ ȊǾȅƪƭƝΦ 

  

Jako osoba s ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ spektra 

ƴŜōǳŘǳ ƳƝǘ ǇǊƻōƭŞƳ ǎŜ ȊƳŠƴŀƳƛΣ ǾȌŘȅǙ ƛ ǾŜ 

ǑƪƻƭŜ ǎŜ ƳŠƴƝ ǊƻȊǾǊƘΣ ǾȅǳőǳƧƝŎƝΧ 
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5. Pravidla komunikace  

¢ƻ ƧŜ ƧŜƴ ǇǊƻ ǇǌƛǇƻƳŜƴǳǘƝΦ ±ȌŘȅǙ ŘƛǎƪǳǎŜ ŘŠƭŀƧƝ ǇǊƻōƭŞƳ ƛ ŘƻǎǇŠƭȇƳ. bŜȌ ȊŀőƴŜǑ ǎŘƝƭŜǘ ǎǾŞ ǇǌŜŘǇƻǾŠŘƛΣ 

ǇǌŜőǘƛ ǎƛΣ Ŏƻ ƧŜ ǘǌŜōŀ ŘƻŘǊȌŜǘΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bƻǾŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ  
 

1. Stepping stones 

5ƻƳƭǳǾ ǎŜ ǎŜ ǎǇƻƭǳȌłƪŜƳκǎǇƻƭǳȌŀőƪƻǳΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳκƪǘŜǊƻǳ budeǑ ǾŜ ŘǾƻƧƛŎƛ ǇǊŀŎƻǾŀǘ, na tom, kdo z Ǿłǎ 

ǊƻȊǎǘǌƛƘł ƪŀǊǘƛőƪȅΦ tŀƪ ǳȌ je ƘǊŀ ƴŀ ǾłǎΦ ±ȅǳőǳƧƝŎƝ ǾłƳ ǊƻȊŘł ŦƛƎǳǊƪȅ ŀ ƪƻǎǘƪȅΣ Ǿȅ ǇǌƛǇǊŀǾƝǘŜ ƘŜǊƴƝ ǇƭƻŎƘǳΦ 

YŀǊǘƛőƪȅ ǇƻƭƻȌǘŜ ƴŀ ƭŀǾƛŎƛ ǘŀƪΣ ŀōȅǎǘŜ ƴŜǾƛŘŠƭƛ ƴŀ ƻōǊłȊŜƪκǎƭƻǾƝőƪƻ, ŀ ƪƭŀřǘŜ ƧŜΣ Ƨŀƪƻ ōȅǎǘŜ ŎƘǘŠƭƛ ǾȅǘǾƻǌƛǘ 

ƘŀŘŀΦ YŀǊǘƛőƪȅ Ƨǎƻǳ Ƨŀƪƻ ƪŀƳŜƴȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ōǳŘŜǘŜ ǎǘƻǳǇŀǘ ǎǾƻǳ ŦƛƎǳǊƪƻǳ ŀ ǇƻǎƻǳǾŀǘ ǎŜ Ȋ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴȅ 

hada na druhou. Padne-ƭƛ ǾłƳ ǎǳŘŞ őƝǎƭƻΣ ǇƻǎƻǳǾłǘŜ ǎŜ ƻ ŘǾŠ ǇƻƭŜΣ ǇŀŘƴŜ-ƭƛ ǾłƳ ƭƛŎƘŞ őƝǎƭƻΣ ǇƻǎƻǳǾłǘŜ 

ǎŜ ƻ ƧŜŘƴƻ ǇƻƭŜΦ bŀ ǇƻƭƝőƪǳΣ ƪŀƳ ǎŜ ǇƻǎǳƴŜǘŜΣ ƻōǊłǘƝǘŜ ƪŀǊǘǳ ŀ ǌŜƪƴŜǘŜ ǎƭƻǾƻ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ ƴŜōƻ őŜǎƪȇ 

ŜƪǾƛǾŀƭŜƴǘ ƪŜ ǎƭƻǾƝőƪǳΦ tƻƪǳŘ ǌŜƪƴŜǘŜ ǎƭƻǾƻ ǎǇǊłǾƴŠΣ ƴŀ ǇƻƭƝőƪǳ ȊǻǎǘŀƴŜǘŜΣ ǇƻƪǳŘ ǌŜƪƴŜǘŜ ǎƭƻǾƻ ǑǇŀǘƴŠΣ 

ǾǊŀŎƝǘŜ ǎŜ ƻ ƧŜŘƴƻ ǇƻƭƝőƪƻ ȊǇŠǘΦ ±ȅƘǊłǾł ǘŜƴΣ ƪŘƻ ǎŜ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ŘƻǎǘŀƴŜ ƴŀ ŘǊǳƘƻǳ stranu hada.   

 

  

 

 

 

 

 

¶aƭǳǾƝ ƧŜƴ ƧŜŘŜƴΦ  

¶aƭǳǾƝƳŜ ǇǌƛƳŠǌŜƴŠ ƘƭŀǎƛǘŠΦ  

¶bŀǎƭƻǳŎƘłƳŜ ƻǎǘŀǘƴƝƳ ŀ ǎƴŀȌƝƳŜ 
ǎŜ ǇƻŎƘƻǇƛǘ ǇƻŘǎǘŀǘǳ ǎŘŠƭŜƴƝΦ  

¶bŀǾŀȊǳƧŜƳŜ ƻőƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ ǘƝƳΣ ƪŜ 
ƪƻƳǳ ƘƻǾƻǌƝƳŜΦ  

¶aƭǳǾƝƳŜ ǎǇƛǎƻǾƴŠΦ 

¶5ǊȌƝƳŜ ǎŜ ǘŞƳŀǘǳ ŀ ǊŜŀƎǳƧŜƳŜ 
k ǾŠŎƛΦ  

¶{ŘŠƭŜƴƝ ōȅ ƳŠƭƻ ōȇǘ ǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴŞΦ 

YƻƳǳƴƛƪŀőƴƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀ 
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½ƴŀƪƻǾȇ ƧŀȊȅƪ .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻ Sluchadlo 

!ǎƛǎǘŜƴőƴƝ ǇŜǎ 
¢ŠƭŜǎƴŠ 
ǇƻǎǘƛȌŜƴȇ 

½ǾŠǘǑƻǾŀŎƝ ƭǳǇŀ 

bŜǾƛŘƻƳȇ bŜǎƭȅǑƝŎƝ  
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2. bŀȌƛǾƻ 

/ƻ ƪŘȅōȅŎƘƻƳ ǎƛ ǘŜř ƻǾŠǌƛƭƛΣ Ƨŀƪ ǘƛ ǘǾŞ ǇǌŜŘǇƻǾŠŘƛ ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ мл ǾȅǑƭȅΚ Jdeme na to. ±ȅȊƪƻǳǑƝǑ ǎƛ ŘƭŜ 
ȊŀŘŀƴŞ ƻōƭŀǎǘƛ, jak ƴŀ ǘƻƳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƻǎƻōŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴł ŀ ƻǎƻōŀ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ 
spektra.  
 
Do ƪǘŜǊŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ǇŀǘǌƝǑΣ ȊǌŜƧƳŠ ǳȌ ǾƝǑΣ ǇƻƪǳŘ ƴŜΣ ǾȅǳőǳƧƝŎƝ ǘƛ ǘǳǘƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛ ǇǌŜŘłΦ hŘ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƘƻ 
dostanete do skupiny ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊŞ ōǳŘŜǘŜ ǇƻǘǌŜōƻǾŀǘ ǇǊƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ŀƪǘƛǾƛǘΦ  
 
tƻ ƻǾŠǌŜƴƝ ǎŜ ǾǊŀǙ ƪŜ ǎǾȇƳ ǇǌŜŘǇƻǾŠŘƝƳ ŀ ȊƘƻŘƴƻǙΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǘƛ Řŀǌƛƭƻ ƻǇǊŀǾŘǳΦ  

 

 

  
 

 

1. tǌƛƪǊȅƧ ǎƛ ƻőƛ ŀ ƻōƭŜő ǎƛ ƪƻǑƛƭƛΣ ƪǘŜǊƻǳ ǘƛ ǎǇƻƭǳȌłƪ ǇƻŘłΣ ȊŀǇƴƛ ǎƛ р ƪƴƻŦƭƝƪǻΦ  

2. {Ŝ ȊŀǾłȊŀƴȇƳŀ ƻőƛƳŀ ƴŀƧŘƛ ƴŀ ƭŀǾƛŎƛ ȊłƳŜƪ ŀ ƪƭƝőΦ ±ƭƻȌ Řƻ ȊłƳƪǳ ƪƭƝő ŀ ƻǘƻő 

ǎ ƴƝƳΦ  

3. {Ŝ ȊŀǾłȊŀƴȇƳŀ ƻőƛƳŀ ƴŀƧŘƛ ƴŀ ƭŀǾƛŎƛ ƭaƘŜǾ ǾƻŘȅΣ ƴŀƭƛƧ ǾƻŘǳ Řƻ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ 

ǎƪƭŜƴƛőƪȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾƻŘŀ ƴŜǇǌŜǘŜƪƭŀΣ ŀ ǇǌŜǎǘƻ ōȅƭŀ ǎƪƭŜƴƛőƪŀ ǇƭƴłΦ  

4. {Ŝ ȊŀǾłȊŀƴȇƳŀ ƻőƛƳŀ ŘƻƧŘƛ ǎ Ŏƻ ƴŜƧƳŜƴǑƝ ŘƻǇƻƳƻŎƝ ƴŀ ²/ őƛ do ƧƛƴŞ ǳőŜōƴȅΦ 

yƛř ǎŜ Ǉƻƪȅƴȅ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƘƻΦ 

5. ±ȅōŜǊǘŜ ƧŜŘƴƻƘƻ Ȍłƪŀ ŀ ǇƻȌłŘŜƧǘŜ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƘƻ ƻ Ǉƻƪȅƴȅ.  

6. ±ȅōŜǊǘŜ ƧƛƴŞƘƻ Ȍłƪŀ ȊŜ ǎƪǳǇƛƴȅ ŀ ǇƻȌłŘŜƧǘŜ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƘƻ ƻ ǇƻƪȅƴȅΦ  

tǊƻ ǎƪǳǇƛƴǳ ƴŜǾƛŘƻƳƝ ŀ ǇƻǊǳŎƘŀ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ 
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błǑ ǊŜƎƛƻƴ ŀ ŘƛƎƛǘłƭƴƝ ȊŘǊƻƧŜ 
 

1. Realita  

IǳǊłΗ tƻőƝǘŀőŜΗ YŜ ǎǾŞ ǇǊłŎƛ ōǳŘŜǑ ǇƻőƝǘŀő potǌŜōƻǾŀǘΗ tǌŜŘ ȊƧƛǑǙƻǾłƴƝƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ǎƛ ŘǻƪƭŀŘƴŠ ǇǌŜőǘi 

ȊŀŘłƴƝ, domluv se se ǎǇƻƭǳȌłƪȅκǎǇƻƭǳȌŀőƪŀƳƛ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ƧŀƪȇƳ ǘŞƳŀǘŜƳ ǎŜ ōǳŘŜǑ ȊŀōȇǾŀǘ, a pak se 

ǇǳǎǙ Řƻ ǾȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ƴŀ internetu. Informace zapisuj ǇǌŜƘƭŜŘƴŠΣ őƛǘŜƭƴŠΣ ƴŜōƻǙ ǎ nimi budeǑ pracovat 

v ŘŀƭǑƝ aktivitŠ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ¦ǘǌƛ ƳƻƪǊȇ ƘǊƴŜƪ Řƻ ǎǳŎƘŀΣ ǇǌƛőŜƳȌ ƴŜƳłǑ ƧŜŘƴǳ ǊǳƪǳΦ  
2. Vezmi si fixu ŀ ƴŀƪǊŜǎƭƛ ƴŀ ǇŀǇƝǊΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƴŀ ȊŜƳƛ, ǎƳȅǎƭǳǇƭƴȇ ƻōǊłȊŜƪΦ 
YǊŜǎƭƝǑ ŀƭŜ ŦƛȄƻǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳłǑ ǳŎƘƻǇŜƴƻǳ ǇǊǎǘȅ ƴŀ ƴƻƘƻǳΣ ƴŜōƻǙ ƴŜƳłǑ 
Ǿ ǘŜƴǘƻ ƳƻƳŜƴǘ ƻōŠ ƘƻǊƴƝ ƪƻƴőŜǘƛƴȅΦ  

3. Wǎƛ ƴŀ ƛƴǾŀƭƛŘƴƝƳ ǾƻȊƝƪǳ ς ȌƛŘƭƛΦ {ŜŘƝǑ ǳ ǎǘƻƭǳΣ ƪŘŜ ƳłǑ ƪǊŜǎƭƛǘΦ ±ƝŎŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ȊƝǎƪłǑ ǳ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƘƻΦ 

4. ±ŜȊƳƛ ǎƛ ǑǇǳƴǘȅ Řƻ ǳǑƝΣ ǾƭƻȌ ǎƛ ƧŜ Řƻ ǳǑƝ ŀ ǇƻǎƭƻǳŎƘŜƧ ǎǾŞƘƻ ǎǇƻƭǳȌłƪŀΣ 
ƪǘŜǊȇ ōǳŘŜ ŘƻōǌŜ ǾȅǎƭƻǾƻǾŀǘ ǾŠǘǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ƻōŘǊȌƝ ƻŘ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƘƻΦ tƻ 
ǎƪƻƴőŜƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎŘŠƭΣ Ŏƻ ǎǇƻƭǳȌłƪ ǌƝƪŀl.  

5. ±ŜȊƳƛ ǎƛ ǑǇǳƴǘȅ Řƻ ǳǑƝΣ ǾƭƻȌ ǎƛ ƧŜ Řƻ ǳǑƝ ŀ ǇƻǎƭƻǳŎƘŜƧ ǎǾŞƘƻ ǎǇƻƭǳȌłƪŀΣ 
ǘŜƴ ǌƝƪł ǾŠǘǳ όƻŘ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƘƻύΣ ŀƭŜ ƴŜƳƭǳǾƝ ƴŀƘƭŀǎΣ ǇƻǳȊŜ ȊǌŜǘŜƭƴŠ 
ŀǊǘƛƪǳƭǳƧŜ ōŜȊ ƘƭŀǎǳΦ tƻ ǎƪƻƴőŜƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎŘŠƭΣ Ŏƻ ǎǇƻƭǳȌłƪ ǌƝƪŀƭΦ  

6. ±ŜȊƳƛ ǎƛ ǑǇǳƴǘȅ Řƻ ǳǑƝΣ ǾƭƻȌ ǎƛ ƧŜ Řƻ ǳǑƝ ŀ ǇƻǎƭƻǳŎƘŜƧ ǎǾŞƘƻ ǎǇƻƭǳȌłƪŀΣ 
ǘŜƴ ǌƝƪł ǾŠǘǳ όƻŘ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƘƻύΣ ŀƭŜ ƴŜƳƭǳǾƝ ƴŀƘƭŀǎΣ ǇƻǳȊŜ ȊǌŜǘŜƭƴŠ 
ŀǊǘƛƪǳƭǳƧŜ ōŜȊ Ƙƭŀǎǳ ŀ Ȋŀ ǇƻǳȌƛǘƝ ƎŜǎǘ ǊǳƪƻǳΦ tƻ ǎƪƻƴőŜƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎŘŠƭΣ Ŏƻ 
ǎǇƻƭǳȌłƪ ǌƝƪŀƭΦ 

tǊƻ ǎƪǳǇƛƴǳ ǘŠƭŜǎƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ŀ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝ 
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WŀƪŞ ǎǇƻǊǘȅ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ƻǎƻōȅ ǎ ǘŠƭŜǎƴȇƳΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ŀ ƳŜƴǘłƭƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝm ǇƻǌłŘłƴȅ 
ƴŀ ǇŀǊŀƭȅƳǇƛƧǎƪȇŎƘ ƘǊłŎƘΚ ±ȅōŜǊǘŜ ǑŜǎǘ ǎǇƻǊǘǻΣ ƪǘŜǊŞ Ǿłǎ ȊŀǳƧŀƭȅΣ ŀ ƴŀǇƛǑǘŜ ƧŜƧƛŎƘ 
ƴłȊǾȅΦ   
 
 
 

hŘƪŘȅ ǎŜ ƪƻƴŀƧƝ ǇŀǊŀƭȅƳǇƛƧǎƪŞ ƘǊȅΚ  
 
 
 

tǳǎǙǘŜ ǎƛ ƴŠƪǘŜǊƻǳ ȊŜ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝŎƘ ǳŘłƭƻǎǘƝ Ȋ ǇŀǊŀƭȅƳǇƛƧǎƪȇŎƘ ƘŜǊ ŀ ƴŀǇƛǑǘŜΣ őƝƳ Ǿłs 
ȊŀǳƧŀƭŀΣ ǇǌŜƪǾŀǇƛƭŀ. 
 
 
 

±ȅōŜǊǘŜ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ƧŜŘŜƴ ǎǇƻǊǘΣ ƪǘŜǊȇ ƳƻƘƻǳ ǾȅƪƻƴłǾŀǘ ƴŜǾƛŘƻƳƝΣ ŀ ƴŀǇƛǑǘŜΣ Ƨŀƪ 
ǇǊƻōƝƘłΦ   

tǊƻ ǎƪǳǇƛƴǳ ƴŜǾƛŘƻƳƝ ŀ ǇƻǊǳŎƘŀ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ 

 

 

 

WŀƪŞ ǎǇƻǊǘȅ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ƻǎƻōȅ ǎ ǘŠƭŜǎƴȇƳΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ŀ ƳŜƴǘłƭƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝm ǇƻǌłŘłƴȅ 
ƴŀ ǇŀǊŀƭȅƳǇƛƧǎƪȇŎƘ ƘǊłŎƘΚ ±ȅōŜǊǘŜ ǑŜǎǘ ǎǇƻǊǘǻΣ ƪǘŜǊŞ Ǿłǎ ȊŀǳƧŀƭȅΣ ŀ ƴŀǇƛǑǘŜ ƧŜƧƛŎƘ 
ƴłȊǾȅΦ   
 
 

hŘƪŘȅ ǎŜ ƪƻƴŀƧƝ ǇŀǊŀƭȅƳǇƛƧǎƪŞ ƘǊȅΚ  
 
 

tǳǎǙǘŜ ǎƛ ƴŠƪǘŜǊƻǳ ȊŜ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝŎƘ ǳŘłƭƻǎǘƝ Ȋ ǇŀǊŀƭȅƳǇƛƧǎƪȇŎƘ ƘŜǊ ŀ ƴŀǇƛǑǘŜΣ őƝƳ Ǿłs 
ȊŀǳƧŀƭŀΣ ǇǌŜƪǾŀǇƛƭŀ. 
 
 
 

±ȅōŜǊǘŜ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ƧŜŘŜƴ ǎǇƻǊǘΣ ƪǘŜǊȇ ƳƻƘƻǳ ǾȅƪƻƴłǾŀǘ ǘŠƭŜǎƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝΣ 
a ƴŀǇƛǑǘŜΣ jŀƪ ǇǊƻōƝƘłΦ 

tǊƻ ǎƪǳǇƛƴǳ ǘŠƭŜǎƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ŀ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝ 
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2. tǊƻōƭŞƳȅ ŀ ǌŜǑŜƴƝ 

ałǑ ǳȌ ǇǊƻȊƪƻǳƳłƴƻΣ ǾȅȊƪƻǳǑŜƴƻΦ /ƻ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ƴŀ ǘƝƳΣ ƧŀƪŞ Ƨǎƻǳ ǇǌƝőƛƴȅ ǇǊƻōƭŞƳǳ ŀ ƧŀƪȇƳ 

ǇǊƻōƭŞƳǻƳ ƳǳǎƝ ƻǎƻōȅ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ƴŜōƻ ƻǎƻōȅ ǎ poǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ őŜƭƛǘ? 

¢ǌŜǘƝ őłǎǘ ǘŀōǳƭƪȅ ǇƻƴŜŎƘŜƧ ǇǊłȊŘƴƻǳΦ V ǎŜǑƛǘŠ ƳłǑ ŘǾŠ ǘŀōǳƭƪȅΣ ȊŀǇƛǎǳƧ Řƻ ǎǾŞ ǘŀōǳƭƪȅ ƧƛƴŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ 

ƴŜȌ ǎǇƻƭǳȌłŎƛ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ Ǉŀƪ ƳǻȌŜǘŜ Řłǘ ƘƭŀǾȅ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅ ŀ ȊƝǎƪŀƴŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŘłƭŜ ǾȅǳȌƝǘΦ   

tyN2Lb! 

 

twh.[;a twh.[;a 

  

y9~9bN 
 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

tyN2Lb! 

 

twh.[;a twh.[;a 

  

y9~9bN 
 

1. 

 

2. 

 

3. 
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5ƻǊƻȊǳƳƝǾłƴƝ  

1. tǊłŎŜ ǎ textem 

tƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƘƻ ǎƛ ǇǌŜőǘƛ ǘŜȄǘΣ ƪǘŜǊȇ ǘƛ ǇǌƛōƭƝȌƝ ȌƛǾƻǘ őƭƻǾŠƪŀ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ƴŜōƻ 

ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀΦ V ǇǊǻōŠƘǳ őŜǘōȅ ƻȊƴŀő ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǘƛǘƻ ƭƛŘŞ 

ǇƻǘǌŜōǳƧƝΣ ŀ ƻȊƴŀő ǎƛ ǘȅ őłǎǘƛ ǘŜȄǘǳΣ ƪǘŜǊŞ ǘŠ ȊŀǳƧƳƻǳ ς Ƨǎƻǳ ƴŜőŜƪŀƴŞ ƴŜōƻ ȊŀƧƝƳŀǾŞΦ  

 

       aǻƧ ŘŜƴ ǾȅǇŀŘł Řƻǎǘ ƻŘƭƛǑƴŠ ƻŘŜ ŘƴŜ ȊŘǊŀǾŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀΦ WǎŜƳ ǘƻǘƛȌ ǾƻȊƝőƪłǌkaΦ /ƘǘŠƭŀ ōȅŎƘ ǾłƳ 

ǘŜř ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘ ƴŠƪǘŜǊŞ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƴƛ ǳǎƴŀŘƶǳƧƝ ȌƛǾƻǘΦ Wǎƻǳ ǘƻ ǇƻƳƻŎƴƝŎƛΣ ōŜȊ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ƴŜƻōŜƧŘǳ 

a ƴŜŘƻƪłȌǳ ǎƛ ȌƛǾƻǘ ōŜȊ ƴƛŎƘ ǳȌ ǾǻōŜŎ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘΦ 

b9/Ih5NaΣ ![9 W9½5Na 
       aȇƳ ƴŜƧǾŠǘǑƝƳ ǇƻƳƻŎƴƝƪŜƳ ƧŜ ƛƴǾŀƭƛŘƴƝ ǾƻȊƝƪΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƴƛ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴŀƘǊŀȊǳƧŜ ƴƻƘȅ ŀ Ƨł ǎŜ ŘƝƪȅ ƴŠƳǳ 

ƳƻƘǳ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ Ǉƻ ōȅǘŠ ƛ ǾŜƴƪǳ ƴŀ ǳƭƛŎƛΦ ¢Ŝƴ ƳǻȌŜ ōȇǘ ōǳř ƳŜŎƘŀƴƛŎƪȇ, ƴŜōƻ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇΦ aŜŎƘŀƴƛŎƪȇ 

ǾƻȊƝƪ ŜȄƛǎǘǳƧŜ Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ ǾŜǊȊƝŎƘΦ bŜƧōŠȌƴŠƧǑƝ ƧŜ ǾƻȊƝƪ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝΦ { ƴƝƳ ǎŜ ƳǻȌŜǘŜ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǎŜǘƪŀǘΣ ƪŘȅȌ 

ǇƻǘƪłǘŜ ƴŀ ǳƭƛŎƛ ƴŠƧŀƪŞƘƻ ǾƻȊƝőƪłǌŜΦ WŜ ǘƻ ǾƭŀǎǘƴŠ ǘŀƪƻǾł ȌƛŘƭŜ ƴŀ ƪƻƭŜőƪłŎƘΣ ƪǘŜǊł Ƴł ŘǾŠ ǾŜƭƪł ǇŜǾƴł 

ȊŀŘƴƝ ƪƻƭŀ ǎ ƻōǊǳőŜƳƛ ǇǊƻ ǊǳőƴƝ ƻǾƭłŘłƴƝ ŀ ǾǇǌŜŘǳ ŘǾŠ Ƴŀƭł ƪƻƭŀΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǇǊƻǘłőƝ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾƻȊƝƪ ƳƻƘƭ 

ƳŠƴƛǘ ǎƳŠǊΦ YŘƻ ōȅ ǘŀƪȅ ŎƘǘŠƭ ƧŜȊŘƛǘ ǇƻǌłŘ ǊƻǾƴŠΣ ȌŜΚ 5ŀƭǑƝ ǾŜǊȊƝ ƧŜ ǾƻȊƝƪ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƛ ǾƻȊƝőƪłǌƛ 

ŘƻƪłȌou ōȇǘ ŀƪǘƛǾƴƝ ŀ ǾŠƴǳƧƝ ǎŜ ǘǌŜōŀ ƴŠƧŀƪŞƳǳ ǎǇƻǊǘǳΣ ŀ ŘƻƪƻƴŎŜ ƛ ǘŀƴŎƛΦ {ǇƻǊǘƻǾƴƝ ǾƻȊƝƪ ƧŜ ƘƻŘƴŠ 

ǇƻŘƻōƴȇ ǘƻƳǳ ǾȅŎƘłȊƪƻǾŞƳǳΣ ōȇǾł ƧŜƴ ƻ ƴŠŎƻ ƭŜƘőƝΣ Ƴł ƴƛȌǑƝ ȊłŘƻǾƻǳ ƻǇŠǊƪǳ ŀ Ǉǌƛ ǇƻƘƭŜŘǳ ȊŜǇǌŜŘǳ 

ǘƻ ǾȅǇŀŘłΣ ȌŜ Ƴł ǑǇŀǘƴŠ ƴŀǎŀȊŜƴł ȊŀŘƴƝ ƪƻƭŀΦ ¢ŀ Ƨǎƻǳ ǘƻǘƛȌ Ǿ ƳƝǊƴŞƳ ǎƪƭƻƴǳΣ ŀōȅ ǎŜ ƭŞǇŜ ŀ ǊȅŎƘƭŜƧƛ 

ƻǾƭłŘŀƭŀΦ hǇǊƻǘƛ ǘƻƳǳ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇ ǾƻȊƝƪ ƧŜ ǇƻƳŠǊƴŠ ǘŠȌƪȇ ŀ Řƻǎǘ ƴŜǎƪƭŀŘƴȇΦ ał ŀƭŜ ƧŜŘƴǳ ǾȇƘƻŘǳΦ hǾƭłŘł 

ǎŜ ǘƻǘƛȌ ǇƻƳƻŎƝ ƧƻȅǎǘicƪǳΣ ǘŀƪȌŜ ƧƝȊŘŀ ƴŀ ƴŠƳ ƴŜƴƝ ƴƛƧŀƪ ŦȅȊƛŎƪȅ ƴłǊƻőƴłΦ ±ȅǳȌƝǾŀƧƝ Ƙƻ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƭƛŘŞΣ 

ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ ƳŞƴŠ ǇƻƘȅōƭƛǾŞ ǊǳŎŜ ŀ ƴŜȊǾƭłŘƭƛ ōȅ ƧƝȊŘǳ ƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞƳ ǾƻȊƝƪǳΦ  

5h.wh¦ /I¦£Η 
       ! Ƨŀƪ ǘƻ ǾȅǇŀŘł Ǿ ƳŞ ƪǳŎƘȅƴƛΚ bŀ ǇǊǾƴƝ ǇƻƘƭŜŘ Ǿłǎ ƳǻȌŜ ǳǇƻǳǘŀǘ ǾŜƭƳƛ ƴƝȊƪƻ ǳƳƝǎǘŠƴł ǇǊŀŎƻǾƴƝ 

ŘŜǎƪŀ ǳ ƪǳŎƘȅƶǎƪŞ ƭƛƴƪȅ ŀ ǘŀƪŞ ǘƻΣ ȌŜ ŎƘȅōƝ ƴŠƪǘŜǊŞ ǎǇƻŘƴƝ ǎƪǌƝƶƪȅΦ 5ƻ ƻǘǾƻǊǳ ōŜȊ ǎǇƻŘƴƝ ǎƪǌƝƶƪȅ ǎƛ ǘƻǘƛȌ 

ȊŀƧŜŘǳ ƴƻƘŀƳŀ ŀ ƧǎŜƳ ǇǌƝƳƻ ǇǊƻǘƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŘŜǎŎŜΣ ǘŀƪȌŜ ǎƛ ƳƻƘǳ ōŜȊ ǇǊƻōƭŞƳǻ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ƧƝŘƭƻ ŀ ƴƛŎ Ƴƛ 

ƴŜǇǌŜƪłȌƝΦ ! ǇǊƻő ƧŜ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŘŜǎƪŀ ǘŀƪ ƴƝȊƪƻΚ bƻΣ ǾȌŘȅǙ ǇǌŜŎŜ ǎŜŘƝƳΗ IƻǊƴƝ ǎƪǌƝƶƪȅ Ƨǎƻǳ ǎƛŎŜ ǾȅǎƻƪƻΣ 

ŀƭŜ ƪŘȅȌ Řƻ ƴƛŎƘ ǇƻǘǌŜōǳƧƛ ƴŠŎƻ ǳƭƻȌƛǘ ƴŜōƻ z nich ǾȅƴŘŀǘ ƴŠƧŀƪŞ ƴłŘƻōƝΣ ŘŀƧƝ ǎŜ ƧŜŘƴƻŘǳǑŜ ǇƻƳƻŎƝ Ǉłƪȅ 

Ǉƻǎǳƴƻǳǘ ƴƝȌŜ ŀȌ ƪ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŘŜǎŎŜ ŀ Ǉŀƪ ƻǇŠǘ ȊǾŜŘƴƻǳǘ ƴŀƘƻǊǳΦ 

HYGIENA 
       aƻƧŜ ƪƻǳǇŜƭƴŀ ƧŜ ƻ ƴŠŎƻ ǇǊƻǎǘƻǊƴŠƧǑƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧŜ ƴǳǘƴŞΣ ŀōȅŎƘ ǎŜ Řƻǎǘŀƭŀ ǎ ǾƻȊƝƪŜƳ ōŜȊ ǇǊƻōƭŞƳǻ 

Ƨŀƪ ƪ ǳƳȅǾŀŘƭǳΣ ǘŀƪ ƪ ǾŀƴŠ őƛ ǎǇǊŎƘƻǾŞƳǳ ƪƻǳǘǳΦ ¦ƳȅǾŀŘƭƻ ƧŜ ƻǇŠǘ ǳƳƝǎǘŠƴƻ ƻ ƴŠŎƻ ƴƝȌŜ ƴŜȌ Ǿ ōŠȌƴȇŎƘ 

koupelƴłŎƘ ŀ ƴŜǎƳƝ ōȇǘ ǇƻŘ ƴƝƳ ǳƳƝǎǘŠƴł ȌłŘƴł ǎƪǌƝƶƪŀΦ L ȊǊŎŀŘƭƻ ƧŜ ǳƳƝǎǘŠƴƻ ƴƝȌŜ, ŀ ƴŀǾƝŎ ƧŜ ǎƪƭƻǇƴŞΣ 

ǘŀƪȌŜ ǎƛ Ƙƻ ƳǻȌǳ ƴŀǎǘŀǾƛǘ ǇƻŘƭŜ ǇƻǘǌŜōȅΦ ! Ƨŀƪ ǎŜ ǾȅƪƻǳǇǳ ƴŜōƻ ƻǎǇǊŎƘǳƧƛΚ YŘƻ Ƴł ǎǇǊŎƘƻǾȇ ƪƻǳǘΣ ǘƻƳǳ 

ǇƻǎǘŀőƝ ǘƻŀƭŜǘƴƝ ǎǇǊŎƘƻǾŞ ǇƻƧƝȊŘƴŞ ƪǌŜǎƭƻΦ WŜŘƴƻŘǳǑŜ ǎŜ ǇǌŜƳƝǎǘƝ Ȋ ǾƻȊƝƪǳ ƴŀ ƪǌŜǎƭƻ όƴŠƪŘƻ ǘƻ ȊǾƭłŘł 

ǎłƳΣ Ƨƛƴȇ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ǇƻƳƻŎ ŘǊǳƘŞ ƻǎƻōȅύ ŀ ȊŀƧŜŘŜ ǎƛ ƛ ǎ ƪǌŜǎƭŜƳ ǇƻŘ ǎǇǊŎƘǳΦ tƻŘ ǇƻƧƳŜƳ ƪǌŜǎƭƻ ǎƛ 

ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƴŜǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧǘŜ ǘƻ őŀƭƻǳƴŠƴŞ Ȋ ƻōȇǾŀŎƝƘƻ ǇƻƪƻƧŜΦ ¢ƻƘƭŜ ƧŜ ŎŜƭŞ Ȋ ƻƳȅǾŀǘŜƭƴŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ 

(kov a plast), aby ōȅƭŀ ǎƴŀŘƴł ƧŜƘƻ ǵŘǊȌōŀΦ Wł ƳłƳ ƻǾǑŜƳ ǾŀƴǳΦ ! Ŏƻ ǘŜřΚ !ƴƛ ǘƻ ƴŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳΦ ałƳ 

ǾŜ ǾŀƴŠ ǇƻƳƻŎƴƝƪŀΣ ƪǘŜǊŞƳǳ ǎŜ ǌƝƪł ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇ ǾŀƴƻǾȇ ȊǾŜŘłƪΦ WŜ ǘƻ ƻǇŠǘ ǘŀƪƻǾŞ ǇƭŀǎǘƻǾŞ ƪǌŜǎƝƭƪƻΣ ƪǘŜǊŞ 

Ƴł ŀƭŜ ƳƝǎǘƻ ƪƻƭŜőŜƪ ǇǌƝǎŀǾƪȅΦ ¢ȅ ƴŜŘƻǾƻƭƝΣ ŀōȅ ǎŜ ȊǾŜŘłƪ ǾŜ ǾŀƴŠ ǾƻƭƴŠ ǇƻƘȅōƻǾŀƭΣ ŀƭŜ ǇŜǾƴŠ Ƙƻ 

ȊŀŦƛȄǳƧƝ ƪŜ Řƴǳ ǾŀƴȅΦ {ŜŘŀőƪŀ ȊǾŜŘłƪǳ ƧŜ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ ƘƻǊƴƝƘƻ ƻƪǊŀƧŜ ǾŀƴȅΣ ǘŀƪȌŜ ǎŜ ƴŀ ƴi ōŜȊ ǇǊƻōƭŞƳǻ 

z ǾƻȊƝƪǳ ǇǌŜǎǳƴǳΦ ! Ǉŀƪ ǳȌ ƧŜƴ ǾŜȊƳǳ Řƻ Ǌǳƪȅ ƻǾƭŀŘŀőΣ ȊƳłőƪƴǳ ǘƭŀőƝǘƪƻ ǎŜ ǑƛǇƪƻǳ Řƻƭǻ ŀ ȊǾŜŘłƪ ƛ ǎŜ 
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Ƴƴƻǳ ȊŀőƴŜ ǇƻƳŀƭǳ ƪƭŜǎŀǘ ƴŀ Řƴƻ ǾŀƴȅΣ ŀ ŘƻƪƻƴŎŜ ǎŜ Ƴƛ ǎƪƭƻǇƝ ƛ ȊłŘƻǾł ƻǇŠǊƪŀ ŀ ƳƻƘǳ ǘŀƪ ƛ ƴŜǊǳǑŜƴŠ 

ǊŜƭŀȄƻǾŀǘΦ tƻ ƪƻǳǇŜƭƛ ȊƳłőƪƴǳ ƴŀ ƻǾƭŀŘŀőƛ ǘƭŀőƝǘƪƻ ǎŜ ǑƛǇƪƻǳ ƴŀƘƻǊǳΣ ȊǾŜŘłƪ ǎŜ ǾǊłǘƝ Řƻ ǇǻǾƻŘƴƝ ǇƻƭƻƘȅ 

ŀ Ƨł ǎŜ ǇǌŜƳƝǎǘƝƳ ȊǇŠǘ ƴŀ ǾƻȊƝƪΦ 

A JDEME (JEDEME) VEN! 
       YŀȌŘȇ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǳǇƻǳǘŀƴȇ ƴŀ ǾƻȊƝƪΣ Ƴł ǾŜ ǎǾŞƳ ōȅǘŠ ǾǑŜŎƘƴƻ ǳȊǇǻǎƻōŜƴƻ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎŜ ǾǑǳŘŜ 

ōŜȊ ǇǊƻōƭŞƳǻ ŘƻǎǘŀƭΦ !ƭŜ Ŏƻ ǾŜƴƪǳΚ Wł ōȅŘƭƝƳ ǎƛŎŜ Ǿ ǇǌƝȊŜƳƝ ǇŀƴŜƭƻǾŞƘƻ ŘƻƳǳΣ ŀƭŜ ƛ ǘŀƳ ƧŜ Ǿ ŎŜǎǘŠ ƻǎƳ 

ǎŎƘƻŘǻΦ /ƻ ǘŜřΚ ! ȊŀǎŜ ƧŜ ǘǳ ƧŜŘŜƴ ƴŜƴŀƘǊŀŘƛǘŜƭƴȇ ǇƻƳƻŎƴƝƪΣ ŀ ǘƻ ǎŎƘƻŘƛǑǙƻǾł ǇƭƻǑƛƴŀΦ ¢ŀ ƧŜ ǇǌƛŘŠƭŀƴł 

ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƝ ƪŜ ȊŘƛ ƴŜōƻ ƪ ȊłōǊŀŘƭƝ ǎŎƘƻŘƛǑǘŠΦ WŜ ǎƪƭłǇŠŎƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ȊŀōŜǊŜ ǘŞƳŠǌ ŎŜƭŞ ǎŎƘƻŘƛǑǘŠ 

na ǑƝǌƪǳ ŀ Ǿ ŘƻōŠ ǎǾŞ ƴŜőƛƴƴƻǎǘƛ ōȅ ǇǌŜƪłȌŜƭŀ ƻǎǘŀǘƴƝƳ ƻōȅǾŀǘŜƭǻƳ ŘƻƳǳΦ WŜ ǘŀƪŞ ǳȊŀƳȅƪŀǘŜƭƴłΣ ǘƻ 

ǇǊƻǘƻΣ ŀōȅ ǎƛ Ȋ ƴƝ ƴƛƪŘƻ ƴŜƳƻƘƭ ǳŘŠƭŀǘ ŀǘǊŀƪŎƛ ŀ ǾƻȊƛǘ ǎŜ ƴŀ ƴƝ ƴŀƘƻǊǳ ŀ Řƻƭǻ ƧŜƴ ǘŀƪ ǇǊƻ ȊłōŀǾǳΦ YŘȅȌ ǎŜ 

ǘŜŘȅ ǇƻǘǌŜōǳƧƛ Řƻǎǘŀǘ ȊŜ ǎŎƘƻŘǻΣ ƧŜŘƴƻŘǳǑŜ ƻŘŜƳƪƴǳ ȊłƳŜƪΣ ǎƪƭƻǇƝƳ ǇƭƻǑƛƴǳΣ ƴŀƧŜŘǳ ƴŀ ƴi ǎ ǾƻȊƝőƪŜƳ 

ŀ ƴŀ ƻǾƭłŘłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǇǌƛǇŜǾƴŠƴŞ ƪ ǇƭƻǑƛƴŠΣ ȊƳłőƪƴǳ ǘƭŀőƝǘƪƻ ǎŜ ǑƛǇƪƻǳ ŘƻƭǻΦ YŘȅȌ ȊŘƻƭłƳ ǎŎƘƻŘȅΣ 

ǎƧŜŘǳ Ȋ ǇƭƻǑƛƴȅΣ ƻǇŠǘ Ƨƛ ȊǾŜŘƴǳ ǎƳŠǊŜƳ ƪŜ ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƛΣ ŀōȅ ƴŜǇǌŜƪłȌŜƭŀ, ŀ ȊŀƳƪƴǳΦ {ǘŜƧƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜm 

ǇƻǎǘǳǇǳƧƛΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ǾǊŀŎƝƳ ŘƻƳǻΦ 

       ±Ŝƴƪǳ ƧŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ƧƛƴŀƪΦ bŜ ǾȌŘȅ ƧŜ ŎŜǎǘŀ ǵǇƭƴŠ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘłΦ ¢ŀƳΣ ƪŘŜ Ƨǎƻǳ ŎƘƻŘƴƝƪȅ ǎŜ ǎƴƝȌŜƴȇƳƛ 

ƻōǊǳōƴƝƪȅΣ ƧŘŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ƘƭŀŘŎŜΦ hǾǑŜƳ ƪŘŜ ƴŜΣ ƳǳǎƝƳ ƘƭŜŘŀǘ Ƨƛƴƻǳ ŎŜǎǘǳ ƴŜōƻ ǇƻȌłŘŀǘ ƴŠƪƻƘƻ 

z ƪƻƭŜƳƧŘƻǳŎƝŎƘ ƻ ǇƻƳƻŎΦ {ǘŜƧƴŞ ƧŜ ǘƻ ƛ Ǿ ƻōŎƘƻŘŜŎƘΦ bŠƪŘŜ ƧŜ Řƻ ƻōŎƘƻŘǳ ǇǌƝǎǘǳǇ ōŜȊōŀǊƛŞǊƻǾȇΣ ŀƭŜ 

ƪŘŜ ƴŜƴƝΣ ǘŀƳ ǎŜ ǇǊƻǎǘŠ ƴŜŘƻǎǘŀƴǳΦ ¢ǊƻŎƘǳ ƧƛƴŞ ƧŜ ǘƻ ƴŀ ǵǌŀŘŜŎƘΣ Ǿ ōŀƴƪłŎƘ ƴŜōƻ ƴŀ ǇƻǑǘŠΦ ± ƴƻǾŠ 

ǇƻǎǘŀǾŜƴȇŎƘ ōǳŘƻǾłŎƘ ǳȌ ƧŜ ǎ ǾƻȊƝőƪłǌƛ ǇƻőƝǘłƴƻ ŀ ǾǎǘǳǇ ōȇǾł ōŜȊōŀǊƛŞǊƻǾȇΦ ±Ŝ ǎǘŀǊǑƝŎƘ ōǳŘƻǾłŎƘ ǎŜ 

ǘƻ ǌŜǑƝ ǾȇǘŀƘŜƳΣ ǎŎƘƻŘƛǑǙƻǾƻǳ ǇƭƻǑƛƴƻǳ, ŀ ƪŘȅȌ ƧŜ ǘƻƘƭŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ƴŜƳƻȌƴŞΣ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ōȇǾł ŀƭŜǎǇƻƶ ǾŜƴƪǳ 

ȊǾƻƴŜƪ ŀ ƴŠƪŘƻ ȊŜ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻ ǾȅƧŘŜ ǾŜƴ ŀ ǾȅǌƝŘƝ ǎ ǾƻȊƝőƪłǌŜƳ ǾǑŜ ǇƻǘǌŜōƴŞ ǇǌƝƳƻ ƴŀ ǳƭƛŎƛΦ L ƪŘȅȌ ǳȌ 

ƧŜ ŘƴŜǎ ƘƻŘƴŠ ŎŜǎǘ ȊǇǌƝǎǘǳǇƴŠƴȇŎƘ ǇǊƻ ǾƻȊƝőƪłǌŜΣ ǇƻǌłŘ ŜȄƛǎǘǳƧƝ ƳƝǎǘŀΣ ƪŀƳ ǎŜ ŘƻǎǘłǾłƳ ƧŜƴ ǎ ǾŜƭƪȇƳƛ 

ƻōǘƝȌŜƳƛ ƴŜōƻ ǎŜ ǘŀƳ ƴŜŘƻǎǘŀƴǳ ǾǻōŜŎΦ ¢ǌŜōŀ Řƻ ƭŜǎŀ ƴŀ ƘƻǳōȅΣ ƴŀ ƭƻǳƪǳΣ ƪ ǌŜŎŜΣ ȊƪǊłǘƪŀ Řƻ ǇǌƝǊƻŘȅ 

ƳłƳ ŎŜǎǘǳ ǘŀƪ ǘǊƻŎƘǳ ǳȊŀǾǌŜƴƻǳΦ 

           ! Ǉŀƪ ƧŜ ǘǳ ƧŜǑǘŠ ƧŜŘŜƴ ǾŜƭƛŎŜ ƳŀƭȇΣ ŀƭŜ ƳƻŎ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ǇƻƳƻŎƴƝƪ ŀ ǘƝƳ ƧŜ ŜǳǊƻƪƭƝőΦ WƛǎǘŠ ƧǎǘŜ ǎƛ ǾǑƛƳƭƛΣ 

ȌŜ ǾŜ ǾŜǌŜƧƴȇŎƘ ōǳŘƻǾłŎƘΣ ƴłƪǳǇƴƝŎƘ ŎŜƴǘǊŜŎƘΣ ƪƛƴŜŎƘ ŀǘŘΦ ƧŜ ǾŜŘƭŜ ǇłƴǎƪŞƘƻ ŀ ŘłƳǎƪŞƘƻ ²/ ǘŀƪŞ 

²/ ƻȊƴŀőŜƴŞ Ȋƴŀőƪƻǳ ǇǊƻ ǾƻȊƝőƪłǌŜΦ WŜ ǘƻ ǇǊƻǘƻΣ ȌŜ ǘŀƘƭŜ ƳƝǎǘƴƻǎǘ ƧŜ ȊŀǎŜ ǎǇŜŎƛłƭƴŠ ǳǇǊŀǾŜƴł ǇǊƻ 

ǇƻǘǌŜōȅ ƻǎƻō ǎ ǘŠƭŜǎƴȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΦ ! ŀōȅ Ƨƛ ǾȅǳȌƝǾŀƭȅ ǇǊłǾŠ ƧŜƴ ǘȅǘƻ ƻǎƻōȅΣ ƧŜ ǳȊŀƳőŜƴł ŜǳǊƻȊłƳƪŜƳΦ 

! ǘŜř ǇƻȊƻǊΗ 9ǳǊƻƪƭƝő ǇŀǎǳƧŜ Řƻ ǾǑŜŎƘ ŜǳǊƻȊłƳƪǻ Ǿ ŎŜƭŞ 9ǾǊƻǇŠ, ŀ ŘƻƪƻƴŎŜ ƛ Ǿ ¦{!Σ ǘŀƪȌŜ ŀǙ ǳȌ ǇƻǘǌŜōǳƧƛ 

ǇƻǳȌƝǘ ǘƻŀƭŜǘǳ Ǿ tǊŀȊŜΣ tƭȊƴƛΣ .ǊƴŠ, ƴŜōƻ ǘǌŜōŀ Ǿ tŀǌƝȌƛΣ Ǿ yƝƳŠΣ ǾŜ ±ŀǊǑŀǾŠ, nebo i v bŜǿ ¸ƻǊƪǳΣ ǾǑǳŘŜ 

se dostanu jen s ǘƝƳƘƭŜ ƧŜŘƴƝƳ ȊłȊǊŀőƴȇƳ ƪƭƝőŜƳΦ ! ƪƻƘƻ ōȅ ȊŀƧƝƳŀƭƻΣ Ƨŀƪ ǘŀƪƻǾȇ ŜǳǊƻƪƭƝő ǾȅǇŀŘłΣ ǘŀƪ 

ƧŜ ǘŞƳŠǌ ƪ ƴŜǊƻȊŜȊƴłƴƝ ƻŘ ōŠȌƴȇŎƘ ƪƭƝőǻΦ 

! W9~¢= b=/h ¿L±;Ih ! /I[¦t!¢;Ih 
       bŀ ȊłǾŠǊ ǾłƳ ŎƘŎƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘ ƧŜǑǘŠ ƧŜŘƴƻƘƻ ǇƻƳƻŎƴƝƪŀ ŀ ǘƝƳ ƧŜ ŀǎƛǎǘŜƴőƴƝ ǇŜǎΦ YŘȅȌ ǎƛ ŘƻƳǻ 

ǇƻǌƛȊǳƧŜǘŜ ǇŜƧǎƪŀΣ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ŘƻǎǘŀƴŜǘŜ ǑǘŠƶłǘƪƻΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜǇƻǎƭƻǳŎƘłΣ ǘǊƘł ōƻǘȅΣ ƻƪǳǎǳƧŜ ƴłōȅǘŜƪ ŀ ŘŠƭł 

ƭƻǳȌƛőƪȅΣ ƪŘŜ ǎŜ Ƴǳ ȊƭƝōƝΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ŀǎƛǎǘŜƴőƴƝƘƻ Ǉǎŀ ǘƻƳǳ ǘŀƪ ƴŜƴƝΦ ¢ŜƴƘƭŜ ǇŜƧǎŜƪ ƧŜ ǳȌ ǎǇŜŎƛłƭƴŠ 

ǾȅŎǾƛőŜƴȇ ŀ ǇƻǎƭǳǑƴȇΦ ¦ƳƝ ǇƻŘŀǘ ǊǻȊƴŞ ǇǌŜŘƳŠǘȅ Ƨŀƪƻ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǘŜƭŜŦƻƴΣ ƻŘŠǾȅΣ ōƻǘȅΣ ǳƳƝ ƛ ƻǘŜǾǌƝǘ 

a ȊŀǾǌƝǘ ŘǾŜǌŜ ŀ ƧŜǑǘŠ ǎǇƻǳǎǘǳ ŘŀƭǑƝŎƘ ǾŠŎƝΣ ƪǘŜǊŞ ƴłƳ, ƭƛŘŜƳ ǳǇƻǳǘŀƴȇƳ ƴŀ ǾƻȊƝőŜƪ, ǳǎƴŀŘƴƝ ȌƛǾƻǘΦ 

A ƴŀƪƻƴŜŎ ƧŜ ǘƻ ƛ ƪŀƳŀǊłŘ ŀ ǇŀǊǙłƪ ƴŀ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴΦ 

       ! ƴŀ ǵǇƭƴȇ ȊłǾŠǊ ōȅŎƘ ǾłƳ ŎƘǘŠƭŀ ǌƝŎǘΣ ǇƻƪǳŘ ƴŠƪŘŜ ǳǾƛŘƝǘŜ őƭƻǾŠƪŀ ƴŀ ǾƻȊƝőƪǳ ƴŜōƻ Ƨƛƴŀƪ 

ƘŜƴŘƛƪŜǇƻǾŀƴŞƘƻ Ǿ ƴŜǎƴłȊƝŎƘΣ ƴŜōƻƧǘŜ ǎŜ ƴŀōƝŘƴƻǳǘ ǇƻƳƻŎΦ ¦ǾƛŘƝǘŜΣ ȌŜ ƛ Ǿȅ ǎŀƳƛ ōǳŘŜǘŜ ƳƝǘ ǇƻǘƻƳ 

ŘƻōǊȇ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ƧǎǘŜ ōȅƭƛ ƴŠƪƻƳǳ ǳȌƛǘŜőƴƝΦ ! ƛ ƪŘȅȌ ǘǌŜōŀ ƴŜōǳŘŜ ǾŜ ǾŀǑƛŎƘ ǎƛƭłŎƘ ǇƻƳƻŎƛΣ ŀƭŜǎǇƻƶ ǎŜ 

o ǘƻ ǇƻƪǳǎǘŜΦ L ǎƴŀƘŀ ǎŜ ŎŜƴƝΦ 

!ǳǘƻǊ ǘŜȄǘǳΥ tŀǾƭƝƴŀ YƘłǎƻǾł όƳŀƳƛƴƪŀ ŘƝǾƪȅ ƴŀ ǾƻȊƝőƪǳύ 
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bŜǎƭȅǑƝŎƝ ǎŜ Ǌłƴƻ ǇǊƻōƻǳȊŜƧƝ ŘƝƪȅ ǾƛōǊŀőƴƝƳǳ ōǳŘƝƪǳ ƴŜōƻ ƘƻŘƛƴƪłƳ őƛ ŎƘȅǘǊŞmu ƳƻōƛƭǳΣ ƪǘŜǊȇ ǎƛ 

ŘŀƧƝ ǇƻŘ ǇƻƭǑǘłǌΦ bŠƪŘȅ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ƴŀǇƻƧƛǘ ōǳŘƝƪ ƴŀ ǎǾŠǘŜƭƴȇ ȊǾƻƴŜƪΦ tŀƪ ŘŜƴ ǇǊƻōƝƘł ǵǇƭƴŠ ƴƻǊƳłƭƴŠΣ 

ƻōƭŜőƻǳ ǎŜΣ ǇǊƻǾŜŘƻǳ ƻǎƻōƴƝ ƘȅƎƛŜƴǳΣ ƴŀǎƴƝŘŀƧƝ ǎŜ ŀ ōǳř ǾȅǊŀȊƝ Řƻ Ǒƪƻƭy όǎǇŜŎƛłƭƴƝ Ǒƪƻƭŀ ǇǊƻ ǎƭǳŎƘƻǾŠ 

ǇƻǎǘƛȌŜƴŞ ƴŜōƻ, ǇƻƪǳŘ ƧŜ ŘƝǘŠ ƴŜŘƻǎƭȇŎƘŀǾŞΣ ƳǻȌŜ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘ ƛ ōŠȌƴƻǳ a~Σ ½~Σ {~ őƛ ±~ Ȋŀ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ 

asistenta), ƴŜōƻ Řƻ ǇǊłŎŜΦ    

/Ŝǎǘŀ ǇǊƻ ƴŠ ƧŜ Ǿ ǘƛŎƘǳΣ ǘŀƪȌŜ ǎŜ ƳǳǎƝ ƘƻŘƴŠ ǊƻȊƘƭƝȌŜǘΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ǇƻƪǳŘ ƧŘƻǳ ǇǌŜǎ ǎƛƭƴƛŎƛΣ ŀ ǘƻ ƛ ƪŘȅȌ 

ƧŘƻǳ ƴŀ ǇǌŜŎƘƻŘǳ ƴŀ ȊŜƭŜƴƻǳΦ {ƪǳǘŜőƴŠ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝ ǘƻǘƛȌ ƴŜǎƭȅǑƝ ŀƴƛ ƘƻǳƪŀƧƝŎƝ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇ ȊłŎƘǊŀƴƴȇ 

ǎȅǎǘŞƳ ς ƘŀǎƛőŜΣ ǎŀƴƛǘƪȅΣ ǇƻƭƛŎƛƛΦ bŀǑǘŠǎǘƝ Ǿ aI5 Ƨǎƻǳ ƧƛȌ ȊŀǎǘłǾƪȅ Ǉǎłƴȅ ƛ ƴŀ ǘŀōǳƭƛΣ ǘŀƪȌŜ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝ ǾƝΣ 

Ƨŀƪł ȊŀǎǘłǾƪŀ ōǳŘŜΦ tƻƪǳŘ ŘƻƧŘŜ ƪ ǇǊƻōƭŞƳǳ ƴŀ ǘǊŀǘƛΣ ǳȌ ƛ ƴŀ ǘƻ aI5 ǊŜŀƎǳƧŜ ŀ ƻǇŠǘ ǎŜ ƴŀ ǇŀƴŜƭ ƴŀǇƝǑŜ 

ƴŀǇǌΦ ǘŜŎƘƴƛŎƪł ȊłǾŀŘŀ ƴŀ ǘǊŀǘƛ ŀǘŘΦ  

YŘȅȌ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝ ǇǊŀŎǳƧŜ Ǿ ōŠȌƴŞ ŦƛǊƳŠΣ ƪŘŜ ƧŜ фф procent ǎƭȅǑƝŎƝŎƘΣ ȌłŘƴŞ ǾŠǘǑƝ ǾȇƘƻŘȅ ƴŜƳłΦ ½łƭŜȌƝ ƴŀ 

ŦƛǊƳŠΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƪ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ǇƻǎǘŀǾƝΦ bŠƪǘŜǊŞ ƴŀǇǌΦ ǵƪƭƛŘƻǾŞ ŦƛǊƳȅ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ȊŀǌƝŘƝ ǾŜǎǘȅ ŀ ƴłǇƛǎȅ αƴŜǎƭȅǑƝŎƝά 

ŀ ŘƻǾƻƭǳƧƝ ƧƛƳ Ƴƻōƛƭ Ǿ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŘƻōŠ ǇǊƻ ǇǌƝǇŀŘ ǇƻǘǌŜōȅ ς ǇƻȌłǊ ŀǘŘΦ bŜƧǾƝŎŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ Ǿ ǇǊłŎƛ 

ǇǊƻōƝƘł ǇƝǎŜƳƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ƴŜōƻ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝ ƻŘŜȊƝǊŀƧƝΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ǇǊƻōƭŞƳΣ ƧŜ ȊŀǾƻƭłƴ ǘƭǳƳƻőƴƝƪ 

ȊƴŀƪƻǾŞƘƻ ƧŀȊȅƪŀ ǇǊƻ ǊȅŎƘƭŜƧǑƝ ŀ ǇǌŜǎƴŠƧǑƝ ǇǌŜƪƭŀŘΦ  

tƻ ǇǊłŎƛ ƧŘƻǳΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ƻǎǘŀǘƴƝ ƭƛŘŞΣ ōǳř ƴŀ ƴłƪǳǇΣ ŎƻȌ ȊǾƭłŘŀƧƝ ǎŀƳƛ ōŜȊ ƧŀƪȇŎƘƪƻƭƛǾ ǇƻƳǻŎŜƪ, 

ŀƴŜōƻ ƧŘƻǳ Ȋŀ ȊłōŀǾƻǳΣ ǘŜŘȅ Řƻ ƪƭǳōǻ ǇǊƻ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝΦ 5ƻƳŀΣ ƪŘȅȌ ǎŜ Ǉŀƪ ŎƘǘŠƧƝ ŘƝǾŀǘ ƴŀ ǘŜƭŜǾƛȊƛΣ ǘŀƪ ǎƛ Ƨƛ 

ȊŀǇƴƻǳ ŀ ōǳř ǎŜ ŘƝǾŀƧƝ ƴŀ 2¢мΣ нΣ пΣ нпΣ ƪŘŜ Ƨǎƻǳ ǇƻǌŀŘȅ ƛ ǎ ǘƭǳƳƻőƴƝƪȅ ȊƴŀƪƻǾŞƘƻ ƧŀȊȅƪŀ όƴŀǇǌΦ {ŀƳŀ 

ŘƻƳŀΣ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ YƻǳȊŜƭƴŞ Ǒƪƻƭƪȅ ǊłƴƻΣ ǾŜőŜǊ ƴŀ 2¢ 5Şőƪǳ 2ǘŜƴƝ Řƻ ƻǳǑƪŀύΣ ƴŜōƻ ǎƛ ǇǳǎǘƝ ǇǌŜǎ ǘŜƭŜǘŜȄǘ 

ǘƛǘǳƭƪȅ уууΦ /ƘȅǘǊŞ ǘŜƭŜǾƛȊŜ ƳŀƧƝ ǳȌ ƛ ŦǳƴƪŎƛ ȊŀǇƴǳǘƝ ǘƛǘǳƭƪǻΦ ½ ǘƻƘƻǘƻ ŘǻǾƻŘǳ Ƨǎƻǳ ƻǎǾƻōƻȊŜƴƛ ƛ ƻŘ ǇƭŀŎŜƴƝ 

ǇƻǇƭŀǘƪǻ Ȋŀ ¢± ŀ ǊƻȊƘƭŀǎΦ YŘȅȌ ǎƛ ŎƘǘŠƧƝ ǎ ƴŠƪȇƳ αǇƻǇƻǾƝŘŀǘάΣ ǇƻƳƻŎƝ ƳƻŘŜǊƴƝŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƝ ǎŜ ǿŜō 

ƪŀƳŜǊƻǳ ǎǇƻƧƝ ǎ ƪŀƳŀǊłŘȅ ŀ ȊƴŀƪǳƧƝ ǎƛ όƴŀǇǌΦ WhatsApp, OVO, FaceTime, SƪȅǇŜΣ ƛƳƻύΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ƧŜ 

ƴǳǘƴŞ ȊŀǾƻƭŀǘ ȊłŎƘǊŀƴnƻǳ ǎƭǳȌōǳΣ ƳŀƧƝ Ǿ ŎƘȅǘǊŞƳ ǘŜƭŜŦƻƴǳ ŀǇƭƛƪŀŎƛ ½łŎƘǊŀƴƪŀΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǇǌƛȊǇǻǎƻōŜƴŀ 

i ǇǊƻ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝΣ ƴŜōƻ ǳ ǎǘŀǊǑƝŎƘ ǘŜƭŜŦƻƴǻ ƧŜ ƴǳǘƴł ǊŜƎƛǎǘǊŀŎŜ ǳ Ƙŀǎƛőǻ ŀ ǇǌŜǎ ǘŀƧƴŞ őƝǎƭƻ ǇƻƳƻŎƝ SMS je 

ƳƻȌƴŞ ǇǌƛǾƻƭŀǘ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇ ȊłŎƘǊŀƴƴȇ ǎȅǎǘŞƳΦ tƻƪǳŘ ƪ ƴƛƳ Ƴł ǇǌƛƧƝǘ ǇƻǑǘŀ ƴŜōƻ ƴŠƪŘƻ ƧƛƴȇΣ ƪŘƻ ȊǾƻƴƝ 

ƴŀ ȊǾƻƴŜƪΣ ƳŀƧƝ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǎǾŠǘŜƭƴƻǳ ǎƛƎƴŀƭƛȊŀŎƛΣ ǘȊƴΦ ȌŜ ƧƛƳ Ǿ ōȅǘŠ ōƭƛƪŀƧƝ ȌłǊƻǾƪȅ ƴŀǇƻƧŜƴŞ ƴŀ ȊǾƻƴŜƪ, 

a ǘǳŘƝȌ ǾŠŘƝΣ ȌŜ ƪ ƴƛƳ ƴŠƪŘƻ ƧŘŜΦ {ǾŠǘŜƭƴƻǳ ǎƛƎƴŀƭƛȊŀŎƛ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǾȅǳȌƝǘ ǘŀƪŞ ǇǊƻ ǳǇƻȊƻǊƴŠƴƝ ƴŀ ŘŠǘǎƪȇ 

ǇƭłőΦ   

5Ŝƴ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝƘƻ ƧŜ ǎǘŜƧƴȇ Ƨŀƪƻ ŘŜƴ ƪŀȌŘŞƘƻ Ȋ ƴłǎΣ ƧŜƴ ǎ ǘƝƳ ǊƻȊŘƝƭŜƳΣ ȌŜ ǎŜ ƴŀ ǎƭǳŎƘ ƴŜƳƻƘƻǳ 

ǎǇƻƭŜƘƴƻǳǘ ŀ ƳǳǎƝ ǎŜ ǾƝŎŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘ ƴŀ ȊōȅƭŞ ǎƳȅǎƭȅΦ ¿łŘƴŞ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ǾȅƧƳŀ ǾƛōǊŀőƴƝƘƻ 

ōǳŘƝƪǳΣ ǇƻǇǌΦ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǇƻǎƭŜŎƘǳ ǘŜƭŜǾƛȊŜ (ǇƻǳȊŜ ǳ ƴŜŘƻǎƭȇŎƘŀǾȇŎƘ), ǎƛƎƴŀƭƛȊŀŎŜ ōȅǘƻǾŞƘƻ ŀ ŘƻƳƻǾƴƝƘƻ 

ȊǾƻƴƪǳ őƛ ŎƘȅǘǊȇŎƘ ǘŜƭŜŦƻƴǻ ƴŜƳŀƧƝΦ hǎƻōƴƝ ƘȅƎƛŜƴǳΣ ƧƝŘƭƻΣ ƧŜƘƻ ǇǌƝǇǊŀǾǳΣ ǾŀǌŜƴƝΣ ǇǊŀƴƝΣ ȌŜƘƭŜƴƝ ȊǾƭłŘŀƧƝ 

ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ȊŘǊŀǾƝΣ αƧŜƴ ǇǊƻǎǘŠ ƴŜǎƭȅǑƝάΦ ± ōŠȌƴȇŎƘ ŘŜƴƴƝŎƘ ȊłƭŜȌƛǘƻǎǘŜŎƘΣ jako je ƴłƪǳǇΣ ƴłǾǑǘŠǾŀ 

restaurace, kina (ŦƛƭƳȅ ǎ ǘƛǘǳƭƪȅύΣ ǎŜ ȊǾƭłŘŀƧƝ ŘƻƳƭǳǾƛǘ ǎŀƳƛ ǇƻƳƻŎƝ ƻŘŜȊƝǊłƴƝ őƛ ǇǎŀƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳΦ 

5ǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ǾŠŎƛ ς ŘƻƪǘƻǊΣ ǵǌŀŘΣ ǇǊłŎŜ ς se Ǉŀƪ ŘŀƧƝ ȊǾƭłŘƴƻǳǘ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ ōǳř ǘƭǳƳƻőƴƝƪǻ ȊƴŀƪƻǾŞƘƻ 

ƧŀȊȅƪŀΣ ƴŜōƻ ǇƻƳƻŎƝ ǇǌŜǇƛǎǳ Ǿ ǊŜłƭƴŞƳ őŀǎŜΦ 

!ǳǘƻǊ ǘŜȄǘǳΥ aƎǊΦ YΦ ±ƻǌƝǑƪƻǾłΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜ ŀ ǘƭǳƳƻőƴƛŎŜ ½W 

 

 

 



20 
 

 

!Ȍ ул҈ procent ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ Ȋ ƻƪƻƭƝ ǇǌƛƧƝƳłƳŜ ȊǊŀƪŜƳΣ ŘƻƧŘŜ-ƭƛ ƪŜ ȊǘǊłǘŠ ȊǊŀƪǳΣ ƧŜ ǘǌŜōŀ Ƨƛ 

ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀǘΦ 2ƝƳ ŀ Ƨŀƪ ǎŜ ȊǘǊłǘŀ ȊǊŀƪǳ ƪƻƳǇŜƴȊǳƧŜΣ ǎƛ ǇƻǾƝƳŜ Ǿ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ǘŜȄǘǳΦ Wł ǎŀƳŀ ƧǎŜƳ 

ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ƴŜǾƛŘƻƳłΣ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ǾƴƝƳłƳ ǎǾŠǘƭƻ ŀ ƻōǊȅǎȅ ǇǌŜŘƳŠǘǻ őƛ ƭƛŘƝΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ǇƻƳǻŎƪȅΣ 

o ƪǘŜǊȇŎƘ ōǳŘŜƳŜ ƳƭǳǾƛǘΣ ǎŀƳŀ ŀƪǘƛǾƴŠ ǇƻǳȌƝǾłƳΦ  

5Ŝƴ ƪƭŀǎƛŎƪȅ ȊŀőƝƴłƳŜ ǾǎǘłǾłƴƝƳΣ ŀ ǘƻ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴȇƳ ȊŀȊǾƻƴŠƴƝƳ ōǳŘƝƪǳΦ ½ǊŀƪƻǾŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ 

ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ōǳŘƝƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƻǇŀǘǌŜƴȅ ƘƭŀǎƻǾȇƳ ǾȇǎǘǳǇŜƳΣ ǘǳŘƝȌ ōǳŘƝƪ ǇƻǾƝΣ ƪƻƭƛƪ ƧŜ ǇǊłǾŠ 

ƘƻŘƛƴΣ ȊǾƻƴƝ Ǉŀƪ ƴƻǊƳłƭƴŠΣ Ƨŀƪ ȊƴłƳŜ ǳ ōŠȌƴȇŎƘ ōǳŘƝƪǻΦ ¢ƛΣ kdƻ ǳƳƝ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ŎƘȅǘǊȇƳƛ ǘŜƭŜŦƻƴȅΣ 

ǾǎǘłǾŀƧƝ ƴŀ ōǳŘƝƪ Ǿ ƴŠƳΦ L ŎƘȅǘǊȇ ǘŜƭŜŦƻƴ Ƴł Ǿ ǎƻōŠ ƘƭŀǎƻǾȇ ǾȇǎǘǳǇΣ ǘȊƴΦ ȌŜ ǾǑŜΣ Ŏƻ ǎŜ ŘŠƧŜ ƴŀ ŘƛǎǇƭŜƧƛΣ 

popisuje hlasem.  

YŘȅȌ ǎŜ ǌłŘƴŠ ǇǊƻōǳŘƝƳŜΣ Ǉŀƪ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǇǌƝǇǊŀǾŀ ǊŀƴƴƝƘƻ Ǒłƭƪǳ ƪłǾȅ őƛ őŀƧŜΦ tǊłŎŜ ǎ ǾǊƻǳŎƝƳƛ 

ǘŜƪǳǘƛƴŀƳƛ ƧŜ ƴŜōŜȊǇŜőƴłΣ ǘŀƪ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƳƝǘ ƴŀ ǘƻ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǇƻƳǻŎƪǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ƧŜ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ƘƭŀŘƛƴȅΣ ƪǘŜǊȇ 

ȊŀǾŠǎƝƳŜ Ȋŀ ƻƪǊŀƧ ƘǊƴƪǳ. KŘȅȌ ǎŜ ƘƭŀŘƛƴŀ ǘŜƪǳǘƛƴȅ ŘƻǘƪƴŜ őƛŘŜƭ ƴŀ ƛƴŘƛƪłǘƻǊǳΣ ȊŀőƴŜ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǇƝǇŀǘ 

a ǾƛōǊƻǾŀǘΦ tƻƳǻŎƪŀ ȊŀōǊłƴƝ ǇǌŜƭƛǘƝ ǘŜƪǳǘƛƴȅΦ  

tƻƪǳŘ ǳȌƝǾłƳŜ ƴŠƧŀƪŞ ƭŞƪȅΣ ƳǻȌŜƳŜ ƧŜ ǎƪƭŀŘƻǾŀǘ Ǿ ŘłǾƪƻǾŀőƛ ƭŞƪǻΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƻȊƴŀőŜƴ .ǊŀƛƭƭƻǾȇƳ 

ōƻŘƻǾȇƳ ǇƝǎƳŜƳΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǾŠŘŠƭƛΣ ƪǘŜǊȇ ŘŜƴ ƧŜ ƳłƳŜ ǎƴƝǎǘΦ ½ǊƻǾƴŀ ǘŀƪ ƪǊŀōƛőƪȅ ǎ ƭŞƪȅ Ƨǎƻǳ ŘƭŜ Ȋłƪƻƴŀ 

ȊƴŀőŜƴȅ ƘƳŀǘƴȇƳ ōƻŘƻǾȇƳ ǇƝǎƳŜƳΣ ŀōȅ ǎƛ ƪŀȌŘȇΣ ƪŘƻ ǘƻǘƻ ǇƝǎƳƻ ƻǾƭłŘłΣ ƳƻƘƭ ǇǌŜőƝǎǘ ƴłȊŜǾ ƴŀ 

ƪǊŀōƛőŎŜΦ  

tƻǎƭŞȊŜ ǇǌƛƧŘŜ ƴŀ ǌŀŘǳ ƻōƭŞƪłƴƝΣ ǇƻƳƻŎƝ ƳƭǳǾƝŎƝƘƻ ƳƻōƛƭƴƝƘƻ ǘŜƭŜŦƻƴǳ ƭȊŜ ȊƧƛǎǘƛǘΣ ƧŀƪŞ ƧŜ ǾŜƴƪǳ 

ǇƻőŀǎƝΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǾŠŘŠƭƛΣ Ŏƻ ǎƛ ƻōƭŞŎƛΦ 5ƻƳŀ ƳǻȌŜƳŜ ƳƝǘ ƛ ƳƭǳǾƝŎƝ ǘŜǇƭƻƳŠǊΣ ƪǘŜǊȇ ƴłƳ ǎŘŠƭƝ ŀƪǘǳłƭƴƝ 

ǾŜƴƪƻǾƴƝ ǘŜǇƭƻǘǳΦ aƴŜ ƛ ƧƛƴŞ ȊǊŀƪƻǾŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴŞ ȌŜƴȅ ȊŀƧƝƳŀƧƝ ōŀǊǾȅΣ ƘƭŀǾƴŠ ƴŀ ƻōƭŜőŜƴƝΣ ŀōȅŎƘ ǾŠŘŠƭŀΣ 

Ƨŀƪ ƧŜ ƳłƳ ƪ ǎƻōŠ ƪƻƳōƛƴƻǾŀǘΦ Y ǘƻƳǳ ǎƭƻǳȌƝ ǇƻƳǻŎƪŀ ȊǾŀƴł /ƻƭƻǊ ¢Ŝǎǘ ς ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ōŀǊŜv, kterȇ po 

ǇǌƛƭƻȌŜƴƝ ƴŀ ƻōƭŜőŜƴƝ őƛ Ŏƻƪƻƭƛ ƧƛƴŞƘƻ ƴŀƘƭłǎƝ ōŀǊǾǳ ǇǌŜŘƳŠǘǳΦ  

tƻƪǳŘ ƴŜƧŘǳ Řƻ ǇǊłŎŜ ŀ ƧǎŜƳ ŘƻƳŀΣ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǎŜ ǘŀƪŞ ǎǘŀǊŀǘ ƻ ŘƻƳłŎƴƻǎǘΦ ± ŘƻƳłŎƴƻǎǘŜŎƘ ȊǊŀƪƻǾŠ 

ǇƻǎǘƛȌŜƴȇŎƘ ƭƛŘƝ ƴŀƧŘŜƳŜ ǇǌŜǾłȌƴŠ ǎǇƻǘǌŜōƛőŜ ǘƭŀőƝǘƪƻǾŞΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ŘłƭŜ ǇǊƻ ƭŜǇǑƝ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛ ƻȊƴŀőǳƧƝ 

ƘƳŀǘƴȇƳƛ ǇǊǾƪȅΦ ± ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ ƭȊŜ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ƴŀǇǌΦ ƳƭǳǾƝŎƝ ƪǳŎƘȅƶǎƪƻǳ ǾłƘǳΣ ƳƭǳǾƝŎƝ ƻǎƻōƴƝ ǾłƘǳΣ ƭƛŘŞΣ 

ƪǘŜǌƝ Ƨǎƻǳ ƴŜƳƻŎƴƝΣ ƳŀƧƝ ƳƭǳǾƝŎƝ ƎƭǳƪƻƳŜǘǊ (ƳŠǌƝ ǎƛ ǇƻƳƻŎƝ ƴŠƧ ƘƭŀŘƛƴǳ ŎǳƪǊǳ Ǿ krvi) őƛ ƳŀƧƝ ƳƭǳǾƝŎƝ 

ǘƭŀƪƻƳŠǊ ƴŀ ƳŠǌŜƴƝ ƪǊŜǾƴƝƘƻ ǘƭŀƪǳΦ tƻǘǌŜōujeme-ƭƛ ŘƻƳŀ ƴŠŎƻ ȊƳŠǌƛǘΣ ƳłƳŜ ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ƘƳŀǘƴȇ 

όƻȊƴŀőŜƴȇ ǊŜƭƛŞŦƴƝƳƛ ǇǊǾƪȅύ ƪǊŜƧőƻǾǎƪȇ ƳŜǘǊ őƛ ƳƭǳǾƝŎƝ ƳŜǘǊ ǾȅǎƻǳǾŀŎƝΦ  

YŘȅȌ ƭƛŘŞ ǎŜ ȊǊŀƪƻǾȇƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ǇǊŀŎǳƧƝ ƴŜōƻ ǎǘǳŘǳƧƝΣ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ǊǻȊƴŞ ǇƻƳǻŎƪȅΦ IƭŀǾƴŠ ǎǘƻƭƴƝ 

ǇƻőƝǘŀőŜ ŀ ƴƻǘŜōƻƻƪȅΦ ± ǘŠŎƘ ƳŀƧƝ ƳƭǳǾƝŎƝ ƴŜōƻ ȊǾŠǘǑƻǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳȅΦ aƭǳǾƝŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ őǘŜ ǾǑŜΣ Ŏƻ ƧŜ ƴŀ 

ƻōǊŀȊƻǾŎŜ ǇƻőƝǘŀőŜΣ ȊǾŠǘǑƻǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦǳƴƎǳƧŜ Ƨŀƪƻ ƭǳǇŀΣ ŀ ǘŀƪ ȊǾŠǘǑƝ ƻōǎŀƘ ƻōǊŀȊƻǾƪȅΦ tǊƻǘƻ ƳǻȌŜƳŜ 

ǇǊŀŎƻǾŀǘ ƴŀǇǌΦ ǎ e-ƳŀƛƭȅΣ CŀŎŜōƻƻƪŜƳΣ ²ƻǊŘŜƳ ŀ ǾǑƝƳΣ Ŏƻ ǎŜ Ǿ t/ ƴŀŎƘłȊƝΦ  

[ƛŘŞΣ ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ ȊǊŀƪ ƴŠƧŀƪ ǇƻǑƪƻȊŜƴΣ ŀƭŜ ƧŜǑǘŠ ǇǌŜŎŜ ƧŜƴ ƴŠŎƻ ǾƛŘƝΣ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ǊǻȊƴŞ ŘǊǳƘȅ ƭǳǇΦ WŜŘƴł 

ǎŜ ƻ ƭǳǇȅ Řƻ ǊǳƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ȊǾŠǘǑǳƧƝ ƳŞƴŠΣ ƴŀǇǌΦ пȄΣ ŀƭŜ ƛ ǾƝŎŜ, ƴŀǇǌΦ мнȄΦ 9ȄƛǎǘǳƧƝ ǘŀƪŞ ƪŀƳŜǊƻǾŞ ƭǳǇȅΣ ƪǘŜǊŞ 

ƭȊŜ ƴƻǎƛǘ ǎ ǎŜōƻǳΣ Ƨǎƻǳ ǾŜ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ƳƻōƛƭƴƝƘƻ ǘŜƭŜŦƻƴǳΣ ƴŜōƻ Ƨǎƻǳ Ǉŀƪ ǾŜƭƪŞΣ Ƨŀƪƻ ǇƻőƝǘŀőΣ ŀ ǘȅ ƳłƳŜ 

ǇƻǳȊŜ ŘƻƳŀ őƛ ƴŀ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘƛΦ tƻŘ ƴŠ ǎƛ ŘłƳŜ ǘŜȄǘΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ȊǾŠǘǑŜƴ ǇƻƳƻŎƝ ƪŀƳŜǊȅ ŀ ȊƻōǊŀȊǳƧŜ ǎŜ ƴŀ 

ƳƻƴƛǘƻǊǳΣ ǘȅǘƻ ƭǳǇȅ ǘŜȄǘ ȊǾŠǘǑƝ ƴŀǇǌΦ рлȄΦ  

WłΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ƳƴƻȊƝ ȊǊŀƪƻǾŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝΣ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧƛ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠΦ Y ǘƻƳǳ Ƴƛ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǇƻƳłƘł ōƝƭł 

ƘǻƭΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ƘƻƭŜ ƴŜƧǎƻǳ ǎǘŜƧƴŞΣ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǾȅōǊŀǘ ǾƘƻŘƴƻǳ ŘŞƭƪǳ ǇƻŘƭŜ ǾȇǑƪȅ ŘŀƴŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀΦ bŠƪŘȅ 
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ƳǻȌŜƳŜ ǾƛŘŠǘ ƛ őƭƻǾŠƪŀΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł Ƙǻƭ ōƝƭƻ-őŜǊǾŜƴƻǳΣ ǘƻ ȊƴŀőƝΣ ȌŜ ƪǊƻƳŠ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ Ƴł ƛ ǎƭǳŎƘƻǾȇ 

hendikep.  

tǌƛ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƭȊŜ Ǉǌƛ ŎŜǎǘƻǾłƴƝ aI5 ǇƻǳȌƝǾŀǘ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǾȅǎƝƭŀőƪǳ ς ±tb όǾȅǎƝƭŀőƪŀ ǇǊƻ 

ƴŜǾƛŘƻƳŞύΣ ǇƻƳƻŎƝ ƪǘŜǊŞ ƭȊŜ ƴŀǇǌΦ ȊƧƛǎǘƛǘ őƝǎƭƻ ǾƻȊǳ aI5 őƛ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƴŀƘǊŀƴŞ 

v ƳŀƧłőƪǳ. MŀƧłőŜƪ ƧŜ ƛƴǎǘŀƭƻǾłƴ ƴŀ ǾƻȊŜŎƘ aI5 őƛ ǊǻȊƴȇŎƘ ōǳŘƻǾłŎƘ ǾŜ ƳŠǎǘŠ όǾƭŀƪƻǾŞ őƛ ŀǳǘƻōǳǎƻǾŞ 

ƴłŘǊŀȌƝΣ ƳŀƎƛǎǘǊłǘύΦ tǌƛ ǎǘƛǎƪƴǳǘƝ ǘƭŀőƝǘƪŀ ƴŀ ǾȅǎƝƭŀőŎŜ ǎŜ ǎǇƻƧƝƳŜ ǎ ƳŀƧłőƪŜƳ ŀ ǘŜƴ ƴłƳ ǇƻƳƻŎƝ ƘƭŀǎƻǾŞ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ǎŘŠƭƝ ǘƻΣ Ŏƻ ƧŜ Ǿ ƴŠƳ ƴŀƘǊŀƴŞΦ  

tǌƛ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƳǻȌŜ ƴŜǾƛŘƻƳȇƳ ǇƻƳłƘŀǘ ƛ ǾƻŘƛŎƝ ǇŜǎΦ ±ȇŎǾƛƪ Ǉǎŀ ǘǊǾł ǘŀƪǌƪŀ dva roky. Pes 

ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ ǾǎǘǌŜōŀǘ ǾŜ ƳŠǎǘŠ ǾǑŜΣ Ŏƻ Ǉƻǘƪł ς ƘƭǳƪΣ ǾŜǌŜƧƴł ŘƻǇǊŀǾŀΣ ƴŜǊƻǾƴƻǎǘƛΣ ǇǌŜƪłȌƪȅΦ WŜ ǘǌŜōŀΣ ŀōȅ 

ǇŜǎ ōȅƭ ȊŘǊŀǾȇΣ ŀōȅ ƳŠƭ ȊŘǊŀǾŞ ƻőƛΣ ǎǊŘŎŜΣ ƪƭƻǳōȅΦ tŜǎ őƭƻǾŠƪŀ ǾŜŘŜ ŀ ƧŜ ǎŎƘƻǇŜƴ Ƴǳ ƴŀƧƝǘ ǎŎƘƻŘȅΣ ŘǾŜǌŜΣ 

ƻȊƴŀőƛǘ ǇǌŜŎƘƻŘ ǇǊƻ ŎƘƻŘŎŜΣ ŎƘƻŘƛǘ ǾȅǊƻǾƴŀƴŠΣ ǳƳƝ ƴŀǎǘƻǳǇƛǘ Řƻ aI5Σ ǾȅǾŞǎǘ Ȋ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞ ǎƛǘǳŀŎŜΦ 

tŜǎ ƻǾƭłŘł ǎƻǳƘǊƴ оп ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ǇƻǾŜƭǻΦ ¦ƳƝ ǘŀƪŞ ǇƻŘłǾŀǘ ǊǻȊƴŞ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ȊŜ ȊŜƳŠΣ ŀƭŜ ƳǳǎƝ ǘŀƪŞ 

ƻǾƭłŘŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇƻǾŜƭȅ ς ǎŜŘƴƛΣ ƭŜƘƴƛΣ ȊǻǎǘŀƶΧ tŜƧǎŜƪ ƳǻȌŜ ŎƘƻŘƛǘ ǎ ǇłƴŜƳ Řƻ ǾǑŜŎƘ ǾŜǌŜƧƴȇŎƘ 

prostor, chƻŘƝ ǎǇƻƭŜőƴŠ Řƻ ǑƪƻƭȅΣ Řƻ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ŘƛǾŀŘƭŀΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎŜΧ ±ƻŘƛŎƝ ǇŜǎ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ŘǊŀƘȇΣ ǎǘƻƧƝ 

tolik Ƨŀƪƻ ƴƻǾŞ ŀǳǘƻ ς олл ллл YőΦ  

[ƛƴŘŀ !ƭōǊŜŎƘǘƻǾłΣ ƴŜǾƛŘƻƳł 

 

 

 

Jmenuju ǎŜ YŀƳƛƭΣ ƧŜ Ƴƛ нс ƭŜǘ ŀ ōȅŘƭƝƳ ǎ ƳŀƳƛƴƪƻǳ ƴŀ WƛȌƶłƪǳΦ Wł ǌƝƪłƳ αƴŀ WƛȌƶłƪǳάΣ ƛ ƪŘȅȌ ƻǎǘŀǘƴƝ 

ǌƝƪŀƧƝ αƴŀ WƛȌłƪǳάΦ aƴŠ ǘƻ ƳƻƧŜ ŘłǾł ǾŠǘǑƝ ǎƳȅǎƭΦ ałƳ ǊłŘ ƪƻőƪȅΣ ŀƭŜ ŘƻƳŀ ȌłŘƴƻǳ ƴŜƳłƳŜΦ Yƻőƪǳ Ƴł 

ōŀōƛőƪŀ ǎ ŘŠŘŜőƪŜƳΣ ƪŜ ƪǘŜǊȇƳ ƧŜȊŘƝƳΣ ƪŘȅȌ ƴŜƴƝ ƳŀƳƛƴƪŀ ŘƻƳŀΦ 

KaȌŘȇ ǾǑŜŘƴƝ ŘŜƴ ǾǎǘłǾłƳ Ǿ рΥлл Řƻ ǇǊłŎŜΦ ałƳ ǘƻ ǇǌŜǎ ŎŜƭŞ ƳŠǎǘƻΣ ǇƻǘǌŜōǳƧǳ ƧŜȊŘƛǘ ŀǳǘƻōǳǎŜƳ 

ōŜȊ ǇǌŜǎǘǳǇǳ ŀ ǘŀƪȅ ǘŀƳ ŎƘŎƛ ōȇǘ ǇǊǾƴƝΦ Wł ǘƻ ǘŀƪ ŘŠƭłƳ ǇǊƻ ƧƛǎǘƻǘǳΦ bŀǑǘŠǎǘƝ ƻŘ ƴłǎ ƧŜȊŘƝ Řƻǎǘ ƭƛƴŜƪΣ 

ƪǘŜǊŞ ŘŠƭŀƧƝ ƻƪǊǳȌƴƝ ƧƝȊŘǳΣ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ Ǿ ƪƭƛŘǳΦ ±ȌŘȅŎƪȅ ǾȅǊłȌƝƳ Ȋ ǾȇŎƘƻȊƝ ǎǘŀƴƛŎŜΣ ƴŀǎǘƻǳǇƝƳ Řƻ ŀǳǘƻōǳǎǳ 

Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝΣ ŀōȅŎƘ ǎƛ ƳƻƘƭ ǎŜŘƴƻǳǘ ƴŀ ǎǾŞ ƳƝǎǘƻΦ aƻƧŜ ƳƝǎǘƻ ƧŜ ǵǇƭƴŠ ǾŜǇǌŜŘǳΣ ǾŜŘƭŜ ǌƛŘƛőŜΦ ±ŠǘǑƛƴŀ 

ǌƛŘƛőǻ ǳȌ ƳŠ Ȋƴł ŀ ƻōőŀǎ ǎǇƻƭǳ ƪƭłōƻǎƝƳŜΦ !ƴŜōƻ ǎŜ ƧŜƴ ŘƝǾłƳ Ȋ ƻƪƴŀ ŀ ǇƻǾƝŘłƳ ǎƛ ǇǊƻ ǎŜōŜΦ WŜŘƴƻǳ ǎŜ 

ǎǘŀƭƻΣ ȌŜ Ƴƛ ƴŠƧŀƪł ǇŀƴƝ ƳƝǎǘƻ ƻōǎŀŘƛƭŀ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŀ ƴƛ Ȋŀőŀƭ ƪǌƛőŜǘΦ ½ ŀǳǘƻōǳǎǳ ƳŠ Ǉŀƪ ƴŀ ŘŀƭǑƝ ȊŀǎǘłǾŎŜ 

ǾȅƘƻŘƛƭƛΦ L ǘŜř ǎŜ ƻōőŀǎ ǎǘŀƴŜΣ ȌŜ ƳŠ ƴŠƪŘƻ ǇǌŜŘōŠƘƴŜΦ {ƛŎŜ ƘǊƻȊƴŠ ōǊōƭłƳ ŀ ǇƻǘƛŎƘǳ ǎƛ ƴŀŘłǾłƳΣ ŀƭŜ 

ǇƻőƪłƳ ǊŀŘŠƧƛ ƴŀ ŘŀƭǑƝ ǎǇƻƧΣ ŀōȅŎƘ ǎŜ ǳƪƭƛŘƴƛƭΦ  

± ǇǊłŎƛ ƧǎŜƳ ǾȌŘȅŎƪȅ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ ƻ Ǉǻƭ ƘƻŘƛƴȅ ŘǌƝǾŜΦ Wł ǘƻ ǘŀƪ ŘŠƭłƳ ǇǊƻ ƧƛǎǘƻǘǳΦ YŘȅȌ ƧǎŜƳ ǎƛ 

ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ƘƭŜŘŀƭΣ ǘŀƪ Ƴƛ ǎ ǘƝƳ ǇƻƳłƘŀƭƛ Ǿ ƧŜŘƴŞ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ǘŀƳ ǇǌƛŎƘłȊŜƭ ǘǌŜōŀ ƛ ƻ ŘǾŠ ƘƻŘƛƴȅ 

ŘǌƝǾŜΦ aŠƭƛ ǘŀƳ Ƴłƭƻ ƳƝǎǘŀΣ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ōȅƭ ƻōőŀǎ Ǉƻǎƭłƴ ƴŀ ǇǊƻŎƘłȊƪǳΦ ¢ƻ ƧǎŜƳ ƴŜǎƭ ƴŜƭƛōŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƨł 

ǎ ǎŜōƻǳ Ǿ ōŀǘƻƘǳ ǾȌŘȅŎƪȅ ƴƻǎƝƳ ƴƻǘŜōƻƻƪ ǎ ŎŜƭȇƳ ǇǌƝǎƭǳǑŜƴǎǘǾƝƳ ŀ ŀƭŜǎǇƻƶ ŘǾŠ ŘǾƻǳƭƛǘǊƻǾŞ ƭahve 

Coca-/ƻƭȅ ½ŜǊƻΦ Wł ǘƻ ǘŀƪ ŘŠƭłƳ ǇǊƻ ƧƛǎǘƻǘǳΦ YŘȅȌ ǎŜ Ǿ ƧŜŘƴŞ ƭŀƘǾƛ ǇǊƻǇƛƧǳ Ȋŀ ǇƻƭƻǾƛƴǳΣ Ȋŀőƴǳ ōȇǘ 

ƴŜǊǾƽȊƴƝΦ YŘȅȌ ǾƝƳΣ ȌŜ ƳłƳ ȊłǎƻōȅΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ Ǿ ƪƭƛŘǳΦ bŜǾȇƘƻŘŀ ƧŜΣ ȌŜ ƳłƳ Ǉŀƪ ǘŠȌƪȇ ōŀǘƻƘ ŀ ŎƘƻŘƛǘ ǎŜ 

Ƴƛ ƴŜŎƘŎŜΦ YŘȅȌ Ǉƻ ƳƴŠ ƭƛŘƛ ŎƘǘŠƧƝ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ƴŜŎƘŎƛ ƧłΣ ǘŀƪ ƘǊƻȊƴŠ ōǊōƭłƳΣ ǇƻǘƛŎƘǳ ǎƛ ƴŀŘłǾłƳ ŀ ŘŠƭłƳ 

ǾǑŜŎƘƴƻ ǇǊƻ ǘƻΣ ŀōȅŎƘ ǘƻ ƴŜƳǳǎŜƭ ǳŘŠƭŀǘΦ ± ŜȄǘǊŞƳƴƝƳ ǇǌƝǇŀŘŠ Ȋŀőƴǳ ōǊŜőŜǘΦ YŘȅǎƛ ƧǎŜƳ Ŏhodil na 

ƴłŎǾƛƪȅ ȊǾƭłŘłƴƝ ǾȊǘŜƪǳΦ ¢ƻ ǎƛ őƭƻǾŠƪ Ǿ Ƴȅǎƭƛ ƴŀƪǊŜǎƭƝ ǎƻǇƪǳ ŀ ǎƴŀȌƝ ǎŜ Ƨi ȊŀŘǊȌŜǘΣ ŀōȅ ƴŜǾȅōǳŎƘƭŀΦ aƴŠ 

ǘƻ ŀƭŜ ƴŜǇƻƳƻƘƭƻΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘƻ ƴŜŘƻƪłȊŀƭ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘ ŀ Ȋǳǌƛƭ ƧǎŜƳ ƧŜǑǘŠ ǾƝŎΦ  
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YŘȅȌ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭ ŎƘƻŘƛǘ Řƻ ǇǊłŎŜΣ ǘŀƪ ƳŠ ǘƻ ǘŀƳ Ȋŀ Ȋŀőłǘƪǳ ǇŠƪƴŠ ǑǘǾŀƭƻΦ /ƘǘŠƭƛ Ǉƻ ƳƴŠΣ ŀōȅŎƘ 

ǾȅŘƭƻǳōłǾŀƭ ƳŜŎƘ Ȋ ŎƘƻŘƴƝƪǳΦ !ƭŜ Ƨł ƴŜǎƴłǑƝƳ ǘŜƴ ȊǾǳƪΣ ƪǘŜǊȇ ǳ ǘƻƘƻ ǾȊƴƛƪƴŜΣ ŀ ǇǊƻǘƻ ǘƻ ƴŜŘŠƭłƳ ŀƴƛ 

ǳ ōŀōƛőƪȅΦ WŜƴȌŜ ǘƻ ƧǎŜƳ ƧƛƳ ƴŜŘƻƪłȊŀƭ ǾȅǎǾŠǘƭƛǘΣ ǇƻǳȊŜ ƧǎŜƳ ōǊōƭŀƭ ŀ Ǉŀƪ ǳȌ ƧǎŜƳ ƴŀŘłǾŀƭ ƛ ƘƭŀǎƛǘŠΦ 

Hrozil mi vyhazov. ZacƘǊłƴƛƭŀ ƳŠ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜ Ȋ ǘŞ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜΣ ƪŘŜ Ƴƛ ǇƻƳƻƘƭƛ ǇǊłŎƛ ƴŀƧƝǘΦ 5ƻƳƭǳǾƛƭƻ ǎŜΣ 

ȌŜ ōǳŘǳ ǾȌŘȅŎƪȅ ŘŜƴ ŘƻǇǌŜŘǳ ǾŠŘŠǘΣ ȌŜ ǎŜ ƧŘŜ ƴŀ ƳŜŎƘ, ŀ ǾŜȊƳǳ ǎƛ ǎ ǎŜōƻǳ ǎƭǳŎƘłǘƪŀΣ ŀōȅŎƘ ƳƻƘƭ 

ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ ƘǳŘōǳΣ ŀ ŀȌ ōǳŘǳ ƳƝǘ ƘƻǘƻǾƻΣ ŘłƳ ǎƛ ǇǌŜǎǘłǾƪǳΦ ¢Ŝř ǳȌ ƧǎŜƳ Ǿ ƪƭƛŘǳΦ ±ǑŜŎƘƴƻ ƧŜ 

ƴŀǇƭłƴƻǾŀƴŞ, ŀ ǘƻ ƳłƳ ǊłŘΦ YŘȅȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ǇǌŜǎǘŀƭ ǾȊǘŜƪŀǘΣ Ȋŀőŀƭƛ ǎŜ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƪƻƭŜƎƻǾŞ ǾƝŎ ōŀǾƛǘ ŀ Řƻǎǘ 

ǎŜ ǎǇƻƭǳ ƴŀǎƳŠƧŜƳŜΦ WǎƳŜ ŘƻōǊł ǇŀǊǘŀΣ ŀƭŜ ǾƝŘłƳŜ ǎŜ ƧŜƴƻƳ Ǿ ǇǊłŎƛΦ 

Wł ǎŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ǎ ƴƛƪȇƳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƴŜǾƝŘłƳΦ WŜƴƻƳ ŘƻƳŀ ǎ ƳŀƳƛƴƪƻǳ ŀ Ǉŀƪ ǎ ōŀōƛőƪƻǳ ŀ ŘŠŘŜőƪŜƳ 

ŀ ǘŀƪȅ ǎ ǘƻǳ ƴŀǑƝ ƪƻőƪƻǳΦ {ǇƻƭǳȌłƪȅ ȊŜ ǎǘǌŜŘƴƝ ƧǎŜƳ ǾƛŘŠƭ ƴŀǇƻǎƭŜŘȅ ǳ ƳŀǘǳǊƛǘȅΣ ƪǘŜǊƻǳ ƧǎŜƳ ǳŘŠƭŀƭΣ Ƨŀƪ 

ǎŜ ǘŀƪ ǌƝƪłΣ ǎ ƻŘǌŜƴȇƳŀ ǳǑƛƳŀ όŎƻȌ ƴŜȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ Ƴƛ ǘŀƳ ŘǌŜƭƛ ǳǑƛΣ ŀƭŜ ȌŜ Ƴƛ ǘƻ ƴŜǑƭƻύΦ {Ǉƻǳǎǘŀ ƭƛŘƝ 

s ŀǳǘƛǎƳŜƳ ŎƘƻŘƝ ƛ ƴŀ Ǿȅǎƻƪƻǳ ǑƪƻƭǳΣ ŀƭŜ Ƨł ǳȌ ƧǎŜƳ ŘƻǎǘǳŘƻǾŀƭΦ {ǘŜƧƴŠ ƴŜǇǊŀŎǳƧǳ Ǿ ƻōƻǊǳΦ aŀƳƛƴƪŀ ȊŜ 

ƳŠ ŎƘǘŠƭŀ ƳƝǘ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝƘƻ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀΣ ŀƭŜ ƳŠ ǘƻ ƴŜōŀǾƛƭƻ ŀ ǘŀƪȅ ƧǎŜƳ ǾŜ ǘǌƝŘŠ ƴŜȊŀǇŀŘƭΦ bƛƪŘƻ ƳŠ 

ƴƛƪŀƳ ƴŜȊǾŀƭ ŀ ǎǇƻƭǳȌłŎƛ ǎŜ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƳƻŎ ƴŜōŀǾƛƭƛΦ {ǇƝǑ ƧǎŜƳ ƧŜƴƻƳ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀƭΣ Ŏƻ ǎƛ ƻǎǘŀǘƴƝ ǇƻǾƝŘŀƧƝ, 

ŀ ǎƳłƭ ǎŜ ǘƻƳǳΦ aƴŠ ƻǎƻōƴŠ ǎŜ ǎƳłƭƛ őŀǎǘƻΦ ¢ǌŜǇŀƭƛ ǇǌŜŘŜ Ƴƴƻǳ ǊǳƪŀƳŀ ŀ ǌƝƪŀƭƛ Ƴƛ α¢ǳǊōƻȌŜƭǾƻά. 

bŜŎƘłǇŀƭ ƧǎŜƳ ǇǊƻő ŀ ǑǘǾŀƭƻ ƳŠ ǘƻΦ !Ȍ ǘǌƝŘƴƝ ǳőƛǘŜƭƪŀ Ƴƛ ǾȅǎǾŠǘƭƛƭŀΣ ȌŜ ƪŘȅȌ ǎŜ ǎƳŠƧǳΣ ǘŀƪ ǳ ǘƻƘƻ ǘǌŜǎǳ 

ǊǳƪŀƳŀ ŀ ǾȅǎǳƴǳƧǳ ƘƭŀǾǳ ǇǌŜŘ ǎŜōŜΦ WŜƴƻƳȌŜ Ƨł ǎƛ Řƻ ŘƴŜǑƪŀ ƴŜǳǾŠŘƻƳǳƧǳΣ ȌŜ ǘŀƪƻǾŞ ǇƻƘȅōȅ ŘŠƭłƳΦ 

! ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎǇƝǑ ǎłƳΣ ŀƭŜ ƴŜ ȌŜ ōȅŎƘ ǘƻ ŎƘǘŠƭΦ ałƳ ǊłŘ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘΣ ŀƭŜ ƴŜǾƝƳΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǎŜȊƴłƳƛǘΦ  

YŘȅȌ ǇǌƛƧŘǳ Ȋ ǇǊłŎŜΣ ǘŀƪ ǎŜ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǇǌŜǾƭŜőǳ Řƻ ǘŜǇƭłƪǻ ŀ ǘǊƛőƪŀΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘƻ ƧŜ ƻōƭŜőŜƴƝ ƴŀ ŘƻƳŀΦ 

tǊƻōƭŞƳ ƴŀǎǘŀƴŜΣ ƪŘȅȌ Ƴƛ ƳŀƳƛƴƪŀ ǌŜƪƴŜΣ ŀōȅŎƘ ŘƻǑŜƭ ǎ ƪƻǑŜƳΦ ¢ƻ Ǉŀƪ ƘǊƻȊƴŠ ōǊōƭłƳΣ ȌŜ ǎŜ ƴŜŎƘŎƛ 

ȊŀǎŜ ǇǌŜǾƭŞƪŀǘ Řƻ ƻōƭŜőŜƴƝ ƴŀ ǾŜƴΦ hƴŀ ǌƝƪłΣ ȌŜ ǘƻ ƴŜǾŀŘƝΣ ŀƭŜ ƪŘȅȌ ǳȌ Ƴƛ ǘƻ ƧŜŘƴƻǳ ǘŀƪƘƭŜ ǳǊőƛƭŀΣ ǘŀƪ 

ƴŜŎƘłǇǳΣ ǇǊƻő ǘƻ ƳŠƴƝΦ  

5ƻƳŀ ƴŜƧǊŀŘǑƛ ǎŜŘƝƳ ǳ ǇƻőƝǘŀőŜ ŀ ƘǊŀƧǳ CLCA nebo ǎŜ ŘƝǾłƳ ƴŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ ƻ ǇǌƝǊƻŘŠΦ YŀȌŘȇ Ǌƻƪ ƴŀ 

±łƴƻŎŜ ŀ ƪ ƴŀǊƻȊŜƴƛƴłƳ ŘƻǎǘłǾłƳ ŀƭŜǎǇƻƶ ŘǾŀ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞ ǊƻƳłƴȅ ŀ ǘȅ ǇƻǘƻƳ őǘǳ Ǿ ǇƻǎǘŜƭƛΣ ŘƻƪǳŘ 

ƴŜǳǎƴǳΦ YƴƝȌƪǳ Ǉŀƪ ǇǻƧőƝƳ ƳŀƳƛƴŎŜΣ ǘŀ Ƨi Řł ōŀōƛőŎŜ ŀ ǳ ƴƝ ǳȌ ȊǻǎǘŀƴŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƴł Ǿ ŘƻƳŠ ǾƝŎ ƳƝǎǘŀ 

ƴŜȌ Ƴȅ Ǿ ǇŀƴŜƭłƪu. 
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2. tǊǎǘƻǾł ŀōŜŎŜŘŀ 

! ƧŘŜƳŜ ǎƛ ȊŀǎŜ ƴŠŎƻ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘΦ /ƻ ǘŀƪƘƭŜ ǇǊǎǘƻǾƻǳ ŀōŜŎŜŘǳ ŀ Ȋƪǳǎƛǘ ǇƻƳƻŎƝ ƴƝ ƴŠŎƻ ǎŘŠƭƛǘΚ  

!Ȍ ǎƛ Ƨƛ ǇǊƻȊƪƻǳƳłǑΣ ƴŠŎƻ ƴŀǘǊŞƴǳƧŜǑΣ ǾȅƳȅǎƭƛ ǎŜ ǎǇƻƭǳȌłƪȅ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ǾŠǘǳ ƻ пς5 slovech. Budete si ji 
Ǉŀƪ ǇƻƳƻŎƝ ǇǊǎǘƻǾŞ ŀōŜŎŜŘȅ ǎŘŠƭƻǾŀǘ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝ ōǳŘƻǳ ƘłŘŀǘΦ  
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3. ½ƴŀƪƻǾȇ ƧŀȊȅƪ 

tǊǎǘƻǾƻǳ ŀōŜŎŜŘǳ ōȅŎƘƻƳ ǳȌ ƳŠƭƛΦ ! Ŏƻ ǘŀƪƘƭŜ ƻǇǊŀǾŘƻǾƻǳ ȊƴŀƪƻǾƻǳ ǌŜőΚ ±ƛŘŜƻ ŀ ƻōǊłȊƪȅ ǘƛ ǇƻƳƻƘƻǳΦ 

bŀǳő ǎŜ ƴŠƪǘŜǊł ǎƭƻǾŀ ŀ Ǉŀƪ ƴŜŎƘŜƧ ƘłŘŀǘ ǎǾŞ ǎǇƻƭǳȌłƪȅ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΦ  
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4. .ǊŀƛƭƭƻǾƻ ǇƝǎƳƻ 

¦Ȍ Ƨǎƛ ƴŠƪŘȅ ȊƪƻǳǑŜƭκŀ Ǉǎłǘ .ǊŀƛƭƭƻǾȇƳ ǇƝǎƳŜƳΚ ! Ŏƻ ǘŜǇǊǾŜ őƝǎǘ ƘƻΦ ¢ƻƘƭŜ ōǳŘŜ ǾłȌƴŠ ŘǌƛƴŀΦ !ƭŜ ǳǊőƛǘŠ 

sƛ ǘǾƻǌŜƴƝ ŀ őǘŜƴƝ ǇƻǘŞ ǳȌƛƧŜǑΦ  

!Ȍ ōǳŘŜǑ ƳƝǘ ǾǑŜ ǇƻǘǌŜōƴŞ ƻŘ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƘƻ ƴŀ ƭŀǾƛŎƛ ŀ ǾȅǳőǳƧƝŎƝ ǘƛ ǇǌŜŘǾŜŘŜΣ Ƨŀƪ ōǳŘŜǑ ǇǎłǘΣ ǇǳǎǙ ǎŜ Řƻ 

ǘǾƻǌŜƴƝΦ K ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ƳłǑ ǇǌŜƘƭŜŘ .ǊŀƛƭƭƻǾȅ ŀōŜŎŜŘȅ ŀ ȊłȊƴŀƳƻǾȇ ƭƛǎǘΦ  
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WŜ ƴłƳ ƭŞǇŜ 
 

1. aȅǑƭŜƴƪƻǾł ƳŀǇŀ 

½ǌŜƧƳŠ ƴŜǾƝǘŜΣ Ƨŀƪ ƴŠƪǘŜǊŞ ǇƻƳǻŎƪȅ ǾȅǇŀŘŀƧƝ. VŀǑƝƳ ǵƪƻƭŜƳ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ōǳŘŜΣ ŀōȅǎǘŜ ǎƛ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ 

ǇƻƳǻŎƪȅ ǾȅƘƭŜŘŀƭƛΣ ȊƧƛǎǘƛƭƛΣ Ŏƻ ŘŀƭǑƝƘƻ ƭƛŘŞ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝΦ  

ałǘŜ ǇǌƛŎƘȅǎǘŀƴƻǳ ƳȅǑƭŜƴƪƻǾƻǳ ƳŀǇǳΣ ƪŀȌŘȇ ƳǻȌŜ do ǎǾŞƘƻ ǎŜǑƛǘǳ Ǉǎłǘ ƪ ǾȅōǊŀƴŞ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ 

ǇƻƳǻŎŎŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ Ƨŀƪƻ ǎƪǳǇƛƴŀ ŘƻƘƭŜŘłǘŜΦ ½ŀǇƛǎǳƧte ƘŜǎƭŀΣ ƪǊłǘƪł ǎƭƻǾƴƝ ǎǇƻƧŜƴƝ, zaznamenejte 

ƛ ȊŀƧƝƳŀǾƻǎǘƛΣ Ŏƻ Ǿłǎ ǇǌŜƪǾŀǇƛƭƻ.  

Rada: NŜƧǇǊǾŜ ȊŀőƴŠǘŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝƳƛ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎǘŜ ƳŠƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻȊƴŀǘ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ őŜǘōȅ 

a ȊƴŀƪƻǾŞƘƻ ƧŀȊȅƪŀ őƛ Braillova ǇƝǎƳŀΣ ǇƻǘŞ ǾȅƘƭŜŘŜƧǘŜ ƧŜƧƛŎƘ ǾȅǳȌƛǘƝ ŀǘŘΦ Y ǾȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ǾłƳ 

ǇƻǎǘŀőƝ ȊŀŘŀǘ Řƻ ǾȅƘƭŜŘłǾŀőŜ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅ ǇǊƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝΣ ƪǘŜǊŞ 

ƘƭŜŘłǘŜΦ bŜǎƪƻƴőŜǘŜ ǳ ǇǊǾƴƝƘƻ ƻŘƪŀȊǳΣ ǇǊƻƧŘŠǘŜ ȊŘǊƻƧǻ ǾƝŎŜǊƻΣ ƧŜƭƛƪƻȌ ǎŜ ŘƻȊǾƝǘŜ ǾƝŎŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ŀ 

ȊłǊƻǾŜƶ ǎƛ ǇƻǘǾǊŘƝǘŜΣ ȊŘŀ ǘƻΣ Ŏƻ ƧǎǘŜ ƧƛȌ ƴŠƪŘŜ ǾȅƘƭŜŘŀƭƛΣ ƧŜ ǇǊŀǾŘƛǾŞΣ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƳǳ ȊƧƛǑǘŠƴƝΦ  
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2. ¢ƻƘƭŜ ƴŜŘŠƭŜƧΗ 

hǾŠǌ ǎƛΣ Ŏƻ ǎƛ ǇŀƳŀǘǳƧŜǑ Ȋ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘΦ ± ǇǊǾƴƝƳ ŎǾƛőŜƴƝ ǎǇƻƧ ŀƴƎƭƛŎƪŞ ǎǇƻƧŜƴƝ ǎ ƻōǊłȊƪŜƳΣ ǾŜ 

ŘǊǳƘŞƳ ŎǾƛőŜƴƝ ƻȊƴŀőŜƴƝƳ ǾȅǘǾƻǌ őǘȅǌƛ ǊǻȊƴŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ς ǎƪǳǇƛƴŀ ǘŠƭŜǎƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝΣ ƴŜǾƛŘƻƳƝΣ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝ 

a ƭƛŘŞ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŀǳǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀΦ ¢ƻƘƭŜ ōǳŘŜ ǇǊƻ ǘŜōŜ ƘǊŀőƪŀΦ ��	¸	¹	º	»   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1)  Match the words with the pictures. 

Blind people 

People with disabilities  

Deaf people 

Autism 

Braille 

Wheelchair 

Hearing aid 

Crutches 

White cane 

Sign language 

2)  Make four groups from these pictures and write down the names of the 

disabilities. Colours are not important. Write down the names of the groups. 










