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Wstep

Problemy w zwigzkach mogg przybierac rézne formy, ale niewierno$¢ nalezy do najbardziej
ztozonych i obcigzajgcych emocjonalnie tematéw w terapii par.

Nowoczesne podejscia terapeutyczne starajg sie badac szerokie spektrum emocji — zaréwno
indywidualnych, jak i relacyjnych — aby stworzy¢ skuteczne modele leczenia.

Ten rozdziat dotyka jedynie wierzchotka gory lodowej, ale pozwala zrozumiec¢, dlaczego praca z
niewiernoscig wymaga wyjatkowej delikatnosci, uwaznosci i profesjonalizmu.

Wprowadzenie

Niewiernos¢ jest jednym z najbardziej bolesnych i destabilizujgcych doswiadczen w relaciji.
Kiedy para zgtasza ten problem na terapie, pojawia sie:

ogromny chaos,

silny lek,

poczucie zagrozenia,

utrata zaufania,

intensywne emocje po obu stronach.



Skutki niewiernosci mogg byc¢ skrajnie destrukcyjne — zaréwno dla jednostki, jak i dla catej
rodziny.

Jednak jesli para jest gotowa na szczero$¢, wspoétprace i trudng prace emocjonalng, kryzys
moze sta¢ sie punktem zwrotnym.

W wielu przypadkach zdrada staje sie impulsem do:

gtebszego zrozumienia siebie,

odbudowy wiezi,

rozwoju osobistego,

stworzenia bardziej Swiadomej i dojrzatej relacii.

Wyzwania terapeuty

Wielu terapeutéw uwaza niewierno$¢ za jedno z najtrudniejszych zagadnien terapeutycznych.
W innych problemach mozna tatwiej dobra¢ odpowiedni model, technike czy strategie.

W przypadku niewiernosci pojawiajg sie jednak dodatkowe obcigzenia emocjonalne, ktére
mogg wptywaé na prace terapeuty.

Najczestsze wyzwania to:

przeciwprzeniesienie,

poufnosé,

dylematy etyczne,

silne emocje partnerow,

presja na szybkie rozwigzania,

konflikt lojalnosci terapeuty wobec obu stron.

Terapeuta musi by¢ swiadomy wtasnych reakciji, aby nie przenosi¢ ich na pare.

Przeciwprzeniesienie

Przeciwprzeniesienie to emocje i reakcje, ktore terapeuta odczuwa wobec tematu zdrady —
zaréwno Swiadomie, jak i nieSwiadomie.

Swiadome przeciwprzeniesienie

Moze byé pomocne, jesli terapeuta potrafi je rozpoznac i wykorzystac jako narzedzie empatii.



Nieswiadome przeciwprzeniesienie

Moze staé sie powazng przeszkoda.
Moze przejawiaé sie jako:

faworyzowanie jednego z partneréw,
unikanie trudnych tematow,
niecierpliwosg,

nadmierne emocjonalne reakcje,
spoOznianie sieg,

pomijanie wizyt,

btedy administracyjne (np. w rachunkach).

Postawy terapeutow wobec niewiernosci mogag by¢ skrajnie rézne:

e 0od pobtazliwych,
e przez zachecajgce do ,eksperymentow”,
e az po moralizatorskie i osgdzajgce.

Takie postawy czesto wynikajg z osobistych doswiadczen terapeuty, a nie z profesjonalnych
standardow.

Terapeuta, ktory sam przezyt zdrade lub dorastat w rodzinie dotknietej niewiernoscig, moze
nieswiadomie reagowac zbyt emocjonalnie.

W takich przypadkach traci zdolnos¢:

obiektywnej oceny sytuacii,

zrozumienia kontekstu zdrady,

ustalenia celéw pary,

rozwazenia wszystkich opcji terapeutycznych.

Dlatego samoswiadomosc terapeuty jest kluczowa.

Poufnos¢

Poufnos¢ to jedno z najbardziej skomplikowanych zagadnien etycznych w pracy z
niewiernoscia.

Informacja o zdradzie moze pojawi¢ sie:

e na pierwszej sesji,
e po wielu miesigcach terapii,



e W rozmowie prywatnej z terapeuta,
e poprzez osobe trzecia.

Dlatego zasady poufnosci muszg by¢ ustalone juz na pierwszym spotkaniu.

Terapeuta powinien jasno okresli¢, jak bedzie postepowac z informacjami przekazywanymi poza
sesjq.

Trzy mozliwe podejscia terapeuty:

1. Pelna poufnosé

Wszystko, co partner powie poza sesjg, pozostaje tajne.

2. Brak tajemnic

Wszystkie informacje — niezaleznie od zrédta — sg otwarte do oméwienia na ses;ji.
3. Poufnos¢ warunkowa

Terapeuta zachowuje tajemnice, ale wymaga od partnera ujawnienia informaciji, ktére moga
utrudniac terapie (np. trwajgca zdrada, uzaleznienie).

Kazde podejscie ma swoje zalety i ryzyka.
Najwazniejsze jest, aby para rozumiata zasady i zgodzita sie na nie przed rozpoczeciem
pracy.

Czy wiesz, ze...

Internetowa niewierno$¢ rosnie z roku na rok, ale wcigz brakuje spojnych metod jej leczenia.
Jednym z powodow jest trudnosé w jednoznacznym zdefiniowaniu, co wiasciwie jest zdrada:

flirt?

sexting?

emocjonalna wiez?

ogladanie tresci erotycznych?
rozmowy z bytym partnerem?

Granice sg ptynne — i kazda para musi je ustali¢ indywidualnie.



Konsekwencje niewiernosci

Niewiernosc¢ niesie ze sobg konsekwencje, ktére zwykle mozna podzieli¢c na dwie gtéwne
kategorie:

e konsekwencje dotyczace samego zwigzku,
e konsekwencje emocjonalne dla partneréw.

Obie te sfery sg ze sobg Scisle powigzane i mogg prowadzi¢ do gtebokich, dtugotrwatych zmian
W Zyciu pary.

1. Konsekwencje dla zwiazku

Najczestszym skutkiem niewiernosci jest rozpad relacji.
Zdrada narusza fundamenty zwigzku — zaufanie, bezpieczehstwo i poczucie wiezi.
Wiele par po ujawnieniu romansu staje przed pytaniem:

e ,Czy da sie to jeszcze naprawic?”
e ,Czy chcemy dalej byé razem?”
e ,Czy potrafimy odbudowac¢ zaufanie?”

Niektore zwigzki konczg sie szybko i gwattownie, inne rozpadajg sie powoli, a jeszcze inne —
paradoksalnie — przechodzg gteboka transformacje i stajg sie silniejsze niz wczesniej.

Wszystko zalezy od:

gotowosci partneréw do pracy,

poziomu zaangazowania,

motywacji do zmiany,

umiejetnosci mierzenia sie z trudnymi emocjami.

2. Konsekwencje emocjonalne

Emocjonalny wptyw niewiernosci bywa druzgocacy.
Zdradzony partner moze doswiadczac:

gwattownego spadku poczucia wtasnej wartos$ci,
utraty pewnosci siebie,

poczucia porzucenia,

gtebokiego zranienia,



utraty zaufania,

wsciektosci,

poczucia upokorzenia,

zalu i rozpaczy,

poczucia, ze ma prawo odejsc.

Z kolei partner, ktéry dopuécit sie zdrady, czesto zmaga sie z:

poczuciem winy,

wstydem,

lekiem przed utratg partnera,
ambiwalencja,

probg zrozumienia wtasnych motywaciji,
presjg, by ,naprawic¢” sytuacje.

Niewiernosc jest wiec kryzysem obojga partnerow, cho¢ kazdy przezywa go inaczej.

Leczenie i proces zdrowienia

Najpilniejszym zadaniem terapeutycznym jest przepracowanie emocji, ktdre pojawiajg sie po
ujawnieniu romansu.
Zwykle sg to:

intensywny gniew,
poczucie zdrady,
szok,

smutek,

lek,

dezorientacja.

1. Przestrzen na emocje
Zdradzony partner musi mie¢ mozliwosc:

wypowiedzenia swoich uczug,

zadania trudnych pytan,

wyrazenia bolu i ztosci,

otrzymania potwierdzenia, ze jego emocje sg zrozumiate i zasadne.

Partner, ktéry zdradzit, musi by¢ gotowy:

e przyjac te emocje,



e wystuchaé ich bez obrony,
e wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania,
e wyjasni¢ okolicznosci i motywacje (bez usprawiedliwiania sie).

2. Wsparcie indywidualne

W niektorych przypadkach zdradzony partner moze potrzebowac:
e indywidualnej terapii,
e wsparcia farmakologicznego,

e pracy nad trauma relacyjna.

Niewiernos¢ czesto wywotuje objawy podobne do zespotu stresu pourazowego (PTSD), dlatego
wsparcie terapeutyczne jest kluczowe.

3. Odbudowa relaciji
Po wyrazeniu i uznaniu emocji para moze zaczgé pracowaé nad:

odbudowg zaufania,

zrozumieniem przyczyn zdrady,

ustaleniem nowych zasad,

poprawg komunikaciji,

stworzeniem bezpiecznej przestrzeni emocjonalne;.

Warunkiem koniecznym jest szczeros¢, otwartos¢ i gotowos¢ do zmiany po obu stronach.

Podsumowanie

Niewiernosc jest jednym z najtrudniejszych doswiadczen, jakie moze spotkac pare.
Moze prowadzi¢ do rozpadu zwigzku, ale moze tez sta¢ sie poczgtkiem gtebokiej transformaciji
— jesli oboje partnerzy sg gotowi na uczciwg, wymagajaca prace nad sobg i relacja.

Proces leczenia wymaga:

czasu,

cierpliwosci,

odwagi,

wsparcia terapeutycznego,

i przede wszystkim — wzajemnej otwartosci.



Pojednanie, odzyskiwanie i reorganizacja

Kiedy para zaczyna rozumie¢ dynamike swojej relacji, pojawia sie kolejny krok: uznanie, ze
kazdy zwigzek mierzy sie z wtasng ztozonoscig. To naturalne. Zadna relacja nie jest wolna od
napiec¢, roznic czy trudnych emociji. Kluczowe jest jednak to, by partnerzy zaakceptowali
potrzebe wspotpracy i wspolnego wysitku, jesli chcg odbudowaé wiez petng mitosci i
bezpieczenstwa.

Proces pojednania wymaga czasu, cierpliwosci i gotowosci do tego, by zobaczy¢ siebie
nawzajem na nowo. Harmonia nie oznacza braku réznic — oznacza umiejetnos¢ zycia z nimi w
Sposob, ktory nie niszczy wiezi.

Szesé elementéw pojednania

Pojednanie to nie jednorazowy akt, lecz proces sktadajacy sie z kilku kluczowych krokow:

1. Podjecie decyzji o checi pojednania — Swiadome ,tak”, ktére otwiera droge do dalszej
pracy.

2. Stworzenie tagodnosci poprzez rezygnacje z obrony — odpuszczenie potrzeby walki,

udowadniania i kontrolowania.

Wybaczenie — nie jako zapomnienie, lecz jako akt uwolnienia siebie od ciezaru bélu.

4. Przypomnienie sobie pozytywnych aspektéw relacji — Swiadome odwracanie uwagi
od narracji opartej wytgcznie na krzywdzie.

5. Odbudowanie zaufania — krok po kroku, poprzez konsekwencje, przejrzystosc i
odpowiedzialnosé.

6. Odbudowanie mitosci — poprzez codzienne gesty, obecno$¢ i emocjonalng
dostepnosc.

=

W pracy z parami istnieje réwniez pieciofazowa metoda leczenia niewiernosci, ktéra pomaga
odzyskac utracone zaufanie, odbudowac wiez i zreorganizowac systemowe elementy relacji tak,
by stata sie ona zdrowsza i bardziej odporna.

Niewiernos¢ jako doswiadczenie
traumatyczne

Sposréd wszystkich zagrozen dla zwigzku, niewierno$¢ jest jednym z najtrudniejszych do
przepracowania. Przez cztery dekady pracy z parami wielu terapeutéw zauwaza, ze zdrada
narusza fundament relacji — uswiecone zaufanie, na ktérym opiera sie partnerstwo.



Kiedy zdrada wychodzi na jaw, zdradzony partner doswiadcza gtebokiego emocjonalnego bdlu,
upokorzenia i poczucia destabilizacji. Reakcje te nie sg przesadg — sg naturalng odpowiedzig

na naruszenie bezpieczenstwa emocjonalnego. Wiele oséb przejawia objawy, ktdre specjalisci

okreslajg jako zespot stresu pourazowego (PTSD).

Typowe objawy traumy po zdradzie

Partnerzy wszystkich ptci mogg doswiadczaé podobnych reakc;ji:

powracajgce, natretne mysli,

trudnosci z regulacjg emocji,

poczucie ,odtgczenia” od ciata lub rzeczywistosci,

naprzemienne odretwienie i wybuchy gniewu,

nieustanne skanowanie otoczenia w poszukiwaniu nowych zagrozen,
poczucie bezsilnosci i zatamania,

potrzeba odzyskania kontroli poprzez obwinianie,

dezorientacja i chaos emocjonalny.

Trauma zdrady moze réwniez uruchomi¢ dawne, nierozwigzane rany emocjonalne lub duchowe.
Kiedy przeszte dodwiadczenia zostajg ponownie aktywowane, proces leczenia staje sie jeszcze
bardziej ztozony.

Dwa rownolegte wyzwania pary

Aby para mogta przejs¢ przez ten trudny etap i odbudowac zwigzek, musi zmierzy¢ sie z dwoma
réwnoczesnymi zadaniami:

1. Zrozumienie i przepracowanie reakcji traumatycznych zdradzonego partnera —
zaréwno tych obecnych, jak i tych, ktére powracajg z przesztosci.

2. Podjecie przez oboje partneréw okreslonych rél w procesie leczenia —
odpowiedzialno$¢, empatia i konsekwencja sg tu kluczowe.

To nie jest fatwa droga, ale jest mozliwa. Wiele par, ktore przeszly przez proces pojednania,
mowi pozniej, ze ich zwigzek stat sie gtebszy, bardziej Swiadomy i bardziej odporny niz
kiedykolwiek wczesniej. Nie dlatego, ze zdrada byta ,potrzebna”, ale dlatego, ze sposéb, w jaki
ja przepracowali, otworzyt przestrzen na nowg jakos¢ relaciji.



5 najczestszych nawracajacych
problemow po zdradzie

Zdrada nie jest pojedynczym wydarzeniem — to wstrzas, ktéry uruchamia catg sie¢
wczesniejszych doswiadczen, przekonan i emocjonalnych nawykow. Dlatego reakcje partneréw
bywaja tak rézne, a proces leczenia tak ztozony. Ponizej opisano pie¢ najczesciej
powracajgcych czynnikow, ktére mogg znaczgco wptywac na przebieg odbudowy relaciji.

1. Historia wczesniejszej traumy

Kiedy cztowiek doswiadcza w dziecinstwie lub mtodosci sytuacji zagrazajgcych zyciu,
bezpieczenstwu lub wieziom, tworzy mechanizmy obronne, ktére pomagajg mu przetrwac.
Moga to by¢:

e mechanizmy blokujgce — odcinanie sie od bdlu, unikanie bliskosci, zamrazanie
emocji,

e mechanizmy odtwarzajagce — podswiadome wchodzenie w sytuacje przypominajgce
dawny bdl, bo ,znane” wydaje sie bezpieczniejsze niz ,nowe”.

Jesli ktos w przesziosci byt zastraszany, porzucany lub emocjonalnie raniony, zdrada partnera
moze uruchomié reakcje traumatyczng o znacznie wiekszej sile. Obecne wydarzenie zaczyna
rezonowaé¢ z dawnymi ranami, tworzac efekt naktadania sie traum. Wtedy proces gojenia staje
sie trudniejszy, bo dotyczy nie tylko tego, co wydarzyto sie teraz, ale takze tego, co byto kiedys.

2. Odpornos¢ emocjonalna i fizyczna

Odpornos¢ — wrodzona lub nabyta — jest jednym z najwazniejszych czynnikdw chronigcych
przed ditugotrwatym cierpieniem. Nie oznacza braku bodlu, lecz zdolnos¢ do jego uniesienia bez
utraty poczucia wtasnej wartosci.

Na odpornos¢ po zdradzie wptywajg m.in.:

wsparcie spoteczne — obecnos¢ ludzi, ktérzy przypominaja, kim byliSmy przed trauma,
zdolnosé¢ regulacji emociji,

poczucie sensu i sprawczosci,

zdrowie fizyczne i psychiczne.



Kiedy zdrada wychodzi na jaw, zdradzony partner czesto traci z oczu wlasng wartosé. W tym
momencie troskliwe osoby z otoczenia moga stac sie kotwicg stabilnosci. Niestety, czestg
reakcjg niewiernych partneréw jest obwinianie relacji: ,nie dostawatem tego, czego
potrzebowatem”. Takie stowa pogtebiajg bol i moga utrudniac¢ proces leczenia.

3. Sita pierwotnej relaciji

To, jak wygladat zwigzek przed zdrada, ma ogromne znaczenie dla tego, jak para poradzi sobie
po niej.

Gdy wiez byta silna:

e partnerzy rozmawiali o swoich potrzebach,
e potrafili wyrazac rozczarowania,
e mieli Swiadomo$¢, ze pokusy istniejg, ale byli gotowi chroni¢ relacje.

W takich zwigzkach zdrada jest czesto szokiem, ale istnieje solidny fundament, na ktérym
mozna odbudowac zaufanie.

Gdy wiez byta ostabiona:

e partnerzy oddalili sie od siebie,
e potrzeby nie byly komunikowane,
e jedno z nich mogto szuka¢ sensu lub ekscytacji poza relacja.

Jedli jedna osoba czuta, ze ,wszystko jest dobrze”, a druga przezywata narastajgca pustke,
zdrada staje sie dla tej pierwszej ciosem w samo serce. Brak Swiadomosci problemoéw odbiera
jej mozliwosc interwenciji i przygotowania sie na kryzys.

4. Podwdéjna zdrada — gdy trzecig osobg jest ktos bliski

Zdrada z osobg obcg boli.
Zdrada z kims bliskim — przyjacielem, kuzynem, wspotpracownikiem, kims$ z kregu zaufania —
potrafi zniszczy¢ Swiat.

W takim przypadku zdradzony partner doswiadcza:
e podwdjnego upokorzenia,

e poczucia, ze jego rzeczywistos¢ byta fatszywa,
e utraconego zaufania nie tylko do partnera, ale i do ludzi,



e wstydu, bo inni czesto wiedzieli wczesnie;j.

Osoby, ktore milczaty, moga pdzniej wycofaé sie z relacji z parg, bo bojg sie zosta¢ uznane za
wspotwinne. To dodatkowo pogtebia izolacje zdradzonego partnera.

5. Czas trwania zdrady

To, jak dtugo trwat romans, ma ogromny wptyw na intensywnosc¢ bélu.

Zdrada krétka, szybko ujawniona:

e daje wiekszg szanse na odbudowe,
e szczegolnie jesli towarzyszy jej szczera skrucha i gotowos¢ do naprawy.

Zdrada diugotrwata:

e jest odbierana jako petnoprawny zwigzek,
e zawiera tajemnice, emocjonalne zaangazowanie i namietnosg,
e odbiera energig, uwage i mito$¢ z relacji pierwotne;.

Dla wielu kobiet dtugotrwaty romans oznacza, ze partner prowadzit ,drugie zycie”.
Dla wielu mezczyzn — Ze inny mezczyzna ,zabrat’ im partnerke i zdobyt dostep do czegos, co
uwazali za nienaruszalne.

Osoba trzecia czesto czuje sie ,uprawniona” do niewiernego partnera i moze aktywnie
sabotowac proces odbudowy zwigzku.

Co dalej? Jak para moze przejs¢ przez ten
chaos?

Biorgc pod uwage ztozonos$¢ tych pieciu czynnikéw, tatwo zrozumieé, dlaczego proces leczenia
jest tak trudny i dlaczego jego tempo bywa rézne. Aby para mogta przej$¢ przez kryzys zdrady,
musi zmierzy¢ sie z kilkoma kluczowymi pytaniami:

e Jak odbudowa¢ zaufanie, gdy zostato ztamane?

e Jak zdradzony partner moze ponownie zaufa¢ sobie i drugiej osobie?

e Jak partner, ktory zdradzit, moze poradzi¢ sobie z poczuciem winy i odpowiedzialno$cig?
e Co musi sie wydarzy¢, aby powrot do bliskosci byt mozliwy?



Kiedy oboje partnerzy zrozumiejg, ze zdradzony partner moze przejawia¢ objawy traumy
poréwnywalnej z PTSD, staje sie jasne, ze proces leczenia wymaga podobnych krokéw jak w
przypadku innych traum.

Podwadjna rola partnera, ktory zdradzit:

e musi stac sie sojusznikiem w procesie leczenia,
e jednoczesnie sam szuka rozgrzeszenia i odbudowy wtasnej integralnosci.

Rola partnera zdradzonego:

e musi przezy¢ traume,
e odzyskac poczucie bezpieczenstwa,
e nauczy¢ sie kocha¢ na nowo — siebie i partnera.

To trudna droga, ale mozliwa. Wiele par, ktére jg przeszty, méwi pézniej, ze ich relacja stata sie
bardziej Swiadoma, gtebsza i prawdziwsza.

Rola zdradzajagcego partnera jako
sojusznika w leczeniu traumy

Wiekszos¢ osab, ktére dopuscity sie zdrady, naprawde chce naprawi¢ zwigzek. Jednoczesnie
wielu z nich zmaga sie z pokusg obwiniania partnera za to, ze ,doprowadzit ich” do romansu. To
naturalny mechanizm obronny, ale jesli ma dojs¢ do uzdrowienia, musi zosta¢ swiadomie
zatrzymany.

Reakcje kobiet i mezczyzn bywaijg rézne.
e Mezczyzni czesciej thumaczg zdrade niezaspokojonymi potrzebami seksualnymi,
brakiem uwagi lub poczuciem bycia wykorzystywanym.

e Kobiety czesciej wskazujg na brak emocjonalnej wiezi, niedostepnosc¢ partnera lub
niewystarczajgce wsparcie romantyczne.

Choc te roznice sg statystyczne, a nie absolutne, pokazuja, ze zdrada czesto wyrasta z
niezaspokojonych potrzeb — ale nie usprawiedliwia to jej konsekwencji.

Co musi zrobi¢ zdradzajacy partner?

Aby proces gojenia mogt sie rozpoczac¢, osoba, ktéra zdradzita, musi:



odtozy¢ na bok wszystkie usprawiedliwienia,

uznac bél, ktéry spowodowala,

poczué autentyczng skruche,

zrozumie¢, ze zdrada byta wyborem, a nie reakcja na zachowanie partnera.

Zdradzajacy partner jest stusznie rozliczany za:

e uniewaznienie warto$ci relaciji,
e uleganie egoistycznym impulsom,
e ryzykowanie emocjonalnego zranienia osoby, ktéra mu ufata.

Rola sojusznika w procesie leczenia

Jesli chce odbudowac zwigzek, musi stac¢ sie aktywnym sojusznikiem w leczeniu traumy
partnera. Oznacza to:

gotowos¢ do wystuchania ztosci, Zzalu i frustracji,
cierpliwo$¢ wobec emocjonalnych fal i trudnych pytan,
rezygnacje z wkasnych potrzeb ,na teraz”,

konsekwentne okazywanie bezpieczenhstwa i przejrzystosci,
pozostanie obecnym, nawet gdy jest trudno.

Im bardziej zdradzajgcy partner angazuje sie w proces naprawy, tym szybciej zdradzony partner
moze zaczgc¢ sie leczyc¢. To nie jest kara — to odpowiedzialno$¢ za odbudowe zaufania,
ktére zostato ztamane.

Rola partnera z trauma

Zdradzony partner doswiadcza emociji, ktére czesto przypominajg objawy zespotu stresu
pourazowego (PTSD). To nie przesada — to naturalna reakcja na naruszenie bezpieczenstwa
emocjonalnego.

Moze pojawi¢ sie:

poczucie zdruzgotania i upokorzenia,
gwattowne zmiany nastroju,

powracajgce obrazy i mysli,

fale zalu,

potrzeba kontrataku, ucieczki lub zamrozenia,
aktywacja dawnych, nierozwigzanych traum.

Aby proces leczenia byt mozliwy, zdradzony partner potrzebuje:



szczerego przezycia emocji,

wsparcia zewnetrznego (przyjaciele, terapeuta, grupa wsparcia),
nauki regulowania emocji,

odréznienia obecnej zdrady od dawnych ran,

nadziei na przysztos¢, nawet jesli na poczatku jest ona bardzo krucha.

To trudna droga, ale mozliwa — szczegdlnie wtedy, gdy partner, ktéry zdradzit, aktywnie wspiera
proces leczenia.

Budowanie przysztego zwigzku

Aby para mogta i$¢ dalej, musi zrozumie¢ jedng kluczowa rzecz:

Ich poprzedni zwigzek si¢ zakonczyt.
Teraz budujg nowy.

Nie chodzi o powrét do tego, co bytlo — to juz nie istnieje. Chodzi o stworzenie relaciji, ktéra:

jest bardziej Swiadoma,

oparta na prawdziwej komunikaciji,

odporna na przyszte wyzwania,
zakorzeniona w nowym, gtebszym zaufaniu.

Kiedy partner-sojusznik spotyka sie z partnerem gotowym do leczenia, moga stworzy¢ wiez,
ktéra — paradoksalnie — bywa silniejsza niz ta sprzed kryzysu. To nie romantyzowanie zdrady,
lecz uznanie, ze z popiotéw moze powstaé co$s nowego, jesli obie strony sg gotowe na prace.

Czego unikac¢?

szybkich, powierzchownych rozwigzan,
zamiatania bélu pod dywan,

trzymania sie przesztosci,
pielegnowania nieufnos$ci i gniewu,
udawania, ze ,nic sie nie stato”.

Zdradzajgcy partner musi wzigé petng odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania.
Zdradzony partner musi naprawde chcie¢ odbudowac relacje i — z czasem — nauczy¢ sie
ponownie ufac.



Gdy proces sie powiedzie

Widziatem pary, ktére przeszty przez ten proces z niezwyktg odwaga.
Uczyty sie komunikowa¢ szczerze, odwaznie i z nowg wrazliwoscia.
Budowaty co$, czego wczesniej nie znaty — relacje opartg na prawdzie, a nie na zatozeniach.

W takich zwigzkach Feniks naprawde moze powsta¢ z popiotéw wspdlnego smutku.

Whiosek

Romantyczne romanse i niewierno$¢ sg jednymi z najczestszych, a jednoczesnie najbardziej
ztozonych wyzwan w terapii par. Wywotujg dylematy emocjonalne, etyczne i moralne —
zaréwno u partnerow, jak i u terapeutéw. Nie istnieje jedna uniwersalna metoda pracy, ale
istniejg procesy, ktére pomagajg parom przejs¢ przez chaos, odbudowac wiez i stworzy¢ nowg
jakosc¢ relacji.



	Jednostka 10: Radzenie sobie z niewiernością 
	Spis treści 

	Wstęp 
	Wprowadzenie 
	Wyzwania terapeuty 
	Przeciwprzeniesienie 
	Świadome przeciwprzeniesienie 
	Nieświadome przeciwprzeniesienie 

	Poufność 
	Trzy możliwe podejścia terapeuty: 
	1. Pełna poufność 
	2. Brak tajemnic 
	3. Poufność warunkowa 


	Czy wiesz, że… 
	Konsekwencje niewierności 
	1. Konsekwencje dla związku 
	2. Konsekwencje emocjonalne 

	Leczenie i proces zdrowienia 
	1. Przestrzeń na emocje 
	2. Wsparcie indywidualne 
	3. Odbudowa relacji 

	Podsumowanie 
	Pojednanie, odzyskiwanie i reorganizacja 
	Sześć elementów pojednania 

	Niewierność jako doświadczenie traumatyczne 
	Typowe objawy traumy po zdradzie 

	Dwa równoległe wyzwania pary 
	5 najczęstszych nawracających problemów po zdradzie 
	1. Historia wcześniejszej traumy 
	2. Odporność emocjonalna i fizyczna 
	3. Siła pierwotnej relacji 
	Gdy więź była silna: 
	Gdy więź była osłabiona: 

	4. Podwójna zdrada — gdy trzecią osobą jest ktoś bliski 
	5. Czas trwania zdrady 
	Zdrada krótka, szybko ujawniona: 
	Zdrada długotrwała: 


	Co dalej? Jak para może przejść przez ten chaos? 
	Podwójna rola partnera, który zdradził: 
	Rola partnera zdradzonego: 

	Rola zdradzającego partnera jako sojusznika w leczeniu traumy 
	Co musi zrobić zdradzający partner? 
	Rola sojusznika w procesie leczenia 


	Rola partnera z traumą 
	Budowanie przyszłego związku 
	Czego unikać? 

	Gdy proces się powiedzie 
	Wniosek 

