سلسلة المصائب والابتلاءات - ذكر الله وملازمة العبادة يشرح الصدر
قال الله تعالى :
ولقد نعلم أنك يضيق صدرك بما يقولون ، فسبح بحمد ربك وكن من الساجدين ، واعبد ربك حتى يأتيك اليقين 
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