سلسلة المصائب والابتلاءات - الاستعاذة بالله من الهم والحزن
عن أنس بن مالك رضي الله عنه قال :
...فكنت أخدم رسول الله صلى الله عليه وسلم، إذا نزل، فكنت أسمعه كثيرا يقول: اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن، والعجز والكسل، والبخل والجبن، وضلع الدين، وغلبة الرجال.
رواه البخاري
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