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عن عائشة رضي الله عنها أنها قالت :
مرن أزواجكن أن يستطيبوا بالماء ، فإني أستحييهم ، فإن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يفعله.
رواه الترمذي وصححه الألباني
أي: أن يكون استنجاؤهم وتنظفهم من البول أو الغائط بالماء مقدما على الأحجار؛ لأنه كان مشتهرا عندهم في ذلك الوقت الاستنجاء بالأحجار
