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Forord

Idrottsutredningen har i uppgift att bla. utvardera malen for den
statliga idrottspolitiken Dir. 1996:84. Ett overgripande tema for de
senaste decenniemas  politik har varit att idrotten skall ha g, Kklar inrikt-

ning pd bredd  omfatta manga aktiviteter och n& manga manniskor.
Motivet  har varit att regelbunden fysisk aktivitet fritiden  bidrar il
god hélsa.

Den statliga idrottspolitikens syfte ar att bidra till att medborgarna
idrottar  och motionerar sin fritid. | foéreliggande rapport redovisas
resultatet g5, en intervjuundersékning som utredningen  bestéllt och ggp
bygger pa ett riksrepresentativt urval 4, befolkningen 15 ar och &aldre i
Sverige.  Vart uppdrag till undersokningsledaren var ta reda pa
medborgarnas  idrotts- och motionsvanor, hur de férandrats gver tid och
viken  betydelse idrottsforeningama har for motionsvanoma. Vi var

vidare intresserade 4y att f& veta ndgot gm utrymmet for motion  dvs.
dels tillgangen till  anlaggningar, dels kostnaderna  for den egna och
barnens motion och 4, motion och halsa.

| uppdraget ingick att analysera resultaten efter &lder, kon, hushalls-
inkomst, fysisk hélsa, etnisk tillhdrighet och bostadsort.  Vidare ingick
att analysera i vilken utstrackning motionsvanoma paverkas 5y indivi-
dens varderingar.  Varderingsanalysen kan, &r var forhoppning, fordjupa
vdr kunskap oy vad det ar gom styr motionsvanoma utéver  rent
strukturella  forhallanden.

Intervjuundersokningen ar slutford och rapporterad till utredningen.
Genom att publicera den p, innan vart slutbetankande avlamnas, vill i
dela med g5 gy de kunskaper rapporten givit ogg i forhoppning  om att
dessa kan intressera dven gp Vidare krets och bidra till idrottsdebatten
sdval inom idrottsrorelsen som | samhdllet i Gvrigt. Denna volym inne-
haller sdledes ett underlag for kommitténs fortsatta  arbete, inte ett
stallningstagande 5, kommittén.

Stockholm i december 1997

Kjell Nordstrom
ordférande
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Forord

Idrottsutredningen 4r en parlamentarisk utredning om statens stod
till idrott och motion. Den ér tillsatt 1996 av regeringen pa initiativ av
statsradet Leif Blomberg.

I utredningens underlag ingar denna riksrepresentativa intervju-
undersokning baserad pa 2.100 telefonintervjuer bland allménheten 15
ar och éldre i Sverige, genomford under maj - juni 1997. For uppldgg-
ning och rapportering av undersokningen svarar ValueScope AB.
Kontaktperson fran Idrottsutredningen har varit huvudsekreterare fil dr
Helena Streijffert. Ansvarig pa ValueScope har varit fil lic Karin Busch
Zetterberg.

Filtarbetet och viss tabellering gjordes av TEMO AB under ledning
av direktér Hans Alfredson.
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1 Intervjuundersokning om Mmotion
och idrott

Tidigare riksundersoékningar

Riksomfattande intervjuundersodkningar med manga uppgifter om
idrott, motion och héalsa hos allménheten har genomforts i Sverige
sedan 1970-talet. Det zr darfor mojligt att beskriva trender och besvara

frigor gy typen "Har motionérer  och idrotisutovare  Okat eller minskat i

tv/Intemet-aldem", "Har kvaliteten ~ pa& motionsaktivitema okat eller
minskat", "Motionerar Vi mer ensamma e€ller igrupp idag", vilka
befolkningsgrupper har andelen med Overvikt Okat eller minskat"

Ett onskemdl frdn Idrottsutredningen var att jamforelser  bor goras
med tidigare uppgifter oy idrott och motion hos allmanheten. Vi har
darfor  upprepat en del frdgor goy stélltls i andra  intervjuunder-

sokningar, de dldsta frdn 70-talet.
Jamforelser gors med foljande intervjuundersokningar:

"Kost och motion 1971."

| denna studie genomférdes personliga intervjuer med ett riksrepresen-
tativt urval 4, 1.890 personer | &ldrarna 20 70 ar. Féltarbetet  genom-
fordes 4y, Institutet for Framtidsforskning under april  september 1971.
Resultaten  finns i Ola Arvidsson, Erland Jonsson, Staffan  Skerfving,
Goran  Stitz, Kost och motion i Sverige, Beteenden, attityder  och
kunskaper hos den yyxna befolkningen. Socialstyrelsen, Stockholm
1973.

11
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"Kost och motion 1978."

| dessa intervjuer upprepades bl. 5 vissa frdgor frdn den tidigare "Kost
och motion  1971" till ett slumpméssigt urval 5, 2.000 personer | aldern
18 _ 70 &r i hela landet. Intervjuerna  genomférdes i aprii och maj 1978
av Sifo for Socialstyrelsens namnd for héalsoupplysning h-ndmnden
och o arbetsgrupp inom den medicinska expertgruppen for kost och
motion MEK. Intervjurapporten har titeln Karin Busch, Hans
Zetterberg, Nagra forandringar i kost- och motionsvanor under 1970-
talet. Sifo, Stockholm 1978.

"ULF oy fritid  1982-83."
ULF &r Statistiska  Centralbyrans I6pande  undersokning om folkets
levnadsforhallanden. Det ar den officiella  statistikens  framsta kéalla il
information om Vélstdndets och valfardens  utbredning och valfardens
jamlikhet. | denna statistikserie har vi sarskild anledning att hanvisa till
publikationen Levnadsforhallanden, Rapport |, 56, Fritid, Levnadsfor-

hallanden  1982-83. Sveriges officiella statistik,  Stockholm 1987. Den
baseras pa 13.953 riksomfattande besoksintervjuer  under fyra perioder
vardera &ren 1982 och 1983. Jamférelser gérs med ULF frdn 1976,
Intervjudldem var 16 74 Ar.

"LIV 1990."

1denna studie kallades slumpvis utvalda personer ill teststationerﬂ i de
atta lan g ingick i undersdkningen: Malméhus,  Skaraborg, Orebro,
Sodennanland, Stockholm, Vastmanland, Jamtland  och Vasterbotten.

Personerna  medférde urinprov, en Siukskoterska tog blodprov och
blodtryck  samt matte langd och vikt. En enkidt besvarades ,, forsoks-
personerna och den fysiska prestationforméagan kondition, styrka,  ror-
lighet, balans, hoppfénnéga, l6pférmaga,  koordinationsférmaga tes-

tades g, sarskida férsoksledare anstdllda 4, varje lans korpférbund.
Datainsamlingen ~ skedde véren 1990  varen 1991. Resultaten finns i
boken: Lars-Magnus Engstrom,  Bjorn Ekblom, Artur Forsberg, Maria

Koch, Jan Seger, Livsstl ~ Prestation  Halsa, LIV 90, Rapport

Motionsvanor, fysisk  prestationsférmaga och  halsotillstnd bland
svenska kvinnor och man i 8ldrarna  20-65 &r. Folksam, Hogskolan  for
lararutbildning, Idrottshogskolan, Karolinska Institutet, ~ Korpen, Riks-

idrottsférbundet, Stockholm 1993.
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1997 ars  undersokning

Idrottsutredningens nya intervjuundersokning innehdller e &n upp-

repningar 4, frdgor frdn dessa tidigare matningar. Nya frAgeomraden  &r

bland andra:

o Vad kostar idrotten och motionen den enskilde Vi kan redovisa
kostnaden  for ggen utrustning  och avgifter  for eget utdvande
verksamheten.

av

0 | vems regi idrottar och motionerar folket Vi kan for férsta géngen
redovisa kommunernas, foreningarnas ~ och privatforetagens  andelar
gy Motionsmarknaden.

o Vika allmanna varderingar styr valet 5, motions- och idrottsaktivitet

Intervjuerna  gjordes mellan den 14 maj och 25 juni 1997.

Frageformuléret utformades av ValueScope i samarbete  med
Idrottsutredningen. Det aterfinns i Appendix Innan intervjuerna  bor-
jade gjordes  provintervjuer i tv& omgangar for att testa frdgomas

lydelse och intervjuns langd. Det slutgiltiga frAgeformularet godkandes
qy ldrottsutredningen.

Undersokningspopulation ar 1997 ars befolkning i Sverige 15 &r och
aldre. Totalt finns 7.183.000 personer i dessa aldrar.

Urvalet  ar slumpmaéssigt och undersdkningen ar representativ for
hela riket. Intervjuerna  gjordes inom | gmen for TEMOs  telefonomni-
buss kompletterad =~ med intervjuer med pergoner Gver 75 ar. Faltarbetet

genomfordes  frdn TEMOs telefonintervjucentral med hjalp 5, CATI
Computer Aided Telephone Interviews. Den genomsnittliga intervju-
tiden ygr 20 minuter. Vi beddomer faltarbetet som fillforlitligt. Det

visade sig latt att intervjua g, idrott och motion. Amnet  intresserade
manga och vanligen tyckte de utvalda att det g trevligt att bli till-
fragade.

En metodredogorelse  fran TEMO finns i Appendix

Fore tabellering har intervjuerna  véagts till sina ratta proportioner — for
att minimera eventuella  skevheter i urvalet. | tabellerna  gors avrund-
ningar och totalen adderar inte alltid till 100 procent. | vissa fall kan
flera gyar vara tllAtha pd ggmma frdga och d& adderar de till gver 100

procent.
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Bastal
Rapporten  baseras telefonintervjuer
aldre, darav 1.021 man och 1.079 kvinnor.
s har:
Tabell 1:
Antal
Stockholm, Géteborg, 689
Ovriga stader 1168
Landsbygd 242
Gotaland 1036
Svealand 751
Norrland 313
15 29 ar 455
30 44 ar 570
45 59 &r 480
60 ar och aldre 596
Grundskola 834
Gymnasieniva 787
Hogre utbildning 470
Hushallsinkomst ~ under 120.000 kr 265
120 179.000 kr 332
180-299.000 kr 585
300.000 kr eller hogre 637
svar 281
Medlem i motions- eller idrottsférening 720
Motionerar 1.996

| kapitel 6 redovisas

motionsnivaer

fér man och kvinnor

utom dem ¢y lider 5, ndgon sjukdom eller invaliditet

mojligheterna

att motionera.

SOU 1997: 188

med 2.100 personer 15 ar och
De intervjuade fordelar sig

Procent

33%
56%
11%

49%
36%
15%

22%
27%
23%
28%

40%
38%
22%

13%
16%
28%
30%
13%

34%
95%

i olika aldrar
som begréansar

For dessa tabeller galler foljande bastal:
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Tabell 1:2

Antal
Man 15 29 ar, nivd 1 39
Man 15 29 &r, niva 2 40
Man 15 29 &r, niva 3 43
Man 15 29 &r, nivd 4 78
Man 30 59 &r, niva 1 109
Man 30 _ 59 &r, niva 2 173
Man 30 59 ar, nivd 3 97
Man 30 59 &r, niva 4 74
Man 60 ar +, niva 1 49
M&n 60 &  nivd 2 65
Man 60 &r + niva 3 35
Man 60 &r +, niva 4 22
Kvinnor 15 29 &r, nivd 1 43
Kvinnor 15 29 &r, niva 2 60
Kvinnor 15 29 &r, niva 3 30
Kvinnor 15 29 &r, nivd 4 53
Kvinnor 30 59 &r, niva | 127
Kvinnor 30 59 &r, niva 2 165
Kvinnor 30 _ 59 &r, nivd 3 76
Kvinnor 30 _ 59 &r, nivad 4 59
Kvinnor 60 &r +, niva | 95
Kvinnor 60 &r +, nivd 2 79
Kvinnor 60 &r +, nivd 3 29
Kvinnor 60 &r nivad 4 13

| kapitel 7 redovisas véarderingar, vilka baseras pa gygr frdn 1.861 inter-
vjupersoner. Andra  viktiga bastal rapporteras i texten pa relevanta
stillen. Alla bastal finns dessutom i TEMOs Tabellbilaga som Over-
lamnats till Idrottsutredningen.

| denna undersdkning gy 130 4y de intervjuade invandrare 6% gy
alla, dvs de 4 fodda utomlands och har minst gn fordlder gom da inte
var Svenska medborgare. Frageformularet var P& svenska och endast
invandrare  goy, forstdr svenska i telefon kunde intervjuas.
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Tabell 1:3
Antal Procent
Invandrare 130 6%
Dirav fran
nordiskt land 60 3%
annat europeiskt land 42 2%
utomeuropeiskt land 29 1%

Dessutom intervjuades 61 personer (3% av alla) vilka ar fodda i
Sverige men den ena eller bada forildrarna var inte svenska medbor-
gare nar de foddes. 40 av dessa hade nagon forilder fran Finland och
nio kom fran nagot utomeuropeiskt land.

Bastalens storlek och nivan pa procenttalen avgor den statistiska
osdkerhetsmarginalen. Hogre bastal ger lagre osidkerhetsmarginal och
procenttal ndrmare 50 ger hogre osdkerhetsmarginal. Tabellen pa sidan
3 i Appendix 1 visar hur.

Av samtliga intervjuade 15 ar och dldre 4r 54 procent forvirvsar-
betande, 25 procent dr inte forvérvsarbetande under 65 ar (studerande,
hemarbetande, arbetslosa, sjuka etc.) och 21 procent ér ej forvirvsar-
betande folkpensiondrer. Sadan 4r sammansittningen av den svenska
vuxna befolkningen 1997.
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2 Motions- och idrottsaktiviteter
1997

"ldrott"  &r ett fomnordiskt ord. Det &r ett Samlingsbegrepp fér med-

vetna och organiserade kroppsévningar. En del idrott &r organiserad
som tavlingar, gp del idrott saknar tavlingsmoment. "Motion"  &r gp del
qy idrotten och saknar oftast tavlingsmoment.

| tidigare undersokningar har olika krav stallts omfattning och
intensitet i motionsutdvandet. Ibland har viss regelbundenhet i
motionsutévandet kravts gom t ex 20 ganger per ar, ibland har viss

anstrangningsgrad ~ Kravts gom t ex att man Ska bli latt andfadd och/eller

svettig 13 il 15 p& den sk Borg-skalan enligt  Socialstyrelsens

rekommendation och d& har inte ldngsamma promenader réknats g
motion. | de studier ¢qp, behandlar sambandet mellan halsa och motion
tar man dock vanligen all rorelse i beaktande, &ven den goy, ar helt
orelaterad till idrott g5y, dammsugning och grasklippning.

| Folkhalsoinstitutets bok VAart behov 5, rorelse 1996 definieras

motion  goy den del ,, idrotten dér kroppsévningar  anvands i syfte att
ma bra, att bibehdlla bra eller f4 battre halsa och fysisk prestations-
formdga g 11. Motion ar sélunda ett stort talt

som rymmer Olika
grader g, regelbundenhet, anstrdngning, organisation och tavling.

Motion pé fritid

Motionsnivaer

En Oversikt 4y laget ges i syaren P& denna fraga:

"Om Vi py ser till den motion du f°ar pa din fritid s& har jag har g,
beskrivning 5, olika motionstyper.  Viken 5, de har sju grypperna
passar du sjalv bast i om Vi ser till &ret gop helhet” Svarsaltema-

tiven lastes ypp.
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Tabell 2:1

Alla Man Kvinnor

Far praktiskt taget ingen motion alls 4% 4% 4%
Far litet motion gy enklaste slag da och da

Promenerar nagon timme da och da, aker skidor

ett par 98nger om aret, simmar da och da

semestern, plockar gyamp ndgon gang  hosten 27% 22% 31%
Far regelbundet Iatt motion genom Olika aktiviteter

beroende pa sasong simning, skiddkning, raska

promenader, tradgards-arbete etc 34% 34% 35%
Far regelbundet ganska mycket motion genom olika

sasongsaktiviteter ~ skidakning,  simning, raska

promenader, terranglopning, tradgardsarbete

etc.Utfor  motionen S& att den blir anstrangande.

Motionen sker  pa fasta tider ytan d& och da nar 17% 20% 14%
jag har tid.

Motionerar pé fasta tider varje vecka gymnastik,

tennis, squash, simning, ridning, handboll etc 12% 1 1% 12%
Deltar i organiserad klubbtraning deltar i enklare

klubbtéavlingar  etc 2% 4% 1%
Ar aktiv idrottsman med regelbunden traning och

tavlingar da och da 3% 5% 2%
Inget gy dessa passar iN. vet 1% 1% 1%

Mycket f& 4%  sager att de inte fi&r ndgon motion alls. Kvinnor  motio-
nerar, som vi skall se, lika mycket gom man nar det galler antalet
tmmar, en fler kvinnor  &n man vélier beskrivningen  "fr litet motion
av enklaste slag da och d&" 31% jamfort med 22% for mannen.  Var
tredie 34% 5, mannen och 35% L, kvinnorna  far regelbundet  latt
motion. Fler man an kvinnor sager att de regelbundet far ganska
mycket  motion genom olika s&songsaktiviteter och utfér motionen  sa
att den blir anstrangande 20% jamfort med 14% for kvinnor. 12 pro-
cent Motionerar pa fasta tider varje vecka, tva procent deltar i organi-
serad klubbtraning och tre procent beskriver sig gom aktiva idrottsman
eller -kvinnon

Av tabellen framgar ocksd att motionarerna ar manga och tay-
lingsidrottama ar f& Man kan inte na flertalet motionarer genom  att
enbart  satsa tavlingsidrott. P& o direkt frdga: "Har du deltagit i
nagon idrotts- eller motionstavling under det genaste aret” svarade 17
procent 23% gy mannen och 12% 4, kvinnorna att de deltagit i gp
tavling det senaste aret.
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Vi kommer att anvidnda frdgan och tabellen for att definiera fyra
motionsnivaer:

Niva Ingen motion alls eller liten motion 4, enklaste slag "Far
praktiskt taget ingen motion alls" + "Far litet motion 5, enklaste slag da
och dd& promenerar N&gon timme da och d& &ker skidor ett par ganger
om aret, simmar d& och d& semestern, plockar syamp Négon gang

hosten".  Totalt 31 procent €ller 651 intervjupersoner.
Niva Regelbunden latt motion “Far regelbundet latt motion  genom
olika aktiviteter  beroende sasong _ simning, skidakning, raska pro-

menader, tradgardsarbete etc". Totalt 34 procent eller 714 intervju-

personer.

Nivd 3. Regelbunden mycken motion "Far regelbundet ganska mycket

motion  genom Olika sdsongsaktiviteter skidakning,  simning, raska
promenader, terranglépning,  trddgérdsarbete  etc. Utfor motionen s att
den blir anstrangande. Motionen sker fasta tider ytan da& och da

nar jag har tid". Totalt 17 procent eller 357 intervjupersoner.

Nivd 4. Mycket motion och tréning fasta tider och/eller  aktivt
idrottstavliande "Motionerar pa fasta tider varje vecka  gymnastik,
tennis, squash, simning, ridning, handboll etc" + "Deltar i organiserad
klubbtraning, enklare  Kklubbtavlingar etc" + 'Ar aktiv idrottsman  med
regelbunden tréning och tavliingar d& och d&" Totalt 17 procent eller
357 intervjupersoner.

Nedan visas de fyra nivderna for man och kvinnor i olika A&ldrar:

Tabell 2:2
Man Kvinnor
15-29 30-59 60 ar 15-29  30-59 60 ar
ar ar + ar ar +

Niva Ingen, liten 20% 24% 28% 23% 30% 44%
motion
Niva Regelbunden
latt motion 20% 38% 38% 32% 39% 37%
Niva Regelbunden
mycken motion med 22% 21% 20% 16% 18% 13%

anstrangning
Niva Mycket motion,
traning, tavling 39% 16% 13% 29% 14% 6%

19
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Spridningen i motionsaktivitet ar mycket stor. Av de yngsta méannen i
&ldern 15 29 é&r éaterfinns , femte 20% inivd 1 dvs de motionerar

inte mycket eller inte alls och tva av fem 39% sportar Och idrottar  pd
fasta tider och tranar och tavlar ibland. Av de yngre kvinnorna  finner vi
23 procent i Nivd | och 29 procent i Niv& Med stigande &lder okar
andelen ¢, motionerar litet Niva 1 bland man och &nnu e, bland
kvinnor. Man far dock inte glémma att det finns en hel del &ldre 60 ar

och daréver gom &gnar sig mycket motion: 33 procent gy mMannen
och 19 procent gy kvinnorna i dessa aldrar finns i Nivd 3 och
Méanga aktiviteter  kvalificeras som idrott och motion. | olympiska

spel tavlar man numera | 6ver 30 grenar, Till dessa kan laggas o, rad
andra nationella  och internationellt organiserbara  tavlingar  som exem-

pelvis  orientering och g méngfald lokala tavlingsformer av typen
varpa pa Gotland. Dartill kommer alla motionsaktiviteter utan  tav-
lingsmoment. Vi kan inte studera dem alla. Oppna fragor, i vika de
svarande sjilva fick beskriva sina aktiviteter, stallda i LIV 90 gor det
emellertid  mojligt  att vélia yt de femton vanligaste i Sverige 90-talet.
De &r i fallande ordning: promenader, cykling, simning, joggning,  skid-
akning, gymnastik, aerobics/workout/styrketraning, skridskodkning,

tennis/badminton/squash, fotboll, innebandy, 16pning/friidrott, golf,
Vattengymnastik. Praktiskt  taget samtliga svenskar 15 &r och aldre

98%  utévar nagon 4, dessa femton aktiviteter. Medeltalet  aktiviteter
ar 4.3 5y de femton.

Motionsaktiviteter

Vi frdgade: " Jag skall nu lasa upp olika motionsaktiviteter och ber att
du sager om du brukar &gna dig det." Svarsaltemativen var ett enkelt

"ja" eller "nej".
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Diagram 2:1. Motionsaktiviteter

Aveat ) 18

Vattengymn :8
Gt )9
Frideoic. ] 98% utovar nagon
et 9 aktivitet
Innebandy — =

Fotboll |
Tennisnm-‘,,n,‘ o

Skridsko |

Aembic.workom-
Cymntik- =
Skidikning e

Joggning e

Skillnad i motionsaktiviteter mellan konen och aldrarna

De fem vanligaste motionsaktiviteterna — promenader, cykling, sim-
ning, joggning, skiddkning — har ungefir samma rangordning bland
min och kvinnor. En skillnad vi noterar bland fem-i-topp &r att kvinnor
foredrar simning framfor joggning och ménnen joggning framfor sim-
ning. Dessutom kommer gymnastik hdgre upp pa kvinnornas lista.



och styrketréning
Skridsko
Golf

yngsta

aldre 6%.
Promenader

i aldern

som ar motionsformer
ar en popular
ar en sport
15

aktivitet
som Aattraherar
29 ar 12%

och Vattengymnastik

och nagot farre

for de yngsta.

i alla &ldrar,

tilltalar

fler
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Tabell 2:3
Man Kvinnor
Promenader 85% 95%
Cykling 65% 71%
Simning 36% 44%
Joggning 41% 27%
Skidakning 37% 29%
Gymnastik 18% 36%
Aerobics, workout, styrketraning 24% 26%
Skridskoakning 24% 17%
Tennis, badminton, squash 25% 10%
Fotboll 21% 5%
Innebandy 22% 4%
Friidrott, 16pning 12% 6%
Golf 13% 6%
Vattengymnastik 3% 12%
Nagon gnnan Motionsaktivitet 20% 17%
Alla gom utévar négon aktivitet 97% 99%
Medelantal aktiviteter 5 0
Dubbelt s& ménga kvinnor ¢, man gymnastiserar. Daremot  finns
ingen aldersskillnad nar det galler gymnastik. Det &r o motionsfonn
som invandrare utévar ihogre grad an alla utfrdgade 39% regp 27%.
De storsta aldersskillnadema finns  betraffande aerobics,  workout

for yar tredje ypp till 45 ars dlder.
dock
i aldrarna

bland de
60 ar och

fler &ldre an yngre.
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Tabell 2:4
15-29 &r 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar
Promenader 85% 90% 92% 93%
Cykling 69% 70% 73% 61%
Simning 45% 48% 37% 32%
Joggning 61% 43% 28% 10%
Skidakning 35% 34% 38% 26%
Gymnastik 26% 24% 29% 30%
Aerobics, workout, styrketraning 55% 32% 15% 4%
Skridskoakning 29% 30% 18% 7%
Tennis, badminton, squash 34% 22% 11% 3%
Fotboll 31% 14% 8% 2%
Innebandy 33% | 5% 6% 1%
Friidrott, 16pning 21% 10% 4% 2%
Golf 12% 10% 10% 6%
Vattengymnastik 4% 8% | 0% 9%
Nagon gpnan Motionsaktivitet 31% 19% 15% 10%
Alla gom utévar nagon aktivitet 99% 98% 98% 96%
Medelantal aktiviteter 7 7 9 0

Yngre &gnar Sig fler sporter &n aldre. Medelantalet aktiviteter ~ bland
yngre 15 _ 29 &r ar 5.7; i &drarna 60 &r och ¢ver &gnar man Si9 |
medeltal &t 3.0 aktiviteter 5, femton mdgjliga.

Skillnad i motionsaktiviteter mellan  stad och land
Aven | storstadstrafiken i Storstockholm, Goteborgsomradet och
Malméomradet ar det madnga gom Cyklar 61 procent. | Ovriga stader

ar 71 procent Cyklister och pa landsbygden cyklar tre gy fyra 76%. P&
landsbygden  brukar ygrannan aka skidor 50%,  vilket &r betydligt  fler
4n i staderna 32% i storstader, 30% i Ovriga stader. Aerobics, workout

och styrketréning 4r vanligare i storstaderna  29% an i ovriga landet
23%.
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Tabell 2:5
Stor- Ovriga Lands-
stader stader bygd

Promenader 90% 90% 93%
Cykling 61% 71% 76%
Simning 43% 39% 37%
Joggning 36% 33% 33%
Skidakning 32% 30% 50%
Gymnastik 30% 25% 29%
Aerobics, workout, styrketréning 29% 23% 23%
Skridskoalcning 24% 19% 16%
Tennis, badminton, squash 19% 16% 15%
Fotboll 13% 13% 11%
Innebandy 13% 12% 14%
Friidrott, 16pning 8% 9% 10%
Golf 11% 9% 7%
Vattengymnastik 8% 8% 9%
N&gon gnnan motionsaktivitet 19% 18% 19%
Alla gom utdvar ndgon aktivitet 99% 97% 98%
Medelantal aktiviteter 4 1 4

| Ovrigt &r skillnaderna i motions- och idrottsaktiviteter mellan stad och

land ganska sma.

Skillnad i motionsaktiviteter mellan  héginkomsttagare

och |aginkomsttagare

De storsta skillnaderna i idrotts- och motionsaktiviteter finns  mellan

inkomstklassema.
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Tabell 2:6
Hushéllsinkomst  per &r

-120.000 120-179.000 180-299.000 300.000+
Promenader 87% 93% 91% 91%
Cykling 59% 64% 72% 2%
Simning 34% 37% 42% 44%
Joggning 21% 23% 35% 42%
Skidakning 18% 27% 34% 42%
Gymnastik 26% 30% 26% 24%
Aerobics, workout, 19% 20% 26% 26%
styrketraning
Skridskoakning 8% 16% 19% 29%
Tennis, badminton, 13% 15% 16% 21%
squash
Fotboll 8% 10% 13% 14%
Innebandy 8% 10% 13% 15%
Friidrott, 16pning 5% 8% 8% 9%
Golf 4% 6% 7% 16%
Vattengymnastik 7% 9% 8% 9%
Nagon annan 19% 14% 20% 18%
motionsaktivitet
Alla gom utdvar 96% 98% 98% 99%
nagon aktivitet
Medelantal 4 8 3 7

"aktiviteter

Dessa skillnader ar i allmanhet storre  an skillnaderna mellan  koénen,

aldrarna och bostadsortema. Endast  promenader, gymnastik och
Vattengymnastik férekommer i praktiskt  taget lika omfattning i alla
inkomstklasser.

For alla oOvriga galler att de hodgre inkomstklassema ar mer aktiva an

de lagre. Skillnaderna finns inte bara for dyrare aktiviteter som 9olf
utan ocksd for billigare gom cykling och joggning. Vi skall gepare Med
bdrjan sidan 42 analysera kostnaderna  for motion.
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Motionens professionalisering

En mindre del 5, svenskarnas motion &r professionaliserad i den
meningen att den leds g, en tranare. Vi frdgade: "Hur stor del 4, din
motion sker med g ledare eller trénare”

Tabell 2: 7
Alla Mé&n Kvinnor
Mycket stor 6% 4% 7%
Ganska stor 11% 8% 13%
Ganska liten 13% 10% 15%
Mycket liten 9% 9% 8%
Ingen 62% 69% 55%

Det &r vanligare att kvinnor  motionerar med ledare eller tranare &n att
man gor det. Fler kvinnor &n man deltar gop Vi sett | motionsgym-
nastik. Av kvinnorna motionerar 55 procent helt pa egen hand ytan
ledare eller tranare, jamfort med 69 procent gy mannen.

Motion ianslutning till  arbetet

En majoritet 5, de forvarvsarbetande har ett rorligt arbete ggy, kraver
att Std, ga och sitta 31%  eller ait st och g& och dessutom moment att
lyfta och béara 30%. Var fjarde har ett stillasittande arbete 23%. En
handfull  har ett stillasittande arbete inom Verkstadsindustri 1%. En
minoritet  har tungt kroppsarbete inomhus 7%  eller utomhus 6%.

Fradgan lod: "Olika arbeten ar olika fysiskt anstrangande. Jag skulle
vila be dig klassa ditt dagliga arbete." Svarsaltemativen lastes upp.
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Tabell 2:8

Forvarvsarbetande Alla Man Kvinnor
stillasittande  arbete 23% 23% 24%
stillasittande  verkstadsarbete 1% 2% 1%
Arbete gom kréver att stdoch  och sitta,

men  kréver apnan fysisk aktivitet 31% 28% 35%
Arbete inomhus gom innebar att std och ga,

men ocksd innebar moment att lyfta och bara 30% 25% 35%
Tungt kroppsarbete inomhus 7% 8% 5%
Tungt kroppsarbete utomhus 6% 11% 0%
Vet kan inte saga 1% 2% 0%

De verkligt tunga kroppsarbetena  inom- eller utomhus  har huvudsak-
ligen mannen, men var tredje forvarvsarbetande kvinna  35% har ett
arbete inomhus dar de maste lyfta och bara. Bland invandrarna  har 15
procent ett tungt kroppsarbete inomhus jamfoért med 7 procent gy hela
befolkningen.

Tillgdng  till motion i jobbet

Varannan forvarvsarbetande 53% har tillgdng till  motion sin
arbetsplats.  Halften 5, dem 27% 5, alla forvarvsarbetande utnyttjar
denna mdjlighet. Frdgorna 16d: “Har du tillgdng till motion genom

jobbet" och "Utnyttjiar du denna mdjlighet att motionera”
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Tabell 2:9

Forvarvsarbetande Alla Méan Kvinnor
Tillgéng il motion genom jobbet 53% 55% 50%
Utnyttjar maojligheten 27% 29% 26%
En storre andel offentliganstallda an privatanstallda har mojlighet att

motionera  via sin arbetsgivare 61% jamfért med 52%. Invandrare  har
mer Séllan tillgdng till motion genom Jobbet 40% jamfort med 53% for
hela befolkningen.

Att eller cykla till  arbetet
Till  férvarvsarbetande stalldes frégan: "Om vi p, bara tanker p& hur du
kommer till och frén ditt dagliga arbete, brukar du da under n&gon del
ay aret eller cykla nagon del 5, vagen"

Tabell 2:10

Forvarvsarbetande Alla 15-29 ar 30-44 ar 45-59 &r 60+ &r
Andel gom cyklar 52% 67% 49% 51% 53%

eller gar till jobbet

Varannan  forvarvsarbetande gar eller cyklar till sitt arbete. De yngre
forvarvsarbetande gor det i betydligt storre  utstrackning an ovriga
67%. Daremot finns det ingen skillnad mellan olika orter i hur man
tar sig till jobbet. | storstaderna  gar eller cyklar 52 procent, 1 Ovriga

stader ar andelen ocksd 52 procent och i mindre grter gar eller cyklar
p
56 procent ftill sin arbetsplats. Av tjanstemannen gar eller cyklar 56
p p
procent till jobbet, 5, arbetarna 51 procent.

Antal  motionstimmar per Mméanad

Efter frdgorna i intervjun o, olika typer 4, motion och oy hur mycket
man ror sig pé& jobbet och mégjligheter  till motion via arbetsgivaren
stalldes féliande frdga dar intervjupersonen ombads uppskatta hur lang
tid han/hon  &gnar motion.

"Ungefar hur manga motionstimmar i manaden blir det Bortse fran
resor Ml och frdn, omkladning etc."
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Tabell 2:11
Motionstimmar per manad Alla Man Kvinnor
1_ 4 timmar 16% 17% 15%
5 9 timmar 17% 18% 16%
10- 14 timmar 17% 18% 17%
15-24  timmar 21% 21% 21%
25 timmar eller mer 19% 18% 20%
Medelantal timmar 172 171 I3
Kan inte saga 10% 8% 12%
Spridningen  &r stor nar det galler hur mycket tid 5, lagger per
motion.  For g sSjatte blir det bara nagon enstaka timme och for g
femte ar det 25 timmar eller o under o, ménad. Medelantalet timmar
per ménad & 17.2, vilket innebdr i genomsnitt 34 minuter e dag. Man
och kvinnor lagger i stort sett ner lika mycket tid pa motion.

De yngre anvander e tid for motion an &ldre. Manga personer i
dldern 60 &r och dldre har inte kunnat gnge hur mdnga timmar de
motionerar per manad, men 9 gom angivit g, siffra  motionerar i
genomsnitt  18.9 timmar per Ménad.

Tabell 2:12
Motionstimmar  per ménad 15-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60+ &r

1 4 timmar 14% 18% 17% 15%
5 9 timmar 15% 20% 19% 15%

10- 14 timmar 19% 20% 19% 13%

15 24 timmar 25% 23% 19% 17%
25 timmar eller mer 22% 14% 18% 23%

Medelantal timmar 18.9 15.0 16.5 18.9
Kan inte siga 7% 6% 8% 17%
Lagom motion

Nastan yarannan ar tillfredsstalld med den mangd motion de far: 46

procent anser att de far lagom eller tillracklig motion.  Och 5, femte

tycker att den mangd motion de far sin fritid bara ligger nagot i
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anser att de far alldeles for litet motion och fyra
procent att de egentligen far o motion &n de behéver. Vi fragade:
"Om  du ggr all den motion du far i vardagslivet, det vill saga i

och frdn arbetet och pa fritiden, tycker du d& at du
nagot for litet motion,

an nodvandigt  eller

underkant.  Var tionde

arbetet, resor lill
sjalv far alldeles for litet motion, for litet motion,

lagom eller tillracklig ~ motion, nagot mer motion
mycket | er mMotion &n nodvandigt"

Tabell 2:13

Alla Méan Kvinnor

Alldeles for litet motion 10% 9% 12%
For litet motion 19% 18% 20%
Nagot for litet motion 20% 20% 20%
Lagom'/tillracklig motion 46% 48% 44%
N&got mer motion an nddvéndigt 3% 3% 3%
Mycket mer motion &n nédvandigt 1% 2% 0%
1% 1% 1%

Vet inte, kan inte siga

Av invandrarna  sager 19 procent att de far alldeles for litet motion, att

jamféras  med 10 procent bland hela befolkningen.

Barnens motionsaktiviteter

| denna intervjuundersdkning hade 492 personer skolbam i dldern 7
Dessa foraldrar fick redogéra ndgot &ven for sina barns

15 ar
Nar det fanns flera barn i hushdllet valdes slump-

motionsaktiviteter.
maéssigt det yt som senast hade fodelsedag.

| landet finns totalt 957.000 barn i dessa aldrar.

Sju gy tio skolbarn  &gnar sig nagon sport €ller idrott
men fOr tre gy tio &r skolgymnastiken och skolidrotten den enda orga-
niserade motionsverksamhet de deltar

"Utdvar  barnet n&gon idrott eller sport  utanfor

ishockey, ridning, segling, gymnastik, |6ptraning"”

pa sin fritid,

skoltid, ex. fotboll,
Om ja: "Ungefar

hur ofta idrottar eller sportar ditt barn utanfér skoltid”
Tabell 2:14
Bam 7 15 4r Alla Pojkar Flickor
Ja 69% 74% 65%
Nej 30% 25% 34%
1% 1% 1%

svar
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En majoritet 5, bade pojkar och flickor i alla aldersgrupper bedriver
nagon sportverksamhet  utanfér skolan.

Liksom i ULF 1982-83 finner vi att andelen barn goy sportar utan-
for skoltid &r hogst i dldern 10 12 &r. Andelen flickor g, idrottar  &r
ngot lagre an for pojkarna i &drama 7 9 &r och 10 12 & pep |
tidiga tonaren 13 till 15 &r blir skillnaden mellan pojkars och flickors

motionerande avsevard 57%  for flickorna  jamfort med 74%  for
pojkarna.
Tabell 2:15
Bam 7 _ 154r Pojkar Flickor
7-9ar 10-12ar 13-15&r 7-9 & 10-12ar 13-15&r
Ja 2% 75% 74% 67% 70% 57%
Nej 28% 23% 24% 33% 28% 43%
svar 0% 2% 1% 0% 1% 0%

De skolbarn g5y, motionerar pd sin friid gor det i allmanhet regel-
bundet varje vecka.

Tabell 2:16
Barn 7 154&r Alla Pojkar Flickor
Nej ingen gang 30% 25% 34%
Nagon gang i kvartalet eller mer séllan
1 _ 5ganger per &r 3% 3% 3%
Nagon gang i manaden
6 _ 20 ganger per &r 2% 2% 2%
Nagon gang i veckan eller oftare
mer &n 20 ganger per &r 64% 69% 60%
Vet hur ofta 1% 1% 1%
Barn gom har foraldrar o, ar medlem i ndgon idrotts- eller motions-
forening 34% 4y alla yuxna motionerar i strre utstrackning  an andra

barn: 80 procent gy dessa barn utovar nagon idrott eller sport utanfor
skoltid jamfért med 69 procent av alla bam.
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3 Trender i motion och idrott

For att fA ett grepp om trenderna i motion och idrott har vi valt yt ett
antal frdgor fran tidigare undersokningar. Vi boérjar med nagra fragor
om friluftsliv och motion |y en l&ng lista Gver fritidsaktiviteter som
stilldes till allméanheten i SCBs undersdkning ULF o, fritid 1982-83.
Intervjuaren  frdgade for 4 och o gy foliande aktiviteter:  "Har du

under de senaste tolv manaderna .."

Sysslat med tradgardsarbete

Strovat i skog och mark, t ey fOr att titta pd naturen, plocka syamp

och bar

Tagit ndjes- och motionspromenader av annat slag ej i samband

med vanliga inkép och liknande

Fritidsfiskat

Badat utomhus, besokt friluftsbad

Sysslat med idrott eller gppngn Motion  utomhus

Sysslat med idrott eller gnngqn Motion  inomhus

Gatt pa idrottsevenemang som askadare

Déarefter  frdgades for varje aktivitet gy intervjupersonen utévat:  "Hur
ofta har du gjort de senaste 12 manaderna” Svarsaltemativen var
féljande:

Nej, ingen gang

Ja, ndgon gang i kvartalet eller o séllan 1-5 ggr/ar

Ja, ndgon gang i manaden 6-20 ggr/ar

Ja, ndgon gang iveckan eller oftare mer an 20 ggr/ar

Redovisningen omfattar  8ldrarna 16 74 &r for exakt jamforelse med ULF
om Tritid  1982-83

Idrottare och motionarer blir flera

Bade motion/idrott inomhus och utomhus har ©kat i popularitet mellan
1982-83 och 1997. Inomhusmotion utbvas | stort sett varje vecka g, 36

33
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procent frdn tidigare 25 procent. Andelen som regelbundet utévar
utomhusmotion har okat frdn 28 till 37 procent. Dock géller fortfarande

att omkring halften aldrig deltar i sddana aktiviteter: 47 procent har inte
ndgon gang under senaste &ret sysslat med idrott eller annan Motion
utomhus och 51 procent har inte ndgon gang sysslat med idrott eller
annan Mmotion inomhus. Men andelen gg, regelbundet &gnar sig  detta
har okat.

Tabell 3:1

16 74 ar Andel gy befolkningen 16_ 74 &r gom under

Idrott, motion utomhus 1983
1997
Idrott, motion inomhus 1983
1997

Det ar alltsd

och Intemet-aldem.

tv-

mera Séllan gér pad idrottsevenemang

inte sant att allméanheten
Manga

ett ar utdvat foljande aktiviteter

Ingen Nagra Nagon | stort sett
gang enstaka gang i varje Summa
ganger manaden vecka
1-5 ggr 2-20 ggr 20+ ggr
56% 6% 10% 28% 100%
47% 5% 11% 37% 100%
63% 5% 8% 25% 100%
51% 4% 9% 36% 100%
passificeras  till storre inaktivitet i

tror att tv°s effekt snarare ar att man

som Aaskédare. Detta ar emellertid

inte heller sant.
Tabell 3:2
16 74 ar Ingen Nagra Nagon | stort
gang enstaka gang i sett varje Summa
ganger manaden vecka
1-5 ggr 2-20 ggr 20+ ggr
Gatt p& idrottsevene-
mang 50m askadare 1983  56% 24% 13% 7% 100%
under ett ar
1997 55% 24% 13% 8% 100%
Vi finner att nastan yarannan Nagon gang gar och tittar p& ishockey,
fotboll,  skidtavlingar, fridrott  eller vad det , kan g |Intresset har
inte  andrat sig jamfort med borjian ,, 80-talet. Under denna tid har
emellertid utbudet 5 sport och idrott ity avsevart ©kat. Invandrare g
mer Séllan idrottsevenemang  gom A&skadare 28% jamfort med 45%
for alla. Idrottssociologin brukar framhdlla att lokala idrottsevenemang
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har g, latent funktion att ©ka manniskors identifikation med sitt lokal-
samhaélle.

Promenader och strovtag Okar

Den vanligaste = motionsaktiviteten ar promenader, vilket o &n ya-
rannan QOr i stort sett varje vecka. En overvaldigande  majoritet  brukar
ocksd strova | skog och mark for att titta pa& naturen, plocka béar eller
svamp och s& vidare. Denna aktivitet ar emellertid inte lika ofta fore-
kommande oy promenader.  Andelen  som  promenerar  OCh andelen
som Strévar i skog och mark nastan varje vecka har 6kat mellan 1997

och 1982-83.
Tabell 3:3
16 74 ér Andel zy befolkningen 16_ 74 &r gom under
ett &r utdvat foljande aktiviteter
Ingen Nagra Nagon | stort
gang enstaka gang i sett varje Summa
ganger manaden vecka
1-5 ggr 2-20 ggr 20+ gor
Nojes- och motions- 1983 18% 13% 21% 48% 100%
promenader
1997 21% 6% 19% 53% 100%
Strovat i skog och 1983 19% 20% 29% 33% 100%
mark
1997 19% 17% 27% 36% 100%

Fiske och tradgéardsarbete  hdller  staliningarna

Omkring g tredje fiskar ndgon gang pa sin fritd. Andelen ar ofor-
&ndrad frdn 1982-83 &rs undersokning.  Tradgardsarbete & en annan
vanlig  fritidssysselsattning med motionselement som engagerar Nar-
mare varannan | stort sett varje vecka. Andelen ar likasd oférandrad
sedan 1982-83.
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Tabell 3:4
16_ 74 &r Andel g, befolkningen 16_ 74 &r gom under
ett &r utovat foljande aktiviteter
Ingen Nagra Nagon | stort
gang enstaka gang i sett varje Summa
ganger manaden vecka
1-5 ggr 2-20 ggr 20+ ggr
Fritidsfiske 1983 64% 16% 1 1% 9% 100%
1997 66% 16% 11% 7% 100%
Tradgardsarbete 1983 29% 12% 16% 44% 100%
1997 26% 12% 18% 44% 100%
Friluftsbadandet minskar
Friluftsbadama har minskat signifikant under de senaste fijorton femton

aren. 1982-83 svarade var femte 22% att de aldrig badade utomhus
eller besokte friluftsbad. | & har andelen okat till 5 tredje 33%. An-
delen ooy, badar utomhus minst ndgon g&ng i manaden har minskat
fran 65 till 41 procent.

Tabell 3:5
16_ 74 &r Andel gy befolkningen 16_ 74 &r gom under
ett ar utdvat foljande aktiviteter
Ingen Négra Nagon | stort
gang enstaka gang i sett varje Summa
ganger manaden vecka

15 ggr 220 ggr 20+ ggr

Badat utomhus,
besokt friluftsbad 1983 22% 13% 23% 42% 100%
1997 33% 25% 23% 18% 100%

En del 4, skillnaden kan modjligen bero pa tidpunkten fér &rets under-

sokning  som var forsommaren  till skillnad frdn 1982-83 ars under-
sokning, dar intervjuarbetet 5, utspritt under tva hela ar.

Invandrares motionsvanor skiljer ~sig inte mycket frdn hela den
vuxna Defolkningens. Promenader,  tradgardsarbete, fiske, idrott och
motion  inomhus  och utomhus foretas i ggmma Utstrackning.  Daremot
strovar  utomnordiska invandrare i mindre utstrackning i skog och mark

63% 4y invandrare frdn europeiska lander utanfér Norden och 61% g
invandrare  frdn utomeuropeiska lander jamfort med 80 for hela befolk-
ningen och badar o séllan utomhus 37% 4, invandrare  fran euro-
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peiska lander utanfor Norden och 38% L, invandrare  frdn ytomeuro-
peiska lander jamfért med 65% for alla.

Tl och frdn arbetet

| "Kost och motion 1978" konstaterades att mannens benédgenhet  att
lagga beslag familjebilen ger dem minskad fysisk motion till och
frdn arbetet. Tjugo &r ggpgre har skillnaden  mellan konen minskat bland
férvarvsarbetande vad galler att eller cykla till arbetet.

Bland kvinnor har andelen gomy cyklar eller gar till jobbet sjunkit
fran 72 procent 1971 till 56 procent 1997. Siffran  gr dock fortfarande

hogre &n for mannen.

Tabell 3:6
Forvarvsarbetande Mé&n Kvinnor
20-704&r
1971 1978 1997 1971 1978 1997
Andel gom cyklar eller 52% 42% 49% 2% 60% 56%

gar till jobbet

Jamforelser med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1978.

Motionstrender 6ver tre decennier

For sju aktiviteter har vi mojlighet att gora jamforelser mellan  under-
sokningar frdn tre Aartionden:  70-talet, 80-talet och 90-talet.
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Tabell 3:7
16_ 74 &r Andel i procent gy befolkningen 16 _ 74 &r gom utévar
foljande aktiviteter mer an 20 ganger per &r.
Aktiviteten utévas mer an fem ganger under &ret.
Man Kvinnor

1976 1983 1997 1976 1983 1997
Nojes- och motions- 32% 43% 46% 38% 53% 59%
promenader
Strovat i skog och mark 23% 31% 33% 26% 34% 39%
Tradgardsarbete 38% 44% 45% 38% 44% 43%
Idrott, motion utomhus 25% 34% 38% 11% 22% 36%
Idrott, motion inomhus 21% 26% 34% 21% 24% 37%
Fritidsfiske 28% 30% 26% 8% 10% 9%

Gatt pa idrottsevenemang
som askadare 26% 28% 27% 8% 13% 15%
Jamfoérelser med ULF 1982-83.

Motion med Iag anstrangningsgrad som Promenader och vistelse i skog
och mark har avsevart Okat under de senaste tjugo &ren, bade bland
man och kvinnor. Dock utévas bada i nigot stirre utstrackning av
kvinnor.  Tradgardsarbete intresserar  b&da kénen i lika utstrackning

men har okat i mindre utstrackning.

Tidigare  fanns en stor konsskillnad nar det galler idrott och motion
utomhus 1976 4, det dubbelt s& ménga man gy kvinnor o, aktivt
agnade sig &r detta 25% mot 11%. Andelen utgvare har okat bade
bland man och kvinnor men mer bland kvinnorna  sd att skillnaden nu

eliminerats 3 8% resp 36%. Inomhusmotion har under de senaste tjugo
dren utovats i lika utstrackning 5, bdde man och kvinnor och har okat i
omfattning  sedan 1976.

Fritidsfiske ar vanligare som Mmanlig  &an kvinnlig fritidssyssel-
sattning. Vi kan inte notera nagon pataglig fordndring i andelen fritids-

fiskare sedan 1976.

Besok pa idrottsevenemang engagerar fler man an kvinnor, o4
intresset  bland kvinnor  har praktiskt taget fordubblats medan det ir
oféréandrat  bland man.
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Diagram 3:1. Motionstrender éver tre decennier. Man.

Procent av
16-74
aringar
50
40 =T 7 Promenader
30 /-.-'- )::::::;:;};:’g .l LG Striivtﬁg
ot S [Nk
20 et --%- Utomhus
=~ = Inomhus
10 --=-- Fiske
9 —— Askadare
1976 1983 1997
Diagram 3:2. Motionstrender éver tre decennier. Kvinnor.
Procent ay
16-74
dringar
70
60
/ —— Promenader
50
A, -« - - Strovtag
40 e == --+- Tridgard
-------- ki
el . S - % - Utomhus
----- W o
20 o — 5 - Gh — - Inomhus
10 T s Bk
0 —— Askidare
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16-74 ar

16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-74 ar

-76 -83 -97 -76 -83 -97 -76 -83 -97 -76 -83
Nd&jes-, mo-
UCHSPTOMC 39 40 45 36 50 52 36 50 57 36 49
nader
Strovati 17 21 23 24 33 31 30 38 45 23 32
skog,mark
Tradgards- 10 15 13 40 47 41 49 55 57 40 48
arbete
Idrott, motion
"t’'mh5 35 50 56 23 34 43 11 17 31 3 8
Idrott, motion
inomhus 36 48 64 26 29 42 15 15 27 8 10
Fritidsfiske 23 24 18 19 21 19 21 19 17 11 13
drottsevene-
mans50m 32 34 23 19 25 26 12 13 19 4 6
askadare

Jamférelser med ULF 1982-83.
Kvantitet och kvalitet i motionsokningen

Andelen utévare gy alla aktiviteter  har okat i alla &ldrar. Intressant ar de
manga friska och rérliga pensionarerna.  Aldemn g5 _ 74 a&r ar aktiva i
péfallande hogre grad an tidigare  de promenerar,  Strévar i skog och
mark, arbetar i tradgdrden och utévar motion och idrott inomhus och
utomhus.

Tabell 3:8

Andel i procent av befolkningen 16 _ 74 &r gom utévar féljande aktiviteter per &n

20 génger per &r.  Aktiviteten  utdvas mer 4n fem génger under &ret.

En bra sammanfattning 5, langtidstrenden ges av antalet motionstimmar.

De har okat frdn 13 & 14 timmar i m&naden under 70-talet till omkring 17

timmar  pa 90-talet.

-97

52

40

49

21

18

16
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Tabell 3:9

20 70 &r Méan Kvinnor
1971 1978 1997 1971 1978 1997

Medelantal timmar per méanad
som anvands for motion 14.3 13.0 16.6 14.5 13.8 17.4
Jamférelser med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1978.

Har denna Kkvantitativa 6kning motsvarats gy en Kvalitativ Eller for-

klaras o6kningen mest gy att enklare former 5, motion gop Promenader
blivit  vanligare

Svaret  far genom att berékna  den relativa  forandringen i

motionsaktiviteter av Olika kvalitet. Vi gér berdkning separat for maéan
och kvinnor.
Tabell 3:10
20_ 70 Mén Kvinnor
Relativ Relativ
1978 1997 férand- 1978 1997 férand-
ring ring

Niva | Ingen motion

alls eller liten motion 30.05% 24.64% -19 44.2% 33.18% -25
av enklaste slag

Nivd  Regelbunden 30.8% 34.48% +12 25.8% 36.55% +42
latt motion

Nivd  Regelbunden

mycken motion 19.2% 20.79% +8 15.3% 14.86% -3
Niva 4. Mycket

motion och traning pa 14.7% 19.55% +33 10.7% 14.78% +38

fasta tider och/eller
aktivt idrottstavliande

Inget av dessapassar 5% 1% 4% 1%
in, vet

Jamforelser med Kost och motion 1978.

Vi finner att den kvantitativa Okningen i motion mellan 1978 och 1997
gatt hand i hand med den kvalitativa. Det &ar de kravande motions-

formema  gop Okat mest. Ett undantag &r Nivd 3 bland kvinnor
statistiskt  sett oforandrad.

som ar

Andelen  ¢om anser att de far for litet motion har minskat jamfort
med 1970-talet b&de bland man och kvinnor.
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Tabell 3:1/

20 70 &r Méan Kvinnor

1971 1978 1997 1971 1978 1997
Alldeles for litet motion 15% 16% 9% 19% 19% 12%
For litet motion 18% 18% 20% 22% 23% 21%
Nagot for litet motion 17% 19% 22% 20% 17% 23%
Lagoml/tillracklig motion 42% 39% 43% 37% 35% 40%
Mer motion &n nédvandigt 6% 5% 5% 3% 3% 3%
Vet inte, kan inte siga 2% 3% 1% 0% 3% 1%

Jamfdrelser med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1978.

Barnens idrott  och motion utanfor skolan

Den totala andelen ban ¢4y 6ver huvud taget utdvar nagon idrott eller

sport sin fritid har gatt ned sedan 1982.

Tabell 3:12
Andel barn 7 15 &r gom sportar utanfér skoltid 1982-83 1997
Alla 75% 69%
7 9ar 67% 69%
10 12 ar 80% 72%
13 15 &r 77% 67%

Jamforelser med ULF 1982-83

Andelen  barn ¢, regelbundet, dvs i stort sett varje vecka, deltar i
nagon idrott eller sport har emellertid inte forandrats namnvart  eller
signifikant.
Tabell 3:13
Andel barn 7 15 &r oy sportar utanfor  skoltid 1982-83 1997
varje vecka
Pojke 71% 69%
Flicka 60% 60%

Jamforelser med ULF 1982-83

Liksom tidigare ar pojkarna mer sport- och idrottsaktiva fritiden  an

flickorna.
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Att motionera  ensam  eller i guypp

Motion  kan an utbva ensgm eller tillsammans med andra. Om den
sker enskilt eller gemensamt betraktas i Sverige gom en smaksak ytan
konsekvenser. | en firad uppsats med titeln  "Bowling alone" har Robert
D. Putnam, gp statsvetare Vid Harvard University, tagit USAs oOkande
motion i ensamhet gom ett symptom pa civilsamhéllets forfall. Har
lurar,  menar han, en bristande  civilitet och ett forsvagat  frivilligt
gemensamt  gnsvar. Han ggr denna utveckling mot privat primat och
bort frdn gemenskap gom en fara for samhallets  sammanhélining,
aven for demokratins  framtid. Om han har ratt blir frAgan mindre trivial
huruvida .57 motionerar  gnggm  €ller med andra.

| Sverige kan vi ocksd gg on Okning i lusten att motionera  ensam,
frin 24 procent 1971 till 33 procent 1997. Men vara frdgor har stallts
pa& ett satt som Visar att detta inte &r den vésentliga trenden.

"Foredrar du att motionera ensam, tillsammans med familjen eller i

ti manniskor"
grupp illsammans med andra

Tabell 4:1
20 70 ar Alla Mé&n Kvinnor
1971 1997 1971 1997 1971 1997
Helt ensam 24% 33% 29% 34% 18% 31%
Tillsammans med familjen 40% 25% 33% 25% 47% 25%
Tilsammans med andra 38% 41% 39% 39% 36% 43%
manniskor
svar 1% 4% 1% 4% 0% 4%

Jamforelser med Kost och motion 1971

En svensk dversattning har publicerats i Moderna tider. Arg nr 54, 1995, sid 17-22.
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Den stora forandringen  ligger i att motionerande tillsammans med
familien  avtagit frdn 33 procent 1971 il 25 procent 1997 bland
mannen, och fran 47 procent till 25 procent bland  kvinnorna. Men att
motionera  tillsammans  med andra &n den egna familien  ar bland man
lika vanligt 1997 goy det 5 1971 39% bada &ren och foér kvinnorna
il och med vanligare 36% mot  43%. Vi tolkar detta g5y att
motionsutbudet har blivit o A&lders- och konsdifferentierat. Det a&r
idag inte latt art hitta on och gamma aktivitet  med konkurrenskraftig
lyskraft  for mamma, pappa och bam.

Att idrotta och motionera if(‘)reningars regi

Att idka idrott och/eller motion som en Social aktivitet tillsammans med

andra har gy Vi sett epn Stark stéllning i Sverige. Den naturligaste
formen  for detta finns i foreningslivet. Var tredie yyxen 34% ar
medlem i ndgon idrotts- eller motionsférening: fyra gy tio man och tre

av tio kvinnor.
"Ar du medlem i n&gon idrotts- eller motionsforening"

Tabell 4:2
Medlem

Alla 34%

Man 40%

Kvinnor 29%

1529 ar 48%

30 44 ar 36%

45 59 ar 33%

60 ar och &ldre 23%
De yngre &r féreningsmedlemmar i hogre utstrackning  an aldre.

Sedan 70-talet har andelen medlemmar Okat. Bland kvinnor & nu tre
gdnger s& manga med i n&gon motionsanknuten forening  gom 1970,

men andelen &r fortfarande  lagre an for man.

188
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Tabell 4:3
20 70 &r Méan Kvinnor
1971 1978 1997 1971 1978 1997
Medlem i motionsforening 29% 32% 40% 10% 19% 30%
Jamforelse med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1978
Dessa resultat stammer Vval med tillganglig medlemsstatistik som Visar
att idrottsrorelsen férdubblats under det senaste kvartsseklet.

Nedanstdende  diagram ger en bild 5y antalet medlemskap frin 1970 fill
1996. Lagg dock marke till att de gom ar med i Hera foreningar réaknas
flera ganger till skillnad frdn intervjufrdagan  gom endast géller om man
gr medlem och inte antalet foreningar.

Diagram 4:1. Betalande medlemmar inom idrottsrorelsen tusental

4771
4373 4568

4082
3387

2623

1970 1989 1991 1992 1993 1994 1995 1996

Kalla: Idrottsutredningen och Riksidrottsforbundet
Okningen 5, medlemsantalet mellan 1992 och 1993 forklaras zy att Korprorelsens
medlemsantal medréknas frdn 1993 och framat.
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1996 finns i idrottsstatistiken 4.770.601 registrerade medlemskap
medlemskort. | intervjuerna  finner vi ait 34 procent ar medlemmar
vilket  motsvarar ~ 2.443.220 personer, som & medlemmar i nagon
motionsanknuten forening. Det skulle innebara 4t medlemmarna i
genomsnitt & med i tv& 1.95 foreningar. Offentliga  anslag till
idrottsrorelsen kan alltsd tankas n& halften s& manga personer  som
foreningarnas  sammanlagda medlemstal.

Var femte medlem 22% i idrotts- eller  motionsforening har
fortroendeuppdrag i sin idrottsférening,  fler man an kvinnor.

"Har du ndgot fortroendeuppdrag eller liknande i foreningen”

Tabell 4:4

Medlem Fortroen

Alla 22%

Man 26%

Kvinnor 17%

15 29 ér 18%

30 44 ar 24%

45 59 ar 27%

60 &r och &ldre 19%
Folkrérelsema har idag ett aldrande ledarskap. Undantaget ar
idrottsrorelsen. Inom idrottsrorelsen atar man Sig i medeldldern mer
fértroendeuppdrag som Styrelseledamot, tranare  eller  apnat  an i

ungdomen eller pa aldre dagar.

Motionsanlaggningar

En hel del motion eller idrott kraver inga speciella  grenor. De  kan
utfSras  hemma eller p& allmén plats. Vi moter de promenerande och
cyklande pa vagar, gator och torg; joggama ger Vi ocksd dar eller i

parker eller, liksom langdskidakaren, i skog och mark. Annan motion
kréver speciella anlaggningar: ishockeyrinkar, fotbollsplaner,
golfbanor,  gymnastiksalar, simhallar, etc. Av alla intervjuade anvander
59 procent idrotts- och motionsanlaggningar.

I Sverige ar idrotts- och motionsanlaggningar en del 5, den
stadsbild som Uutformats p&  1900-talet. Aven i ganska  sma

lokalsamhallen utanfor  staderna  finns  anlaggningar. En stor majoritet

| 88
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80% av befolkningen anser numera att det finns ftillrackligt med
motionsanlaggningar i anslutning till bostaden. Vi fragade:

"Anser du gt det finns tillrackligt eller  otillrackligt med
motionsanlaggningar inom rimlig narhet till din bostad" Samtliga
svarsalternativ lastes upp.

Tabell 4:5

Alla Mén Kvinnor
Alldeles tillrackligt med motionsanlaggningar 52% 54% 51%
Ganska tillrackligt med motionsanlaggningar 28% 28% 28%
Ganska otillrackligt med motionsanlaggningar 8% 9% 8%
Mycket oftillrackligt  med motionsanlaggningar 5% 6% 5%
Tveksam, vet 6% 3% 8%
Det finns inga regionala skillnader nar det galler tillgdng pa
motionsanlaggningar. Tillfredsstéallelsen med tillgdngen  ar hog bade i
Goétaland, Svealand och Norrland. P& landsbygden finns vissa brister-
20 procent anser att det finns otillrackligt med motionsanlaggningar
men aven da&r gneer de flesta 75%  att det ar tillrackligt ménga. |
storstaderna  gyarar 80 procent tillrackligt och 12 procent ofillrackligt. |
Ovriga stader &r motsvarande andelar 82 procent tillrackligt och 13
procent otillrackligt.

Sedan 70-talet har andelen nojda med maéangden
motionsanlaggningar i bostadens narhet oOkat avsevart. D& ansig 64
procent att det fanns tillrackligt med anlaggningar i narheten 4y

bostaden

mot 80 procent idag. Andelen gom gyarar Ofillréckligt  har pé

motsvarande satt minskat fran 34 procent till 12 procent.

Tabell 4:6
20-70  &r 1971 1978 1997
Alldeles tillrackligt ~med motionsanlaggningar 31% 45% 52%
Ganska tillrackligt med motionsanlaggningar 33% 27% 28%
Ganska otillrackligt  med motionsanlaggningar 17% 13% 8%
Mycket oftillrackligt  med motionsanlaggningar 17% 9% 5%
Tveksam, vet 0% 0% 6%
Jamforelser med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1978
Trycket att bygga nya anlaggningar  har alltsd minskat. ~ Skoétseln 5, de

existerande  kommunala  anlaggningarna  far betyget "mycket bra" eller

"ganska

bra” gy 70 procent gy dem goy motionerar dar. Vi frdgade
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anvandarna: ~ "Hur & underhdllet pd de kommunala  anlaggningarna”

och fick dessa gygr-
Tabell 4:7

Motionerar i kommunal anlaggning

Mycket bra 21%
Ganska bra 49%
Ganska daligt 7%
Mycket daligt 3%
Vet svar 21%

De kommunala  anlaggningarna tycks 55 lagom dimensionerade enligt
de motiondrer ¢y, anvander dem.

"Tycker du att de kommunala anlaggningarna  ar lagom stora eller &r
de for stora S& att de ofta stdr tomma eller &r de for sma sd ait det ofta &r
trangt"

Tabell 4:8

Motionerar i kommunal anlaggning

Lagom stora 60%
For stora, ofta tomma 4%
Foér sma, ofta trAngt 17%
Vet ej, gvar 20%

For de allra flesta spelar mangden idrotts- och motionsanlaggningar i
narheten 5, bostaden ingen roll fér hur mycket de sjalva motionerar.
Det &r saledes inte brist anlaggningar  gom gér att man inte ror pa sig
s& mycket som man kanske skulle vilja.

Vi frdgade: "Om det fanns fler idrotts- eller motionsanlaggningar
inom rimligt avstdnd frdn din bostad, tror du d& att du skulle motionera
mycket  mer &n nu, en hel del mer an ny, en aNING mer &n ny eller yqre
Si9 mer eller mindre an nu"
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Tabell 4:9
Alla Man Kvinnor
Mycket mer an nu 4% 5% 3%
En hel del mer &n ny 4% 4% 5%
En aning mer an nu 14% 14% 14%
Vare sig mer eller mindre an ny 75% 75% 75%
Vet 3% 2% 4%

Fler an pa 70-talet sager att de klarar sig med de existerande

motionsanlaggningar, dvs mangden paverkar inte hur mycket de
motionerar.
Tabell 4.10
20 70 ar 1971 1978 1997
Mycket mer an nu 5% 2% 4%
En hel del mer &n nu 10% 8% 4%
En aning mer an nu 20% 16% 14%
Vare sig mer eller mindre &n ny 66% 68% 75%
Vet 0% 6% 3%

Jamforelser med Kost och motion197 | och Kost och motion 1979.

Tidigare 16d frdgan: "Om myndigheterna ordnade betydligt fler motionsanlaggningar
inom rimligt avstand fran din bostad, 0" du da att du skulle motionera mycket mer &n

nu, en hel del mer &n nu, en @aning mer &n nu eller yare sig mer eller mindre &n nu*

Anlaggningar i kommuners, foreningars och firmors  regi
Idrotts-  och motionssverige speglar mycket val totalsamhéllets tre
delar: stat och kommun, civilsamhalle, marknad. "Civilsamhallet" ar
ett sammanfattande  gmpn for allt gop inte & myndigheter och féretag,
och innefattar altsd  familj- och  grannskapsgmpper och ideella
féreningar. | idrotts- och motionssverige  rdder g5, blandekonomi.

Ibland &gs motions-  och idrottsanlaggningama av kommunen,  ibland 4,
idrotts-  och motionsforeningar, ibland 5, privata entreprendrer. Och

ibland  gygrar Olika instanser for &gandet och underhdllet.  Vart intryck
ar att de privatdgda anlaggningarna  har okat snabbast P& separe & men
det gar inte att belagga; de har inte npamnts i tidigare undersdkningars

frageformular.
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Vi frdgade alla i vart urval
personer var man motionerade:
anlaggningar, i privat motionshall,
bana gom &dgs gy forening eller Klubb,

Tabell 4:11

Motionerar du i skolor eller andra
kommunala anlaggningar Ja

Motionerar du i privat motionshall,
gym eller bad Ja

Motionerar du i anlaggning eller
bana gom &gs gy forening eller

klubb  Ja

Motionerar du i korpens regi Ja

Motion i skolor och andra kommunala
anlaggningar  gom 4dgs gy foreningar
och land. | storstaderna  motionerar
gym eller bad 39% an i ovriga

23%. Motion i Korpens regi
10% och pa landsbygden 11%

ar nagot

o6verhuvud
skolor

eller

Alla

34%

29%

24%

9%

eller

i Korpens
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motionerar 1.996

Man

35%

30%

28%

11%

anlaggningar

eller

man mer
stader

an i storstaderna

Motionerandet ar pd intet satt segregerat

stalle dar gn utdvar sin motion.

andelar

av dem oo exempelvis
kommunala anlaggningar  ocksa

Nedanstaende
motionerar
utnyttjar

eller bad 35%, forenings-  eller klubbagda

flera 5, dem ocksd motionerar

i korpens
satt forhdller  det sig med andra grenor:

regi anvander till exempel bade kommunala

foreningsdgda 3 8% anléggningar.

ocksd kommunala och andra anlaggningar.

vanligare

andra

regi.

kommunala
gym eller bad, i anldggning eller

Kvinnor

32%

28%

19%

6%

i banor och

ar lika vanlig i stad

i privata

motionshallar,

och pa landsbygden
i medelstora  stader

6%.

S8 att man Valier
tabell
i skolor

visar

endast ett

att stora

och andra

motionshallar, gym

anlaggningar
15%.

de gom motionerar
privata
De gom mMotionerar

36%, och att
P& motsvarande

i korpens

39% och

anvander
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Tabell 4:12
Motionerar i
Anldggning,
Skolor eller Privat bana som
andra motions- #gs av
kommunala | hall, gym forening, Korpens
anldggningar | eller bad klubb regi
Skolor eller andra
kommunala anldggningar 100% 41% 50% 56%
Privat motionshall, gym
eller bad 35% 100% 44% 39%
Anlédggning, bana som
4gs av forening, klubb 36% 36% 100% 38%
Korpens regi 15% 12% 14% 100%
Fyrtioen procent svarade att de inte anvdnder nagon

motionsanldggning. Femtionio procent svarade ja att de motionerar i en
eller flera av de ndimnda anldggningarna.

Diagram 4:1. Anvinda motionsanldggningar

Skolor eller kommunala anliiggningar
Privat motionshall, gym eller bad
Anliiggning eller bana som #gs av forening eller klubb
Motionerar i Korpens regi

41

34
29
R 24
.»‘-'.TJ y
o 0 e
| s 9
ﬁ‘r :
Kommunen Forening Korpen Nej, ingen av

dessa
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De som motionerar i fler @n en typ av anldggning fick fragan: "Vilken
motionsanldggning anvidnde du senast?" Med hjdlp av denna fraga och
foregaende kan vi didrmed ge en bild av anliggningarnas
marknadsandelar:

Diagram 4:2. Senast anvinda motionsanldggning

Firening

20% Kommunen

41%

Privat
32%

Kommunerna har 41 procent av anliaggningsbesokarna, privata foretag
har en tredjedel (32%), foreningar en femtedel (20%) till vilka vi kan
lagga Korpens fyra procent.

De som tror att de skulle motionera mer om det fanns fler
anldggningar (22% av alla) ser gédrna att de nya platserna var i
kommunal regi (45%), men f6r manga (33%) spelar det ingen roll om
det dr kommunala, privata eller foreningsigda. Atta procent foredrar att
den eventuellt nya anldggningen blir privat och lika ménga att den i sa
fall skots av en forening.
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5 Kostnader for motion  och idrott
Utrustning

All  utrustning for  allménhetens motion finns inte i idrotts- och
motionsanlaggningama. Mycket & motiondremas enskilda  egendom,

och representerar stora varden fér dem. Vi frAgade: "Vika utrustningar
dger du" Intervjuaren laste upp 19 olika utrustningar  och respondenten
svarade "ja" eller "nej" 4y han/hon &gde denna sak.

Tabell 5:1

Alla Gotaland Svealand Norrland
Traningsklader 88% 85% 90% 89%
Cykel 86% 86% 84% 90%
Joggingskor 85% 84% 84% 89%
Langdéakningsskidor 53% 46% 56% 68%
Slalomutrustning 34% 30% 37% 41%
Snowboard 4% 3% 4% 5%
Vanliga skridskor 53% 54% 52% 50%
Ishockeyklubba 17% 17% 14% 23%
Langfardsskidskor 5% 3% 10% 2%
Campingutrustning 51% 50% 51% 57%
Tennis-, badminton-,
squashracket 48% 48% 49% 46%
Spinnspo 38% 36% 36% 51%
Fotboll 31% 32% 30% 33%
Fotbollsskor 15% 16% 15% 14%
Motionsredskap att
anvanda hemma 28% 29% 26% 29%
Motionscykel for
inomhusbruk 14% 13% 14% 16%
Golfklubbor 12% 12% 13% 9%
Rullbrada 5% 6% 5% 3%

Rullskridskor 9% 10% 8% 5%
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Nastan alla ager traningsklader och joggingskor 88% resp 85%.
Sportskor  gnses tydligen 54 bekvama och praktiska for annat an
joggning; det ar namligen bara 34 procent som sdger att de brukar
jogga. 86 procent &ger g Cykel och 68 procent séger att de brukar
cykla.

Varannan vuxen dger  skidor. Lika manga  &ger  skridskor,
campingutrustning resp racket.

Det finns klara regionala skillnader betraffande  den sportutrustning

man &ger. Inte ovantat &r skidor for slalom och langd&kning vanligast

férekommande i Norrland  och minst vanliga i Goétaland. Fo6r vanliga
skridskor  finns inga skillnader ~ mellan olika regioner i Sverige, men
l&ngfardsskridskor 4gs gy fler i Svealand &n i o eller sodra delarna
av landet.  Fler norrlanningar ager ishockeyklubba an i resten gy
Sverige.

Var fjarde har motionsredskap att anvandas i hemmet och 14
procent har egen motionscykel. Motionscykel och andra
motionsredskap  férekommer lika ofta i alla delar 4, Sverige. Inga

regionala skillnader  finns heller for racket for tennis, badminton  eller
squash eller fér campingutrustning.

Vissa typer gy utrustning &gs i mindre utstrackning 5, invandrare  &n
av ala intervjuade. Det géller langdakningsskidor 40%  regp 53%,
slalomutrustning ~ 23%  egp 34%, vanliga skridskor = 39% ey 53%,
ishockeyklubba 6% (ggp 17%, cykel 74% g 86%, spinnspd 20%
resp 38%,  golfklubbor 5% yegp 12% och racket 37% resp 48%.

Invandrare  rapporterar ~ oftare  &n alla motionscykel 18% mot 14% for
alla, fotbollsskor 18% mot 15% och rullskridskor 11% mot 9%;
dessa skillnader  &r dock statistiskt  signifikanta.

Trots 1990-talets  lagkonjunktur tycks innehav 5, olika utrustningar
vara storre 1997 an 1990.

| 88
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Tabell 5:2

fragan om Viken motionstyp g, sju olika
svarat att de praktiskt taget inte far négon
frdga om kostnaderna  for detta:
"Hur mycket kostar motionen dig pad en

avgifter, utrustning,  klader.”

Tabell 5:3

Motionskostnad  per manad Alla
0 kronor 44%
1_ 50 kronor 11%
51 119 kronor 12%
120 _ 299 kronor 12%
300 kronor eller mer 13%
Medelantal  kronor 134:-
Vet svar 8%

Kostnader

96%

grupper
motion

méanad

for

1997

88%
86%

53%
34%

53%
5%
51%
38%
14%

12%

1990
Traningsklader 65%
Cykel 70%
Langdakningsskidor 51%
Slalomutrustning 31%
Vanliga skridskor 40%
Langtardsskidskor 4%
Campingutrustning 33%
Spinnspo 32%
Motionscykel  for 9%
inomhusbruk
Golfklubbor 6%

Jamforelser med LIV 1990, medeltal 5y tta lan.

Kostnad ~ for ggen Motion
De personer som alls motionerar  pa sin fritid

qy alla, dvs de gom |

de tillhérde

alls fick

Rékna med allt-

Man Kvinnor

43% 45%
10% 12%
13% 11%
13% 1 1%
15% 11%

| 66:- 102..
5% 10%

motion och idrott

inte
féljande
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Néastan haélften 44% har inga extra kostnader for gait motionera. Som vi
sdg tidigare  ar den vanligaste  motionsformen promenader. 48
procent  anger utgifter for sin motion. Medelantalet kronor per manad
bli 134:- for alla. Om | gy raknar medeltal for de personer som har
kostnader ~ fér motion  bli medeltalet ~ 257:-.  Man har genomsnittligt
hogre kostnader foér motion #n kvinnor  166:- mot 102:-.

Utgiftema  for motion ~ minskar med ftilltagande Aalder. Av de yngsta
intervjupersonerna 15 29 & har tre 4, fyra utgifter fér motion och
de spenderar i genomsnitt 199 kronor e ménad. | den hégsta

ldersgruppen har tvd L, tre inga utgifter for motion och i genomsnitt
anvands 55 kronor per manad.

Tabell 5:4
Motionskostnad  per 15-29 ar 30-44 &r 45-59 ar 60+ &r
manad
0 kronor 24% 34% 49% 66%
1_ 50 kronor 12% 13% 13% 7%
51 -119  kronor 14% 17% 11% 6%
120 _ 299 kronor 20% 14% 10% 6%
300 kronor eller mer 21% 15% 11% 6%
Medelantal kronor 199:- 177:- | 15:- 55..
Vet svar 10% 7% 6% 9%

Skillnaderna mellan  olika bostadsorter ar avsevard. Andelen goy har
utgifter  for motion & visserligen ungefar lika stor oberoende L, yar
man 90% men de gom bor i storstaderna Stockholm, Goteborg  och

Malmé  anvander avsevart mer pengar for motion &n de goy bor i
medelstora  stader eller i mindre orter.
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for motion och idrott
Tabell 5:5
Motionskostnad  per ménad Stockholm,
Géteborg, Ovriga stader Gles-
Malmd bygd
0 kronor 40% 46% 46%
1-50 kronor 10% 11% 12%
51-119  kronor 12% 11% 14%
120 _ 299 kronor 15% 11% 9%
300 kronor eller mer 15% 12% 1 1%
Medelantal kronor 164:- 119:- 120:-
Vet svar 8% 8% 7%
De 959 intervjupersoner som angivit att de har utgifter for motion fick
fragan: "Skulle du siga att detta belopp &r gn stor eller liten post i
hushallet"
Tabell 5:6
Mycket stor 1%
Ganska stor 10%
Ganska liten 42%
Mycket liten 46%
Vet svar 1%
11 procent anser att Mmotionskostnadema ar stora, 88 procent att de
utgér en liten del 4, hushélisbudgeten. | hushéll med lagre inkomster

har bara g tredje utgifter for motion 36%, men de gom anvander

en

del 5y hushéllsbudgeten for motion tycker oftare &n andra att det ar gp

stor post 22%. Aven j |aginkomsthushallen 4r det vanligaste

beloppet fér motion &r gn liten del 5y, utgifterna  77%.

Kostnader ~ for motionen pa jobbet

For dem gom utnyttiar mojligheten  att motionera  via jo

bbet

svaret att

arbetsgivaren  gom Star for alla kostnader 64%. Var femte 18%

en del sjalv och del betalas 4, arbetsgivaren. Endast 12 procent

som Mmotionerar  via jobbet star for alla kostnader sjalv.

ar det vanligen
betalar
av dem
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Utgifter for barnens  motion

Foraldrar  med skolbarn gy &gnar sig at nagon sport eller idrott pa fritiden
har vanligen utgifter for detta. Den genomsnittliga manadskostnaden for
pojkarna  ar 229 kronor och for flickorna 199 kronor.

Tabell 5:7

Barn 7 _ 15 &r gom sportar Alla Pojkar Flickor
utanfor  skoltid
Kostnad per ménad

O kronor 8% 8% 9%
1_ 49 kronor 11% 10% 12%
50 134 kronor 27% 30% 24%
135 299 kronor 15% 15% 16%
300 _ 499 kronor 14% 10% 19%
500 kronor eller mgr 11% 14% 8%
Medeltal kronor 214:- 229:- 199.-
Vet €], svar 12% 13% 12%

Kostnaden  okar med barnets &lder. Ju aldre barn, desto er pengar gar
till deras sport och idrott.

Tabell 5:8
Bam7-15 arsom sportar 7-9 10-12 13-15
utanfor skoltid ar ar ar

Kostnad per ménad

0 kronor 9% 6% 9%
1_ 49 kronor 16% 8% 7%
50 134 kronor 35% 22% 23%
135 _ 299 kronor 9% 16% 23%
300 _ 499 kronor 15% 17% 11%
500 kronor eller mer 7% 15% 13%
Medeltal kronor 149:- 261:- 255._

Vet e,  svar 8% 16% 14%
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Hushallets inkomst ~ spelar mindre roll fér hur mycket pengar man

anvander for barnens motion &n bostadsort.

Tabell 5:9

Barn 7 _ 15 &r gom sportar utanfor skoltid Medeltal kronor per

manad

Hushallsinkomst

under 120.000:- 221:-
120 -179.000:- 142:-
180 -299.000:- 210:-
300.000:- eller mer 232:-
Stockholm, Goteborg, Malmo 241:-
Ovriga stader 205:-
Gleshygd 191:-

| storstaderna anvénder foréldrarna ey pengar fér barnens idrott |
genomsnitt 241 kronor per Ménad  &n iresten gy landet.

Totala  kostnader for allmanhetens motion

Fran ovanstdende frdgor och o kan vi berdkna att de yyxnas Mmotion
kostar dem totalt 11.1 miljarder per ar i direkta utlagg och att barnens
motion kostar 2.5 miljarder, sammanlagt 13.6 miljarder per ar. Det ar
ungefar gn procent gy BNP.

Man kan stilla dessa siffror bredvid statsmakternas stod till idrott
och motion.
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Diagram 5:1. Statliga anslag till idrott i [dpande ochfasta priser miljoner kronor

j -O-Lopande -0- Fasta i
600

72l z-olR
500 It 13/ o
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J

400 Z
300
200
100

0/9"

0
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I budgeten for 1997 ar statens anslag ftill idrotten gatt till 480 miljoner
kronor,  on nedskaming frdn den nivd ¢, ratt sedan 1992 ge diagram.

For kommunernas stéd finns inte motsvarande siffror.
F ritidsforvaltningamas budgetsiffror  innehdller mycket o &n stod till
idrott  och motion. Enligt  ESO-rapporten Idrott alla  frdn 1993

kommer det offentliga stodet till idrotten il en fiardedel frdn staten och
tre fjardedelar  frdn kommunerna. Om denna relation héaller for 1997
skulle de totala offentliga  utbetalningarna  till idrott i vid mening \arg
1.9 miljarder  kronor, 515y kommunermna oy for 1.4 4 1.5 miljarder.
Som sagts, svarade hushdllen sjalva inte via skattsedeln for 13.6
miljarder.

Ledarnas l6ner

Fyra 5, tio 38% motionerar med ledare eller tranare, 62 procent
motionerar egen hand. De 754 nhorgoner som  Motionerar med
instruktor ~ fick fr&gan:
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Kostnader fér motion och idrott

"Fa&r ledaren eller tranaren nagon Ion"

Tabell 5:10
Motionerar med ledare, tranare Alla Méan Kvinnor
Ja 56% 44% 63%
Nej 30% 47% 19%
Vet €,  svar 14% 9% 18%

2

gy fallen far ledaren eller tranaren 16N,
motionerar under ledning

goda saken.

| drygt halften men var tredje

av en person som arbetar frivilligt  for den

| de fall 419 personer da ledaren eller tranaren avldnas, foljde
interviun - ypp med fragan:

"Vem betalar ledarens eller tranarens 16n Ar det ni som Mmotionerar,

kommunen, idrottsfoérening, Friskis Svettis eller nagot foretag"
Tabell 5 11
Har aviénad ledare, tranare Alla Man Kvinnor
Vi gom Mmotionerar 29% 34% 27%
Kommunen 19% 20% 19%
Idrottsférening 16% 24% 12%
Friskis Svettis 8% 5% 10%
Foretag 14% 10% 16%
Annat 5% 1% 7%
Vet svar 15% 11% 17%

Flera personer har angivit flera satt att betala sin ledare eller tranare.
Tre 4y tio motionarer med kostnader for ledning betalar sjalva. Av
deltagarna i ledarledd motion rapporterar
for ledarens lon.

en av fem att kommunen star

Frivilligt ~ arbete

De 1.181 personer som Motionerar i nagon anlaggning  som &gs av
kommun, forening, klubb, féretag eller i korpens regi fick fragan:
"Om du tanker den motionsanlaggning du brukar anvanda mest,

skots den helt eller delvis g, friviliga  eller &r det anstdllda ggpy skoter
allt"
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Tabell 5:12

Alla som motionerar i anldggning

Helt av frivilliga 12%
Delvis av frivilliga 11%
Anstillda skoter allt 68%
Vet ej, ej svar 9%

Det vanliga monstret r att motions- och idrottsanldggningar skéts av
anstéllda. Var fjarde motiondr som utnyttjar nagon anlédggning uppger

att den skots helt eller delvis av frivilliga.

Var éattonde som motionerar i ndgon motionsanliggning bidrar med

frivilligt arbete.
"Arbetar du som frivillig i ndgon anlidggning eller bana?"

Tabell 5:13
Motionerar i anldggning eller
i Korpens regi Alla Min Kvinnor
Ja, arbetar som frivillig 12% 15% 9%
Nej 88% 84% 91%
Ej svar 0% 1% 0%

Fler mén &@n kvinnor engagerar sig i skétsel, traning eller annat frivilligt
arbete vid nagon idrottsanldggning.
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6 Motion, hdlsa och Overvikts-

problem

Den fysiologiska  bilden

Motionen  paverkar hélsan flera satt. Den leder till |dngsammare
aldersforandringar, hallbarare skelett t oy mindre  benskorhet, ger
musklerna g hoégre  verkningsgrad, verkar  blodtycksnormaliserande
och ger en battre blodtrycksbild ~ hogre HDL, det "goda” kolesterolet.
En lagintensiv. motion paverkar fettforbranningen mer an kolhydratfor-
branningen;  hogintensiv.  motion  paverkar  kolhydratférbranningen mer
an fettforbranningen. | bdda fallen kan gy rékna med att motion leder
till - viktminskning vilket ar positivt for bl 4 hjartats halsa. For varje 10-
procentig  viktminskning hos oOverviktiga ~ minskar risken for hjartsjuk-
dom med 5 20 procent. En 10-procentig vikidkning  bland Overviktiga
ger en ca 30-procentig ~ okning 5y hjartsjukdom.

De motionsbegransade

Var femte xen lider 5y ndgon sjukdom eller invaliditet oy begransar
mojligheterna att motionera. | LIV 90 fann den medicinska expertisen
att 13 procent gy forsokspersonerna i &ldern 20 _ 65 & led 5, ndgon
langvarig  sjukdom gom astma, allergi, ryggbesvér, hogt blodtryck, dia-
betes eller liknande. Vi har Iatit alla intervjuade 15 &r och &ldre sjélva
skatta sina halsoproblem och fick dd g4 hogre siffra.

"Lider du 4, ndgon sjukdom eller invaliditet som begrénsar dina
mojligheter  att motionera”

Tabell 6:1
Kvinnor

23%
7%
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Nio 4y tio 91% av dem ooy lider g, sjukdom eller invaliditet motio-
andad pa ndgot satt, men de deltar i farre aktiviteter. 72 procent

nerar
anser att de far for litet motion jamfért med 49 procent gy hela den
vuxna befolkningen. 21 procent av personer Med sjukdom g5y begréan-
sar Mojligheterna att motionera & medlem i idrotts- eller motionsfore-

ning, vilket ar lagre &n riksgenomsnittet som ligger pa 34 procent.
Sjukdom  eller invaliditet som forhindrar motion  &r i genomsnitt
lagre i &ldrarna under 45 &r och avsevart hogre bland 60-&ringar  och

aldre.
Tabell 6:2
15-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar
Ja 15% 13% 19% 34%
Nej 85% 87% 81% 65%

Halsa  och motion

Motion och skattad fysisk halsa

overvaldigande majoriteter ~ bedomer sitt fysiska halsotillstdnd  gom gott.
Halsan blir samre med &ren en dven i ldrama 60 ar och aldre sager 84
procent att hdlsan &r god eller acceptabel.

"Hur &r ditt fysiska halsotillstand"

Tabell 6:3
Alla 15-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60+ &r
Bra 58% 61% 61% 56% 54%
Acceptabelt 32% 33% 32% 32% 30%
Inte s& bra 8% 5% 6% 9% 11%
Daligt 2% 1% 1% 2% 4%

Relationen  mellan motion och skattat fysiskt halsotillstand framgdr 4,

nedanstéende tva tabeller, g, for man och g, for kvinnor.
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Tabell 6:4

Motionsniva
ALLA MAN (1) 2) 3) 4)
utom dem som av Regelbunden Mycket motion
sjukdom eller invaliditet Ingen eller Regelbunden | mycken motion pa fasta tider,
har begrédnsad motion enklaste latt som #r tréning och/eller

) motion motion anstrangande tavling

Fysiska hélsoillstandet 4r
15-29 ar
Bra 31% 65% 67% 79%
Acceptabelt 46% 33% 26% 19%
Inte sa bra, daligt 23% 3% 5% 1%
30-59 ar
Bra 53% 58% 66% 84%
Acceptabelt 33% 38% 34% 11%
Inte sa bra, daligt 13% 3% 0% 4%
60 ar och dldre
Bra 54% 72% 90% *
Acceptabelt 46% 27% 10%
Inte sa bra, daligt 0% 2% 0%

* For lagt bastal att rdkna procent (N=22)
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Tabell 6:5

Motionsniva
ALLA KVINNOR utom (1) 2) (3) 4)
dem som av sjukdom eller

Regelbunden Mycket motion
invaliditet har begrinsad :
f Ingen eller Regelbunden | mycken motion | pa fasta tider,
motion
enklaste Lt som &r tridning
Fysiska hilsoillstindet dr motion motion anstringande och/eller
tdvling

15-29 4r
Bra 58% 49% 66% 74%
Acceptabelt 35% 49% 32% 25%
Inte sa bra, daligt 7% 3% 2% 2%
30-59 ar
Bra 53% 57% 78% 70%
Acceptabelt 39% 39% 21% 28%
Inte sé bra, daligt 8% 4% 1% 2%
60 ar och dldre
Bra 58% 1% 91% -~
Acceptabelt 33% 27% 9%
Inte s bra, daligt 9% 1% 0%

* For lagt bastal att rdkna procent (N=13)

Att gé upp fran en motionsniva till ndsta 6kar upplevelsen av att ha ett
"bra" hélsotillstind med i genomsnitt 11 procentenheter bland méan och
med 6 procentenheter bland kvinnor. Detta giller personer som inte
begrinsas av ohidlsa i sin motion. Det dr hoga tillskott som varje
motionsniva ger till bra hédlsa. Observera att steget fran niva 3 till 4 inte
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ger nagot ftillskott for kvinnor  mellan 30 59 &r. Den optimala
motionsnivan for vélbefinnande tycks yara hivd 3 med regelbundna
sésongsaktiviteter ~ och anstrangande motion men nodvandigtvis  fasta
veckotider  och tavling.

Moton och SKattaGhsykisk halsa
Den psykiska hélsan mattes med foljande fraga:
"Hur ofta kénner du dig trétt och hangig" Svarsaltemativen lastes
upp.
Tabell 6:6
Alla 15-29 &  30-44 &r  45-59 &r 60+ &r
Mycket ofta eller alltid 6% 4% 6% 6% 7%
Ofta varje vecka 12% 14% 12% 11% 12%
Da och da 49% 50% 50% 49% 46%
Aldrig eller nastan aldrig 32% 32% 30% 32% 34%
svar 1% 0% 1% 1% 1%
Kanslan gy att vyara trott och héngig Okar inte med aldern. Daremot
finns skillnader mellan konen sa att kvinnor i stérre utstrackning  kénner
sig trotta och hangiga. Resultaten féljer i stort LIV 1990.
Tabell 6:7
20 65 ar Méan Kvinnor
1990 1997 1990 1997
Mycket ofta eller alltid 2% 5% 4% 6%
Ofta varje vecka 8% 12% 11% 12%
Da och da 52% 45% 59% 56%
Aldrig eller nastan aldrig 34% 38% 21% 24%
svar 5% 0% 5% 1%

Relationen  mellan motion och skattad psykisk halsa framgar

stdende tva tabeller.

Jamforelser med LIV 1990.

v nedan-
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Tabell 6:8
Motionsniva
ALLA MAN utom (1) ) (3) 4
dem som ay sjukdom
Regelbunden Mycket motion
eller invaliditet har
Ingen eller | Regelbunden | mycken motion pé fasta tider,
begrinsad motion
enklaste litt som &r traning och/eller
Hur ofta kédnner du motion motion anstridngande tévling
dig trott och hdngig?
15-29 ar
Ofta eller alltid 8% 3% 3% 3%
D4 och da 24% 8% 5% 9%
Aldrig, nistan aldrig 69% 90% 92% 87%
30-59 ar
Ofta eller alltid 8% 3% 4% 3%
Da och da 13% 11% 11% 7%
Aldrig, néstan aldrig 79% 86% 85% 89%
60 ar och 4ldre
Ofta eller alltid 0% 2% 0% .
Da och da 13% 4% 0%
Aldrig, néstan aldrig 86% 92% 100%

* For lagt bastal att radkna procent (N=22)
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Tabell 6:9
Motionsniva
ALLA KVINNOR 2 3 4
utom dem ggm av Sjuk- )
Regelbunden Mycket motion
dom eller invaliditet har
Ingen eller Regelbunden  mycken motion pa fasta tider,
begréansad motion
enklaste latt som ar traning och/eller
Hur ofta kanner du dig motion motion anstrangande tavling
trott och héngig
15-29 &r
Onfia eller alltid 6% 3% 10% 2%
Da och da 15% 18% 14% 15%
Aldrig, néastanaldrig 79% 79% 76% 83%
30-59 ar
Ofta eller alltid 7% 5% 0% 3%
D4 och da 10% 10% 9% 10%
Aldrig, nastan aldrig 81% 82% 88% 88%
60 ar och aldre
Ofta eller alltid 5% 1% 0%
D& och da& 17% 7% 13%
Aldrig, nastan aldrig 75% 92% 87%

For lagt bastal att rakna procent NI3

P& det hela taget Okar det psykiska valbefinnandet  nar man 9ar fran gp
lagre motionsniva til oy hogre, men vara data ger vissa reservationer.

For man Okar valbefinnandet "aldrig eller nastan aldrig trétt och
héngig" i genomsnitt med 11 procentenheter frin 78 il 89 procent,
nar de gar frdn  Motionsniva 1 il Motionsniva Vidare  steg |

motionsnivaer ger mindre och e inkonsekventa  férandringar.
For kvinnor under 60 &r finns inget systematiskt samband mellan
motionsnivaer och upplevd psykisk halsa. For aldre kvinnor  galler att
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steget frdn Nivd 1 till 2 ger ett tillskott 5, vélbefinnande pa hela 17
procentenheter,  frdn 75 till 92 procent.
Motion  och sjukskrivning
Var tionde yxen har varit sjukskriven e an 14 dagar under det
senaste aret, kvinnor oftare an man.

"Har du varit sjukskriven ey an 14 dagar under de senaste 12
manaderna”
Tabell 6:10

Alla Mé&n Kvinnor

Ja 1 1% 9% 13%
Nej 88% 90% 85%

svar 1% 1% 2%
Av egna foretagare har tre procent varit sjukskrivna o &n 14 dagar
under det senaste aret, g, tjansteménnen nio procent och 4, arbetarna

16 procent. Ti0 procent gy de privatanstdllda  och 15 procent gy de
offentliganstéllda har varit sjukskriven oy &n 14 dagar under det
senaste aret.

Vi frdgade ocksd: "Om du tinker p& de senaste 12 manaderna, har

du varit sjukskriven  mer &n tre ganger"
Tabell 6:1
Alla

Ja 11%

Ne 86%

E svar 2%
Efter de tydliga samband ¢qp géller
och psykisk hélsa skulle 54 vanta
motion  och sjukskrivning. Men s& ar

sjukskrivning
som ar acceptabelt.
generationen

yngre
gast bland de yngst
varit  sjukskriven

inte bara ar ett matt pa halsa ytan ocksd ett matt

Sjukskrivning
an 1 den éaldre.

a: 22 procent

mellan
ocksé

ar mer Sjélvklar
Frekventa

av personer
mer an tre ganger under det senaste aret. Motsvarande

Man Kvinnor

11% 11%

88% 85%

1% 4%
motion och upplevd fysisk
ett tydligt samband mellan
fallet. Det verkar gom om

pa vad
och acceptabel i den
sjukskrivningar ar vanli-

i &dern 15 29 &r har
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ej sjukskriven tre ganger ochleller mer &n 14 dagar under senaste 12 mana-
dema
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andelar for &ldern 30 44 &r ar 13 procent, for 45 59 &r 8 procent och
for personer 60 &r och aldre 4 procent.
Relationen  mellan motion och sjukskrivning framgdr 4, nedansté-
ende tvd tabeller, o for man och g for kvinnor.  Eftersom bade sjuk-
skrivning och motion ar &ldersbundna  redovisar vi sambandet mellan
motion och sjukskrivning i olika aldersgrupper. | tabellen undantar vi
de 21 procent som grund 5y sjukdom eller invaliditet  har begransade
méjligheter  att motionera.
Tabell 6:12
Motionsniva
ALLA MAN utom 2 3 4
dem som av Sjukdom
Regelbunden Mycket motion
eller invaliditet har
Ingen eller Regelbunden mycken motion fasta tider,
begréansad motion
enklaste latt som &r an- traning och/eller
motion motion strangande tavling
15-29 ar
sjukskriven senaste 69% 78% 88% 79%
12 manaderna
Sjukskriven mer an 3
ganger Senaste 2
manaderna
30-59 ar
sjukskriven senaste 94% 92% 91% 93%
12 mé&naderna
Sjukskriven mer dn 3
ganger senaste 12 6% 8% 8% %
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Tabell 6:13
Motionsniva
ALLA KVINNOR (1) (2) 3) (©))]
utom dem som av
Regelbunden Mycket motion
sjukdom eller
Ingen eller | Regelbunden mycken motion pa fasta tider,

invaliditet har

enklaste latt som &r an- trédning och/eller
begrinsad motion

motion motion strdngande tévling
15-29 ar
Ej sjukskriven 81% 85% 73% 77%
senaste 12
manaderna*
Sjukskriven mer 4n 17% 16% 3% 23%
3 ganger senaste 12
manaderna
30-59 ar
Ej sjukskriven 87% 87% 92% 90%
senaste 12
manaderna*
Sjukskriven mer 4n 6% 8% 8% 11%
3 ginger senaste 12
manademna

* =ej sjukskriven tre ganger och/eller mer &n 14 dagar under senaste 12 mana-

derna

Bland yngre (15 — 29 4r) kvinnor som inte begrinsas av sin hilsa att
motionera &dr det inget systematiskt och omedelbart samband mellan
motionsniva och sjukskrivning. Bland yngre min finns ett sidant sam-
band inom rédjongen Motionsniva 1 — 3. Det 4r emellertid helt majligt
att en god motionsniva i yngre ar innebér en bittre grundkondition och
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darmed farre  sjukskrivningar under medelaldern; vara data medger
tyvarr inte sédana tidsanalyser.

Bland &ldrarna 30 59 &r 5oy inte begrdnsas 4, sin halsa att motio-
nera finns inget samband i motionsnivd  och sjukskrivningar for  man.
Men bland kvinnor o5y, inte begrédnsas 4, ohdlsa att motionera  finns
Spér 4y det forvantade sambandet att hogre motionsniva ger lagre sjuk-
skrivningsfrekvenser.

Bland de &aldre 60 ar och mer géller sjukskrivna endast den mino-
ritet gom forvarvsarbetar och de zr for f4 for att analyseras.

V&r allméanna slutsats &r att visst blir det besparingar i sjukkasse-

systemet om folket motionerar  mer men dessa besparingar &r nog inte
s8 stora och genomgdende.

Vikt  och motion

BMI _ Body Mass Index
Det numera Vanligaste mattet for att studera kroppsvikt i relation  till
kroppslangd ar BMI  Body Mass Index. | detta index divideras
kroppsvikten i kilo med kvadraten p& kroppslangden uttryckt i meter.
vikt i kilo
BMI
langdim langdim

Vad ¢om anses normal eller onskvard  kroppsvikt  varierar mellan  tids-
aldrar och kulturer.  Normal  kroppsvikt ~ brukar i dagens Sverige anges
av lakare gom ett BMI-varde mellan 20 och 24 for kvinnor och 20 och
25 for man. Intervallen for "overvikt" for yuxna bade méan och kvinnor
ligger med detta index mellan 25 och 30 och "fetma" ¢&ver 30. Ar 1997
ar BMI-vardet for man 15 ar och &ldre 24.83, for kvinnor 23.60.

Redan efter 30-arsdldem har medelvardet for svenska man krupit

over gransen for overvikt, opn grdns gom Kvinnornas  medeltal
forst vid 60 &r.

passerar

73
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Diagram 6:1. BMI-medeltal

25,59

25,14 25,22 25,02
24,18

23,16 22,97 [115-29 &r
[0 30-44 ar
21,81 [145-59 ar

[ 60+ ar

r ' 4
Miin Kvinnor

Av alla intervjuade mén kan S procent ségas vara under normalvikt, dvs
deras BMI-index 4r under 20, 51 procent har normalvikt (BMI 20 —
<25), 38 procent har mattlig 6vervikt (BMI 25 - <30) och sex procent
har kraftig vervikt eller fetma (BMI 30 eller mer). Av alla intervjuade
kvinnor 4r 13 procent under normalvikt, 57 procent har normalvikt, 24
procent har mattlig 6vervikt och sex procent har kraftig dvervikt eller
fetma. Variationerna mellan mén och kvinnor och olika &ldrar ir stor,
vilket framgar av nedanstaende tabell:
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Tabell 14
BMI Under-
vikt
_20
Mén
15 29 &r 13%
30 44 ér 2%
45 59 &r 4%
60 + ar 1%
Alla man 5%
Kvinnor
15 29 &r 27%
30 44 ar 15%
45 59 &r 9%
60 + ar 5%
Alla  kvinnor 13%

| &ldrarna 45 &r och &ldre &r majoriteten

mannen 45 &r och aldre

Motion,
Normal- Over-

vikt vikt
20-24 25-29
64% 21%
52% 39%
43% 46%
45% 46%
51% 38%
59% 12%
64% 17%
56% 29%
49% 37%
57% 24%

har mattlig eller

&ldern 30 44 &r har 46 procent gy Méannen

utgora

Var fjarde kvinna

en halsorisk.

F& man har vikt under

mellan

halsa och Overviktsproblem

man Overviktiga.

kraftig
en S& hog vikt att den gpges

sjunker med stigande &lder till ungefar 5 tjugonde.

tiga kvinnor
vikt blir fler med ©kande

procent for  kvinnor

séledes inte motsvarande
Det finns ett antal

ar lagre an

den normala.

Fetma
30+
2% 100%
7% 100%
8% 100%
8% 100%
6% 100%
3% 100%
4% 100%
7% 100%
8% 100%
6% 100%
54 procent av
overvikt. Redan

15 och 29 ar har undervikt. Andelen

Andelen  overvik-

andelen Overviktiga ~ man. Kvinnor  med Gver-

alder frdn 15 procent i dldern 15 29 ar till 45

60 ar och &ldre. Bland aldre kvinnor  finner vi
viktstabilisering som bland éaldre man.

demografiska  och socioekonomiska bakgrunds-

med BMI-medeltalet och

faktorer  gom 1 Vviss utstrackning samvarierar

andelen 06verviktiga.

Tabellen

ger detaljer:

75
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Tabell 6:15
BMI medeltal Andel o&verviktiga
Man Kvinnor Mé&n Kvinnor

Gotaland 24.73 23.57 43% 27%
Svealand 24. 77 23.48 43% 29%
Norrland 25.33 23.96 54% 39%
Stockholm, Géteborg, Malmd 24.73 23.48 44% 30%
(")vriga stader 24.82 23.62 44% 28%
Gleshygd 25.27 23.92 52% 37%
Egna foretagare 25.55 22.20 53% 14%
Tjansteman 24.83 2311 46% 25%
Arbetare 24.97 23.52 45% 32%

forvarvsarbetande  under 23.72 22.86 30% 25%
65 ar
Folkpensionarer, forvarvs- 25. 65 25.01 53% 44%
arbetande
Offentlig  tjanst 24.95 23.38 45% 30%
Privat tjanst 24.88 23.19 46% 26%
Grundskola 25.08 24.30 48% 39%
Gymnasieniva 24.86 23.28 45% 26%
Hoégskola, universitet 24.35 22.99 38% 22%
Hushallets &rsinkomst
Under 120.000 .. 25.15 24.38 48% 39%
120 -179.000:- 24.67 23.80 41% 31%
180  299.000:- 24.89 23.71 44% 31%
300.000:- eller mer 25.12 23.52 48% 29%
Invandrare 25.80 25.39 60% 42%

Nagon foralder invandrare 25.04 22.02 45% 18%
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Motion och vikt

Vikten  gér inte nodvandigtvis  ned vid g, Okning 5, motionen  eftersom
muskler har hogre specifik vikt #n fett. Men pa sikt sjunker vikten med
motion.

Ju fler motionsaktiviteter man agnar sig at, desto lagre BMI och
desto lagre andel o6verviktiga. Detta géaller bade for man och kvinnor.

Tabell 6:16
Antal motionsaktiviteter

0-2 3-5 6eller fler
BMI-medeltal
Mé&n 25.37 24.91 24.40
Kvinnor 24.29 23.86 22.40
Andel 6verviktiga
Mé&n 50% 46% 39%
Kvinnor 36% 32% 19%

Ju hogre nivd det ar p& motionen, desto lagre ar BMI och desto lagre
andelen d&verviktiga.

Tabell 6:17
Motionsniva
1 2 3 4
Regelbunden Mycket motion
Ingen eller Regelbunden mycken motion pa fasta tider,
enklaste latt som &r an- traning och/eller
motion motion strangande tavling
BMI-medeltal
Méan 25.4 24.8 24.6 24.2
Kvinnor 24.4 23.6 22.9 22.5

Andel 6verviktiga
Méan 54% 43% 44% 35%
Kvinnor 35% 31% 26% 16%
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Dessa enkla samband mellan motion och vikt &r pafallande starka. |
verkligheten  galler dock gatt motion minskar med &ldern ge sid 13 och
16 och vikten o6kar med &ldern ge sid 58. For att yara Sakra p& sam-
bandet mellan motion och vikt maste vi darfér studera det i olika
aldersgrupper. Vi gor det separat for man och kvinnor och undantar
dem oy &r sjuka eller invalider och som Sade att de kan motionera

fullt  yt.
Tabell 6:18
Motionsniva
ALLA MAN utom 2 3 4

dem ggm av Sjukdom
Regelbunden Mycket motion

eller invaliditet har

Ingen eller Regelbunden mycken motion pa fasta tider,

begréansad motion

enklaste latt som &r an- tréning

motion motion strangande och/eller

tavling

15-29 &r
BMI-medeltal 22.8 23.2 22.6 23.3
Andel o6verviktiga 30% 21% 15% 23%
30-59 ar
BMI-medeltal 25.6 24.8 24.8 25.0
Andel o6verviktiga 54% 43% 49% 42%
60 ar och aldre
BMI-medeltal 26.2 25.0 24.6
Andel oOverviktiga 66% 45% 45%

For lagt basta att rakna procent N22
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Tabell 6:19
Motionsniva
ALLA KVINNOR 1 2 3 4
utom dem som av .
Regelbunden Mycket motion
sjukdom eller
Ingen eller Regelbunden  mycken motion pa fasta tider,

invaliditet har

enklaste latt som &r an- traning och/eller
begransadmotion

motion motion strangande tavling
15-29 ar
BMI-medeltal 22.2 21.8 215 22.0
Andel 6verviktiga 15% 10% 11% 11%
30-59 ar
BMI-medeltal 24.0 23.5 22.8 22.9
Andel dverviktiga 27% 26% 21% 17%
60 och aldre
BMI-medeltal 25.3 24.7 24.0
Andel 6verviktiga 37% 41% 45%

° For lagt basta att rékna procent N13

For man, som inte begrénsas g, sin hélsa att motionera, finns sambandet
att andelen Overviktiga minskar med o6kad motion mellan Nivd 1och 2 i
alla aldrar. Okad motion till Niva 3 ger farre overviktiga bland de yngsta
men inte i ovriga Aldrar.

For kvinnor 30 59 &r, gom inte begransas 4, sin halsa att motio-
nera, MNNs ett klart samband att andelen overviktiga — sjunker med varje
hégre motionsniva. For de yngsta kvinnorna blir andelen o&verviktiga
farre i steget mellan Nivd 1 och Niva For &ldre kvinnor finns inget
samband mellan andel 6vervikiga och motionsnivaer.

For BMI-medeltalen ar korrelationen inte konsekvent.
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Viktférandringar over tid matt med BMI  och relativ  vikt

En jamforelse med LIV 1990 visar att under 1990-talet har BMI for
man oOkat i aldrarna 20 till 34, varit oférandrat i aldrarna 35 _ 49 och
gatt ner ndgot i dldern 50 till 65 &r. Fér kvinnorna  har BMI  sjunkit i alla
aldersgrupper under 90-talet.

Tabell 6:20
20 _ 65 &r BMI medeltal Méan Kvinnor
1990 1997 1990 1997
20 34 & 23.89 24.15 22.99 22.48
35 49 ar 25.08 25.10 23.96 23.37
50-65 ar 25.89 25.62 25.81 2451

Jamforelser med LIV 1990.

BMI ar ett mtt ooy, borjade anvandas pd& 1980-talet. For att gora jam-
forelser med tidigare  undersokningar maste vi anvanda deras index
kallat relativ vikt, vilket erhdlls med formeln:

111.1 aktuell  vikt i kg
Relativ  vikt
langd i ¢y 100

BMI och relativ vikt korrelerar hogt .98.

En relativ  vikt 5, 100 brukar 556 nagorlunda  idealisk.  Den
genomsnittliga relativa  vikten for o, svensk gn mellan 20 och 70 &r
var 108 enheter 1971 och har okat till 113 enheter 1997. Kvinnors rela-
tiva vikt har i genomsnitt ~ okat frdn 107 till 110 under gamma tids-
period.

188
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Diagram 6:2. Relativ vikt bland 20 — 70 aringar 1971, 1978 och 1997

113

110 110

0 Miin

108 [ Kvinnor
107 107

1971 1978 1997

Jamforelser med Kost och motion 1971 och Kost och motion 1979.

Den relativa vikten har 6kat bade for man och kvinnor i praktiskt taget
alla aldersgrupper, inklusive den yngsta. Fér mén i aldern 41 — 50 ar
har den relativa vikten minskat och for kvinnor kan vi notera en minsk-
ning i dldern 51 — 60 &r. Men for 6vriga grupper okar vikten.

Tabell 6:21

Relativ vikt 18 — 70 ar Min Kvinnor
1978 1997 1978 1997

18 —30 ar 101 107 98 103

31 -40ar 107 113 104 107

41 - 50 ar 113 112 109 111

51 —60 ar 116 117 115 113

61 —70 ar 115 116 115 118

Jiamforelser med Kost och Motion 1978.
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Vi star hir infor en paradox, en skenbar motsittning. Som vi sett i
kapitel 3 har motionen 6kat bade kvantitativt och kvalitativt under de
senaste tre decennierna. Men okat har ockséa 6vervikt och fetma. Sam-
tidigt har vi sett i detta kapitel att hogre motionsnivaer minskar Sver-
vikten.

Forklaringen &r att motion inte ensam bestimmer 6verviktens om-
fattning. De drftliga faktorerna kan vi hir nog bortse fran: den svenska
genpoolen kan inte ha fordndrats si mycket under tre artionden. For-
dndrats har emellertid dryckes- och kostvanorna. Det ar for mycket
och/eller alltfor olamplig mat och dryck som forklarar att 6vervikten
okar trots 6kad motion. Motionen pa nuvarande niva &r inte tillricklig
for att motverka daliga dryckes- och matvanor. S& kan paradoxen for-
klaras.



SOU 1997: 188 83

7 Varderingar, motion  och idrott

Om varderingar

Hittills har vi diskuterat motion och idrott i strukturella tenner, och
strukturerna  har definierats 5, vart frageformulars bakgrundsfragor  om
alder, kon, inkomst, bostadsort, medlemskap i idrottsférening, etc. Vi
skall i detta kapitel kort diskutera idrott och motion i o, Kkulturella
termer och fokusera p& vérderingar gnarare an P& strukturer.  Vart frage-
formular  innehdller n&gra vardagliga valsituationer som approximativt
avslojar de varderingar de svarande har.

Varderingar  definieras g5, de relativt  generella, ndgorlunda  varak-
tiga och konsekventa prioriteringar  vi har for hur vi vill leva.

Det finns flera satt att Klassificera  varderingar. Vi skall anvanda gp
sociologisk ~ Forlaga gom Klassificerar  dem enligt tre dimensioner.

En diskussion gy olika satt att mata och klassificera varderingar inklusive den gom vi
anvander har finns i Hans L Zetterberg, "The Stydy of Values", i Richard Swedberg och
Emil Uddhammar red, Sociological Endeavor, Stockholm, City University Press, 1997,
sid 191-219.
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Diagram 7:1 En tredimensionell varderingsrjymd

Humanism Humanism
S

Mate\r/izlism Materiallsm

1 Blimodern

varderastnet _ v
i Vararaditionell

\
Pragmatlsm

Att  vara  traditionell eller att bli modern

Den férsta dimensionen i den tredimensionella véarderingsrymden, frén
soder ftill o i var bild, gar frén att 4 till att bliva. Den motsvarar en
skala fran traditionalism, d&r man haller pa det stabila att "vara tradi-
tionell" til modemism, dar an Vvalkomnar forandring "att  bli
modem". Detta kan l&ta komplicerat en i praktiken —ar det enkelt.
Inom idrott och motion finner vi, till exempel, att de som Prioriterar att
vara traditionella  har langdakningsskidor. De gom hagot mer prioriterar

att bli moderna har slalomskidor, och de annu per moderna har SNOW-
board.

Modemismen i idéhistorien  tog ursprungligen form under o, fana
med slagord oy "tro fomuftet”  och “teknologi". Av de politiska
stromningar  goy, formades under 1700- och [800-talen  har bade libe-
ralismen och socialismen  slédktskap med modemiteten i form 4, ratio-
nalism.  1900-talet gav modemismen ett nytt innehdll  férutom  teknologi
och fomuftstro: nya slogans drev p& modemitetens sak. Nietzsches
bidrag gy ett skapande sjalvforverkligande, forestallningen gy en glad
overmanniska som Skapar sig sjalv och sin varld ytan att hindras av
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traditioner. Freud bidrog med terapeutisk analys 5, drifter, gop tillat
1900-talsméanniskan att bejaka sitt biologiska jag och fdrneka den tra-
ditionella  idén gatt lidandet ar karaktarsdanande.

Modemismen ar och har alltid varit o, rorelse ytan definitivt slut.
Riktningen mot att bli modem, oy Vi bendmnt den gy andan gy, var
axel, har sdlunda ndgot olika meningar vid olika tidpunkter.  Det ge-
mensamma  €lementet  &r “att bli" gpharare &n att bara g il

Regionala  och nationalistiska varderingar  gom betonar  betydelsen
av en persons rotter &r visserligen mycket i ropet dessa dagar, men de
ar inte  modemistiska utan uttrycker gn Onskan , tradition eller stabi-
litet.  Traditionens stabilitet  har ocksd olika betydelser vid olika tid-
punkter; det gemensamma ~ elementet & "att vara® gparare dn att bli
ndgot annat. SA& till exempel ansdgs trygghet ygra en Modern vérdering
qv Vélfardsstatens  férsta generation, en idag é&r trygghet o traditionell
vardering.

Idrottens och framfér allt motionens  utveckling mot att bli moderna
ar i langa stycken gp utveckling mot Okad individualism. Man maste
enligt de moderna vérderingarna  sjalv ta gpsyar fOr Sin tr@ning:  miss-
lyckanden, liksom framgéngar gnges bero pa egna insatser. Man maste
ocksd Sjalv ta gngvar fOr sin motion: overvikt  tolkas gom slapphet i dis-
ciplinen  kring mat, dryck och rorelse. Den moderna manniskan  forso-
ker programmera sig sjalv att f& den Onskvarda prestationen,  kropps-
formen, sinnestillstandet och konditionen.

Att ha fasta varden  eller pragmatiska

Den andra dimensionen, som & fran vaster ftill Gster i var bild,
omfattar g prioritering gy Véardefasthet, dar qgn “dramatiserar sina
varderingar”, till pragmatism och instrumentalitet, dar  man
"kompromissar med sina varderingar". Ocksd detta &r enklare an det
later.  Promenader, gymnastik, motionssimning kraver fa eller inga
kompromisser: man folier sitt fasta schema. Annat &r det i fotboll, is-

hockey, innebandy och racketsportema  gop tennis och squash, dar g,
hela tiden méste appassa sSig til medtaviande och motspelare  under
spelets gang. Alla 6ppningar maste utnyttias och 5 maste sd att saga
kompromissa  sig fram till gegern, Nér allt ar givet pé forhand gopy i den
véardefasta varlden “ar det ingen sport". Men det kan g5 motion.
Vérdefasthet ~  gom kallas idealism oy man tycker o varderingen

och dogmatism  om man inte héller med  omfattar varderingar gom
man inte &r beredd att kompromissa oy, Hit réknas vanligen samvets-
frdgor, gom lojalitet med den ggng familien,  solidaritet med de gyaga,
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medkannande  med de sjuka, bevarandet ,, var planet fér kommande
generationer. Instrumentalitet- som kan kallas pragmatism 5 man
tycker om véarderingen  eller opportunism g man inte haller med-

omfattar  vérderingar  goy Vi kan experimentera  och kompromissa  med
for att ett optimalt resultat; det kan galla praktiska forhandlingar  och
kalkyler i affarslivet  eller poliiken —och mé&nga tekniska I9sningar. Dis-

tinktionen mellan  véardefasthet och instrumentalitet drogs 5y Max
Weber tidigt ~ 1900-tal. Han skide o, wertrational handling
varderationalitet frdn o zweckrational handling pragmatism.

Att ha materialistiska varden  eller humanistiska

Den tredje dimensionen gér fr&n dalar til berg i vara diagram. Den
skilier intresset for materiella  saker frdn intresset for manskliga g
elser, och gar sdlunda mellan polema materialism och humanism.  Sa-
dana etiketter gor manga associationer och flera andra beteckningar har
anvants, till exempel "produktionens materialistiska varderingar" sa-
som ordning, punktlighet, ambition,  effektivitet och annat gom under-
lattar ekonomisk tillvéxt till skillnad frén "reproduktionens

humanistiska  varderingar"  sdsom sjalvkannedom,  empati, kanslighet
och engagemang  for medménniskor och gom underlattar  personlig till-
vaxt och genuin forstdelse for andra. Ett apnat satt att uttrycka  denna

skillnad  finns i begreppen ‘inrevarldsmanniskor" och “yttrevarlds-
méanniskor". Inrevarldsmanniskor har humanistiska varderingar och tgr
sina  styrande signaler inifrén och  yttrevarldsménniskor har
materialistiska varderingar och tar sina styrsignaler  utifrén.

Den stora skiljelinjen i motion gar mellan de materialistiska yttre-
varldsméanniskoma som Mmotionerar  framst for att go bra yt i egna och
andras 6gon och de humanistiska inrevarldsmanniskoma som Mmotio-

nerar for att mad bra. Den forra styrs 5y yttre signaler, den genare av

inre.

Idrott  och motion i varderingsrymden

I allmanhet  galler att de gom engagerar  Sig i fler idrotts- och o
tionsaktiviteter tenderar att ha o pragmatiska  och materialistiska VAr-
deringar ar de gom engagerar Sig i farre. Hur tyngdpunktema  fér olika
aktiviteter  fordelar sig i den tredimensionella varderingsrymden visas i
Diagram  7:2. Diagram 7:3 visar motsvarande férdelning for den idrotts-
och motionsutrustning  man 4ger. Diagrammen & distansmatriser. Oom
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tv& punkter ligger nara varandra betyder det att personer Med lika var-
deringar deltar i ggmma @aktiviteter  eller har ggmma redskap. Om  punk-
terna ligger langt ifrdn varandra har deltagarna olika varderingar  och
olika utrustning.  Koordinatema aterfinns i Appendix

Av de 20 motions- och sportaktiviteter vart frAgeformular namnde
visar det sig att nio entydigt har sina tyngdpunkter bland méanniskor
med moderna  vérderingar. Det galler inomhus- och utomhusmotion,

|6pning/friidrott, gymnastik, aerobics/workout, simning,  skidakning,
skridskoékning och racketsporter. De Ovriga aktiviteterna engagerar
personer som har traditionella varderingar  och moderna varderingar i
ungefar lika grad. Fritidsfiskama gr kanske de mest traditionella i var

lista, men 4aven bland dem finns o stor andel med moderna varde-
ringar. Ingen aktivitet ligger entydigt den traditionella planhalvan.
Idrotts- och motionsrorelsen har lyckats forbli g modern rorelse.

AV gamma 20 idrotts- och motionsaktiviteter vi frdgade op har ep-
dast tvd entydiga tyngdpunkter pa de vérdefastas planhalva, namligen
gymnastik och Vattengymnastik. Det stora flertalet aktiviteter, Il
stycken, attraherar mest pragmatikema. Hit hor forst och framst tav-
lingssportema: |16pning/friidrott, fotboll,  innebandy, racketsporter ~ och
golf. Men hit hor ocksd inom- och utomhusmotion, aerobics/workout,

joggning, utomhusbad och fiske. Sju aktiviteter  appellerar ungefar lika
mycket till pragmatiker och vardefasta: tradgardsarbete,  strovtdg i skog
och mark, promenader, simning, cykling, skridsko- och skidakning.

Av de 20 aktiviteterna har bara tre aerobics/workout, vattengym-
nastik, gymnastik sina tyngdpunkter langt in pd den humanistiska
planhalvan. Elva aktiviteter har sina tyngdpunkter vid  granslinjen
mellan  humanism och materialism, namligen inom- och utomhus-
motion,  l6pning/friidrott, joggning, stovtdg i skog och mark, prome-
nader, tradgardsarbete, utomhusbad, simning,  cykling och  skridsko-
akning. Sex aktiviteter  har sina tyngdpunkter langt den materia-

listiska planhalvan, namligen golf, innebandy, fotboll, fiska, skidakning
och racketsporter.

En forsiktig slutsats ar att 1990-talets  idrotts- och motionsrorelse
forvisso  ar modern en har mer att erbjuda pragmatikema  &an de varde-
fasta och mer att erbjuda materialistema an humanistema. En forsta
forsiktig  rekommendation ar att idrotts- och motionsrérelsen kan enga-
gera fler vardefasta genom  ait samarbeta | er Med de nya vardefasta
folkrérelsema som Miljororelsen, fredsrorelsen  och kvinnordrelsen.

En andra forsiktig rekommendation ar att ge idrotts- och motions-
rorelsen ett tydligare humanistiskt  innehdll. Omsesidig forstaelse, djup
gemenskap och sjalvutveckling skattas  hogt 4y personer Med humanis-
tiska  varderingar. Idrottsrorelsen saknar  ingalunda mojligheter att
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erbjuda detta. Det géller d& att inte fastna i motionskvantifiering och
resultattabeller som allings mél. Man talar  mera séllan oy vad gom
forr kallades “idrottens  karaktarsdanande uppgift’  hen sadana idéer o
motion  och idrott behdver kanske &teruppvéckas i modernare  gestalt
och utformas g5y en gemenskaps- och sjalvutvecklingens héga visa
inom idrottsrérelsen.

Varderingsgrupperna

Att  utlasa  verkligheten bakom  tyngdpunktema i tredimensionella
varderingsmatriser ar svart. Dessutom  kan man latt gldmma att flertalet
aktiviteter  har enstaka utévare langt ifrdn de angivna tyngdpunktema.
FOr att géra analyser iform 4, vanliga procentrakningar  kan 5, emel-
lertid anvanda de tre dimensionerna att skapa kategorier o, varderings-

barare  hér kallade varderingsgrupper. D& blir det lika latt at analy-
sera intervjumaterial om varderingar gom att analysera det med bak-
grundsfaktorer som dlder, kén och utbildning. For att skapa varderings-
gruppema  delar vi varje dimension i den tredimensionella véarderings-
rymden i gn hogre och g lagre del. Vi far da &tta grupper som Vi ger
olika  namn,

Rattradiga 1 1% g, samtliga  star for at vara traditionella, ha fasta
varderingar  och o materialistisk orientering.  De &r kompromisslosa

vanner gy ordning, och vad 5, bor och inte bor har de klart fér sig.
De har hjartat i sina ofta magra tillgdngar. Till tillgdngarna  hor en

hogre andel spinnspon an genomsnittet  fér befolkningen. De upplevs
ofta gom "lantisar"  aven oy de rékar bo i gy storre stad. De vill géra
ratt for sig.

Av de Rattradiga tillhér 32 procent en idrotts- eller motionsférening
och 11 procent har deltagit i nagon idrotts- eller motionstavling under

det senaste aret. Med undantag fér Vattengymnastik, strovtdg i skog och
mark och for tradgardsarbete deltar de emellertid i farre idrotts- och
motionsaktiviteter an flertalet andra svenskar. Bara tva procent  enga-
gerar S  ex | 6pning/friidrott, vilket endast delvis kan forklaras

att gruppen har en hogre medeldlder.  Men o 4&n andra grupper  tycker
de att det ar viktigt att Sverige vinner i landskamper.

Hemkara  12% 5, samtliga stér likasd for att 45 traditionella  och
har fasta vérderingar, en de har o, humanistisk orientering. De har
hjartat i nara och kéra gparare an i sina materiella  tillgdngar.  Har finns
inget gom Sl&r mammas Kottbullar.  Liksom de Rattrddiga ar de vanner
av moral och ordning. De vill inte belasta den offentliga  valfarden s&
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mycket for de vill ta hand G, varandra, &ven barn och aldringar, och de
vardar och vardas ofta hemma.

Av de Hemkéara tillhdr 18 procent en idrottsforening och 9 procent
har deltagit i ndgon idrotts- eller motionstavling under det senaste aret.
De ar Overrepresenterade i gymnastik och Vattengymnastik men | Ovrigt
har de liksom de Rattrddiga o lagre nivd 5, motions- och idrottsakti-
viteter. Endast 20 procent gy de Hemkara ar &skédare till idrottstav-
lingar; medeltalet for hela befolkningen ar 45 procent.

Vardagsrealistema 1 1% 5y samtliga st&r for att yarg traditionella,
ha pragmatiska véarderingar och g materialistisk orientering. De soker
praktiska eller tekniska l6sningar problem, inte o gang for alla be-

stamda losningar. Deras bostad och bil signalerar deras tillhérighet
snarare an familiegarden och slaktbanden.  Deras praktiska gy pa livet
innefattar ~ ocksd socialférsékringama och de haller reda sina  for-
maner med ggmma Sidlvklarhet o de héller reda pd sina personliga
rekord i sina idrotter.

Av Vardagsrealistema tillhdr 42 procent ep idrottsforening och 26
procent har deltagit i ndgon idrotts- eller ~motionstévling under det
senaste aret. De ar mycket val representerade i alla sport- och
motionsaktiviteter utom i gymnastik och Vattengymnastik dar de ar
underrepresen-terade. De 4ar en gav Sportbutikemas viktigaste mél-
grupper och de &ger den bredaste uppsattningen qy idrotts- och
motionsredskap av Nnagon  véarderingsgrupp. Har finns  till  exempel

dubbelt s& manga fotbollsskor oy i Ovriga landet.

Tillhérama 1 1% 4, samtliga star for att vara lraditionella och ar
pragmatiska, men mer Numanistiskt  orienterade  &n Vardagsrealistema.
Tillh6righeten i gruppen talar om yem dU &, mer &n dina materiella
agodelar. Vanner och grannar och arbetskamrater  &r viktiga, inte bara
slaktingar.

Bland Tillhérama ar 43 procent medlemmar i idrottsforeningar och
23 procent har deltagit i ndgon idrotts- eller motionstavling under det
senaste aret. De &r aktiva pad gp NiVA gom ligger ndgot over medeltalet
for landet. Rullbrédor  och rullskridskor ar vanligare bland dem &n hos
Vardagsrealistema.

Principengagerade 1% v samtliga  star for modemitet, véarde-
fasta varderingar och g materialistisk orientering. De gillar att leva ett
bekvdmt modernt liv o materiella  ting &r inga statussymboler  for
dem. Manga qv dem har ett stort socialtl samvete nar det galler t gx
miljon och tredje varlden. De 4&r Overtygade om Sina asikters
fortrafflighet och vill ofta férandra samhallet i enlighet med dem.

Av de Principengagerade tillhér 31 procent en idrottsforening och
10 procent har deltagit i ndgon idrotts- eller motionstaviing under det
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senaste aret. Aktivitetsnivan ligger kring eller n&got under medeltalet.
Skall man peka ut gn aktivitet kommer skiddkning  hogt; i gruppen finns
mer langdakningsskidor an i andra, ey anvandningen 5, skidorna  ar
inte s& imponerande.

Sokarna  12% 5, samtliga  st&r for modemitet,  vérdefasthet  och
humanism. For dem ar det viktigare att "kanna sig sjalv" och utveckla
sympati for andra an att delta i yttre  manifestationer. De litar till sin
kénsla och intuition. De Principengagerade ifrdgasatter  liksom  Sékarna
traditioner, hierarkier och auktoriteter. Frdgor g¢om oOfta ligger dem

varmt om hjartat kan g4 jamlikhet mellan  kén och raser, homo-
sexuellas likaberattigande,  djurens rattigheter.

Av Sokarna tillhér 27 procent ep idrottsférening och I procent har
deltagit i ndgon idrotts- eller motionstavling under det senaste aret. P&
gymnastiken ar de oOverrepresenterade, i friidrott  och innebandy &r de
mer Séllsynta.

Utmanare | 1% 4, samtliga  stdr for modemitet,  pragmatism  och
materialism. Har finns  mycket  entreprendranda. Utmanama gillar
affarer, dven risktagande pa finansmarknaden. De &r individualister
som inte &r rédda for komplexitet i livet. Deras bindning till produkter,
manniskor  och féreningar ar i regel kortlivade. Nar nagot/ndgon  inte
langre genererar Vinst eller ar till nytta S& tappar utmanarna  latt in-
tresset.

Av Utmanama  tillhér 45 procent idrottsféreningar och 28 procent
har deltagit i ndgon idrotts- eller motionstavling under det senaste aret.
| sitt myckna idrottande torde de skiljla sig fran de andra idrottsintensiva
grupperna,  Vardagsrealistema och Tillhérama, genom att dras till o
halsbrytande  sporter. Vi har dock inte frdgat y, bobsleigh, hanggli-
ding, bergsklattring o d. Vi finner ocks& att de har ungefar dubbel o
presentation  bland utévare 5y innebandy, racketsporter och golf. Utma-
nama &r en kopstark malgrupp i sportbutikema. De har de storsta inne-
haven ,,, rullbrador, ishockeyklubbor, slalomutrustning, fotbollsskor,
golfklubbor  ym.

Minglarna 10% gy samtliga  haller p& modemism,  pragmatism  och
humanism.  Vad g¢oy géller och vad gop ar inne i aktiviteter  och mode
brukar de g5 mycket medvetna , De ogillar formella regler och
alskar informella natverk. De vil garna ha internationella kontakter.
Till skillnad fran sina grannar, Utmanama, ar de inga stora mMaterialister
och trots sin intemationalism darfor mindre intresserade  ,,, EU.

Av Minglarna ar 39 procent medlemmar i idrottsféreningar och 19
procent har deltagit i nagon idrotts- eller motionstavling under det
senaste aret. Deras stora aktivitet ar aerobics/workout. Mer an andra
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har Minglama motionsredskap hemma  dock motionscykel. Oom
Utmanama har manga rullbrador har Minglama manga rullskridskor.
Férutom  ovanstaende grupper finns o, med helt genomsnittliga  var-

deringar alla dimensioner  "Medels6ner" 11 procent gy alla.
Diagram 7:4 sammanfattar  de olika véarderingsgruppemas medlem-
skap i idrotts- eller motionsféreningar. Vi ggr att skillnaderna  &r lika

stora som dem vi fann mellan de demografiska  grypperna se tabell 4:2
sid 34.

Diagram Varderingsgruppernas medlemskap i idrotts- eller motionsféreningar
42 43 4
39
32 31
27
b a? a a zA Z A A
Z o éagezgaaz
Q t ,S A (0] Lo 0 a
Aéga QOQY
80
Det ar framfor allt Vardagsrealister, Tillhérare och Utmanare personer
med pragmatiska  varderingar som ar medlemmar i idrotts- och 0.
tionsforeningar. Ur samma grupper 'ekiyteras deltagarna i idrotts- och

motionstavlingar Diagram  7:5.
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Diagram 7:5. Virderingsgruppernas deltagande i idrotts- eller motionstiviingar

23
19
11 11
9 10
3 & 3 < o
& ¥ & <y & \5@ -
& e
< {\Qéq
R

Underlaget for vara beddmningar om idrott och motion i de olika vir-
deringsgrupperna finns i tabellerna 7:1 och 7:2.

Tabell 7:1 visar Over- och underrepresentation i sport- och
motionsaktiviteter i de olika vdrderingsgrupperna. Siffrorna ir s k mal-
gruppsindex (TGI).
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Tabell 7:

Ratt- Hem- Var- Till- Prin- So- Ut- Ming-

radiga kara dags- horare cip- kare ma- lare

realist engag nare

Tradgard 108 102 99 92 107 106 97 82
Strovtag 99 101 95 93 102 107 97 102
Fiske 109 50 136 101 106 60 138 95
Utomhusbad 76 77 115 98 94 107 121 113
Utomhusmotion 67 64 120 114 81 108 126 121
Inomhusmotion 57 66 105 126 7 104 117 154
Askédare 98 46 148 110 96 72 141 109
Joggning 74 40 132 122 75 83 142 136
Friidrott 24 40 154 148 67 49 166 160
Promenader 105 102 93 97 102 106 94 100
Gymnastik 89 120 59 111 99 130 60 115
Aerob/workout 31 46 110 157 52 99 126 211
Simning 71 88 83 93 100 108 107 135
Vattengymn 146 157 33 119 100 109 37 90
Cykling 91 100 91 93 109 112 98 104
Fotboll 83 45 148 109 86 83 145 103
Innebandy 29 14 222 107 68 20 219 119
Skidakning 83 73 110 79 105 107 124 120
skridskoakning 63 54 120 96 81 113 119 119
Golf 73 36 152 86 79 56 204 102
Racketsporter 55 25 160 111 82 56 186 149
Malgruppsindex target  group iNdex anger Underrepresentation om de
ar lagre an 100 och o&verrepresentation om de &r hogre &n 100. Formeln

for indexberékningen ar:

Andel i malgruppen
Index x 100
Andelen i hela befolkningen

Ett index 70 anger att gruppen ligger 30 procent under siffran fér hela
befolkningen. Index 120 innebar att malgruppsvardet gymnastik,
skridskodkning  etc ar 20 procent hogre &n i befolkningen — gom helhet.
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Tabell 7:2 visar malgruppsindex for innehav 4y, sport- och motions-
artiklar.
Tabell 7:2
Ratt- Hem- Var- Till- Prin- So- Ut-
radiga kéara dags- hérare cip- kare ma-
realist engag nare
Langdaknskidor 103 90 104 85 121 107 92
Slalomutrustn 55 40 123 117 98 100 131
Cykel 92 94 103 101 104 104 101
Vanl skridskor 83 61 115 117 93 102 115
Langfardsskrids 61 51 109 92 97 148 105
Spinnspo 115 55 150 86 131 63 131
Traningsklader 92 85 108 103 98 99 102
Golfklubbor 70 44 149 101 103 50 193
Motionscykel 102 90 110 106 112 91 92
Motionsredskap 61 65 125 129 84 94 98
Racket 70 65 129 108 101 93 123
Campingutrustn 82 76 118 101 97 105 108
Joggingskor 88 89 1 06 102 95 103 102
Fotbollsskor 76 26 204 125 58 39 176
Fotboll 83 45 148 109 86 83 145
Ishockeyklubba 69 41 173 101 96 52 164
Snowboard 68 37 124 143 58 75 94
Rullbrada 30 23 130 152 58 101 193
Rullskridskor 15 33 93 174 57 " 90 147
Motionsnivaer och inkomst i vardringsgrupperna
Vi har tidigare sid 30 Vvisat att motionerandet okat i alla &ldrar, till-
gangen motionsanlaggningar ar ganska tillfredsstéllande sid 36-37,
utgifterna  fér idrott och motion &r for flertalet inte o, betungande del g,
hushallsbudgeten sid 45, |pen Iidrotts- och motionsvanor ar mindre
utbredda i hushdll med Ilagre hushallsinkomst sid 18. Har vill vi be-
lysa i vilken utstrackning  motionsvanoma styrs gy Varderingar.
Diagram 7:6 visar varderingsgrupper och motionsnivaer se sid 12-
13 fran nivd 1med personer som far ingen eller endast liten motion g,

Ming-
lare

100
140
105
117
131

66
109
108
74
147

122
110
111
115
103

96
190
92
199
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enklaste slag till nivd 4 oy é&gnar Sig mycket motion, tréning och
tavling. Bland Tillhorare, Utmanare och Minglare finns manga i Nivd 3
och dvs personer som regelbundet far mycket ~motion, tranar och

tavlar. Manga iNivd 1 goy far ingen eller litet motion finns bland Raétt-

rddiga och Hemkara.

Diagram 7:6. Varderingsgrupper, inkomst och motionsnivéer

Motionsnivaer

Nivalingen, liten motion, NivA2regelbunden I4tt, Niva3regelbunden mycken,Nivad4mycket
motion, tréning, tavling

Hushalls

Ik 199 191$ 2651 2339 2560 2557 2949 2611

pelélr
D Nival
D Niva2
D Niva3
| Niva4

Hemkéra har lagst hushallsinkomst och motionerar minst.  Vardags-

realister och Utmanare har de hggsta hushallsinkomstema men Till-

horare motionerar  minst lika mycket g5y Utmanama. Sokare har hoga

hushéllsinkomster men Motionerar  lika litet g5y Réttradiga.

Som Vi sett tidigare i denna rapport sid 11 och 26 behdver inte motion

kosta ~ mdnga &gnar Sig t ex promenader och strovtdg i skog och

mark. Vissa livsstilar  prioriterar ~ motion, vilket Tillhdrama  kan exemp-

liiera. Dar finns den tredje lagsta hushallsinkomsten ay alla varde-

ringsgrupper  men den nast hogsta andelen i motionsnivéema 3 och
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Idrottens hierarki  och elitidrottsframgangar

Idrotten  har o, vélbekant hierarki. SM ar viktigare an DM. Elitserier

och allsvenskan ar viktigare  &an andra divisioner. Hogre star lands-
kamper, och VM &r viktigare &n SM. Allra viktigast &r landskampemas
landskamp, de olympiska spelen. | internationella idrottstavlingar kan
segrande svenskar bli nationella hjaltar.

Denna hierarki  aterspeglas p& manga satt, a | det utrymme
medierna  ger idrott och tillgdngen till medel fran sponsorer. Aven
volymen 4, offentligt  stéd idrott och motion paverkas gy hierarkin.

Raknat i totala antalet kronor far den breda idrotten lejonparten 5, det
offentliga  stddet. Men raknat i kronor per idrottsutévare far elitidrottare
mer an andra idrottare och motionérer.

For att belysa i vilken utstrackning  elitidrotten uppskattas 5y, all-
manheten stalldes féljande fraga:

"Hur viktiga &r svenska framgangar i internationella idrottstavlingar
for dig Ar de mycket viktiga, ganska viktiga, ganska oviktiga eller helt
oviktiga"

Varderingsgruppema visar mycket stora Vvariationer i gvaren P&
fragan om de gnger Svenska internationella idrottsframgéangar vara
"mycket  viktiga".
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Diagram 7:7. Virderingsgrupperna om internationella idrottsframgangar

Hur viktiga dr svenska framgangar i internationella
idrottstiavlingar for dig?
Andel som svarat “mycket viktiga”

31
28
21 22
16
12
. |
4 & 3 & & &
& > §°§0 ,o,é’ ’-.;sp ‘@’& ¢°)’
Dig & b&(& < »
<

Uppskattning av svenska elitidrottsframgangar finns mest bland Ritt-
radiga, Vardagsrealister, Principengagerade och Utmanare. Dessa
grupper har materialistiska snarare an humanistiska vérderingar.

Nir alla svarsalternativen till fragan ldggs in i virderingsrymden
visar det sig att de som anser att svenska internationella idrottsfram-
gangar dr "mycket viktiga" i allménhet har traditionella och materialis-
tiska vérderingar. De som svarat att de &r "helt oviktiga" har i allmédnhet
moderna och humanistiska vérderingar.
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Med denna bakgrund &r det inte ovantat att de &aldre i landet i négot

storre  utstrackning  &n personer under 60 ar tycker att svenska idrotts-

framgangar  &r mycket viktiga.

Tabell 7:3
Alla 15-29 ar 30-44 ar 45-59 &r 60+ ar

Mycket viktiga 19% 18% 15% 17% 25%
Ganska viktiga 51% 48% 54% 47% 54%
Ganska oviktiga 21% 22% 21% 29% 13%
Helt oviktiga 8% 11% 9% 6% 6%
Vet 1% 1% 0% 0% 1%

De gom e€nbart har grundskoleutbildning tycker att svenska framgangar

i internationella idrottstavlingar ar viktiga i storre utstrackning  an per-

soner med hdogre utbildning. Bland hdgskoleutbildade finner vi den

hogsta andelen ¢qy, bedémer svenska idrottsframgangar som OVviktiga.

Tabell 7:4
Grund- Gymnasie- Hogskola,
skola skola universitet
Mycket viktiga 22% 18% 15%
Ganska viktiga 52% 53% 47%
Ganska oviktiga 17% 21% 29%
Helt oviktiga 7% 8% 9%
Vet 2% 0% 0%
Utbildningen och modemiseringen okar. Den nationella  uppslutningen
kring svenska framgangar i internationella idrottstavlingar kan déarmed

inte bli lika universell som forr. Kanske framtidens historiker kommer
att finna att giftenndlet  mellan idrott och nationalism var vanligare pé
1900-talet  an 2000-talet.
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TEMO DIREKT
TELEFONOMNIBUS

Unders6kning: Motion och idrottsutgvande
Uppdragsgivare: Idrottsutredningen via Valuescope AB
Malgrupp: Svenska medborgare 15 ar och #ldre
Filtarbetstid: 14/5 - 5/6 1997

Kontaktform: Telefonintervjuer frin TEMOs

telefoncentral (ett CATI-system)

Urval: Riksrepresentativt slumpmassigt
hushallsurval ur TEMOs telefondatabas.
Slumpmdssigt individurval 15 &r och #ldre.

Antal genomforda

intervjuer: 2100 st
Undersoknings-

ansvarig pd TEMO: Hans Alfredson

Publicering eller liknande spridning av resultat eller hanvisning till dessa i annonser,
broschyrer etc. forutsitter att en dverenskommelse triffats mellan bestillaren och
TEMO. Se vidare TEMOs publiceringsregler.
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Idrottsutredningens undersdkning 4r genomfdrd via fyra omnibusom-
gangar om ca 500 intervjuer vardera.

Undersokningen avses generaliseringsbar till hela befolkningen 15 ar och
aldre.

Ramaterialet har vigts efter en idealmatris (poststratifierats) med variab-
lerna kon, alder och hushéllsstorlek inom var och en av fem geografiska
regioner.

Normalt omfattar TEMOs telefonomnibussar 500 intervjuer per métetapp
for aldersintervallet 15 - 75 ar. I vissa omgangar, och i tvd av dem som
ingar i denna studie ingér emellertid 550 intervjuer for aldrarna 15 ar och
dldre. For att erhalla representativitet avseende detta bredare aldersinter-
vall, blir vigningen med avseende pa alder nagot storre for tva av
mitetapperna dn for ovriga tva.

Dataansvarig pA TEMO for denna undersdkning har varit Ann Bjorklund,
dir.tel: 629 60 29.
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TEMO DIREKT
TEKNISK BESKRIVNING

Omnibusundersdkning

TEMO  Direkt ar gp regelbundet  aterkommande undersokning  bland den

svenska allméanheten.  Undersokningen ar gn S.Kk. "omnibus",  vilket innebé&r
att frageformularet delas mellan olika uppdragsgivare. Undersokningen
genomfors pa identiskt lika satt vid varje tillfalle. Detta  mojliggor

jAmforelser  over tiden. For varje "buss", dras ett nytt urval.

Kontaktform

Telefonintervjuer, hemtelefonnummer.

Urval

Urvalet bestdr 5, den svenska allménheten, 15 till 75 &r. Urvalet gors fran
TEMO:s hushallsbas, baserad pa telefonkatalogen, med tilldgg gy
"syntetiska" telefonnummer. De syntetiska pumren Skapas genom att den
sista siffran i telefonnumren dragna |, telefonkatalogen  adderas med ett.
P& detta satt ingdr #ven hemliga telefonnummer i urvalet. Urvalet ar
rullande.  For varje buss dras ett nytt urval. Telefonnummer dar vi fatt

kontakt  under den forsta féltperioden flyttas  vidare till n&stkommande
period. Genom detta forfarande  Gkas mgjligheten att n& generellt  svér-
kontaktade personer. Individurvalet sker genom en filterfraga senast
fodda i hushéllet. ~ Andelen 5, befolkningen i &ldemn 15-75 &r utgsér 73.1%
av befolkningen eller 6.400.000 personer.
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Intervj uléngd

For att uppratthdlla  hog intervjukvalitet och undvika trotthetseffekter ar
intervjutiden begransad il .5 20 minuter.  Detta innebér att varje buss
innehdller .5 30 fragor, till dessa kommer bakgrundskriterier. Infér  varje

buss gas frAgeformularet  muntligen igenom med intervjuama.

Faltarbete

Intervjuerna genomfors fran  TEMO:s telefoncentraler. Intervjuerna
genomférs under dag- och kvallstid, primart under kvallstid.

Svarsfrekvens

Om upprepade kontaktforsok med ett utvalt telefonnummer leder till
kontakt eller att numret kan Klassificeras  gom malgruppsaktuell foretag,
telefax, modem, abonnent saknas  redovisas numret som bortfall.
Svarsfrekvensen i TEMO Direkt ar 65 75%.

Vissa telefonnummer identifieras aldrig tex. sommarstugor under
vinterhalvaret, enmansforetag etc. Analyser visar att cg. 20% 4y dessa
okontaktade  telefonnummer egentligen  &r att betrakta gom A-bortfall,
dvs. att de egentligen inte tillhér  undersoknings- populationen. Detta
gor att den faktiska  Svarsfrekvensen ar hogre &n den strikt statistiskt
redovisade. Avvikelser i undersodkningsmaterialet jAmfort med
undersokningspopulationen beroende pa bortfall i olika

grupper
reduceras till stor del genom Véagning poststratifiering.

Efterbehandling av insamlad  data

Insamlad ~ data poststratifieras ~ ge ovan. Detta innebar att om gruppen
man, 15 29 &r, enpersonshushdll, boende i storstad har gn hogre andel i
det insamlade  materialet &n i undersékningspopulationen viags denna
grupp ned s& att den far den andel den har enligt offentlig  statistik.  Efter-
som urvalet ar hushélisbaserat skulle tex. enpersonshushdll utan denna
Vagning yara Overrepresenterade i det insamlade  materialet.  Vagningen
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gors simultant med
bostadsort.

Dataredovisning

Resultaten  redovisas

talen uppifrdn  och ned kolumnvis

eller minustecken

avviker  frdn motsvarande
ar signifikant  hogre, minus

Tillforlitlighet

Tabellen  nedan redovisar

stickprovsstorlekar.

anges vilka

SOU 1997:188

alla fyra variablema  kon, alder, hushallsstorlek och
som Vertikal  procent med “chisquare" dar procent-
summerar Gl 100% eller e Via plus-
varden inom o delgrupp gom signifikant
varde i totalkolumnen. Plus + anger att vardet
- att vardet ar signifikant lagre.

felmarginalen ~ for uppmatta procenttal  vid olika
Det ganna Procenttalet  ligger med 95 procents  sanno-

det antal procentenheter som anges i tabellen.

likhet inom intervallet

Urvalets omfang

bastalet 5-95
%

30 intervjuer :ao
50intervjuer 6.2
74 intervjuer 5.0
100intervjuer 4.4
200 intervjuer 3.1
250intervjuer 2.8
400 intervjuer 2.2
500intervjuer 2.0
1.000intervjuer 1.4

8.5
6.9
6.0
4.2
3.8
3.0
2.7
1.9

%
:13.0

10.1
8.2
7.1
5.1
4.5
3.6
3.2
2.3

%

:m3
11.3
9.2
8.0
5.6
51
4.0
3.6
2.5

%
-i-15.8
12.2
10.0
8.7
6.1
5.5
4.3
3.9
2.7

%
115.7

13.0

10.6
9.2
6.5
5.8
4.6
4.1
2.9

Feletsstorlek nar syaren fordelar sig pa féljande satt;
10-90 15-85 20-80 25-75 30-70 35-65 40-60 45-55 50-50
%
:10.0

%

‘m4
13.5
11.0
9.5
6.8
6.0
4.8
4.3
3.0

%

:179
13.9
11.3
9.8
6.9
6.2
4.9
4.4
3.1

Om tex. 69% svarat "JA" pa gn frdga och 250 pergoner har besvarat
frdga blir felmarginalen

sanna Vvardet ligger

sékerheten, dvs. minska
fyrdubblas eller i detta fall

5,8%.

mellan

Vi
63,2 och 74,8%.

okas till

felmarginalen il

1.000

kan d& med 95%

%

:132
14.0
11.5
9.9
7.0
6.3
5.0
4.5
3.1

denna

sannolikhet  saga att det

| det fall |,an Vil dubbla

hélften, maste antalet intervjuer
intervjuer.

%

:183
141
115
10.0
7.1
6.3
5.0
4.5
3.2
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Appendix 2: Frageformuléret och svarens
fordelning
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Aktiviteter

-0.0300757
0.0298148
-0.0785442
0.0794611
0.104647
0.185284
-0.0380796
0.085854
0.133738
0.01 18765
0.1 14042
0.310598
0.165288
-0.0565771
0.062161
-0.00621455
-0.0271235
0.102305
0.123245
0.0100251
0.0988835

Koordinater

0.0574038
0.0325517
-0.205999
-0.104487
-0.173 83
-0. 192257
-0.256872
-0.294945
-0.501036
0.0437504
0.164014

-0.361 13
-0.0321286
0.316598

0.0398947
-0.260408
-0.672947
-0.0817015
-0. 150164
-0.39961

-0.470435

for  aktiviteter

i varderingsrymden

-0.046883
-0.0146956
-0.153053
-0.0427463
-0.00312166
0.0740715
-0.1 11627
-0.0298097
0.0355394
-0.00619949
0.12432
0.19015
-0.00221313
0.174679
-0.0237688
-0.101084
-0.197553
-0, 101501
-0.0390434
-0.226684
-0. 126485
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15 0.0135008
S 0.159187

C 0.0340124
s 0.0666282
Is 0.211835

f; -0.150511
K 0.0301949
G 0.0116863
mc -0.071395
mr 0.112277

R 0.071153

c 0.0498951
J 0.0476754
Fs -0.0986114
F -0.00621455
I -0.0575858
Sb 0.149738
Rb 0.134281
Rs 0.340743

0.0425242
-0.239153
-0.0135542
-0.136226
-0.0655585
-0.142196
-0.0497633
-0.378484
0.00970267
-0.192255
-0.178996
-0.0833178
-0.0431718
-0.524578
-0.260408
-0.365747
-0.305088
-0.407581
-0.409005
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|v@e ~Q
STUSIG
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-0.170268
0.148662
-0.0485014
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Statens  offentliga

Kronologisk

Den nyagymnasieskolan stegfor steg.U.
" Inkomstskattelagdel I-ll. Fi.
" Fastighetsdataregistedu.
" Forbattradmiljoinforrnation. M.
" Aktivt I6nebidrag Ett effektivarestédfor
" arbetshandikappade.
Lansstyrelsemasoll i trafik- och fordonsfragorK.
" Byrakratin i backspegelnFemtioar 5y féréndring
' p& sex forvaltningsomradenti.
Réstergm barnsochungdomargsykiskahéalsa.
" Flexibel forvaltning. Férandringoch verksam-
" hetsanpassningy Statsforvaltningens
struktur. Fi.

10.Ansvaretfor valutapolitiken.Fi.

Il. Skatter,miljd och sysselsattningri.

12.1T-problem infor 2000-skiftet.Referatoch
slutsatsefran gy hearinganordnadgy
IT-kommissionenden 18december.
IT-kommissionengapport 1/97 K.

13.Regionpolitikfor helaSverige N.

14 IT i kulturenstjanst.Ku.

15.Det svarasamspeletResultatstymingenframvaxt
och problematik.Fi.

16.Att utvecklaindustriforskningsinstituten.

17.Skatter, tjansteroch sysselsattning.

+ Bilagor. Fi.
Granskninggy granskning.
" Denstatligarevisioneni Sverigeoch Danmark Fi.
19.Battre informationgm konsumentprisern.

20. Konkurrenslagenl993-1996N.

21.Vaxai larandeForslagtill 1aroplanfor barnoch
ungab-16 ar. u.

22. Aktiebolagetskapital. Ju.

23. Digital demokr@ti.Ett seminariumgm Teknik,
demokratioch delaktighetden 8 november1996
anordnatgy Folkomréstningsutredningefil-

kommissionen och Kommunikationsforsknings-
beredningenlT-kommissionensapport2/97.K.
24.Valfard i verkligheten Pengarackerinte.S.
25. Svenskmat-  EU-fat.Jo.
26. EU:sjordbrukspolitik och denglobalalivsmedels-
forsorjningen.Jo.
.Kontroll ReavinstVéardepapperFi.

| demokratingjanst. Statstjanstemannemsll och
“vart offentliga etos. Fi.

Barnpomograrifragan.
" Innehavskriminaliseringn. m. Ju.

Europaoch staten Europeiseringenbetydelsefor
" svenskstatsforvaltning Fi.

Kristallkulan-tretton rosterom framtiden.
" IT-kommissionengapport3/97, K.

utredningar

forteckning

1997

32 Foljdlagstiftningtill miljobalken.M.
33.Att larasver granserEn studiegy OECD:s
férvaltningspolitiskasamarbetefi.
34.Overvakningg,, miljén. M.
35.Ny kursi trafikpolitiken + bilagor. K.
36.Bekampandeyy penningtvattFi.
37.Ett tekniskt forskningsinstitui Géteborg.U.
38.Myndigheteller marknad.
Statsforvaltningenslika verksamhetsforrneifi.
39.Integritet Offentlighet Informationsteknik.Ju.
40.Ungaocharbete.In.
41. Statenoch trossamfunden
Rattslig reglering
_ Grundlag
_ Lag omtrossamfund
_ Lagom Svenskekyrkan.Ku.
42. Statenoch trossamfunden
BegravningsverksamheteKu.
43, Statenoch trossamfunden
Den kulturhistoriskt véardefullakyrkliga egendomen
ochdekyrkliga arkiven.Ku.
44, Statenoch trossamfunden
Svenské&yrkanspersonalKu.
45, Statenoch trossamfunden
Stod,skatteroch finansiering.Ku.
46. Statenoch trossamfunden
Statligmedverkanvid avgiftsbetalning Ku.
47. Statenoch trossamfunden
Denkyrkliga egendomenKu.
48. Arbetsgivarpolitik i staten.
Forkompetensochresultat.Fi.
49. Grundlagsskyddor nyamedier.Ju.
50.Alternativa utvecklingsvagafor EUzs
gemensamn@rdbrukspolitik. Jo.
5 Bristeri omsorg
"y enfrégaom bemdtandgy éldre. S.
52.0msorgmedkunskapochinlevelse
_ enfrdgaom bemotandeyy aldre.S.
53.Avskaffa reklamskattenFi.
54.Ministem och makten.
Hur fungerarministerstyrei praktiken Fi.
55. Statenoch trossamfundenSammanfattningamay,
forslagenfran de statligautredningarnaku.
56. Folket gom radgivareoch beslutsfattare.
+ Bilagal och2. Ju.
57.1 medborgarnagianst.
En samladforvaltningspolitik for staten.Fi.
58. PersonaluthyrningA.
59.SvenskhemmeYoksenasen&rvaltningsform. Ku.
60. Betal-TVinom SverigesTelevision. Ku.
6l. Att vaxabland betongochkojor.
Ett delbetankandgym barnsoch ungdomars



Statens  offentliga

Kronologisk  forteckning

uppvaxtvillkori storstddemagtsattaomradenfran
Storstadskommittén.

62. Rosorgy betong.

En antologitill delbetankandektt vaxabland

betongochkojor fran Storstadskommittén.

Sverigeinfor epokskifiet.

IT-kommissionengapport5/97.K.

Sambhall.En arbetsmarknadspolitiskgard

"+ Bilagedel A

65. PolisengegisterJu.

66. Statsskuldspolitikerti.

67. Aterkallelse,,, uppehalistillstanduD.

68. Grarmlands-TV kabelnatKu.

Besparingar stortochsmatt.U.

70. Totalférsvaretoch fiivilligorganisationema
_ uppdragsttdochersattningFo.

7 Politik for ynga.

"+ 2 stbilagor. In.

72.Enlag omsocialforsakringass.

73.Infor ensvenskpolicy om sékerelektronisk
kommunikationReferatfran ett seminarium
anordnatyy IT-kommissioneniNarings-och
handelsdepartementath SEISden |l december
1996.IT—kommissionensapport6/97. K.

74.EU:sjordbrukspolitik, miljon ochregional

utveckling.Jo.

Boséatmingsbegreppedkatterattsligaegler for

fysiskapersonerFi.

76. Invandrare vardoch omsorg
_ enfrdgagm bemotandgy, aldre.

77 Uppfdlining qy inkomstskattelagerti.

78. Medelsforvalming kommuneroch landsting.In.

79 Forsakringsmaklar&n lagéversyrgy

" Forsakringsmaklaruuedningefi.
80. Reformeradstabsorganisatioffi.
81. Allméannyttigabostadsforetag.
+ Bilaga.In.
82. Lika mojligheter.n.
83 Ommaktochkon_ i spareryy offentliga
" organisationersmvandling A.

84. En hallbarkemikaliepolitik.M.

85. Formanefterinkomst- Samordnatnkomst
begreppfor bostadsstoderch nya
kvalifikationsreglerffor ratt till
sjukpenninggrundandakomst.

86. Punktskattekontrof, alkohol, tobak och
mineralolja,m.m.Fi.

87. Kvinnor, manochinkomster.
JamstélldhebchoberoendeA.

88. Upphandlingor utveckling.N.

89. Handelnmedskrotochbegagnad@gror. N.

63.

75.

utredningar

1997

90. Andradorganisatiorfor det statligaplan-, bygg-

ochbostadsvéasendei.

91.Jaktensvillkor _ enutredningom vissajaktfragor.

Jo.

92. Medieféretag Sverige  Agandegch

strukturférandringai pressradioochTV. Ku.

Hanteringgy, fel i utjamningssystemetor

kommuneroch landsting.In.

KonkurrensneutraltransportbidragN.

Forumfor vérldskultur

_ enrapportom ett rikare kulturliv. Ku.

Lokalforsorjning och fastighetsagande.

Enutvarderinggy statensfastighetsorganisation.

Fi.

97. Skyddgy skogsmarkBehov och kostnader.M.
98. Skydday skogsmarkBehov och kostnader.
Bilagor. M.
99. En py vattenadministrationVatten &r livet. M.
100.Nya samverkansformeinom den Sjohistoriska
museiverksamheteKu.

101.Behandlingyy personuppgifteipm
totalférsvarspliktiga.Fo.

102. Mat  Miljd. Svenskstrategifér EU:s
jordbruk i framtiden.Jo.

103.Rapportmedforslag om sandningsorterku.

104.Polisi fredenstjanst.UD.

105.Agenda2li Sverige.

Femar efterRio _ resultatoch framtid. M.
106.Enfond for ungakonstnarerKu.

107. Denpya gymnasieskolan
_ problemoch méjligheter. U.

108.Att lamnaskolanmedrak yygqg . Om rattentill
skriftspraketoch om forskolansoch skolans
mojligheter att forebyggaoch mota las- och
skrivsvarigheterU.

109.Myndighetsansvarer transportay farligt
gods.Fo.

110.Sékrareobligationer Fi.

lll.  Branschsaneringoch andrametodermot
ekobrott.Ju.

l12. Ensamordnadnilitar skolorganisation.

I13. Mot halvamakten_elva historiskaessaerpm
kvinnorsstrategieoch mansmotstand.A.

l14. Styrsystemochjamstélldhet. Institutioner i
forandringoch kdnsmaktendramtid. A.

II5. Ljusnandeframtid eller ett langt farval
Densvenskavélfardsstaten jamférande
belysning.A.

1I6. Barnetsbastai framstaryummet. FNzskonvention
om barnetsrattigheterforverkligas i Sverige.

II6. Barnetsbésta epantologi. S.

93.

94.
95.

96.



Statens  offentliga

Kronologisk

117.Nobelcenteii Stockholm_ ett informations-och
aktivitetscentrunkring naturvetenskapggultur och
samhalleKu.

118.Deladestéader.

119. Entydligareroll fér halso-ochsjukvardeni
folkhélsoarbetet.

120Vuxenpedagogik Sverige Forskning,utbildning,
utveckling.En Kartlaggning.U.

121.Skolfrdgor. Om skolai enny tid. U.

122 Raéttigheter lufifartyg. K.

123 Ett effektivarenaringsforbudN.

124.1T-kommissioneniearingom dennya medie-och
programvaruindustrinAndrakammarsalen,
Riksdagen1997-06-16K.

125 Ett svenskinvesterarskyddri.

126.Bilen, miljon ochsékerhetenki.

127.Straffansvaforjuridiska personer.D6| A+B. Ju.

128.Verkstallighetoch kontroll i utlarmingsérenden.
ubD.

129 Kollektivtrafik i tid + Bilaga. K.

130.Effektivarestatliginképssarnordning=i.

131 Lag om premiepensiorki.

132.Antimicrobial FeedAdditives. Jo.

133.Antimikrobiella fodertillsatsersammandrag. Jo.

134 Fortroendemannainflytandedkad kvalitet och
rattssékerhet.

135.Ledaremaktochkén. A.

136.Kvinnorsochmansléner_ varfor sdolika A.

I37. Glastakoch glasvaggar Denkonssegregerade
arbetsmarknader.

138.Familj, maktochjamstélldhet.A.

139.Hemmetparnenochmakten.Forhandlingaipm
arbeteochpengar familjen. A.

140.FonogramersattnindKu.

141. Bokeni tiden.Ku.

142 Hogkosmadsskydghot sjuklonekostnader.

143.StorreEU _ sékrareEuropa.UD.

144.Forsvaretdastigheter.
Formerfor en kostnadseffektivoch
verksamhetsinriktaébrvaltning. Fi.

145 Forvaltamed miljpansvar.Statsforvaltningens
arbetefor ekologiskhallbarhetM.

146. Grunddata i samhalletsjanst. Fi.

147. Barnsbilder 5y aldrande
_ enfrdgagm bemotandeyy aldre.

148 UtbildningskanalenU.

149.Miljon i ett utvidgatEU. M.

150.EU:sjordbrukspolitikoch dstutvidgning.Jo.

I51. FoodandtheenvironmentSwedishstrategyfor
the futureof EU agriculture.Jo.

utredningar

forteckning

1997

152 .Uppehallstillstand  grund gy anknytning. UD.
153 Arbetskraftensfria rorlighet _ trygghetoch
jamstalldhet + Bilagedel. A.
154 Patientenhar ritt.
155.Miljosamverkani vattenvarden M.
156.Ett storre och battre Europa EU:s utvidgning:
Sambhallsekonomiskaffekter. Fi.
157 Att erovraomvarlden.Forslagtill laroplanfor
forskolan.U.
158.Vuxenpedagogiki teori och praktik. U.
159.Ett utvidgat europeisktomrademed frihet,
sakerhetoch réttvisa. Ju.
160.Regionalakonsekvensegy EU:s 6stutvidgning.N.
161.Stodi foraldraskapet.
162 .Medborgarskapoch identitet. In.
163.0Oversvamningskatastrofein Polen _
stod fran statoch néringsliv. N.
164.Medlingsinstitut och I6nestatistik.
+ 5 sthilagor. A.
165.Lakemedeli priskonkurrens.S.
166.0halsotorsakringenTrygghet och aktivitet. S.
167.En livsmedelsstrategitr Sverige.
168.Vinstutdelning i aktiebolag.Ju.
169.Fdrsakringsmedicinskentrum.
En resursfor utredningoch metodutveckling.S.
170.Bemoétandetyy aldre.
I71. Den svenskflaggadéhandelsflottans
konkurrenskrafi.K.
172 Bidrag till fri svenskTV-produktion. Ku.
173.Miljohéansyn i standarderN.
174 Réknamed mangfald. Forslagtill lag
mot etnisk diskriminering i arbetslivety m. In.
175.F6rbud mot diskriminering i arbetslivet  grund
av sexuelllaggning. A.
176.F6rbud mot diskriminering i arbetslivetgy
personermed funktionshinder. A.
177. Byggkvalitet for framtiden. In.
178.Enskilda naringsidkare.
Oversyn,,, skattereglemaFi.
I79. Klara Spelregler ep férutsattningfor samverkan
mellan offentlig och privat halso-och sjukvard.S.
180.Kamavfall och Beslut. Rapportfran ett Seminarium
om beslutsprocessensambandmed lokalisering
av ett slutférvar gy anvantkambransle.
Ume&8-10 april 1997.M.
I8l. Redovisningoch aktiekapital i eyro
och gnnanutlandskvaluta. Ju.
182 Enpy plan-, bygg- och bostadsforskningln.
I83. Arbete at konstnarer.Ku.
184 .GenerellakonstnérsstodKu.



Statens offentliga utredningar 1997

Kronologisk forteckning

185. Nyckeln till MEGA-BYTET. K.

186. Bittre och enklare regler.
Sméforetagsdelegationens rapport 1. N.

187. Omsorg om anhoriga
— en frdga om bemdtande av ildre. S.

188. Motion och idrott 1997.
Idrottsutredningens intervjuundersdkning. In.




Statens  offentliga

Systematisk forteckning

Justitiedepartementet

Fastighetsdataregiste8.

Aktiebolagetskapital. 22

Barnpomografrfragan.
Innehavskriminaliseringn.m. 29

Integritet Offentlighet Informationsteknik. 39
Grundlagsskyddor nya medier. 49

Folket somradgivareoch beslutsfattare.

+ Bilagal och 56

Polisensregister.65

Branschsaneringoch andrametodermot ekobrott. 111
Straffansvarfor juridiska personer.Del A+B. 127
Ett utvidgateuropeiskomrademed frihet,
sakerhechrattvisa. 159

Vinstutdelningi aktiebolag.168
Redovisningoch aktiekapitali eyro

och gnnanutléndskvaluta. 181

Utrikesdepartementet

Aterkallelse 5, uppehalistillstand 67

Polisi fredenstjanst. 104

Verkstllighetoch kontroll i utlanningsarendenl28
StérreEU _ sakrareEuropa.143

Uppehalistillstdnd  grund gy anknytning. 152

Forsvarsdepartementet

Totalférsvaretoch frivilligorganisationema

_ uppdrag,stédoch erséttning.70

Behandlinggy personuppgiftepm
totalforsvarspliktiga.101

Myndighetsansvarer transportay farligt gods.109
En samordnadnilitar skolorganisation.l12

Socialdepartementet

Réstergm barnsoch ungdomargsykiskahalsa.8
Valfard i verkligheten Pengaréckerinte. 24
Bristeri omsorg

_ enfrdgagm bemotandeyy dldre. 51
Omsorgmedkunskapochinlevelse

_ en frAgagm bemdétandeyy éldre. 52

Att vaxablandbetongochkojor.

Ett delbetankandgm bamsoch ungdomars
uppvéxtvillkor i storstidemagtsattaomradenfran
Storstadskommittér |

Rosorgy betong.

En antologitill delbetdnkandeatt vaxabland
betongoch kojor frén Storstadskommittén62

En lag om socialforsakringar72

Invandrarei vard och omsor

_ en frAgagm bemdétandeyy aldre. 76

utredningar

1997

Forméanefter inkomst- Samordnatnkomstbegrepp
for bostadsstédench nyg kvalifrkationsreglerfor
ratt till sjukpenninggrundandmkomst. 85
Barnetsbéstai framstarummet.FN:skonvention
om barnetsrattigheterforverkligasi Sverige. 116
Barnetsbésta. epantologi.116

Deladestader.] 18

Entydligare roll for halso-ochsjukvardeni
folkhélsoarbetet.119
Fortroendemannainflytande dkad kvalitet och
rattssékerhetl134

Hogkosmadsskydenot sjuklonekostnaderl42
Barnsbilder 5y aldrande

_ enfrdgagm bemétandey éldre. 147
Patienterharratt. 154

Stodi foraldraskapet161

Lakemedeli priskonkurrens165
OhalsoférsakringenTrygghetoch aktivitet. 166
Forsékringsmedicinskg¢entrum.

Enresursfor utredningoch metodutveckling.169
Bemdtandehy aldre.170

Klara spelregler gnforutsattningfor samverkan
mellanoffentlig och privat halso-och sjukvard. 179
Omsorgom anhdriga

_en frégaom bemétand%\/ aldre.187

Kommunikationsdepartementet

Lansstyrelsemasoll i trafrk- och fordonsfragor.6
IT-problem infér ZOOO-skifigReferatoch slutsatsefran
enhearinganordnadyy IT-kommissionenden
18december|T-kommissionengapport 1/97.12

Digital demokr@ti.Ett seminariumpm Teknik,
demokratioch delaktighetden 8 november 1996
anordnatg, Folkomrostningsutredninget]-
kommissioneroch Kommunikationsforsknings-
beredningen|T-kommissionensapport2/97. 23
Kristallkulan _ trettonrosterom framtiden.
IT-kommissionensapport3/97.31

Ny kursi trafikpolitiken + bilagor. 35

Sverigeinfor epokskifiet.
IT-kommissionensrapport5/97. 63

Infor e svenskpolicy om sékerelektronisk
kommunikation.Referatfran ett Seminariumanordnatay
IT-kommissionen,Narings-och handelsdepartementet
ochSEISden decemberl996.
IT-kommissionensrapport6/97. 73

Rattigheter Iuftfartyg. 122
IT-kommissionenshearinggm den nya medie-och
programvaruindustrinAndrakammarsalen,
Riksdagen,1997-06-16124

Kollektivtrafik i tid + Bilaga.129



Statens  offentliga

Systematisk

Den svenskflaggadéandelsflottans
konkurrenskraft171
Nyckelntill MEGA-BYTET. 185

Finansdepartementet

Inkomstskattelagdel I-1ll. 2

Byrakratini backspegelnEemtioar gy férandring
sexforvaltningsomraden?

Flexibelforvaltning. Férandringoch verksam-
hetsanpassningy statsforvaltningenstruktur. 9
Ansvaretfor valutapolitiken.10

Skatter,milj6 och sysselséattningll

Det svarasamspeletResultatstymingenframvaxt
och problematik.15

Skatter,tjansteroch sysselsattning.

+ Bilagor. 17

Granskninggy granskning.
Denstatligarevisioneni Sverigeoch Danmark.18
Kontroll ReavinstVéardepapper27

| demokratingdjéanst. Statstjanstemannemsll och
vart offentliga etos.28

Europaoch staten Europeiseringenbetydelsefor
svenskstatsforvaltning 30

Att laragver granserEn studieqy OECD:s
forvaltningspolitiskasamarbete33
Bekampandegy penningtvétt.36

Myndigheteller marknad.
Statsforvaltningenslika verksamhetsforrnei38
Arbetsgivarpolitiki staten.

For kompeten®chresultat.48

Avskaffa reklamskatten53

Ministem och makten.

Hur fungerarministerstyrei praktiken 54
1medborgarnaganst.

En samladforvaltningspolitik for staten.57
Statsskuldspolitiken66
Bosattningsbegreppeskatterattsligaegler for
fysiskapersoner/5

Uppfbljning gy inkomstskattelagenz7
Forsakringsméaklareen lagoversyrgy
Forsakringsmaklarutredningei9
Reformeradstabsorganisatior80
Punktskattekontrolly, alkohol, tobakoch
mineralolja,m.m. 86

Lokalforsérjningoch fastighetségande.

En utvéarderingyy statendastighetsorganisatior®6
Séakrareobligationer 1 10

Ett svensktinvesterarskyddl125

Bilen, miljon ochsékerheten126
Effektivarestatliginképssamordningl30

Lag om premiepension131

forteckning

utredningar 1997

Forsvaretdastigheter.

Formerfor gn kostnadseffektivoch
verksamhetsinriktaddrvaltning. 144
Grunddata i samhaélletsjanst. 146

Ett storreoch battreEuropa EU:s utvidgning:
Samhaéllsekonomiskeffekter. 156
Enskildanaringsidkare.

Oversyn,,, skattereglemal78

Utbildningsdepartementet

Dennyagymnasieskolan stegfor steg.1
Vaxal larande Forslagtill laroplanfor barnoch
ungaﬁ-lﬁér. 21

Ett teknisktforskningsinstituti Géteborg.37
Besparingai stortochsmatt.69

Dennya gymnasieskolan

_ problemochméjligheter. 107

Att lamnaskolanmedrak rygg . Om rattentill
skriftspréketoch o, forskolansoch skolans
mojligheteratt forebyggaoch méta las-och
skrivsvarigheter108

Vuxenpedagogiki Sverige.Forskning,utbildning,
utveckling. En Kartlaggning.120

Skolfragor. Omskolai gnny tid. 121
Utbildningskanalen148

Att erovraomvarlden.Forslagtill [aroplanfor
forskolan.157

Vuxenpedagogik teori och praktik. 158

Jordbruksdepartementet

Svenskmat-  EU-fat. 25

EU:sjordbrukspolitik och denglobala livsmedels-
forsorjningen.26

Alternativautvecklingsvagarfor EU:s
gemensammi@rdbrukspolitik. 50
EUzsjordbrukspolitik,miljon och regional
utveckling. 74

Jaktensiillkor _ gputredninggm vissajaktfragor. 91
Mat Milj6. Svenskstrategifér EU:s

jordbruk i framtiden.102

Antimicrobial FeedAdditives. 132

Antimikrobiella fodertillsatsersammandrag. 133
EU:sjordbrukspolitik och 6stutvidgning.150
Foodandthe environment,Swedishstrategyfor the
futureof EU agriculture.151



Statens  offentliga

Systematisk

Arbetsmarknadsdepartementet

Aktivt I6nebidrag.Ett effektivare stodfor
arbetshandikappadé.

Personaluthyrning58

Samhall En arbetsmarknadspolitisktgard

+ Bilagedel.64

Ommaktochkon-i sparengy, offentliga
organisationer@mvandling. 83

Kvinnor, manoch inkomster.

Jamstélldhebch oberoende 87

Mot halvamakten_ elvahistoriskaessaepm
kvinnorsstrategieroch mansmotstand113
styrsystemochjamstélldhet. Institutioneri
forandringoch kdnsmaktendramtid. 114
Ljusnandeframtid eller ett langt farval
Densvenskavalfardsstaten jamforande
belysning.115

Ledaremaktochkon. 135

Kvinnorsoch mansloner_ varforsaolika 136
Glastakoch glasvaggar Den kénssegregerade
arbetsmarknaderi37

Familj, makt ochjamstélldhet.138
Hemmetbarnenochmakten.Férhandlingapm
arbeteoch pengari familjen. 139
Arbetskrafiendria rorlighet _ trygghetoch
jamstéalldhet+ Bilagedel.153
Medlingsinstitutoch lonestatistik.

+ 5 stbilagor. 164

Forbudmot diskrimineringi arbetslivet grund
av sexuelllaggning.175

Forbudmot diskriminering i arbetslivetyy
personefmedfunktionshinder.176

Kulturdepartementet

IT i kulturenstjanst.14
Statenoch trossamfunden
Rattsligreglering

_ Grundlag

_ Lag gm trossamfund

_ Lagom Svenskekyrkan. 41
Statenoch trossamfunden
Begravningsverksamheted2
Statenochtrossamfunden

Denkulturhistorisktvardefullakyrkliga egendomeroch

dekyrkliga arkiven.43

Statenoch trossamfunden
Svenskakyrkanspersonal 44
Statenochtrossamfunden
Stod,skatteroch finansiering.45
Statenoch trossamfunden

Statlig medverkarvid avgiftsbetalning46
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