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Det dr kul att vara gammal om man far omtinksamhet. Jag vill gdrna bli gammal.
Egentligen vill jag vil vara barn hela tiden och ha roligt. Men det kan ju vara roligt
att fa uppleva att vara gammal, det dr mycket som héiinder da, det dr nog lika roligt
som att vara barn ...
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Foérord

Vad ténker barn ,, &ldre manniskor och vika tankar har de gm Sin ggen avlagsna

&lderdom Vilka ar deras personliga erfarenheter ay moten med &ldre, erfarenheter
som kommer gt finnas med och paverka nya moten  genom aren | detta hafte, o,
rapport frdn  Utredningen o, bemdtande 5, &ldre, formedias nagra inblickar i barns

uppfattningar.

Det ar viktigt att lyssna till barnens roster om Sig sjalva, om é&ldre och inte minst,
om oss som nu fllhdr o mellangeneration. | foraldraroller, utbildningssituationer,
i massmedia gy, svarar Vi fOr en stor del o, de forutsattningar och den péaverkan
som utvecklar  eller hammar inlevelseformaga hos barn och ungdom.

Rapporten  foljer sitt  satt on tanke i huvudtemat under det férra europeiska
aldredret:  Solidaritet mellan  generationerna. | slutbetankandet av Kommittén for
Europeiska &ldredret 1993, Gamla &r unga som blivit —aldre SOU 1994:39, finns

flera intervjuer med yuxna som DPeskriver minnen ay barndomens kontakter med
aldre. Nu riktas frégorna direkt till barnen, i gygren finns erfarenheter som Dlir deras
minnen

vid flera 5, de radslag gom jag genomfort och redovisat gy del i mitt utred-
ningsarbete  har jag uppmanats  att géra nagot for at bam och ungdom skall f&
storre forstdelse  for aldre och lara sig visa inlevelse i bemotande i skilda  ggmman-
hang. Nagon gang har g, vid sédana radslag mélat upp bilder 4, barn och ungdom
som aldrig méter é&ldre och goy for med sig forestéliningar som Vytterst kan leda till
diskriminering och overgrepp. Man har talat 4y att foljderna kan bli synliga nar de
som vuxna en 0ang kanske arbetar i uppgifter dar &ldre &r beroende 4, deras insat-
ser. Uppvaxtvillkorens betydelse for sédana moten behéver utforskas  och diskuteras
mera, men Vi vet redan alldeles fillrackligt  for att saga att medkéansla  grundlaggs i
barndomens upplevelser.

Gladjande nog visar den har studien att manga barn har god och nara kontakt med
aldre slaktingar.

Intervjuer med knappt 50 barn i &ldrarna  7-12 & har genomforts och  gamman-
stallts ,y journalisten  Charlotte  Safstrdm,  Skurup, gom OCKS& svarat for att samla in
teckningar  gom barn gjort under samtalens gang. | en inledning berattar  Charlotte
Safstrom  nagot ytterligare oy barnen  och intervjuerna. Med avsikt har vi i Gvrigt
varit sparsamma med vuxenkommentarer.

Lasningen har givit mig nagra tankestallare. De handlar ,p, tillgdngar. Visst &r
det ¢n tillghng att aven i dessa korta glimtar se proven barns  klokskap Det finns
exempel gom Visar vad vi i mellangenerationen har anledning att fundera mera
6ver: Varfor  stror vi sd ofta odiskuterade schablonbilder omkring oss Om barns
brist medkansla  och o, &ldrandet ooy en tid gy tristess och sjukdom nar det finns
s& manga nyanser Det & ocksd o tankestdllare  att g verkligheten — med dess stora
likheter  och olikheter i det lila och det stora Samhéllet. Och alla dessa fdrgreningar
av Slaktband over landet och variden  inte alitid latta och ljusa upplevelser men
anda erfarenheter att ta tillvara Hur forvaltas de nar barnen vaxer upp

AN on g&ng ges Ocksd perspektiv att 4ldre ar ett begrepp gom kan forstés
manga olika satt. For vissa &r mormors foraldrar  de goy, 4ar de aldre. Barnen  ggr
ocksd it aldre &r olika  det finns bade trevliga kompisar och andra



Las och fundera vidare p& hur dessa tankar kan anvdndas och utvecklas _ det blir
ett nytt FN°s aldredr 1999

Tack till Charlotte Safstrom, alla medverkande barn och de kontakter pa respektive
skola gom underlattat  studiens  genomférande
Eftersom det ibland funnits  ské&l att &ndra amnen de medverkande, sd har det
skett genomgédende.
Detta hafte finns ocks& punktskrift ~ och kassett oy kan erhéllas  frdn utred-
ningens sekretariat. Detsamma  géller ett litet hafte med upplysningar oy materialet
lattlast  svenska. Adressen  &r
Utredningen oy bemodtande  , aldre, Socialdepartementet, 103 33 Stockholm
tel. 08-405 37 08, fax 08-405 43 80.

Helsingborg i september  1997.

Britta  Rundstrom

sarskild  utredare



Inledning

Hur tror barn att det &r att bli och 5,54 gammal Hur val kanner de é&ldre Hur
ser de pd sin kommande alderdom, i oy avlagsen framtid
Schablonbilden sager att barn och gamla séllan mots, att det réder framlingskap
mellan  generationerna. Men ar det s& Hur later barns egna roster om aldre

Jag traffade 48 slumpvis utvalda barn fyra skolor i Sverige, for att fraga dem
om ddre. PA varje skola intervjuades en pojke och g flicka i varje &rskull,  fran
sjuaringar il tolvaringar.  Skolorna g Fridhemsskolan Kungsholmen i Stock-
holm, Holma skola i stadsdelen Hyllie i Malmo, Stureskolan i Hedemora i Dalarna
och Slimminge by skola i Skurups kommun i sydligaste Skéne.

Fér dessa 48 barn ar den viktigaste lanken mellan gammal och pg slaktskapet.
De alra flesta har o, god och nara kontakt med sina é&ldre slaktingar. Inte bara med
mor- och farféraldrar, flera har kontakt med a&nnu &ldre generationer. F& har oy nara
relation  till andra &ldre, &ven oy det férekommer.

Hedemorabarnen ar de gom har narmast il sina slaktingar. De allra flesta har
minst g aldre i staden och den personen kédnner de vél och traffar ofta. Mormor ar
nastan som en mamma 10f mMig sager epn av Pojkama. Hedemorabarnen visar att de
mott  flera  sidor 4, aldrandet. De &r de enda 45y, anvander ordet demenssjuk, flera
ay dem traffar  demenssjuka é&ldre sléktingar  regelbundet.  Oftast tillhér  den sjuke
annu g generation bakét, gammelmormor och gammelmorfar.

For Stockholmsbarnen innebér umganget med &ldre slaktingar et slags fristad,
stunder da minuterna inte raknas, da tillvaron ar mindre  stressig. De allra flesta har
mormor ganska nara hall, i ndgon forort i Stockholm. Flera 5y Stockholmsbarnen
kanner ocksd andra 4&ldre. NA&gra barn har aktivt sokt kontakt med &ldre t.ex.

servicehus, for att mamma Jjobbar dar, eller 4, nyfikenhet.

Barnen i Slimminge & g brokig skara. Halften  ar infodda  bybor, resten &r inflyt-
tade, mest frdn andra delar L, Skane. Familier valjer att bo landet for att ge bar-
nen hogre livskvalitet. Sjalva pendlar foraldrarna till jobben. Halften 5, barnen har
sina aldre i kommunen och traffar dem ganska ofta. Bland barnen i Slimminge finns
en ganska utbredd skepsis mot att bli gammal, eftersom de kopplar ihop &lderdom
med ensamhet och dod.

| Holma i Malmé samlas barn fr&n varldens alla hoémn. Ofta har de lamnat g,
aldre generation i hemlandet. Barnens  beréttelser praglas av bade langtan och ett
visst framlingsskap  men somliga har o mycket nara relaton ots avstdndet.  Nagra
v Holmabarnen har ingen kontakt alls med o, eller flera 5, sina aldre slaktingar,
vilket  skilier dem frin de andra barnen. Jag har inte gng sett epn bild 5, farmor  och
farfar, sager en pojke. Det ar ocksd i Holma gy det sker mest skarmytslingar
mellan barn och gamla. Aldre  ar ibland personer som S pa balkonger och skaller

barn  gsom genar Over planteringar.

Mitt  huvudintryck qy samtalen  &r att barn och gamla har nara kontakt.  Flera barn
har aldre gom sina fortrogna, somliga ser dem gom kunskapsbrunnar.  Aldre oo dem
en Mojlighet att jamféra Vvar tid med hur det o forr.  En flicka sager att hon tror att
hennes generation kommer  att f& SVart att acceptera  &lderdomen. Jag tror det blir
svart  for oss som &r unga nu, vi kommer inte att tycka om att bli gamla, vi lever i ett
sé hogt tempo.



Det finns ocksd o stark medkénsla  hos bamen och oy villa att hjdlpa til. Men
sjukdom och dod skrammer.  Manga barn &r radda for doéden och for dem ar alder-

dom och dod nara sammanlankade. Flera har personliga erfarenheter av en hara
anhorigs dod eller 4, radsla for att ndgon ska bort. Darfor  vill de helst inte ténka
att de sjalva ska bli gamla.

Det &r ganska vanligt att satta ett likhetstecken mellan  att yqra gammal och att ha
trékigt. Nar ,on & gammal varken kan 4, eller Vil a0 g6ra samma SaKer  som
Nar man &r yng. FOr den gom helst 4y allt spelar fotboll,  verkar det trist gyt sitta still.
Jag vill inte sitta och mégla i g fatolj, séager epn flicka. Andra, gom kanske har det

lite stoki gare omkring  sig, ger fram emot att bli gamla och fa det lite lugnare.

Ensamhet  &r ett ord gom aterkommer i barnens beréattelser. De har sett ensamma
gamla. Men ensamheten  varderas olika. Somliga tycker att det verkar skont, andra
Vil ge till att ha gy stor familj gom oOfta kommer besok.

Nar jag bli gammal kommer jag att kdnna mig lite gngam och lite radd fér gyt do.
Jag kommer  ait yara lycklig 6ver att ha barn och barnbarn.  Jag ska frdga mina barn
om jag kan hjalpa tilll med bambarnen. Pojke 8 ar.

Jag vill tacka barnen g5y, i samtal och teckningar lart mig mera om bemotande

ay Aldre.

Slimminge by i september 1997

Charlotte Safstrom



Jag tror det ar lugnt och tyst att bli gammal. Jag skulle helst vilja ha gnfru och bam

som man Kande prata  med, ndgon gom skotte om en,



Nér jag blir gammal och baren kommer ska de  bestamma vad de vill géra S& att
vi kan ha roligt tillsammans.
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Barn i olika miljoer
FRIDHEMSSKOLAN, STOCKHOLM

P& min gard finns det o, italiensk  tant gom &r jattesnall. Hon brukar prata med
mig och bjuder mig pa kakor och saft. Hon bor sjalv och gillar mig mycket.
Hennes man hette Tage. Hon & bra pd att beratta. Hon haller p& med tulpaner
i rabatterna pad garden. N&r barnen  trampar ner dem, skaller  hon pé’\ dem.

Pojke 8 ar.

Foér 15 &r sedan praglades 62:ans busslinje 4y &ldre damer i hattar. Ménga 4, dem

steg P& hemma pd Kungsholmen  och tog en tur uppdt Hotorget eller Gardet. Lang-
samt forandrades bilden. P& héllplatsen  vid Drottningholmsvagen fick damerna

vanja sig vid at koa tillsammans med ynga mammor med barnvagnar. En genera-
tionsvaxling  hade paborjats. Nu ar det varken overaller i bavernylon eller grda har
som dominerar bland  resenarerna. Bussarna fylls med strikta kavajen vélstrukna
blusar, barbara CD-spelare  och  gpygga vaskor;  folk med ndgot jaktat i blicken:
62:an  fraktar unga valutbildade manniskor pa vag till jobben i city.

Ett stenkast fr&n busshallplatsen ligger F ridhemsskolan. Barn korsar  Drottning-

holmsvagen, medan stressade bilférare  kor in och yt r stan. Skolan ligger inklamd
mellan  infartslederna  vasterut ~och Szt Gorans  sjukhus. H&r pagserar narmare

40 000 bilar varje dygn.
Omrédet bérjade bebyggas pa allvar pa 1930-talet. Staden expanderade snhabbt.

"Yttre innerstaden  “fylides med moderna  ettor och tvdor, dar folkhemmets familjer
flyttade in. Nar bamen flég ut, bodde féraldrarna kvar. 1mitten ,, 1980-talet  yar en
av tre forsamlingsbor over 65 & Sedan dess har det fyllts p& med stora lagenheter
for barnfamiljerna. Samtidigt lockar de smé lagenheterna unga som vill flytta  hem-
ifrén.

Antalet &ldre minskar  dramatiskt. Nu utgér de o knapp fjardedel 4, befolkningen,
inp& nasta sekel troligen g, sjattedel 4, de boende. Var femte férsamlingsho ar gy
utldndskt  yrsprung. Barns lek hérs pd skolgardarna. Men bara sju g, hundra  &r
under 13 &r. Andd vinner barnfamilierna l&ngsamt  terrang. For tio &r sedan drog
flyttlassen  till smahusen iférorten fér manga familjer ~med dagisbarn.  Samre tider
har gjort att det dréjer langre innan | an flyttar.  Stadsdelen  fortatas — sakta. 1995
bodde har 26 120 personer, 10 & senare vantas tterligare 2 000 personer.

Till F ridhemsskolan soker sig barn frdn andra upptagningsomraden. Mest hand-
lar det oy, ban fr&n andra delar 5, Kungsholmen. Det finns Ocksd et tryck fran
Kista och Rinkeby, dit tunnelbanans bla linje &ker pa o kvart. Foraldrar med invand-
rarbakgrund Vil placera sina barn harfor  at de ska lara sig tala bra svenska. Just
nu & ett tugotal bam frdn de omrédena i skolan.

P& den asfalterade  skolgarden, nagra trappsteg upp @8N myllret vid Fridhemsgatan,

dar folk skyndar mellan bussar och tunnelbana, leker barn i grupper. Inuti  den gula
trevaningsbyggnaden i tegel klatrar  klassrummen runt den stora ljushallen.  Utanfor
rummen  hénger barnens  bilder samlade i teman oOch i gng homet finns ettt allergi-

klassrum,  langt frdn hunddgarnas jackor.



Det hanger en stor men Osynlig klocka 6ver huvudena de barn jag tréffar pd
Fridhemsskolan. P& foraldrarnas vansterarmar sitter ur, vars Visare gnyrar  Snabbt,
snabbt.  Klockoma péminner dem gy allt de borde géra py genast eller for o, kvart
sedan. Dygnets timmar ar inrutade med olika aktiviteter. Den fria tiden, tiden att
sitta per Och ta det lugnt, att prata bort on stund, att lyssna till sina barn, tycks nastan
obefintlig. And& o barmen it denna mojlighet  finns. De ggr on Klar skillnad — mellan
olika generationer.  Fordldrar  &r s&dana gon saknar tid medan farmor och ormor,
som hunnit pensioneras, kan slésa med sin. Ibland har de till och med tid i Gverflod.

En niodrig flicka kanner it hon inte hinner prata S& mycket med sina foraldrar.
Forst jobbar de hela dagarna och sedan & det middagsdags, laxdags, tevedags och
senast Kklockan  nio vantar sangen.

Mina  foréldrar  8ker och jobbar. De gamla har tid. Pojke 7 &n

Vardagsstressen paverkar barnen. De tycks hungra efter vuxenkontakt, efter att
bli sedda och lyssnade till. De talar ingdende och inkannande om Sina &ldre slak-
tingar. Flera ,, dem har 5. och farforaldrar som Uift om sig. Barnen har ibland fatt
en latsasmormor eller o, latsasfarfar. Det ar patagligt hur f& 5, bamen gy

namner nagon &ldre manlig slakting. Manga i den aldre generationen  har ar kvinnor
som lever epnsamma  efter  skilsméssa.

Farmor bor i Stockholm. Vi traffas  ofta. Nar pamma  och pappa jobbar far jag
vara med farmor 4y hon & ledig. Hon ar 76 & och har o, tobaksaffar. Det ar jatte-
roligt i affiren. En géng fick jag ladan il kassa-apparaten i magen nar jag skulle
hjalpa till  att ge tilbaka  pengar.  Jag aker till farmor och s& hittar vi nagot. Vi

stadar, handlar, tittar pd tv, fittar i skyltfénster.  Farmor och jag ar kompisar. Vi bru-

kar tala oy saker gom jag tycker &r jobbiga, hon lyssnar mycket. Flicka 10 &r.
Nagra pendeltdgsstationer  bort har manga g, barmen sina narmaste  slaktingar.

Avstdndet  gor det svart it besoka mormor  spontant,  &tminstone for de mindre  bar-

nen. Det &r kanske o, forklaring til  att flera har kontakt med grannar  0ch andra

aldre nara héll. Pojken i inledningen  ar kompis med o, tant, som gama berattar
om ltalien och sin dode svenske an. Den sortens grannrelationer berdttar nagra gy
Stockholmsbarnen om. Andra  soker sig merg aktivt il gamla personer.

Jag folier med amma il jobbet, hon arbetar med pensiondrer pad ett service-
hus. Det ar roligt att hélsa p& dar. De brukar berdtta saker och de tycker om att
lyssna. Flera har rullator. P& servicehuset ar det lite trakigt. Det gar liksom inte gt
pigga ypp dem gom bor dar.  Flicka 8 Ar.

Jag kanner o, gammal. Pappa jobbade for henne. Hon hade det svart. Vi blev
kompisar och brukade spela spel. Flicka 7 ér.

Vi har bott i gamma trappuppgdng  gom hagra &ldre och s& traffar  jag manga i

bowlinghallen. Det ar jattekul att g dem, de ar ratt sd pigga och tavlar fortfarande.
Pojke 12 an

Johanna  och jag brukar till  &lderdomshemmet. Vi tycker det ar roligt med de
gamla. Vi traffade  Gosta garden och han frdgade oy Vi inte vile komma upp.
Han ar 91 &r. Han géar med kryckor ~och &r klar i huvudet. Jag har kant honom i et
&r.  Flicka | &

Nar  Kungsholmsbamen traffar  sina aldre slaktingar gér de ofta arrangerade
saker tillsammans. De gar med farmor Grona Lund. Mormor tar med bambarnen

bio. Nagra gar och simmar tillsammans.
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HOLMA SKOLA, stadsdelen  Hyllie i MALMO

Mormor  och morfar bor i Makedonien. Jag traffar dem g, gang om &ret Jag
brukar  spela kort med dem. Morfar och jag tittar p& fotboll P& tv. Det é&r tradigt
att halsa pd dem, man har inget att gora. Jag kommer fran Kosovo och talar
albanska  och forstdr inte vad de sager. Pojke 10 ar

1970 vaxte det ppg dar bostadsomréadet Holma |, ligger Sedan kom bulldozers
och byggkranar ~ANNU oy 4, miljonprogrammets omrdden  skulle byggas. Tio & ge.
nare Podde e och ett halvt tysen mManniskor i 1 500 nybyggda lagenheter de flesta

tvdor och treor Holma blev ett omrdde med Iag status, dar on tredjedel 5y lagenhe-
terna  bytte namnskyltar  varje ar Nu byts arligen o femte. Eftersom har alltid finns
lediga lagenheter ar Holma inkérsporten  for manga gy kommer il Sverige som
invandrare eller flyktingar Efter nagot &r flyttar somliga vidare. Andra  stannar
kvar och bildar omradets fgstg karna.

Genom dren har det stdtt manga elandesbeskrivningar av Holma i pressen;  van-
dalisering,  anonymitet, framlingsskap,  sociala problem och stangda dorrar  Ser mgp
i statistiken kan Holma karaktériseras som ett utsatt bostadsomrade dar arbetslos-
heten ar hég och utbildningsnivén ar l&g. Mer an hélften 4, de boende kommer frén
andra  lander.

Fér n&gra &r sedan drog det kommunala bostadsféretaget MKB i gang ett
sjalvforvaltningsprojekt tillsammans med Hyresgastforeningen. De hyresgéaster som
vill f&r ta hand , skotsel i omrddet. Som motprestation  far de viss aterbaring  pa

hyran. Projektet g¢om varit foremal for debatt pd riksplanet har gett synliga resultat.
Omrédet  &r merq VAlSkott,  hyresgasterna  kanner varandra  battre, skadegorelsen
har minskat.

Holma &r ett ungt Omrdde. Var sjunde invanare  &r pensionar Har bor manga
barnfamiljer I lag- och mellanstadieskolan gar 250 barn. 85 procent gy dem har
minst g, foralder frdn ett annat land. Pa skolan arbetar | gn aktivt for att forald-
rar att delta i skolans  aktiviteter, som en VAg att integreras i det svenska samhallet.
Det ggr hoppfullt  ut.

Holmaborna har lart sig vika det ar gom far betala for vandaliseringen: De
sjdlva. Den sociala kontrollen,  ¢om man gdrma kallar  "Omsesidigt ~hansynstagande
hjalper til. Nu okar befolkningen n&got, efter en lagsta nivd & 1994 2 950 hergo
ner. Ar 1096 bodde 3 119 personer | Holma.

Mellan hoghusen i Holma, ett stenkast frdn Konsumbutiken, ligger skolan  gom ettt
platt paket. P& utsidan doftar den 1970-tal. Inom ddrrarna  finns  1990-talet. Har ar
nyrenoverat ~ och frascht och eleverna ar patagligt stolta Gver sin skola.

Ikorridorema gar besloj ade flickor sida vid sida med lintottar. | byggnadens hjarta
finns  bibliotek och matsal. 15 ,, 100 elever har foraldrar, som Dada ar fodda i

Sverige. Resten L, barmen &r frukter 5, méten mellan  kulturer  eller manniskor som
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tvingats fly eller velat flytta till Sverige. Orsakerna till at qan bor just i Holma ar
manga.

Flera 5, bamen i Holma har langt til sina slaktingar. Fyra 5, dem som Jjag moter
har sina narmaste i andra lander. Bara tv& har dem i Holma. NA&gra L, barmen i
trycker ~saknad efter sina aldre langt borta, andra verkar fiarmade fr&n den aldre
generationen. | bostadsomradet stoter de pd aldre goy ibland  skaller p& dem nar de
busar eller Kliver i planteringar.

En flicka bar p& oy stark langtan efter farmor. Hon &r tolv &r och uppvuxen i
Gambia.  Jag bodde med farfar och farmor i Gambia. Farmor & gom en mamma O
mig. Vi gick och handlade mat till huset vi gick till kyrkan och jag tyckte oy att
hjalpa henne att laga mat. Under tiden bodde hennes pappa i Sverige, s& smaningom
flyttade mamman  efter och for tv& &r sedan korn flickan och hennes syskon. Motet

med Sverige g Omtumlande. Hon hade inte trott pa berattelserna om shon och att
havet kunde frysa till is. Farfar dog innan hon lamnade hemlandet: Kvallen innan
begravningen 1&g han nedbaddad i kistan och alla fick komma och g farval ay ho-
nom. Sedan 5 det begravning i kyrkan och vi gick till kyrkog&rden och sénde o

kistan.  Sist hade vi fest med farmor och forsokte pigga upp henne s it hon inte ska
kanna sig s& ensam.

Efter begravningen  for flickan  till Sverige. Sedan dess har hon inte traffat sin
farmor.  Jag langtar mycket efter henne. Just , & farmor i England och halsar
ett gy Sina andra bam. Hon kanske ska komma hit innan hon &ker hem.

En pojke ko med sin yjamma frdn Ryssland  for fem &r sedan. Han drommer o,
en framtid i Tyskland. Pappan, gom &r militar, bor kvar i Ryssland. Pojken har aldrig
traffat sina farforaldrar, inte gpns sett dem bild. Ibland undrar jag vilkka de &r. Men
jag tréaffar inte pappa s& mycket heller. Varje sommarlov aker han il mormor  som
bor i gn by utanfor Szt Petersburg. Dar hjalper han henne med tradgdrden. Mormor
ar pensionar och far vanta lange sina pengar.

En tiodrig flickas ungerska farmor dog forra &ret, 81 &r gammal. Sista A&ret hal-
sade de p& henne tv& ganger. Men det 5 SVArt gt tala med henne. Flickan  kunde
bara ndgra ord ungerska. Men |ormor bor i Holma, i alla fall vintertid. Sa fort
varsolen ftittar fram flyttar hon yt i sin kolonistuga  nagra kilometer  bort. P& vintern
ses de flera ganger i veckan. P& |érdagarna brukar vi til kopcentret, hon gar gp
l&ng runda, vi spelar spel.

En Attadring traffar sin morfar ganska ofta, til och med i skolan. Hennes bror &r
busig och morfar kommer till skolan for att lugna busiga barn. Hon brukar &ka och
bada tillsammans med sina morféréldrar. Efter&t fikar de. Hon har ganska sporadisk
kontakt  med sin pappa. Darfor traffar  hon inte farmor s& mycket heller och farfar bor
i en annan Stad med sin nya fru.

Niodringens  farmor och farfar & latinamerikaner. Dem traffar flickan  nar hon ar
med sin pappa. Men hon tycker att det &r lite jobbigt  att yara dér, att det ibland kanns
lite pinsamt. Hon vagar inte saga vad hon vill til dem, vAgar inte be om saker, ytan
brukar fA vanta tills de fragar.

En ettagluttare & eftertanksam och blyg. Hon sitter tyst ldnga stunder. Jag forso-
ker locka henne genom att stilla enkla frAgor, ocksd d& har hon svart 4 f& ord Gver
lapparna.  Hon reagergr inte p& orden oymor  och famior.  Men nar jag frAgar om

mammas  pappa Oar det battre. Jag traffar ammas pappa mest hemma hos (qo
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Han &r snall. Han kommer ihdg nar jag fyller & Han pratar mycket med mamma

och Jag sitter i hans kna. Det &r roligt nar han kommer."

pappa.
Nar Holmabamen talar oy, andra &ldre i bostadsomradet handlar  det ibland 4
att de far skall, eller att de kort sager tant Rut ar sndll. NAagra ger gamla nastan som

mystiska varelser gom man Smyger Ppa. Men den sjudrige pojken kanner ett aldre
grannpar. De bor ett par trappor  upp och brukar komma o med nybakade kakor.
Sedan  bakar vi ndgot och ggr till dem.



STURESKOLAN, HEDEMORA

Farmor  bor granne med ogg jag & dér nastan  varje dag. Vi brukar  spela kort.
Jag far saft och ibland godis. Vi pratar  mycket. Hon har ont i benet och hon
haltar  lite. Hos farmor far gy inte stimma.  Flicka 7 &r

Sommaren 1996 smattrade  flaggorna i vinden nar Hedemora firade 550 &rs jubi-
leum ¢,y stad. Historien ar narvarande i aldre byggnader, gmpn Och ménniskor.
Manga ar staden trogna. De ar lankade il 530N genom slaktrelationer och ge-
mensamma  traditionen "Alla kénner alla. " Manga bamn vaxer upp haturligt ~ med
sina aldre slaktingar:  Mormor  finns pa& andra sidan gatan eller et samhélle  bort.
Hedemora ar pavet | kommunen. Staden omges av bruksorterna Langshyttan,
Vikmanshyttan och Garpenberg, dar den traditionella sysselsattningen tynan Mel-
lan orterna  ligger jordbruksbygden och skogen, med smé& samhallen g, lockar il

sig "gréna vagare och manniskor som Vil kunna erbjuda sina barn et lugnare och

tryggare IV &n i stora stader

Som mest, i slutet 5, 1993, bodde J7 100 personer i kommunen. Nu &r kommun-
invdnarna 16 650. ArbetslGsheten driver framst ungdomar pa flykten. De goy lyckas
etablera  sig stannar i trakten, gifter sig och far barn. Den storsta flyttrérelsen sker
inom kommunen.

Under de goda é&ren vande méanga fyttlass hem til Hedemora. Fyra 5y fem som
flyttade in hade sina rotter i staden. Nu soker sig mest pensionarer hem. Unga gom

gar fina utbildningar har inte stort hopp att f& jobb. Det stora problemet  &r svérig-
heten gt igang nya Service- och tjanstejobb. Var femte Hedemorabo ar pensio-
nar, yar sjunde ar fodd i ett annat land; de flesta 5, dem i Finland och &vriga Nor-
den. Nagot hundratal  ar flyktingar  frn forna Jugoslavien.

Mellan  jarnvagsstationen, tingshuset och Stadsparken ligger Stureskolan. Babyboom-
ens bamn har sprangt 1-6-skolans  vaggar. Nu finns klasser ocksd i intilliggande hus.

Av  barnen har tio minst o, &ldre slakting i Hedemora. De andra tv& har sina
narmaste andra sidan Vastmanlandsgransen. Ett barn goy flytt frdn Bosnien  har
morfar | Osterrike. gt annat har farfar i Finland och farmor Kanariebarna. Nagra

kanner o, éldre granne. Nar de sjalva ska filosofera over att bli aldre o, dag, praglas
svaren tydligt gy deras ggng erfarenheter. De flesta barnen jag traffar i Hedemora
umgds mycket med sina o och farforaldrar. De kanner till varandras  fortjanster
och brister och berattar ,, det. Narheten mellan gammal och ung &r mycket patag-
lig.

Mormor & nastan som en mamma 0r mig. Jag ar hos henne e ganger i veckan.
Vi gar stan, é&ter och pysslar. Det &r bra att prata med henne. Hon lar mig mycket.
Morfar  &r mer den lite ¢, a typen, men han kan g5 rolig. Ibland fiskar vi. Jag har
mer respekt for honom. Pojke | &r

Jag tréffar farmor och farfar varje dag. Farfar och jag spelar kort. Farmor lagar

mat med min syster, Vi hjalper henne gait diska nar hon &r trétt. Hon hor inte S& bra,

16



s& vi folier med henne till sjukhuset. Jag kan prata med dem o, viktiga saker.
Pojke 9 &r.

Farmor ar snéll och koper saker mig. En gang fick jag ep jattefin  klanning 4y
henne. Jag traffar henne nastan jamt. Jag brukar goya Gver hos henne. Hon lagar god
mat. Jag babblar mycket och hon har tid ait lyssna. Hon behéver lite omvéxling  for
hon &r &nka. Farmor larde mig virka. Flicka 8 &r.

Mormor och morfar  bor i Hedemora. Nar jag d&ker skidor folier de med, jag
sover Over dar ibland, jag saljer bingolotter till dem. De har e, tid, kan lyssna och
spela spel. Pojke 8 &r.

Farmor och farfar bor pa landet, utanfér stan. De har en gérd med kossor. Det &r
kul att yarag d4r att halla med djuren och sjunga for dem i lagarden. Flicka 10 é&r

Nar barnen ska berdtta hur de tror att det ar att ygrg gammal, sager ménga att det
ar lugnt och stilla, kanske lite ensamt. De vet att &lderdom kan innebdra  krampor.
N&gon gor klar skilnad mellan generationerna, mellan  mormor  OCh hennes | amma.
De riktigt gamla &r litt 5y en annan sort. En attadring vet att gammelmorfar  &r demens-
sjuk och att han méaste anvanda rullator  for att ta sig fram:

Min  gammelmormor och gammelmorfar bor i ett servicehus. Gammelmorfar
orkar inte utan sin rullator.  Han sitter mest i sin fatélj och tittar tv. Vissa dagar
ar han jattepigg, andra ganger gguer han. Gammelmormor gar ocksd med rullator.
Hon skdter sig och grannen. Det ar roligt att halsa dem. Gammelmorfar ar snart
90 &r. Nar han ligger ner sangen, tanker jag att han kommer gt do6. Da tanker
jag att det ar sként for honom, en ledsamt fér g nér han dér. Han ar demenssjuk,
han tror att han klyver ved bondgarden.

Ocksd tolvlringen har erfarenhet  ,, demens: Morfar  bor ett pensionérshem.
Han &r 75 &. Han &r demenssjuk och springer omkring natterna.”

Pappas morfar ar 86 ar och lite konstig. Han har bort saker och gémmer pengar

olika stallen, de kan ligga i en kaffeburk  och s& tor han at n&gon har tagit dem.
Han blir gy om han inte far ¢oy han vill. Jag blir lite radd for honom, jag vagar inte

dit sjalv, precis. Pappa och jag pratar mycket ¢y det gm att vissa gamla blir gy
och lite konstiga och glémmer saker. Flicka 10 &r.
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SLIMMINGE BY SKOLA, SKURUP

Mormor bor i ett héghus i Malmé. Hon har ont i knat och har opererat det. Jag
a inte dar s& ofta. Hon brukar ringa till pamma. Mormor  har balkong. Vi
brukar  f& g& ypp p& hennes vind och fitta i gamla serietidningar nar &r dar.
Flicka 9 ar.

Skurups kommun  ligger delvis soder ., landsvagen, dar Sdoderslatts bordiga ler-
jordar breder yt sig per mot OStersjon. Det ar gammal jordbruksbygd, dar petforor
och traktorer ofta ses pé vagarna.

Skurup &r gpn utpréglad  pendlarkommun. Manga vélier att bo i kommunen  for
dess lage och hanterliga storlek och gama i ndgon L, de mindre  orterna, som
Slimminge by vid Romeledsens  sydsluttning  eller Abbekés vid havet. Mer &n 3 000
personer arbetar i Malmd, Lund, Ystad eller Trelleborg. Centralorten Skurup  ar ett
stationssamhalle utmed P&gatagsbanan til Ystad. Har finns g folkh6gskola och gp
lantbruksskola.

Strax oy om E65  Europavéagen som forbinder ~ Malmé med Ystad  ligger
Slimminge, gn kyrkby med skola och kooperativa  daghem. Till den gamla kyrksocknen
har ménga, sarskit barnfamiljer, skt sig de senaste aren. PA& o &r har skolans
elevantal okat fran 60 till 125 barn. | byn finns en fast kéama 5, bybor gom kénner
varandra  sedan generationen resten ar inflyttade, de flesta fran andra hall i Skéne.

Byn ar omgiven 4, &krar och o, levande landsbygd, med gardar och sm& byar

utspridda  gom Sockerbitar i landskapet.
Drygt yar femte kommuninvanare ar bam, ,, sjatte & pensionar.  Har bor
13 674 personer 1996, nivén har varit konstant under 1990-talet.  And& flyttas  det

ganska mycket. 1996 flyttade 760 pergoner il kommunen  och 742 darifrdn.  Knappt
tre gy hundra  Skurupsbor  &r utlandska  medborgare.

Kommunen  férsoker skaka 5, sig den lite somniga kanslan gom omger trakten.
Foretagens  hus satsar pa informationsteknik. Skolan  gr kand ¢ver hela landet, har
bedrivs  undervisning i "spar" _ individuell undervisning utan traditionell indelning
i &rskurser  -for  morgondagens ~ samhalle.

Vid Slimminges  enda Gvergangsstalle  ligger skolan. Den goy kommer  soderifran
har d& passerat bygatans skanelangor, dar  stockrosor sommartid klanger  mot
taknockarna och Kurts lamm bréker i hagen gom gransar till skolgarden. Det gamla
skolhuset ~ &r frAn seklets borjan, rundar 54 huset och kommer in skolgarden  ger
man tillbyggnaden. Frdn fotbollsplanen hors barns rgster och klatterstéliningen mitt
p& garden ar fylld 5, sexdringar. Av de slumpvis valda bamen gom interviuas har gey
sin narmaste  aldre slakting i kommunen, fyra gy dem har mommor 1 Malmé-Lund
regionen inom fyra mils avstdnd, o, har farfar i Kristianstad och g har slékten pa
langre hall.

Nar Slimmingebamen talar oy gamla, vaxer det ofta forst fram o schablonbild
av en lugn och trygg mormorsfigur som Sitter hemma i soffan och bladdrar i sina
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gamla fotoalbum. Dar finns g katt och g, kaffekanna spisen. Ibland gar hon i
och pysslar i tradgarden. D& och d& f&r hon besok, en ganska ofta ar hon ansam.
Men  han har s& mycket minnen nar man & gammal. Papekar ¢ niodrig pojke.

Farmor och farfar bor iLund, de har gn stuga pad landet utanfor. P& sommaren ar
jag dar mest varje dag. Jag ar mest med farmor, Vi spelar memory, gor i ordning i
tradgardslandet, jag hjalper henne, jag tycker o att gora det. Farfar har haft tva
hjartattacker, han har tennisarm, det ar mycket med farfar... Pojke Il Ar.

Jag wvet inte hur det &r att yara gammal. Skojigt kanske. Jag vill ha det bra. Bo i
ett fint hus. Vil att ménga kommer  och halsar mig séjag inte &ar sa ensam. Farmor
har ¢, gom bor bredvid henne goy hon gér in och pratar med. Flicka 9 &r.

Det verkar ganska roligt att yara gammal. Man kan behova gr5 lite onsgm. Jag
kommer  att lasa tidning, och handla, &ta Vafflor. Pojke 8 ar.

Det &r bra att ygra gammal. Man kan sitta inne och vila hur mycket man Vil Jag
vill ta det lugnt nar jag blir gammal. Jag ténker inte sa mycket det. Jag vill inte bl
gammal, det ar s& kul nu. Flicka 7 ar.

En elvaarig flicka g inte heller fram emot att bli gammal, det skulle 45 for
minnena i sd fal. Hon radar upp alderdomens nackdelar; man kan inte ut sa
mycket, inte spela fotboll, inte &ka rullskridskor. Och sa kan man dd spart. Hon
vil. ha liv och rérelse kring sig nar hon blir gammal, gana ban go leker. Jag
forstdr inte gamla gom inte tycker om barn, de har sjalva varit barn. Det finns gamla
som tittar surt barn s fort de sager nAgot. En tant i byn gom gar med ké&pp, tycker
jag synd om for hon gnart ska do, hon kan inte gora S& mycket langre.

Om  man har ont om pengar 4&r det inte s& kul att yara gammal. Nar pan &
gammal har vissa daligt med pepngar, Morfar  har lagom med pengar. Flicka 8 ar.
Nar tolvaringen blir &dre ska han forséka njuta gy tillvaron. Han &ar yppvuxen  med
djur och djur vill han ha hela livet. Jag ska forsbka dra yt tiden, s& att jag alltid
har ndgot jag behéver géra.

Elvadringens farmor  ar busig. Hon ar jattekaxig mot alla, till och med mot pun-
kare Elvadringen tror att han kommer att bli goy farmor. Han tycker att det verkar
vara Tétt skont att ygra gammal. Man far vila sig. En dag S& dor 5, och det kvittar
av vad. Det behover 54 inte bekymra sig gy innan.

En gnnan €lvadring har upptickt vilkken kalla il kunskap gamla manniskor  kan
vara, Hans  mormor berattar garna om hur det 5 forr i tiden. De hade det mycket
svérare dd, andd 5 de lyckligare &n Vi &. De brydde sig mer om vanskap &n om

pengar, som man gor nu.
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Barn tanker pé_ aldre och aldrande

Vem ar egentligen  gammal

| vimlet trottoaren  blandas alla slags manniskor. En grupp dagisbarn trangs med
en dam med hund, nagra ungdomar rullskridskor susar forbi ett par samtalande
man i blastall, n&gra skolflickor med Spice Girls-trojor och hogklackade  skor gye-
per forbi en gréhdrig man med rullator.  En karl i kostym talar ivrigt i mobiltelefon
medan g kvinna i garong  &r vag mot busshallplatsen.

Hur skilier barnen ypga fr&n gamla  Vika sorterar de in i kategorin  dldre i sin
begreppsvarld lbland racker det med ait ha fyllt 20 &r for at betraktas oy  sten-
alders 5, tiodringen Nar barnen verkligen tanker efter, ar det ge tecken de utgar

ifran: Aldre & grah&riga, de ar rynkiga och gar l&ngsamt, ibland med hjalp 4y kapp
eller rullator.

Gamla ar sdna o, levt lange. De ar smd och langsamma. Flicka 8 &r.

En gammal person & en som inte orkar s& mycket. Han kisar lite med &gonen.
De kan g stranga och sager fil bamn oy leker. Manga har k&pp. De har ont i

ryggen och har kappen for att inte ramla. Pojke 11 &r.

Man  gg lite skrumpen ut nar man ar gammal.  Flicka 7 &r.

Gamla ser Olika yt Haéret kan g gratt eller vitt. Manga har glasdgon, de ar
rynkiga, en del ar lite hopsjunkna. Flicka 12 ar.

Gamla  har gratt har. De ar sm& och krymper. Pojke 9 ér.

Gamla & ganska roliga och sd ar de ofta sjuka. Pojke 10 &r.

Deras  munnar ser sura ut fast de ar glada. Riktigt gammal & man Vid 80 &r
Flicka 1J ar.

Barnens  beskrivningar gy aldre liknar  varandras,  oavsett ygr bamen bor. Men
sedan skiljer sig barnens erfarenheter &. De allra flesta traffar aldre ggy, de &r slakt
med, ganska manga har g nara och innerlig kontakt. Nagra gy bamen har é&ldre gom
sina fortrogna.  Det gg bilderna  flera  dimensioner. Aldre personer  har inte bara gp
utsida. De kan ocksd ., forstéende  kompisar gom man litar pa. De kan bevara
hemligheter ~ och ge rdd och trost. Barnen gom anfértror  sig till morfar eller farmor,
gor det 5, olka skal. Ett ar att morfar har tid att lyssna. Och tycker n&gon att mamma
eller pappa kénns hopplos just nu, kan man vara ganska saker att den aldre varit
med oy, nagon liknande  situation. Morfar  kan trosta Uutifrdn  sina egna erfarenheter.

Gamla  personer &r sndlla.  Om det skulle handa mig n&got skulle jag garna frga
en gammal person, som Vvart med g manga saker. Min gammelmorfar kunde jag
alltid tala med. Han hade egna barn och .,y jag beréttade att jag ygr ledsen for négot
som hande i skolan kunde han kanna igen det och berdtta att mamma Vart med g
samma Sak. Britta 9 &

Mormor upptacker direkt o jag ar ledsen och S& pratar Vi om det. Jag kan inte
dolia nagot for henne. Hon ar min kompis.  Sabrina 10 &r.

Morfar traffar jag nastan varje helg. Han & gy kompis som man Kan prata med
om allting. Benny 12 &r.

Jag gar till mormor  efter skolan.  Hon goyer dagen. Hon har slutat roka och
jag far inte harja s mycket. Jag far spela orgeln nér hon g5yer Hon tycker o att
hora Flickan i Havanna. Nar hon mar dé&ligt berédttar hon det och fragar hur jag
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mar. Hon forstar hur jag kéinner mig och ger rdd om vad jag kan gora. Jag berittar for
henne nir jag dr ledsen. Hon sprider inga rykten. Jag kan lita pa henne. Hon dr min
kompis.” Julia 10 ar.
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Vad  gor aldre Vad gor barn och gamla tillsammans

Ibland & mormor en Stddande tant. En farmor  lagar alltid  &lsklingsratter. En farfar
spelar garna fotboll med bambamen. Charlotta Il &r sager med stolthet i rosten att
hennes farmor &r lite galen, de brukar spela bandy tillsammans. Hon har blick for att

aldre &r olika. Mormor & mer av en fin dam, gom bor i o, valstadad etagevaning
med bibliotek...

De flesta barnen berattar o Sina aldre sléktingar ett satt gom Visar att vissa
uppgifter ses som typiskt kvinnliga  eller typiskt manliga. Det & mormor ©Och farmor

som lagar mat, diskar och stadar; morfar och farfar &gnar sig sina jobb utanfor
hemmet, sport och andra fritidssysselsattningar.

Umgange med &ldre kan ibland stdlla séarskida  krav barnen. Det & nagot som
kan kannas bade bra och samtidigt lite anstrdngande. En Stockholmsflicka beréttar
att hon verkligen forsoker g5 snéll och trevlig nar hon ar hos farforaldrama. Hon
brukar  skjutsa farfar i rullstolen. En annan flicka séger: P& bussen (geser man Si9 om

de har kipp. En del gamla sager il att man SKa resa Sig, d& ar det inte lika roligt.

Mormor bor i Farsta. Jag traffar henne ofta. Ibland &r det jobbigt nar hon inte
hor vad jag sager. Hon blir glad nar jag kommer. Jag bor i sgmma hus som farmor
och farfar. Ibland kanns det bra att ha dem néra. Magdalena 12 ar.

Mormor bor i Tjeckien. Hon jobbar i gy kiosk fast hon ar pensiondr. Hon tycker
om att titta bamfilmer med mig. Hon goér alltid god mat och goda -efterratter.
Frank 9 &r.

Mormor stidar mycket. Vi far ta godis nar gom helst nar vi ar dar. Mormor  gor
nastan allid plattar. Jag f&r gy lite lugnare hos mormor. Pierre 7 a°r.

Farmor  bor utanfor stan, men ganska nara. Vi brukar &ka dit nastan varje helg.
Pappa &r orolig for att hon ska do, han vill traffa henne s& mycket gom mojligt. Hon
har varit sjukhuset och fétt byta hjartat, hon ar ratt dalig. Vi pratar med henne och
ibland  hjélper vi henne med maten. Det & ingen gnpan som Kkommer  och hjalper
henne. Hon gé&r till doktorn mycket, jag blir orolig nar hon pratar om det. Men o
mor brukar  bjuda middag och bio med min bror och mig. Vi ar mycket ute
i skogen och skargarden. Hon berattar vad blommorna heter.  Tage 8 &r.

Jag ar hos mormor nastan varje vecka. Jag brukar gqya Gver dar. Vi cyklar
kvdllen och gdr ut med deras hund. Det ar kul att yara Med mormor. Man far godis.
Hon har beréttat , hur det y5 nér hon g liten. Hon har ont iryggen.  Christofer
8 ar.

Min l&tsasmormor ar morfars  andra fru. Hon &r snall, alltid glad, jag brukar
traffa henne nastan varje vecka. Ibland &ker vi dit och halsar pa. Ibland = goer jag

over. Vi bygger snolyktor. Morfar fiskar mest.  Anna-Maria 10 ar.
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Ibland behover mamma och pappa  hjalp

Relationema mellan  barnbarn  och aldre hanger ibland g¢3mman mMed mellangeneration-
ens behov. Manga barn berdttar o, hur de &ldre staller upp som barnvakter. Nar
mamma ar borta och pluggar &r mormor Och morfar  hos mig. De hjalper mig med
laxorna, tittar Skilda varldar et par ganger i veckan. De ar jattesnalla. De har
ont nar de gdr. Manne 10 ar

Jag bor hos farmor fredag, lordag och sondag udda veckor. D& arbetar pappa.
Farfar och farmor bor i Skurup och b&da jobbar, pen farfar ska spart bli pensionar.

Det finns ett rym dar barnbamen sover Over. Det &r lugnare i Skurup &n hemma
Holma. Jens 9 ar.

En  helg &rjag hos ormor OCh gn hos farmor och farfar. En helg ar jag ledig.
Nar jag &r hos farmor och farfar &ker jag rollerblades i parken, ftittar pd ty. Ibland
hjalper jag dem gait stdda. Farfar &r dov ett 6ra och npastan blind ett 6ga. Mor-
mor 4ar 60 &. Hon gar ut med hunden, férsoker o5 aktiv. Hon har brutit armbagen.
Jag spelar basket med mormor. Albert 11 ar.

Varje helg &ker Antony till farmor och farfar oy bor 60 km bort: De har en
dator gom jag brukar spela pa. Farmor ar polsk och svensk och omgift. Min farfar
dog och farmor gifte om Sig S& , har jag en ny farfar. De arbetar alltid i tradgéarden
och jag hjalper dem, jag planterar blommor och vattnar.

Farmor stdr och saljer i cafeterian  nar jag tranar fotboll helgerna. Ibland 4.
ver jag over hos henne.  Nisse 9 ar

Men ibland blir det g, i maskineriet Flera 5, barnen har dalig kontakt med
négon viss é&ldre anhorig. Det brukar inte handla om att bamen ar ggams med  mor-
mor €ller  morfar, utan gnparare &r det barnens  foraldrar som har kréngliga relationer
till sina foraldrar. ~ Ofta vet barnen inte riktigt varfor kontakten — &r s& dalig. De anar

svarigheter i vuxenvérlden och vill helst inte tala ., det. De k&nner sig att de bor
vara lojala med familiens ,,xng nér dessa har problem. Ibland har barmen  kopt
den yyxnes forklaring, det bamet siger, kdnns gom ett eko 4, foraldrarnas forkla-
ringar.

Mormor bor ilund, e Vi tréffas inte. Hon kom fore jul och lamnade julklap-

par. Jag tror att mamma ©OCh pappa & gsams Med henne. Jag har aldrig tréffat farfar
och farmor. Men |, ska pappa dka och halsa p& dem, for farmor ska spart dé. Louis
12 &r.

Mamma och  mormor umgas inte. Mormor ar lite konstig. Hon ljuger och &ar
orattvis. Anna-Maria 10 ar.

Mormor bor tv& mil harifrdn, o Vi geg nastan aldrig. Jag vet egentligen inte
varfor. My | &r

Attaériga Teres tycker att hennes farfars , fru sgruntar i henne. Fast pa satt och
vis forstdr hon henne. Monika har egna barnbarn. Nar jag kommer  brukar hon mest

sitta och lasa tidningen.
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Riktigt gamla kan verka lite knepiga

Riktigt gamla personer Kan yara svlra gt forstd sig pd. Dar uppstdr ett avstind ¢
barnen har kant e som det inte ar s latt i berdtta g, Det ar gom om riktigt

gamla manniskor ar gy en sarskild  sort.

Gammel-Sara traffar jag hos farmor. Hon kan inte prata riktigt. N&agon far over-
sétta. Hon sitter i rullstol.  Hon tycker mycket oy bam. Julia 10 &r.
Mormors foraldrar  lever fortfarande. Mormors  mamma har daligt minne. Ibland

forstar jag inte vad de sager, inte for att de talar danska, jag kan danska, ytan for at
de mumlar. Sue Ellen 9 ar.
Min  morfars  monnor  har jag téffat o, gdng. Hon blev 99 &r. Morfars  amma

och pappa lever. Dem har jag bara traffat g gang. De bérjade grata nar jag kom, de
hade inte tréffat mig tidigare. Cissi 8 ar.
Monnors mamma  ar 92 ar. Hon bor i ett hus dar tre av hennes barn bor. Man tar

mest hand oy henne. Man fikar och tar det lugnt. Det ar ganska trakigt. Hon har
gron starr.  Jozef 9 Aar.

De sma barnen jag pratade med hade séllan nagra kritska kommentarer om Sina
aldre. Men aldre barnen blir, desto oftare reflekterar de over varfor o del &ldre
kan bli gnalliga och trista. Ocks& har gar det ait héra ekon 5, foréldrarnas uppfatt-

ningar.
Mormor ar ganska 1angtrdkig. Hon har varit hos g5 i VA& dagar och frAgar mamma
om Idiotiska saker. Hon vill att det ska .5 stadat hennes satt. Hedvig 10 &r.
Mormor bor i huset mitt emot ogs. Hon a&r inte s& himla rolig, jag gér inte dit sa

ofta. Hon tror att ingen bryr sig om henne. Hon klagar p& att vi kommer s& sillan.
Hon kanske vill att vi ska \grq déar oftare. Mamma  &ter lunch med henne varje dag.
Mormor & lite senil, e inte s& glémsk. Hon ar 84 &. Daniel 12 Ar.

Jag cyklar il mormor. Hon borjar f& ont i hofterna.  Hon klagar hela tiden, &r
gnéllig. Det ar jobbigt. Vi gér per till kiosken och képer godis. Hon vill ha sallskap.
Darfor  har hon gp jattesndll katt. Hon &r gnéllig oy sin katt. P& lérdagarna ska den
ha sarskilt  fin mat. Mormor vil bara laga mat, men S&ger jag att jag vill rita s& gor
hon det med mig. P& gommaren  sover jag ofta éver hos mormor  fOr hon har g,
pool. Teres 8 ar.

Andra  har lite daligt samvete for att de inte gog S& mycket: Farmor bor i gp
handikapplagenhet. Egentligen  traffar  jag henne jatteofta, men nu var det ett tag
sedan. Forr akte farmor il oss, nu orkar hon inte langre. Hennes dottrar  hand-
lar till henne. Vi &r dar och halsar pd for hon &r S& gnsam annars. Mamma  hjalper
ocksd till nar det behdvs. Vi sitter och pratar mycket. Vi dricker saft och &ter kakor.
Vi talar g, intressanta saker. Né&r jag har varit hos tandlakaren brukar jag dit.

Klara 12 ar.
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Hur  umgas man pa distans

Ladnga avstdnd il de aldre g farre moten och i mdanga fall en ytig bekantskap.
Relationen handlar d& ofta om presenter.  Mormor blir on avséndare 5, paket. Sa ar

det for o del 5, barnen Kungsholmen  en ©Ocksd i Hedemora  och i Slimminge.
Bland barnen i Holma finns barn med mycket olika erfarenheter. Nagra har sina
slaktingar l&ngt borta, men &ndd nara. En flicka med slakten i Polen traffar  slakten

varje lov. For dem ar det viktigt att hdlla ihop, trots avstandet. Samma flicka il
flytta till Polen, eller &tminstone studera i Polen, nar hon blir y,yen. Den omvéanda
situationen réder for on pojke, som kom med sin amma frdn Ryssland. Han har
inte gng sett sina farforaldrar bild. Han drdmmer oy Tyskland, gom &r framtids-
landet foér honom.

Farfar ~ och farmor &r skilda och bor i Stockholm. Farfar har jag traffat 4-5 ganger.
Farmor har mycket leksaker. Vi brukar ut och handla saker. Vi pratar inte sa
mycket. Par 9 ar.

Mormor och morfar bor i Danmark. Vi geg ett par génger om aret. Vi skriver il
varandra. De skickar  presenter. Jag har lite problem med att forstd vad de sager.
Mormor  pysslar mycket i trddgarden. Farmor bor Vastkusten. Hon &r pigg. Hon
springer runt hela tiden och tar l&nga promenader, hon gér s& snabbt sdjag har svért
att hinna med. Susanne 11 ar.

Jag pratar med farmor och farfar i telefon och &r hos dem ganska ofta loven.
Farfar brukar 4, Med ute och spela boll. Han ar sportintresserad, rolig, skamtar
mycket. Farmor lagar mest mat. Jag vill bli oy farfar,  goy klipper graset fast han
egentligen inte orkar, han ger sig inte. De blir glada om jag kommer.  Det ar skont att
vara hos dem och bara koppla av. Daniel 12 &r

"Fannor  och farfar bor i Blekinge. Jag traffade dem i gomras. Jag Vil att de bor
narmare  mig. Vi skickar brev och julkort. Jag f&r presenter gy dem. Markus 10 ar.

Hela ~min slakt bor i Polen. Det &r gn annorlunda  atmosfar  dar, gom jag gillar. Vi
dker dit varje lov och brukar bo hos ormor Och morfar, de bor utanfér gn stad.
Farmor bor nagra mil bort, i stan. Jag vet inte riktigt vad vi ska géra hos fannor.  Déar
finns inte lika mycket att géra gom | stan har i Sverige. HOS mormor och morfar
hander det alltid nagot. Har ar det inte lika gom i Polen. Dar &ar det merg fattigt, men

bra. | vissa stader &r det rikt. P& landet #r det mer gammaldags. Mischa 11 Ar.
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Tant Ester har blivit dnka. Jag brukar springa dit och hjilpa henne ...
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Nagra kanner andra  &ldre ooy, inte ar slakt

Slaktingar & de aldre gy bamen framst kanner. D& har 5, nagon sorts relation,
nastan oavsett avstdnd. Men handlar det om andra &ldre, bygger relationen nar-
het, man &r bekant med grannar. De kan g grannarna  tvarsdver  gatan, de gom bor
i granngarden eller de gom bor i samma trappuppgéng.  Ett pae Stockholmsflickor
traffade  gn mycket gammal man garden, genare borjade de hélsa honom  regel-
bundet servicehuset.

Manga g, grannkontakterna ar ytliga. Bamen vet inte pgmnen S& noga. Bamen
sager: Vi  halsar varandra eller vi geg inte s& ofta.  Men i nagra fall har det
utvecklats  till vanskap.

Tant Ester har blivit &nka. Jag brukar springa 6ver och hjalpa henne. Ibland gér
jag dit nar jag inte har nagot sarskit for mig. D& brukar Ester bjuda glass. Anna-
Maria 10 Ar.

Ernst och Lilie ar vara grannar. P& vintern bor de i Malmé. N&r vi kommer med

vara héastar brukar de ge hastamna apple, morot eller brod och vi far oo oOCks&d g

godishit. Vi tittar hennes leksaksdjur ~ och sd fikar vi. Asa g ar.
Lennart ar en granne som fiskar. Vi brukar kopa fisk 5, honom. Sen tittar vi
fiskarna tillsammans. Han &r gn kompis. Par 9 ar

J ag & hos min ganpe Elsa ibland. Hon &r 94 &r och bor sjalv. Vi skulle sélja bar
till henne och s& kopte hon alla baren for o krona. Det g inte vad vi hade tankt ogg

Hon bakar mycket. Hedvig 10 &
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Hur hade folk det forr

Forr i tiden g det mycket gom ygr annorlunda. Det vet de bamn g, velat frdga och
har ndgon att friga. De gom 4ar beredda gt lyssna och reflektera  far flera perspektiv

tillvaron. Det géller inte minst barnen frdn andra lander. De kan jamféra  situatio-
ner | Sverige och i hemlandet.

Né&gra 5y barnen talar lite nostalgiskt oy hur det o forr, nar folk brydde sig mer
om varandra och npaturen var renare. Andra har forstétt g det o svarare it leva da.
Och Jozef, gom flytt frdn Bosnien, har farforéldrar for vilkka det smartar alltfor  mycket
att tala oy det gsom en 9ANG yar.

| Bosnien brukade de vakta kor, det #r inte sa kul aft prata om forr i tiden.

Jozef 9 ér.
Ibland nar Vi ligger och vilar berattar  ormor hur det 5 forr i Sovjet. De hade

det fattigt, trots att morfar kérde  lastbil. Har i Sverige kan gn kopa allt
lvan 10 &r.
Mormor berattar ., hur det 4 foém. Hon korn frén Falsterbo. De hade djur

ibland  p& gdrden, det verkar o, det o roligare d&; allting ygr billigare, men &ndé
dyrare fér dem. Sabrina 10 ér.

Morfar berattar ménga saker oy hur det g forr. Det var Mmycket finare da, nu
skrdpar man ner S& mycket" Par 9 &r
Monnor och hennes kompis kommer il joq nar de &r ute och gér med hunden.

De har berattat o, forr itiden, vad allting kostade och nar de trodde att det skulle bl
krig. Markus 10 &r.

En elvadring har morforaldrar som 90r resor | trakten med bambamen och visar
hur det 5 forr. Galgbacken i Vemmenhog ex. . sant gillar han. De ar jattebra
att berétta  historier. Mormor berattar 5y, tomtar och nissar och sant. Jag lar mig

mycket 5, dom.

30



... Det kdnns sorgligt ...
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S& tanker  barnen  pd sjukdomar

Barnen daterkommer  ofta ftil hur kroppen paverkas g, alderdomen, ibland ocks& sja-
len. Demenssjukdomar ar skrammande, nar barnen marker att den &ldres personlig-
het har paverkats. Barnen &r val insatta i de gamlas krampor. Manga g, dem har
erfarenhet 5, hur ogncer och hjéart- och karlsjukdomar drabbat deras &ldre slaktingar.
Barnen funderar ocksd over hur de vuxna, mamma ©Och pappa, upplever och pratar
om de daldres sjukdomar. Jag far intrycket att bamen vet och ger betydligt mera an
vad foraldrarna tror. Pappas morfar & 80 ar och ligger ett hem. Han g, inte sa
bra. Jag tréffar honom séllan och det &r laskigt att se att han har blivit  annorlunda,
tunnharig, och han sover mest. Jag ygr lite rédd att han skulle db, qen trodde att han
skulle klara det. Han a&r stark. Benny 12 &r.

Mammas mamma far inte utomhus, hon snubblar It och maste vara forsik-
tig. Hon har kdpp. Hon berattar oy hur det 5 nar hon 4 liten, qen hon har ganska
svart att prata, det gar langsamt.  Eleonor 8 &r.

Tant Edit vet inte oy det ar varmt eller kallt. Ibland har hon mycket klader pa

sig, fast det ar gommar. Det &r roligt att tréffa alla sorters manniskor, men de ar lite
svara gt forstd ibland. Britta 9 &r.
Farmor  ligger ett sjuknem. Hon &r gammal. Hon méste ha g, rullator.  Hon &r

gammal och gaggig och behdver mycket hjalp. Pappa traffar henne flera ganger i
veckan. Ibland félijer jag och min lillebror med. Det ar trakigt dar. Jag brukar tanka

att hon & gammal och att jag maéste 4, sndll mot henne. Frank 9 &r.

Morfar bor i Malmé, |en jag tréffar honom bara pd kalas. D& brukar vi sitta och
snacka gn stund. Morfar  glémmer ratt mycket. Nar jag ska fylla &r ringer vi dagen
innan och paminner honom.  Nisse 8 &r.

Forut brukade morfar  halla pa att busa, men nu Kan han inte det langre, han har
ont i hjartat. Ibland d&ker han in fil sjukhuset natten.  Pierre 7 &r.

Farmor har cancer 1 halsen. Nu har hon fatt en apparat som QOr att hon &r béttre.
Det ar laskigt nar gamla blir sjuka. Jag vet inte ., jag f&r traffa henne igen.
Britta 9 &r.

Min  farfar fick cancer OCh jag ygr jatterddd att han skulle do. Det 5 néstan gom
ett mirakel  att han overlevde. Nu &r han frisk frdn det. Susanne 11 &r.
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Till  livet hor doden

Livets kretslopp finns med i barnens medvetande. Manga har personliga erfarenhe-
ter gy nara anhorigas dod eller allvarliga sjukdomar gom kommer gt leda till doden.
Hotet, att mgn Vvantar doden, ar svart gyt forstd. De allra flesta tanker detta med
bavan. Att doden kan drabba mitt i o, vanlig och trevlig vardag ar markligt och
skrammande. Men det finns ocksd de gop ser mer haturligt déden och gom tror
att de riktigt gamla kanske langtar efter at f& sluta sina dagar. Att berdtta minnen g,
den gy dOtt ar o lattnad for flera barn.

Morfar ska dO spart. Han har ogncer ©OCh tar cellgifter.  Jag fick reda det for gp
ménad sedan. Jag traffar honom hela tiden. Han vill inte db, det & hemskt. Han ar
bara 61 &r och har ett nytt bam, gom ar sju &  Charlotta 11 ar.

Min latsasfarfar fick  cancer imagen. Jag satt | hans kn&. Jag visste inte gt han
var Sjuk innan. Jag minns begravningen. Vi brukade grq mycket i tradgarden han
och jag. Petra 8 &r

Min  morfar dog for tvd &r sedan. Han 4 med mitt kalas och gen &kte han fill
vardcentralen. Markus 10 ar.
Gammelmormor var jattesnall,  hon 45, mig saker. Hon dog ett sjukhus for

att hon o gammal. Jag yar fyra-fem &r d& ey jag kommer  jhdg henne mycket.
Julia 10 ar.

Morfar rokte och hostade mycket. En dag nar mormor var ute och handlade fick
han hjartinfarkt. Jag blev ledsen nar qmamma ringde och berattade att morfar  dott.
NU & mormor Sjuk. Hon ligger lasarettet och har gnecer. Jag har halsat henne
en 0ang. Jens 8 ar

N&ar sjudrige Lasse ska tala om hur det ar att bli gammal, hittar han inget bra g

Efter gop Iéng paus sager han att han inte vill db, att det &r otackt gt tanka det.
Sedan berattar han gt farmor & dod och att han och mamma  Prukar och lagga
blommor graven. Det kanns sorgligt. Alexandra minns  sin  gammelfarfar. Han

hade lite hdr och dog for att han o S& gammal. Tolvarige Henriks  mormor  ar Ocks&
dod. Hon 4 rokare och dog i lungcancer: Men hon bakade goda chokladmuffins.

Jag traffade  henne mycket nar hon 4 sjuk. Jag yar med begravningen.

Jag kommer ihdg nar ambulansen  kom. Morfar bodde hos g och fick o blod-
propp | hjaman. Han dog inne sjukhuset. Klara J2 &r.

Farfar dog nér jag ygr fem ar. Anda tycker jag att jag kénde honom vél, farmor
och hennes foréldrar talar sd ofta om honom att han nastan k&nns levande.

Mischa 11 ar.

Jag tror att det ar ganska skont for vissa gamla att veta att snart Ska jag do.
Mormor  langtar pog lite efter doden eller s& ar hon radd. Det verkar trdkigt, hon a&r
ensam. Det yore battre 5, hon hade o, katt, eller sd. Johannes 1 ar
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At \ara gammal &r ganska likt hur det &r att yarag nar man ar 30 aTr
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Alla  blir  aldre en dag vad gor Du nar Du blir gamma|

Den egna alderdomen dad Tanken att &ldras forsoker  barnen skjuta undan. Jag
vill  \grg barn  hela livet. Sarskilt de smd tror sig veta att gamla egentligen  vill vara
unga. Att det syns pé dem. Men andra tror att det kommer att bli ganska skont att bli
gammal:  Anna-Maria, 10 &r, ska vila och ha skoj med sina barnbarn, marknad
och bada i sjon med dem. Hon har ocks& ., plan for sin &lderdom  hon ska dela
lagenhet med o, kompis, s& vi far sillskap. Hon fortsatter och s& ar jag sndll, jag
ger bort mycket, s&jag tror att jag kommer att f& mycket hjalp.

Litet trostande  sager Britta, 9 &r det ar nog roligt att f& bli gammal. Det hander
mycket d& ocksé.

Om man &r gammal och sjuk, kanske oy ténker att man har gjort sitt, ar man
pigg Vil gn fortsétta leva.  Charlotta n A

Ménga tycker annorlunda. Nar de bedodmer hur de kommer att bli gom gamla,
jamfor  barnen med vad de tycker &r roligt , De flesta barn jag traffar gillar liv och
rorelse, lek och spring och manga g, dem omges av &ldre gom lever ganska lugna

och stillasittande liv. Det ar f& oy reflekterar over om gamla véljer g, stilla tillvaro
eller om krampor eller brist ork tvingar gamla per i fatdlierna. Manga kopplar
det stillsamma till trdkighet och darfér finns det ett slags trist begransning i att bli

gammal: Man kan inte springa och busa s& mycket. N&gon ska komma och halsa
S& att man far séllskap och prata. Jag ar lite radd for att bli sjuk, att inte m& bra.
Mikaela 7 &r.

Det verkar jobbigt att yara gammal. Man kan inte direkt springa. Det ar trist att
man har levt sitt liv. Men mina slaktingar ar nojda, fast de inte har levt perfekta liv.
Magdalena 12 ar.

At bli gammal blir poq svért ett satt. D& orkar gy inte lka mycket. Man blir
samre. Vissa dldre jr jatterika. Jag vil ha det normalt, ha pengar till det jag behdver.
Jag vill behélla kontakten  med Polen. Mischa | &r.

Det  &r pog inte s roligt att yara gammal. Man saknar ungdomskompisar, allt

roligt py det ar svérare att springa runt om man & gammal. Jag vill gy tillréckligt
stark for att klara att laga min egen mat och inte beh6va ha g, lakare g, skoter mej.
Jag vill bli gammal i Gambia. Cassandra 12 é&r.

Man ska ygrg glad for att man lever, s att man inte tycker att livet ar for trist.
Antony 7 r.

N&gra tycker att det til och med verkar skrammande att bli gammal. De har sett
gamla gom de tycker forlorar  kontrollen over sina liv, gom borjar minnas samre och
som kanske inte |&ngre kan upptrdda lika vérdigt gom tidigare.

Nar  man ar gammal har mgn inte lika mycket kontroll  gom n&r man & yng, man
kan ha problem med minnet. Jag vil ha lugn och [, nar jag blr gammal, s& inte
barnen  skriker och har sonder huset. Man kanske kanner att man shart Ska do
Sue Ellen 9 &r.

Det verkar trakigt att bli gammal. Man har inget att gora. Man véantar sin
grav. Jag Vil ha lugn och o ingen ska stora mig. Men jag tror att jag kommer att fa
ovasen runt mig for jag kommer gt bo i stan. Nikolas 9 &r.

Det verkar tradigt att yara gammal. Man har ont Overallt, hela tiden, det har
mormor, hon talar om recept och sént hela tiden. Jag vil ha det bra nar jag blir
gammal, men Jjag Vil inte ha ont. Och jag Vvill inte ha rynkor. Sabrina 10 Ar.
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Det verkar jobbigt att bli gammal. Man ska spart d6. Louis 12 &. Han har fa
kontakter med &ldre. Mamman och morrnodern har brutt med varandra och far-
foraldrarna lever i ett annat land. Han vyet att farmodem ar doende. Christoffer, dare-
mot, har nara relationer till flera &ldre. Han lever i g, véarld med mycket stim och stoj
och ger att alderdomen ger en hel del nya mojligheter. Christoffer och Asa, 8 och 9
a&r, kan gg fordelar med att bli gamla &ven g, det ar alra roligast just p, De tanker
Sig en A&lderdom  med eit skont vardagsliv, fina hus och god mat. Véfflor allra helst,

tycker Christoffer. Ensamhet  &r inte nd&got gom Asa yppskattar. Hon vill ha manga
som hélsar nar hon blir gammal. Men Christoffer  tycker att man kan behdva 45
lite ensam

Olika  erfarenheter speglas 0cksd i gygren fr@n Alexandra 7 &r och Per 12 &r

Man  kan sitta inne och vila hur mycket man Vil Jag Vil ta det lugnt nar jag blir
gammal. Jag tanker inte s& mycket det. Jag vill inte bli gammal, det ar s& kul nu.
Det blir kul att bli gammal om man har pengar och ar frisk. Inte gm man &r ensam.

Den kanske svéraste frdgan bamen fick o hur de forestaller sig sin ggen alder-
dom. Vad kommer du att gdra Hur vil du ha det Fram matas ljuva bilder g, lands-
bygd och djur, stora trygga familjer, en vénlig make. Andra utgdr iffdn hur de har det
idag och sina intressen. De vill fortsatta s& ocksd i framtiden.

Nar jag frdgar de mindre bamen vad de tror att de ska géra gom gamla, tystnar
flera 5, dem och borjar fundera. Jag forsoker hjalpa dem traven Och sager: Klattra
i rad  Leka kurragbmma Aka  rollerblades Nej, ropar alla samfallt. — Varfor inte
det De & roérande eniga att S&nt gor inte gamla. Hoppa rep, d& Neej, det gdr inte for
sig. Gjorde gamla maéanniskor séna saker skulle de bli betraktade gy, tokiga. Samma
barn tycker att det verkar lite trist gait bli gammal. Men sa finns de som har opn morfar
som Qo6r vad gop faller honom in. De barnen tycker att det ska bli ganska roligt att
bli gamla. De gom har sjuka é&ldre slaktingar —&terkommer — mycket till ait det ar viktigt
att fa vara sk och inte behéva hjalp 5y andra. Att 45 hjélplds och tex. inte kunna
laga sin egen mat som man Vil _ det & ett sarskit sorgligt perspektiv for nagra.

Ju é&ldre barnen ar desto e oviliga ar de att mala upp bilder 5, framtiden. Nar
man ar gammal vet man att livet gpart & slut. Om gn & sjuk langtar man efter at
ds. My Il &r

Jag ska forsoka att inte bli délig_ Om jag blir gom farmor, som har cancer eller
farfar, gom behdver rullator,  &r det inte s& roligt langre. Britta 9 Ar.

Helst  skulle jag viljla spela golf, om jag kan. Ibland blir jag radd nar jag tanker

p& att bli gammal. D& har pan levt klart.  Benny 12 ar

Jag Vil bo i vila nar jag blir gammal. G& p& bilméssa. Aka  ytomlands. Jag
kanske vill kora snowboard nar jag blir gammal, det gillar jag nu. Manne 10 ér

Jag Vil bo i gn lagenhet i stan nér jag blir gammal, Vvill lata mig och titta teve
och g hur det gar for alla hockeylag. Pierre 7 &r.

Jag Vil bo landet eller na&got varmt sStélle, gom Grekland. Jag ska ha det
jattetrevligt, bada, rora mig och s& ska jag traffa barn och bambarn  mycket.

Johannes 11 Ar.

Somliga flickor, gom Sjudriga Lena, har lagt méarke till praktiska svarigheter gom
UppStar nar man blir gammal: Jag Vil bo litet, inte ha for mycket arbete med huset.
Jag kommer nog att behova lite dlp, mina bambarn  f&r hjalpa mig. Det kommer de

att gora.
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Det verkar 45 jObbigt att yara ©ver 80 &r o, morfar.  Nar jag blir

gammal
kommer jag att sitta hemma och gora sant som Jjag Vvill

ha gjort. Och s& vill
lite till olika lander. Manga pensiondrer &r pigga. Mormor
och red kameler i bergen. Nils 8 &r.

"Nér jag blir gammal vill jag ha ganska mycket pengar, S4 att jag kan géra négot

om det hander mig nagot. Jag vill bo i ett hus i Sverige, jag ar radd for at det ska bli
krig i Bosnien igen. JOzef9 &

Det blir kul att bli gammal

jag resa
var nyss i Katalonien

om man har pengar och &r frisk.
ensam. D& maste o. ha kompisar

Jag behéver inte ha mycket
Daniel 12 &r.

Inte om man &r
i sin egen alder. Jag vill yega, se Mig omkring.
pengar, fOrst Sa gparar jad, sen reser jag.

At  yara gammal ar ganska likt hur det ar att ygra har man ar 30 ar.
Markus 10 ér.
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Hur jag far det beror pa vad jag har gjort. Om jag blir proffs i fotboll kanske jag dr
triinare i ett annat land. Jag kanske sitter i rullstol for att jag har trinat sa mycket.
Jag har kanske fel pa hjdirtat.
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Mormor beriittar om hur det var forr pa en bondgdrd, det mdrks stor skillnad mot
nu. Jag vill bo pa landet och ha en massa djur, eller kanske bara en hund, det kanske
dr jobbigt med fler djur och barn och barnbarn.
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Bilaga

Nagra Od on utredningen
Utredningsarbetet

Sedan regeringen fattat beslut oy, att frAgor om bemotande gy aldre skulle utredas

fick Britta  Rundstrom, kommunalrad i Helsingborg,  uppdraget gom sérskild ytre-
dare ar 1996.

Foretradare  for pensionarsorganisationer, fackliga organisationer, forsknings-  och
utbildningsinstitutioner, Landstingsférbundet, Svenska  Kommunférbundet, Social-

styrelsen och Socialdepartementet férordnades att som Sakkunniga  bitrada i utred-
ningsarbetet.  Utredaren  har aven gn referensgrupp med foretrddare  for handikappor-

ganisationema liksom  ett sekretariat.
Utredningsuppdraget dir.  1995:159 ar omfattande. Det har motiverat en for-
langning vy utredningstiden to.m. hovember 1997. Utredaren skall d& presentera

sina forslag i ett slutbetdnkande.
| uppdraget ingar att
kartthgga och analysera brister i bemétandet gy aldre inom omsorg och vérd
och i gpynan offentlig  verksamhet,
-belysa vilkka faktorer  hos personalen gom paverkar bemétandet — ,, &ldre

exempelvis betydelsen 5y kon, &lder, utbildning,  socioekonomisk och kul-
turell  bakgrund,

_ belysa vilket  satt dessa faktorer hos &ldre har betydelse fér hur den &ldre

upplever  bemétandet och samtidigt hur den aldre later sig bemétas,

_ kartlagga och analysera faktorer i organisation  och struktur g, bidrar till

brister i kvalitet  och bemétande,

_ belysa internationella erfarenheter och kunskaper pa omrédet,

_ beskriva  pagdende utvecklingsarbete i kommuner  och landsting gom ror

kvalitetsutveckling och utveckling 4, innehallet i omsorg Och vard.

Bland de uppgifter gom sérskilt kommenteras i uppdraget finns frdgan oy 4ldres
mojlighet  att flytta till g sérskild  boendeform i en annan kommun  samt frdgan om
bemétandet  ,, aldre frdn andra lander.

Hela uppdraget finns atergivet bla. gop bilaga i delbetankandet Ratt att flytta
en frdga om bemotande qy daldre SOU 1996: 161. Detta delbetéankande, som
remisshehandlades, innehdller  forslag om en réttslig reglering f6r att underlatta  &ld-

res mojligheter  att flytta till g, gnnan kommun  n&r de &r i behov 5, omfattande  vérd-
och omsorgsinsatser. Med smarre foréndringar  ingick férslaget i den proposition om
andring i socialtjanstlagen  reg.prop.  1996/97: 124 gy, riksdagen beslutade ., véren
1997. Beslutet trader i kraft 1januari 1998.

Sedan delbetankandet Brister i omsorg . en fréga om bemotande gy aldre SOU
1997:51 och rapporten Omsorg med kunskap och inlevelse _en fréga om bemo-
tande 4, aldre SOU 1997:52 overlamnats till - socialministen i april 1997 har utreda-

ren inbjudit till g, bred diskussion o, bemétande 4, aldre. Materialet  skickades il
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enskilda, organisationer, = myndigheter,  verksamheter m.fl. med uppmaningen  att pre-

sentera Synpunkter och férslag forbattrande forandringar i bemétande qy dldre.
Det mycket rika och inspirerande material, goy blev gensvaret utredarens  inbju-
dan till diskussion, har sammanstallts stencil, oktober  1997.

| det samlade kartlaggningsmaterialet ingdr ocksd o, rapport om bemodtandet 4y
aldre frdn andra lander SOU 199776  samt en Sammanstélining av goda exempel

utvecklingsarbete i kommuner och landsting stencil, maj 1997. Den gepgre ut-
gor ett gy flera satt vilka utredningen  visar hur innehéllet i vard och omsorg  om
aldre r foremdl  for kvalitetshojande processer manga héll i landet.

Hittills publicerade skrifter:
Delbetankanden

Rétt att flytta  on frAga om bemdtande 5, dldre SOU  1996: 161
Brister i omsorg . en frdga om bemdtande 5, dldre SOU  1997:51

Rapporter av utredningen

Omsorg med kunskap och inlevelse o frdga o bemétande 5, dldre SOU
1997:52
Barns bilder 4, aldre ¢, frAga om bemétande 5, dldre SOU  1997: 147

Rapport il utredningen

Invandrare i vard och omsorg . en frdga om bemétande gy aldre SOU  1997:76

Ovanstaende skrifter  kan bestallas frdn Fritzes Kundtjanst 106 47 Stockholm,
orderfax 08-690 91 91, ordertel. 08-690 91 90.

Stencil

Kvalitetsutveckling i vard och gmsorg om &ldre  Exempel frén kommuner  och
landsting  Utredningen om bemétande  ,, é&ldre, maj 1997

Tankar och forslag om bemétande 5, &dre  sammanstélining av Yttranden  over
Brister i omsorg _ en frdga om bemdtande gy dldre SOU 1997:51 och Omsorg
med kunskap och inlevelse o, frdga oy bemdtande 5, aldre SOU  1997:52.

Utredningen om bemoétande 5, aldre, oktober  1997.

Stenciler enligt gyan samt delbetdnkanden och rapporter kassett, i lattlast
sammanfattning och i punktskrift — for personer med olika funktionshinder kan
bestdllas  frdn Utredningen oy bemodtande 4, é&ldre, Socialdepartementet,

103 33 Stockholm fax 08-405 43 80 eller fran Monica Henrikson
utredningssekretariatet, tel. 08-405 37 08.
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Ovrigt

En intervjustudie redovisad i SoS-rapport  1997: 17 under titeln Vérdigt bemo-
tande ) gér det att lara ar resultatet av ett samarbete mellan  Utredningen
om bemédtande 5, aldre och Socialstyrelsen. Rapporten  behandlar  bl.a. hur

personalens  teoretiska  kunskaper omsétts i dldreomsorgens  praktik.
Denna skrift kan kopas frdn Socialstyrelsens Kundtjanst, orderfax ~ 08-760 58 95
tel. 08-795 23 30.
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Statens  offentliga

Kronologisk

Den nya gymnasieskolan _ stegfor steg.U.
" Inkomstskattelag, del I-Ill. Fi.
" Fastighetsdataregister. Ju.
" Forbattrad miljdinforrnation. M.
" Aktivt l6nebidrag. Ett effektivare stod for
" arbetshandikappade.A.

O Léansstyrelsemasroll i trafik- och fordonsfragor. K.

" Byrékratin i backspegeln. Femtio ar 5y forandring
" pd gex forvaltningsomraden. Fi.
Réster gm barns och ungdomarspsykiska hélsa.
" Flexibel forvaltning. Férandring och verksam-
" hetsanpassning g, statsforvalmingens
struktur. Fi.

10. Ansvaret for valutapolitiken. Fi.

Il. Skatter, miljo och sysselsattning.Fi.

12 IT-problem infér ZOOO-skifietReferat och

" slutsatserfran gp hearing anordnad gy
IT-kommissionen den 18 december.
IT-kommissionens rapport 1/97. K.

13.Regionpolitik for hela Sverige. N.

14 1T i kulturens tjanst. Ku.

15. Det svara samspelet. Resultatstymingens framvéxt
och problematik. Fi.

16.Att utveckla industriforskningsinstituten. N.

17. Skatter, tjanster och sysselsattning.

+ Bilagor. Fi.
Granskning gy granskning.
" Den statliga revisionen i Sverige och Danmark. Fi.

19. Battre information gm konsumentpriser. In.

20. Konkurrenslagen 1993-1996.N.

21.Vaxa i larande. Forslag till laroplan for bam och
unga 6-16 ar. U.

22. Aktiebolagets kapital. Ju.

23. Digital demokr@ti. Ett seminarium gm Teknik,
demokrati och delaktighet den 8 november 1996
anordnat gy Folkomréstningsutredningen, IT-
kommissionen och Kommunikationsforsknings-
beredningen. IT-kommissionens rapport 2/97. K.

24 Valfard i verkligheten _ Pengarrécker inte.

25. Svenskmat- paEU-fat. Jo.

26. EU:s jordbrukspolitik och den globala livsmedels-
forsorjningen. Jo.

27. Kontroll Reavinst Vardepapper. Fi.

28. | demokratins tjanst. Statstjanstemannensoll och
vart offentliga etos. Fi.

29. Barnpomografifragan.

Innehavskriminalisering m.m. Ju.

30. Europa och staten. Europeiseringensbetydelsefor
svensk statsforvaltning. Fi.

31. Kristallkulan _ tretton réster om framtiden.
IT-kommissionens rapport 3/97. K.

forteckning

utredningar

32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

4l.
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46.

47.

48.

49.
50.

51.

52.

53.
54.

55.

56.

57.

58.

59.
60.

1997

Foljdlagstifining till miljébalken. M.

Att lara éver granser. En studie 5y OECD:s
forvaltningspolitiska samarbete.Fi.
Overvakning g, miljén. M.

Ny kurs i trafikpolitiken + bilagor. K.
Bekampande gy penningtvétt. Fi.

Ett tekniskt forskningsinstitut i Géteborg. U.
Myndighet eller marknad.

Statsforvaltningens olika verksamhetsformer. Fi.
Integritet Offentlighet Informationsteknik. Ju.
Unga och arbete. In.

Statenoch trossamfunden

Rattslig reglering

_ Grundlag

_ Lag om trossamfund

_ Lag om Svenskakyrkan. Ku.

Statenoch trossamfunden

" Begravningsverksamheten. Ku.
43.

Staten och trossamfunden

Den kulturhistoriskt vardefulla kyrkliga egendomen
och de kyrkliga arkiven. Ku.

Statenoch trossamfunden

" Svenskakyrkans personal. Ku.
45.

Statenoch trossamfunden

Stdd, skatter och finansiering. Ku.
Statenoch trossamfunden

Statlig medverkan vid avgifisbetalning. Ku.
Staten och trossamfunden

Den kyrkliga egendomen.Ku.
Arbetsgivarpolitik i staten.

For kompetens och resultat. Fi.
Grundlagsskydd for nya medier. Ju.
Alternativa utvecklingsvagar for EU:s
gemensammalordbrukspolitik. - Jo.

Brister i omsorg
_ en fraga om bemétande gy aldre.

Omsorg med kunskap och inlevelse

_ enfrdga om bemotande gy aldre.

Avskaffa reklamskatten Fi.

Ministem och makten.

Hur fungerar ministerstyre i praktiken Fi.
Statenoch trossamfunden. Sammanfattningarna gy
forslagen fran de statliga utredningarna. Ku.

Folket gom radgivare och beslutsfattare.

+ Bilaga 1och Ju.

| medborgarnastjanst.

En samlad forvaltningspolitilt  fér staten. Fi.
Personaluthyrning. A.
SvenskhemmetVoksendsensforvaltningsform. Ku.
Betal-TV inom Sveriges Television. Ku.



Statens  offentliga

Kronologisk

61. Att vaxa bland betong och kojor.

Ett delbetdnkandegy, barns och ungdomars
uppvaxtvillkor i storstademasytsatta omraden fran
Storstadskommittén.

62. Rosor gy betong.

En antologi till delbetédnkandetAtt viaxa bland
betong och kojor fran Storstadskommittén.

63. Sverige infor epokskifiet.

IT-kommissionens rapport 5/97. K.
Sambhall. En arbetsmarknadspolitisk atgard
"+ Bilagedel. A

65. Polisensregister. Ju.

66. Statsskuldspolitiken. Fi.

67. Aterkallelse ., uppehalistillstand. UD.

68. Grarmlands-TV i kabelnat. Ku.

69. Besparingari stort och Smatt. .,

70. Totalférsvaret och frivilligorganisationema
_ uppdrag, stod och ersattning. Fo.

71. Politik for ynga,

+ 2 sthilagor. In.

72. En lag gm socialférsékringar.

73.Infor ep svenskpolicy gy saker elektronisk
kommunikation. Referatfran ett seminarium
anordnatg,, IT-kommissionen, Narings- och
handelsdepartementebch SEIS den 11 december
1996.IT-kommissionens rapport 6/97. K.

74. EU:sjordbrukspolitik, miljon och regional
utveckling. Jo.

75. Bosattningsbegreppet.Skatterattsligaregler for
fysiska personer. Fi-

76. Invandrare i vard och gmsorg
_ enfrdga om bemétande,y dldre.

77. Uppféljining gy inkomstskattelagen.Fi.

78. Medelstorvaltning i kommuner och landsting. In.

79. Forsakringsmaklare. En lagoversyn 5y
Forsékringsméklarutredningen. Fi.

80. Reformerad stabsorganisation.Fi.

81. Allméannyttiga bostadsforetag.

+ Bilaga. In.

82. Lika mojligheter. In.

83. Om makt och kén _ i spareng,, offentliga
organisationersomvandling. A.

84. En hallbar kemikaliepolitik. M.

85. Forman efter inkomst ~ Samordnatinkomst
begreppfér bostadsstédenoch nya
kvalifikationsregler for ratt till
sjukpenninggrundandeinkomst.

86. Punktskattekontroll 5y, alkohol, tobak och
mineralolja, m.m. Fi.

87. Kvinnor, man och inkomster.
Jamstélldhetoch oberoende.A.

88. Upphandling for utveckling. N.

utredningar

forteckning

1997

89. Handeln med skrot och begagnadeygror. N.

90. Andrad organisation for det statliga plan-, bygg-
och bostadsvéasendetin.

91. Jaktensvillkor _ gp utredning oy, vissajaktfragor.
Jo.

92. Medieféretag i Sverige  Agande och
strukturforandringar i press, radio och TV. Ku.

93. Hantering gy fel i utjamningssystemetfor
kommuner och landsting. In.

94. Konkurrensneutralt transportbidrag. N.

95. Forum for véarldskultur
_ enrapport om ett rikare kulturliv. Ku.

96. Lokalférsorjning och fastighetsagande.
En utvéardering gy statensfastighetsorganisation.
Fi.

97. Skydd gy skogsmark. Behov och kostnader. M.

98. Skydd 4y skogsmark. Behov och kostnader.
Bilagor. M.

99. En npy vattenadministration. Vatten ar livet. M.

100.Nya samverkansfonnerinom den Sjohistoriska
museiverksamheten.Ku.

101.Behandling gy personuppgifter om
totalférsvarspliktiga. Fo.

102.Mat  Milj6. Svenskstrategi foér EU:s
jordbruk i framtiden. Jo.

103. Rapport med forslag gy sandningsorter. Ku.

104.Polis i fredenstjanst. UD.

105.Agenda 21 i Sverige.
Fem ar efter Rio _ resultat och framtid. M.

106.En fond for unga konstnarer. Ku.

107.Den nya gymnasieskolan
_ problem och méjligheter. U.

108.Att lamna skolan med rak rygg . Om ratten till
skriftspréket och g forskolans och skolans
mojligheter att forebygga och méta las- och
skrivsvarigheter. U.

109.Myndighetsansvaret for transport gy farligt
gods. Fg.

110. Sékrareobligationer Fi.

lll. - Branschsanering_ och andra metoder mot
ekobrott. Ju.

112. En samordnadmilitér skolorganisation.

113. Mot halva makten _ elva historiska essaerom
kvinnors strategier och mans motstand. A.

114. Styrsystem och jamstalldhet. Institutioner i
forandring och konsmaktens framtid. A.

115. Ljusnande framtid eller ett langt farval
Den svenskavalfardsstateni jamforande
belysning. A.

116. Barnets béastai framsta rummet. FN:g konvention
om bametsréattigheter forverkligas i Sverige.

116. Barnetsbésta_ g antologi.



Statens  offentliga  utredningar

Kronologisk forteckning

117.Nobelcenter i Stockholm _ ett informations- och
aktivitetscentrum kring naturvetenskap,kultur och
samhélle. Ku.
118. Delade stader.
119. En tydligare roll for halso- och sjukvarden i
folkhélsoarbetet.
120.Vuxenpedagogik i Sverige. Forskning, utbildning,
utveckling. En Kartlaggning. U.
121.Skolfrdgor . Om skolai en ny tid. U.
122.Rattigheter i luftfartyg. K.
123.Ett effektivare naringsforbud. N.
124.1T-kommissionens hearing om den nya medie- och
programvaruindustrin. Andrakammarsalen,
Riksdagen, 1997-06-16.K.
125 Ett svensktinvesterarskydd.Fi.
126.Bilen, miljon och sékerheten.Fi.
127. Straffansvar for juridiska personer. Del A+B. Ju.
128.Verkstallighet och kontroll i utlanningsérenden.
uD.
129.Kollektivtrafik itid + Bilaga. K.
130. Effektivare statlig inképssamordning. Fi.
131.Lag om premiepension.Fi.
132.Antimicrobial FeedAdditives. Jo.
133.Antimikrobiella fodenillsatser sammandrag. Jo.
134.Foértroendemannainflytande_ 6kad kvalitet och
rattssékerhet.S.
135.Ledare, makt och kon. A.
136.Kvinnors och mansloner _ varfor sdolika A.
137.Glastak och glasvaggar Den kdnssegregerade
arbetsmarknaden A.
138.Familj, makt ochjamstalldhet. A.
139.Hemmet, barnenoch makten. Férhandlingar om
arbeteoch pengari familjen. A.
140 Fonogramersattning.Ku.
141.Boken i tiden. Ku.
142 Hogkostnadsskyddmot sjuklonekostnader. S.
143.Storre EU _ sakrareEuropa. UD.
144 Forsvaretsfastigheter.
" Fonner for gp kostnadseffektiv och
verksamhetsinriktad forvaltning. Fi.
145.Forvalta med miljdansvar. Statsférvaltningens
arbetefor ekologisk hallbarhet. M.
146.Grunddata_ i samhaélletstjanst. Fi.
147.Barns bilder g &ldrande
_ en frdga gm bematandeyy, ldre.

1997



Statens  offentliga

Systematisk

Justitiedepartementet

Fastighetsdataregister. 3

Aktiebolagets kapital. 22

Bampomaografifragan.

Innehavskriminalisering m.m. 29

Integritet Offentlighet Informationsteknik. 39
Grundlagsskydd for nya medier. 49

Folket gom radgivare och beslutsfattare.

+ Bilaga 1och 2. 56

Polisensregister. 65

Branschsanering_ och andrametoder mot ekobrott. |l
Straffansvar for juridiska personer. Del A+B. 127

Utrikesdepartementet

Aterkallelse ,,, uppehalistillstand. 67

Polis i fredenstjanst. 104

Verkstallighet och kontroll i utlanningsarenden. 128
Storre EU _ sakrareEuropa. 143

Forsvarsdepartementet

Totalférsvaret och frivilligorganisationema

_ uppdrag, stod och erséttning. 70

Behandling 4y, personuppgifter om
totalforsvarspliktiga. 101

Myndighetsansvaret for transport gy farligt gods. 109
En samordnadmilitar skolOrganisatiOn.112

Socialdepartementet

Roster gm bams och ungdomarspsykiska halsa. 8
Vaélfard i verkligheten _ Pengarracker inte. 24
Brister i omsorg

_ en frdga gm bemétande gy, ldre. 51

Omsorg med kunskap och inlevelse

_ en frdga gm bemétande 5y &ldre. 52

Att vaxa bland betong och kojor.

Ett delbeténkandegm barns och ungdomars
uppvéxtvillkor i storstddemasytsattaomraden frén
Storstadskommittén. 61

Rosor 4y betong.

En antologi till delbetankandetAtt vaxa bland
betong och kojor fran Storstadskommittén. 62

En lag om socialférsakringar. 72

Invandrare i vérd och omsorg

_ en frdga gm bemétande 5y &ldre. 76

Forman efter inkomst _ Samordnatinkomstbegrepp
for bostadsstédenoch py4 kvalifikationsregler for
ratt till sjukpenninggrundandeinkomst. 85
Barnets bastai framsta rummet. FN:s konvention
om barnetsréttigheter férverkligas i Sverige. 116
Barnets basta_ gnantologi. 1 16

utredningar

forteckning

1997

Delade stader. 118

En tydligare roll for halso- och sjukvarden i
folkhélsoarbetet. 119
Fortroendemannainflytande  6kad kvalitet och
rattssékerhet. 134

Hogkostnadsskydd mot sjuklénekostnader. 142
Barns bilder 5y aldrande

_ enfrga gm bemétandeyy &ldre. 147

Kommunikationsdepartementet

Lansstyrelsemasroll i trafik- och fordonsfragor. 6
IT-problem infér ZOOO-skifietReferat och slutsatserfran
en hearing anordnad 5y IT-kommissionen den

18 december. [T-kommissionens rapport 1/97.12
Digital demokr@ti. Ett seminarium gy, Teknik,
demokrati och delaktighet den 8 november 1996
anordnat g, Folkomrostningsutredningen, IT-
kommissionen och Kommunikationsforsknings-
beredningen. IT-kommissionens rapport 2/97. 23
Kristallkulan _ tretton réster om framtiden.
IT-kommissionens rapport 3/97. 31

Ny kurs i trafikpolitiken + bilagor. 35

Sverige infor epokskiftet.

IT-kommissionens rapport 5/97. 63

Infor ap svenskpolicy om séker elektronisk
kommunikation. Referatfran ett seminarium anordnat 5y
IT-kommissionen, Narings- och handelsdepartementet
och SEIS den 11 december 1996.

IT-kommissionens rapport 6/97. 73

Rattigheter i luftfartyg. 122

IT-kommissionens hearing gm den nya medie- och
programvaruindustrin. Andrakammarsalen,
Riksdagen, 1997-06-16.124

Kollektivtrafik i tid + Bilaga. 129

Finansdepartementet

Inkomstskattelag, del I-lll. 2

Byrakratin i backspegeln.Femtio &r 5 forandring  gex
forvaltningsomraden. 7

Flexibel forvaltning. Férandring och verksam-
hetsanpassningy,, statsforvaltningens struktur. 9
Ansvaret for valutapolitiken. 10

Skatter, miljo och sysselsattning.11

Det svéara samspelet.Resultatstymingens framvéxt
och problematik. 15

Skatter, tjanster och sysselsattning.

+ Bilagor. 17

Granskning gy granskning.

Den statliga revisionen i Sverige och Danmark. 18
Kontroll Reavinst Vardepapper. 27



Statens  offentliga

Systematisk

| demokratins tjnst. Statstjanstemannensoll och
vart offentliga etos. 28

Europa och staten. Europeiseringensbetydelse for
svensk statsforvaltning. 30

Att lara 6ver granser. En studie 3y OECDzs
forvaltningspolitiska samarbete.33
Bekampandegy penningtvatt. 36

Myndighet eller marknad.

Statsforvaltningens olika verksamhetsforrner. 38
Arbetsgivarpolitik i staten.

For kompetensoch resultat. 48

Avskaffa reklamskatten 53

Ministem och makten.

Hur fungerar ministerstyre i praktiken 54

I medborgarnastjanst.
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