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Forord

Kommittén  for FN:s familiedr arrangerade hosten 1993 o hearing g, skils-
massor och familjesplittring.  De fragor som togs upp under denna har gatt som
en rod trad genom verksamheten under hela den tid g, kommittén har arbetat:
frdgor oy, samspelet mellan vad ¢, hénder inom familierna och vad o, sker
i omvarlden, ., hur mammor, pappor och barn hanterar sin situation fére,
under och efter o, familjeseparation och vad stodet eller bristen stod och

forstaelse i omvarlden betyder for dem g, berdrs.

En dokumentation  frdn seminariet publicerades ijanuari 1994. Efterfragan
denna har varit stor blde under och efter familjedret. Nar kommittén ., ..
slutar sin verksamhet har  darfor beslutat 544 géra denna dokumentation till-
ganglig genom att ge ut den ¢om en bilaga till kommitténs  slutrapport.

Vi vill samtidigt fasta uppmarksamheten de forandringar g, skett sedan
hearingen genomfordes. Det géller framfor allt ifrAga ,, det familieekonomiska
stodet, dar bade bidragsforskott, underhdllsbidrag och bostadsbidrag har varit
foremal f6r gversyn och det géller den juridiska handlaggningen ,,, vardnads-
frdgor i samband med skilsmassa/ separation. Vi har darfor kompletterat de ur-
sprungliga texterna Med g inledande kommentar ., de féréndringar o,
skett i anslutning till berdrda avsnitt avsnitten Hur fungerar ratten resp. Hur

fungerar det ekonomiska regelsystemet

Vi vill ocks& peka gt flera 5, de undersokningar ¢q, redovisades vid hear-
ingen har hunnit slutféras och finns avrapporterade iegna publikationer. Vi
har tagit upp de monografier ¢y, publicerats efter hearingen i o, lista for
lastips goyy  lagt till islutet 5, denna rappop, | Gvrigt hanvisar vi till respek-
tive forfattare for aktuell information.

Rapportens varde gr framfor allt 54 den ger en bred 6versikt Gver gt SVart och
mangdimensionellt  problemomrade ggmt art den ger en mangsidig belysning
av foérhallanden som har stor relevans for barns valfard och uppvaxtvillkor i
vart samhalle. Den kan darfor lasas g, op inledning och orientering for fort-
satt kKunskapssokande, i bl.a. undervisning och fortbildningssammanhang och
dar tana o utgadngspunkt for fordjupade diskussioner.

Ann-Christin -~ Tauberman Birgit Arve-Parés
Ordférande Sekreterare
Kommittén  for FNzs familjear Kommittén  fér FN:s familjear






Kommittén for  FN:s fam"jeér

anordnade i manadsskiftet september/ oktober 1993 o, hearing , skilsmés-
sor och familjesplittring. ~ Syftet med denna . a1t e Pred kunskapsinvente-
ring och g underlag for o diskussion ., behovet ., sarskilda initiativ till
stod for barn och foraldrar i familier g, splitras. Genom gt bjuda in fors-
kare och praktiker med olika erfarenheter ., omsténdigheterna i samband med

skilsmassor ville kommittén ett brett kunskapsunderlag for interna diskus-

sioner.

Ett 30-tal forskare och praktiker inbjods 44 delta med forberedda inlagg. De
gav tilsammans , aktuell belysning g, skilsméssoproblematiken  sésom den
speglas i statistik och centrala register, i praktisk yrkesutévning bland grup-
per som moter familjer i kris och uppbrott, gam¢ i forskning o, familjernas
och de enskilda familiemedlemmarnas situation fére, under och efter skilsmés-

san.

Vi har bedémt det angelaget it ge en vidare krets an de ursprungliga &héra-
ra lillfalle 4y ta del ,, de forskningsresultat och erfarenheter ¢, redovisa-
des under hearingen. Kansliet har darfor stallt g5, nan Samtliga inlagg i op
stencil, dar varje forfattare sjélv g o4 for innehdll och redigering. Vi har be-
médat ,ss om att ge materialet o, enhetlig utformning och i vissa fall lagt till
fortydliganden g, kommit fram i den efterfdljande diskussionen,
ovrigt inte gjort négra bearbetningar ., de befintliga eyterna.

men !

Var forhoppning  &r gt dessateyer kan anvéndas g, inspirationskélla  och
arbetsmaterial  for dem g, vill arbeta vidare med de mé&nga och viktiga fra-

gor som kom upp under hearingen.

Stockholm  den 31 januari 1994

Carl-Anders  Ifvarsson Birgit Arve-Parés
Statssekreterare Sekreterare
Ordféranden






Innehon

Tidens tecken

Skllsmoéssopanoramat:  om familjemonslrets  skiftningar och dynamik
Inledning

Stor rorlighet  familjemarknaden

Elisabeth Landgren Moller:

Familjen i statistiken

Ingrid Akerman:

Barn i mangkulturella vardnadskenflikter

Skilsmossorisker:om orsaker och sociala monster

Jan M. Hoem:

Utbildning gynnar stabiliteten i aktenskapet
Carl Goran Svedin:

Méns ochkvinnors synPa skilsmassoorsakenbch upplevda konsekvensery,,
skilsméssan

Ulla Bjomberg: N
Ideal ochverklighet

Anna-Karin Kollind:
Relationen  gomett tidens tecken

Familjer i uppbrott, erfarenheter ur praktiken

Motet med familjer ikris:om samlevnadskriser och konfliktbearbetning

Ulla Holmberg:

Familjer i uppbrott oy tidens tecken

Margareta Nyqvist Asker:

Erfarenheterfran moten med gy ochfamilier i kris

Karin Lybeck: b
Familjen i glesbygd

Henry Montgomery: i
Perspektiv i kérlek ochkris

Arm-Christin  Cederberg: B
Nar familjen foérandras

Hur fungerar ratten Om rattsliga processer och tvistefrégor

Inledning

Anders Agell:
Familjeseparationer ochjuridiska regler

Britt-Louise Marteleur-Agrell:
Barnets rattsliga stallning vid skilsmassa

Monika Sandahl:
juridik  vardnadstvister

11

13

19

25

33

37

43

49

55

61

67

71

79

89

91

95

99



Bengt Almebéck:
Splittrade familjer i ratten 103

| skilsmassans ~ spar

Hur fungerar del ekonomiska regelsyslemel
Inledning 109

Barbro Dunér:
Ekonomiskt stéd till barnfamiljer 111

Eva Edstrém-Fors:
Samhallets marginalgrupper _ négra kommentarer 115

Eva Olsson:
Hur fungerar det ekonomiska bidragssystemet 119

Anita Wickstrom:
Underhallsbidrags- och bidragsforskottsutredningen -93 125

Vad hander ifamiljeekonomin

Pia Nilsson:
Pengar &r inte allt 131

Irene A-K Andersson:
Underhéllskyldiga ochensamféraldrar 135

Laker liden alla s&r Om hélsoulveckling och psykiskhélsa efter skilsmassan
Hans Hallberg:

Franskilda mansdodlighet 143
Michael Gahler
Skilsmassangonsekvensefor detpsykiska vélbefinnandet 149

Danuta Wasserman:
Skilsmassaochsuicidala beteenden 157

Margareta Hydén:
Spanningen i svenskadktenskap 163

Hur gér del for barnen
Anna Torbidmsson:

Hur gar detfor barnen 169
Géran Lassbo:
Nya méjligheter for familjen 173
Gumnar Oberg:
Hur bam Klarar o, skilsmassa 177

Hur fungerar natverken runt barnen efter skilsmassan
An-Magritt  Jensen:

Barnsfamilier 183
Vibeke Bing: .
Barndom ochlivsuppgi ter 187

Tillagg: Tips for vidare lasning 195



0

Tidens tecken

Skilsmdssopanoramat:
om familjiemdnstrets
skiftningar och dynamik







Imednmg

| detta och foljande avsnitt presenteras Overgripande statistik och forskning
familiemonster och separationer. Aktuella resultat frén de studier g, redovi-
sadesvid hearingen finns idag i flera fall publicerade i egna monografier.

Bl.a. har SCB givit ,t Att klara ,,, Arbete, barn, familj, Fakta ,., den svenska
familjen, Skilsmassor och separationer ggmt Kvinnors och mans liv.

Socialstyrelsen har givit ¢ rapporterna  Ensam _gp flyktingbarn  ytan vérdnads-
havare i Sverige ggmt Olovligt bortférda barn

Flera ,,, de medverkande forskarna har ocksé publicerat sigi olika artiklar och
lagesrapporter bl.a. i de antologier och tidskriftsnummer .. publicerats eller
fétt publioeringsstod ,,, Kommittén for FN:s familjedr under perioden 1993-1996.

For dessaoch &vriga rapporter hanvisas till den litteraturlista o) aterfinns
langst bak i denna yaynart och /eller till o, direkt kontakt med respektive for-

fattare.

Red. anm.

I Tidens tecken
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Ake  N//sson

Stor rorlighet pa fomiljemorknoden

Fram till 1960-talet betraktades familjebildning och giftermal o, likvardiga
begrepp. Familjesplittring kunde bara ske genom skilsméssa. Den traditionella
statistiken ., giftermal och skilsmassor kunde darfor ett tillfredsstallande
satt belysa familjebildning och familjesplittring.  Sedan 1960-talet har emeller-
tid samboférhallandena alltmer  orgatt aktenskapet ooy, Samlevnadsform.
Familjebildning  och familjesplittring  belyses darfor allt samre med uppgifter
som baseras  antalet giftermal och skilsméassor.

Intresset for giftermél och skilsmassor ar emellertid fortfarande gygp, L&t ooqdar-
for g¢  utvecklingen ,, giftermal och skilsmassor. Under boérjan ,,, 1960-talet
var 9iftermalsfrekvensen h(‘)g.):\r 1967 intréffade oy tydligt trendbrott.  Gifterméalen
minskade. Ar 1971 hade giftermé&len gétt hor med o, tredjedel. Darefter har gifterma-
len legat o, 1&g nivé_med ett undantag. | december 1989 o, &n SO-dubblades
giftermalsfrekvensen. Andrade regler fér ankepension var den utldsande orsaken.
Drygt 60 000 sambopar gifte sig under o, ménad. Merparten 4, dem g, gifte
sig d& 5, dock unga att de inte 5, négra férméner genom giftermalet.

Under 1950-talet |&g skilsmassorna en Stabil niva nagot under 10000 per
ar. | mitten ,,, 1960-talet bérjade skilsméssorna oka i antal for 4 n& 16000 &r 1973
och 27000  1974.Den py, dktenskapslagstiftningen medférde gt ¢4 50 procent
fler skilsméssor hann registeras under 1974jamfort med tidigare ar. Betanketiden
blev gt halvlr o tidigare et ars hemskillnad. Nar haussen i skilsméssor
gatt gver &r 1977 blev antalet skilsmassor 20 000. Déarefter har antalet legat
den nivan till slutet , 1980-talet. Runt 1990 har skilsmassorna &ter okat.

Nyo somlevnodsformer

Traditionellt  har befolkningen redovisats efter fyra civilstdnd: ogifta, gifta, fran-
skilda och ankor/anklingar. Med hénsyn till dagenssamlevnadsformer ar det ,or
adekvat 4 redovisa befolkningen enligt indelningen ensamstdende, sambor och
gifta. | det foljande kommer oy koncentrera oo den gonare indelningen och
se Uutvecklingen sedan mitten 5, 1970. Tyvarr kan de nya samlevnadsformer-

nas framvéxt under 1960-talet och borjan ,,, 1970-talet bara beskrivas knapphan-

digt med hjalp ,,, officiell statistik.

Det kan kanske tyckas onddigt gt skija ~ sambor och gifta. Det &r emellertid

stora Skillnader mellan sambor och gifta i flera avseenden sdsom &lderssamman-
sattning, geografisk fordelning i Sverige, varaktigheten férhallandet  och
separationsfrekvensen. Darfor kommer sambor och gifta 4 behandlas . for sig.

13 Tidens tecken



Eler ensamstaende

Under 1970-talet och 1980-talet har de ensamstdende blivit fler. Tillvaxten i

antalet ensamstdende har dock avtagit under gonqre delen ,,, 1980-talet.

Giftermal och skilsmassor 1930-1992 samt
ihopflyttningar  och isarflyttningar
1980, 1985 och 1990
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20000
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o/ o

0
1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990

Ar

Fler ungdomar har valt gymnasie- och hdogskoleutbildning och har darmed
senarelagt sin familjebildning. Men det gr inte bara bland ungdomar ¢, andelen
ensamstdende 6kar ign Ocksd bland medeldlders. Den hdga separationsfre-

kvensen har medfort g4 fler medelalders lever som ensamstaende.

Fler sombor

Antalet sambor har ¢kat kontinuerligt med oy enda undantag. Det stora gntalet
giftermal i december 1989 reducerade tillfalligt antalet samboforhdllanden.  Ar

Tidens tecken 14



1990 levde 376 000 par som sambor vilket kan jamforas med 235000 1975. Det
ar bland de medeldiders ¢, sarnboférhéllandena |, ocksé borjar bli vanligare. |
de unga aldrarna har andelen sambor varit oférandrad sedan mitten qy 1970-talet.
Det finns mycket g, talar for gy det ., frnskilda man och kvinnor oo, redan
i borjan 5, 1960-talet introducerade ~samboskapet. Giftermalsfrekvensen  gick
namligen ned for franskilda under den perioden. Det verkliga genomslaget fick
den nya samlevnadsformen i bérjan 1970-talet. Da blev det betydligt vanligare
att det foddes barn i samboforhéllanden. Ar 1970 foddes ca 10 procent av barnen
i samboforhallanden medan fem &r senare @ndelen hade okat till ., 25 procent.

Forre Oklenskop

Det hogsta antalet aktenskap gom noterats 1 Sverige ygr 1,93 mili.  1970. Darefter
har antalet minskat beroende bade Iag giftermalsfrekvens och hdg skilsmasso-
frekvens. Ar 1988 5y antalet 1&gt o, 1,66 Milj. Efter 1989 ars giftermalsboom
har dktenskap ater minskat frdn 1,72 milj  1989till 1,69milj  1992. Nergdngen
i antalet dktenskap &r storre an uppgéngen i samboforhallanden.

Fomiljeblldning och fomiljeuppldsning

Flertalet ,, dem g, bildat familj under den genaste 25-&rsperioden gor det ge-
nom att flytta ihop. En lag andel av paren gifter sig nar de flyttar ihop. Andra
gifter sig efter ndgra  medan andra aldrig gifter sig. Giftermalsstatistiken  duger
séledes inte langre nar familjebildningen ska studeras. Fran folkrakningarna
1980, 1985 och 1990 kan familjebildningstal hémtas. Med familjebildningstalet
menas Nybildade familier &ret fore folkrékningen i forhallandet till antalet
ensamstdende vid folkrakningen. Egentligen réknas talet 54 antalet nyblivna
sambor och nyblivna gifta kvinnor utan att yarg Sambor tidigare relateras till
antalet ensamstdende kvinnor.

Unga senoreldgger familjebildningen _ medelalders bildar py familj

Familjebildningen  for kvinnor i &dern 20-30 1&g ar 1980  ungefar ¢5mma Niva
som giftermlsfrekvensen  &r 1960. Fran 1980 till 1990 har familjebildningstalet
Qatt ner Med 5 10 procent fOr kvinnor i dlder 20-30 &r troligen beroende
senarelaggning 5, familjebildningen.

For kvinnor i &ldern 30-40 ,,, familjebildningen betydligt intensivare 1980
an vad 1960 ars giftermdlstal visar. Uppgangen &r ¢4 40 procent for 30-35-ring-
ar 9¢h 70 procent for 35-40-éringar. Under andra halften ., 1980-talet har dock
familjebildningen  avtagit ocksa for kvinnor i aldern 30-40 Ar.

For kvinnor  lder 40-50  &r utvecklingen ungefar likadan ., for 30-40-ériga

kvinnor dvs. betydligt intensivare familjebildning 1980-talet #n ar 1960 samt
en nedgéng i slutet ., 1980-talet.

15 Tidens tecken



Tva betydande utvecklingstendenser kan utlasas
d forblir ensamstdende hogre i dldrarna 3 tidigare vilket kan ty-

€ unga upp
das gom att familjiebildningen  senarelaggs,
. personer i 30- och 40-arséldrarna bildar familj i betydligt storre omfattning

an tidigare vilket kan tydas gy, op effekt ., dels o de senarelagda”  famil-
jerna bildas, dels 54 manga bildar familj for andra eller tredje géngen.

Mdjligheten 44 bilda familj i &ldrarna gver 30 &r har blivit betydligt stérre under
de genaste decenniera. Forklaringen  ar sjélvklar o, bor kanske andd pape-
kas. Fler ensamstdende man och kvinnor i &ldrama gver 30 &r gor gt utbudet
av tankbara  partners har Okat. Det ar darfor lattare gyt finna on partner npy &n
tidigare. Det 6kade antalet ensamstdende gor ocksd 44 antalet nybildade famil-

jer med en man och kvinna i aldrarna @ver 30 blir fler och fler.

Nybildade familjer i tusental &r 1980, 1985 och 1990

Ar Totalt  Darav
Enbart ihop- Bade ihopflyttning
flyttning och giftermal
1980 81,4 68,7 12,7
1985 88,2 77,5 10,7
1990 88,7 74,2 14,5

Som framgar 5, tablén g\ 5 bildas ., 90 000 familjer er  dvs. e &n dubbelt
manga ¢, ifter sig arligen.

Hog fomiljesplittring

Omkring 50 OOQdamiljer upploses per ar genom att makarna flyttar isar. Drygt
20 OOGiktenskap upploses medan nastan 30 00Gambopar geparerar. SOM synes
ar det betydligt vanligare 4 samboférhdllanden  upploses an éktenskap. Det
finns fyra ganger manga aktenskap ¢qy, samboforhdllanden.  Sedan Iang tid
tillbaka &r det val kant 44 aktenskap med unga kontrahenter  har hég skilsmés-
sofrekvens. Vidare ar det pévisat g4t forhdllanden med kort varaktighet har hog
separationsfrekvens.

Personer goy, lever i samboforhallanden  &r betydligt yngre &n de gom lever i
éktenskap. Vidare har samboforhéllanden .. regel o, kortare varaktighet an
aktenskapen. Detta géller oberoende ,, makarnas &lder. Som exempel kan (5q
kvinnor i &lder 30-34 &r. De gifta kvinnorna har sammanbott i genomsnitt 8
men Sambokvinnorna  endast i 4 &r. Det ar darfor naturligt 54t det ar mycket
ligare 4t sambor flyttar isér an ot gifta gor det. jamfors  gifta och sambor g,
ar i sgmma alder och som bott ihop lika lange finnar man dock gt sambor har
en Separationsfrekvens 5, &r ¢4 75 procent hogre an vad gifta har.

van-

Om den skilsméassofrekvens som har observerats de ggpaste aren blir bestaen-

de kommer  ungefar 45 procent ay &ktenskapen ai upplosas gengm skilsmassa.

Tidens tecken 16



Skilsmassofrekvensen har Okat under de genaste aren. Det finns inte tillrackligt
med data for ¢t gora motsvarande berékningar for sambor. Generellt kan man
pastd gt samboférhdllanden  blivit stabilare under 1980-talet. Utvecklingen
brots emellertid ,,, giftermalsboomen i december 1989. Drygt 60 000 Stabila
samboforhallanden  blev da &aktenskap.

Separationer i tusental bland sambor och gifta &ren 1981, 1986 och 1991

Ar Antal bland Per 1000

Gifta Sambor Totalt Gifta Sambor Totalt
1981 20,9 25,3 46,2 12 87 23
1986 19,5 29,1 48,6 12 80 25
1991 22,9 28,3 51,2 14 79 26

Arligen upplever 45 000 bam g Sseparation

Ungefdr 45 000 barn upplever gt deras foréldrar  geparergr UNDer et ar. Aven
sambofamiljer med barn har hdgre separationsfrekvens an aktenskap med barn.
Familier med tv& och e barn zr de stabilaste familjerna. Efter o, separation bor
75-90 procent av Pamen hos amman, Har fordldrama levt g, sambor ar det
en storre andel 5, barnen g, bor hos o nman 8n o fordldrarma  varit gifta.
Pappornas mdjlighet 5t hand g, barnen ékar med barnantalet. Av trebarns-

far 25-35 procent ta hand om ett eller flera ay Sina barn medan

papporna av
ettbarnspapporna  far endast 10-20 procent ta hand ., sina barn.

23 000 barn upplever  att mamma O en ny man

Barn gom redan har varit med . op, farniljesplittring  kan ganska snabbt upp-

leva 54 familien &ter forandras. AT 1990,,5, 23 OOdam med 4 att mamman IVt
tade ihop med g, ny man. Vidare upplevde 3000 barn g pappan flyttade ihop med
enny kvinna. Har redovisas enbart de ihopflyttningar g4y, barnet sjélv ar med
Den franvarande foralderns familjebildning ingér inte i dessasiffror.

Antal barn ¢, bor i ombildade familjer tycks dock inte bli fler, troligen bero-
ende att ombildade familierna har o, mycket hdg separationsfrekvens.

Stigande separaiionsfrekvens

Fran &r mitten ,,, 1970-talet till slutet ,,, 1980-talet kan . inte observera n&gon
pataglig forandring ,, skilsméssofrekvensen. Under ¢,mma Period valde allt
fler att leva gom sambor vilkka har betydligt hogre separationsfrekvens &n gif-
ta, Resultatet ., detta blev 5y fler forhdllanden upplostes  rots att Samboforhal-
landena blev stabilare. Sedan slutet ., 1980-talet har skilsmassofrekvensen ater
Okat. Separationsfrekvensen bland sambor har ocksa okat.

Ake Nilsson
Programmet for befolkningsstatistik, SCB
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E//lsabefh  Landgren Moller

Familjen i statistiken

P& SCB-programmet  Demografi med barn och familj arbetar  just ,,, med o,
intervjuundersékning gom  kallar Familj och arbete eller kortare Familjeunder-
sokningen. Dar ingdr skilsmassor och separationer gom en del i familjebilden.

Nar vi gjorde gp, provundersékning for 2,5 &r sedan fragade  bla. g, inter-
vjupersonerna  instdmde i pastdendet: Det , lika vanligt 4 folk gled ifrén
varandra forr,  en da  det inte lika latt 44 skilias. 88 procent instamde.
Mojligheterna gt skilias paverkar sjélvklart skilsmassofrekvensen. Man beh6-
ver bara qo  liberaliseringen 5, skilsmassolagstiftningen  1974. Just det ret
skjuter skilmassofrekvensen kraftigt i héjden. Den hojs och gtannar  ep hOgre

nivd. Se diagram

Det yqr kanske inte skilsmassolagstiftningen gom vara intervjupersoner  frlmst
tankte nar de menade g orsaken till skilsmassa 4, lika gtor fOrr samtidigt
som Mojligheterna 5, mindre. Den allt dverskuggande forandringen tror jag
ar gt kvinnor fatt allt storre mojligheter 4y forsdria sig sjalva. Makarna  gr inte
langre fast bundna till varandra g, ekonomiska skél. Det gor det sékert lat-
tare bade f6r man och for kvinnor 4y besluta sig for 4y l&ta ey forhéllande

upphéra. Samtidigt har samboende utanfér &ktenskapet blivit allt vanligare och
det ar Ocksd g utryck for g makarna inte langre arlika fast bundna till o,
andra. Hand i hand med de ekonomiska mdéjligheterna ga&r ocksa attitydfor-

andringar goy, med tiden gjort skilsméssa o, acceptabelt.

Bland paren &r de gifta i gtor Majoritet. 1990 hade vi 1,6 miljoner gifta par och
370 OOGambopar. Men samborna blir allt fler bekostnad ,, de gifta. Det &r
sarskilt tydligt vad galler pa gom Nyligen flyttat ihop. Det ar ocksd 4y isarflytt-
ning &r betydligt vanligare bland sambor gn bland gifta, dven nar de har barn.
Barnlosa par har hogst skilsmasso/isarflyttningsfrekvens bade bland gifta och
sambor.

Det &r kanske inte  svart g forstd 5t separationer ar betydligt vanligare bland
barnldsa sambor zn skilsméssor bland gifta barnlésa. Bland de barnlésa 5.
boparen finns unga méanniskor ¢, annu inte riktigt bestamt sig, g, del 5y pa-
ren arkanske gyt jamféra med forna tiders forlovade par. Det &r naturligt ¢t unga
manniskor under en tid prévar sigfram. Men &ven nar det finns barn zr isarflytt-
ningen mer frekvent bland sambor zn bland gifta.

Statistiken o, familjeménster och darmed ocksa skilsméssor och separationer
kan efter komplexitet indelas i flera nivaer ¢q, alla bjuder svarigheter.
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Tvarsnitt  dvs. situationen vid o, viss tidpunkt: Redan hér stoter statistikern
svarigheter 4 5 5y avsaknaden , registrering 5, samboférhallanden  och separa-
tioner mellan sambor. Vi blir beroende ,,, frageundersokningar dar folk- och
bostadsrakningen ar den storsta och mest centrala. Vid sidan ., den finns infor-
mation i undersokningen g, levnadsforhéllanden och i &terkommande familje-
undersokningar.

skilsméssor er 1 000 aktenskap under &ktenskapets forsta, andra, tredje
och fjarde kalender&r for kalenderren 1955-1989
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Ser man  familiens sammanséttning . barns perspektiv kan den goyt gom |
tabellen nedan. Uppgifterna ar 8-9  gamla. Nya resultat kommer i 1992/93 &rs
undersokningar gy levnadsforhallanden.

Tabell 1: Barnens férdelning pa olika familjetyper 1984/85. Kalla: Undersok-
ningen om levnadsforhéllanden  1984/85. SCB

Fami/jetyp Andel gy alla barn 0-17 &r. Procent

Traditionell kérnfamilj med mor och
far och enbart gemensamma barn 80

Ensamstdende foralder 10

Ombildad familj med styvmor eller styvfar
och inga nya syskon 3

Ombildad familj d&ar halvsyskon tillkommer 5

Ombildad familj dar bdde mannen och kvinnan
har egna barn med i boet 1

Ombildad familj med "mina”, dina och "vara" barn 0,3

Netto/forandringar, dvs. information o, hur sammansattning 5, familierna for-
andras frén o, tidpunkt till on gnnan: Ett gy tidens tecken &r it ensamboendet
blir allt vanligare och 4 allt farre barn bor med béda sina ursprungliga for-
aldrar.

Brutto/forandringar eller floden: Har finns n och intressant flodesstatistik grun-
dad folk- och bostadsrékningar och Iopande befolkningsstatistik.  Denna
statistik har redogjorts for i foregdende inlagg 5, Ake Nilsson.

Livsforlopp

Nasta steg  trappan till storre komplexitet &r a4t forsoka beskriva livsforloppet.
Flédes'statistiken talar o, for gqqhur ménga gy, bildat familj,' hur manga ¢om
har skilt sig under et ar g5y, men  vet IN® om samma manniskor  gr med 5,
dessahandelser flera ganger. For gt forsta forloppen behéver  ocksa sattain han-
delser i familjelivet i sitt sammanhang med personemas forvarvsarbete och liv
i ovrigt. Livsforloppsdata finns i SCB:s pagaende familjeundersokning.

Fomiljeundersokningens uppbyggnad

Vi har  SCB just avslutat datainsamlingen fér den andra gigrg familj eundersok-
ningen. En tidigare sé&dan, kallad fruktsamhetsundersékningen, genomfdrdes
1981 med tillagg for populationen man 1984. Bade i detidigare undersokningarna
och i den gom gors py Stélls retrospektiva frégor till man och kvinnor. Vi frégar
om uppvéxtforhdllanden, nar jmgn 9att i skola och gpng, utbildning, hela for-
varvsarbetshistorien ~ med yrken, arbetstider, foréldraledigheter .\, Nar fick

man bam, nar gifte 5, sig, blev sambo, nar upphérde forhdllandet g,
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Familjeundersokningen  ar uppbyggd for 44 ge majlighet till analyser 5 gam-
band mellan familjemoénstrets forandringar och olika bakgrundsfaktorer. Har
kan an komma betydligt langre i analysen &n dd 5, anvander registerdata
enbart. Det har visats redan i den férra familj eundersokningen. Forskare kom-
mer att Utnyttia den rika informationskalla ¢, familjeundersékningen utgor.
Sjalva kommer vi att yige ett antal beskrivande resultatrapporter och artiklar.

Kommittén for FN:s familjedr har skissat g forskningsprogram redan i sin inled-
ande fraga,, familjieménster och familjesplittring o ett tidens tecken. Man kan-
ske ska komma ihdg gyt samtidigt ¢y, Skilsmassorna och separationerna ar
manga ar samtidigt nya parbildningar mycket vanliga. Det bildas fler familjer an
négonsin idag. Familien aringalunda dod g5y, man hor pastsibland. Vidgar .0
familjebegreppet till 5t ocksd omfatta den aldre generationen & min o att
kontakterna generationerna emellan #r frekventare an ndgonsin trots stora avstand.

Med hjélp 5, familjeundersokningen kan 5, komma o mycket god bit  vag
vad galler de flesta ,, frAgorna under rubriken Familjeménster — och familje-
splittring g ett tidens tecken.

Hur mongo  é&ktenskap/somboférhdllonden

Datafilema frdn familjeundersékningen bérjar bli fardiga o,  har annu inte be-
arbetat data. Nagra resultat finns dock gq,, det arroligt 5t visa upp har idag.

Tabell 2: Antal aktenskaplsamboforhallanden som intervjupersonerna upp-
gett sig ha haft. Kalla: 1992 &rs undersékning om Familj och arbete. SCB.
Antal &ktenskap/ 44-aringar 34-aringar 29-aringar

sambforh. Man Kv Man  Kv Man Kv

Inget 5 3 10 4 18 10

Ett 69 67 60 62 62 64

Tva 18 22 22 27 17 22

Tre 6 7 7 6 3 4

Fyra el. fler 2 1 1 1 0 0

Summa 100 100 100 100 100 100

Man far o, partner senare &n kvinnor.  Bland 29-aringar har ¢, tiondel ,, kvinnor-
na @nnu inte varit sambo eller gift medan nastan dubbelt  méanga, 18 procent, ay
mannen i sagmma &lder saknar erfarenhet . dktenskap eller samboférhallanden.
Vid 44 &r har man och kvinnor varit gifta eller sambo i ungefar umma Utstréck-
ning. Nara 70 procent hade haft endast o férhéllande och qy dessalevde de fles-
ta 85 procent fortfarande kvar i ¢5,ma éktenskap/ samboférhéllande. Endast 5
procent av ménnen 0ch 3 pracent gy kViNNOMa nner it de aldrig varit sambo
eller gifta. Man kan formoda g bland undersokningens bortfall drygt 20
procent ingar ensamstéende och personer som aldrig varit gifta/samboende
oftare zn andra. Talen 5 resp. 3 procent ™ personer som aldrig varit gifta/ g5y,

boende kan darfor vara underskattade, sarskilt bland mannen.
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34-&ringar hade hunnit med nastan lika ménga &ktenskap/ samboférhallanden
som 9€ som var tio &r dldre. Det ar ytterligare gy tecken att Skilsmassor och
separationer 6kat.

| 1992 &rs undersékning , Familj och arbete stlldes ocks& oy antal attitydfra-
gor bland gnnat om instélining il skilsméssa.

Tabell 3: M&n och kvinnor i &ldrarna 29,34 och 44 &r gom instammer i olika p&-
stdenden om separationer och skilsmassor. Kalla: 1992 ars undersokning
om Familj och arbete. SCB.

Andel som instdammer Procent

Samtliga Mén Kvinnor
Det ar for latt att skiljas 61 55 65
Om det finns barn borde man hatillgang
till familjeradgivare 90 89 91
Par borde halla ihop fér barnens skull 53 61 45
Par skulle hlla ihop mer om ansvar for
barn och hushall delades mer lika 72 69 74

Familjeundersdkningen  &r upplagd att man Skall kunna studera samband
mellan familjebeteende, bl.a. skilsméassor och separationen och bakgrundsfak-

torer. Intervjupersonerna  kan grupperas i olika sociala och kulturella grupper.

Den vanliga socioekonomiska indelningen finns for intervjupersonen och den-
nes foréldrar, ocksé utbildning och gge, familiebakgrund - For varje sepa-
ration eller skilsmassa finns uppgift o, datum och .. det fanns bamn. Vi far
veta om man Pildar familj igen och [, kan félia den parallella utvecklingen

qy arbete och utbildning och barnafédande.

Familjeundersokningen ~ kommer ¢ analyseras och redovisas ,, SCB och
forskare. P& demografiska avdelningen vid Stockholms universitet kommer

man att Utnyttjia den ., andra ar ocksa valkomna. Naturligtvis kan detta forst
ske efter o provning 5y om utlamnande  r forenligt med sekretesslagensbe-
stammelser och  kommer i o Mycket noga med hur ., handskas med
utlimnade data. Ett alternativ zr 54 arbeta med materialet | SCB:s lokaler. SCB
kommer gt t5 betalt for service och hantering kring utlamnandefrgor. Det finns
inga anslag for den slags service.

Konsekvenser

Eftersom Familjeundersdkningen Familj och arbete innehéller retrospektiva
frégor och kartlagger o, del 5, livsférloppet finns det mojligheter ¢ beskriva eller
ta fram vissa hérddata ,, konsekvenser av Separation och skilsmassa. jag vill
sarskilt peka  mdjligheterna g4 genom kombination ., familjeundersokning-
en och inkomststatistiken  beskriva de ekonomiska konsekvenserna. Fgr nagra
ar sedan gjordes SCB ¢y del berakningar for davarande underhallsbidrags-
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kommittén  dér 5, jamforde inkomststandarden inte bara mellan ensamstaen-
de och samboende ;i Ocks& mellan s.k. traditionella  karnfamilier dvs. am-
ma, pappa och deras gemensamma barn och s.k. ombildade familjer dar o4 man
och kvinna gatt in i et nytt Parforhdllande och dar négon 4, dem eller bagge
hade barn med sig frdn ¢y tidigare forhdllande. Resultaten pekade gt den g,
bildade familjen hade minst lika god eller { 5 . béttre inkomststandard  &n den
traditionella  karnfamilien. Hansyn hade tagit till familjens storlek. Det &r myck-
et som Kan spelain och gora gt resultatet blir s&.Bland gnnat vet Vi att inkom-

sterna Oftast blir battre med &ren. Aldre foraldrar kan erbjuda sin familj béttre
standard an yngre. D& kunde vi inte studera inkomsterna for ¢smma personer

fore och efter skilsmassa eller separation. Det skulle vi kunna géra idag e iag
vill betona gt det ar gyt Svart och grannlaga arbete ¢q ., inte gérs i g, handvénd-

ning. INnan man startar ett Sadant projekt bor o, i op forplanering  noggrannt

penetrera MOjligheterna.  Det finns fallgropar och brister i statistiken g5y man

maste 6vervaga.

Familj eundersokningen har séledes mycket a4 ge nar det géller studier g, skils-
méassor Och separationer gom en d€l i livsforloppet  och g4y o komponent i
forandringar i familiemonstret.  Men den &r inte sérskilt inriktad just skils-
méassor och separationer. Det finns ingen information ., hur skilsmassan gick
till, konsekvenser for umgange mellan vanner och slaktingar, mellan barn och
foraldrar eller liknande.

Fran undersokningen .y, levnadsforhdllanden, ULF, har vi o enkel informa-
tion o kontaktfrekvensen mellan barn och franvarande foraldrar. Aren 19g4.g5
hade o, femtedel _, bamn med ., frdnvarande foralder ingen kontakt med
denne. Atta procent gy bamen hade g far gon o Okand eller o far eller o
som aviidit. Drygt gp, tredjedel hade kontakt 5onn9n helg eller o Vi kom-
mer snart att  nya UPPgifter frdn ULF 1992/ 93.

Under familiefret 1994 rdknar  med 5  flera olika satt presentera resultat
frdn 1992 &rs familjeundersokning.  Ett tema i Var resultatredovisning  kommer

att bli skilsméssor och separationer.

Elisabeth  Landgren Moller
Chef f6r programmet Demografi  med barn och familj  SCB
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Ingr/b A kerman

Born i mangkulturella vordnodskonflikier

En stor del p, arbetet Socialstyrelsen idag handlar o, 4 arbeta med |,
foljning, utvérdering, tillsyn och kunskapsformedling. For mig innebér det
uppfélining och utvérdering ,,, socialtignstens arbete med de familjerattsliga
frgorna.

Jag skall redovisa familjeférandringarna ¢, de blir synliga Socialstyrelsen
framfor  allt genom de kontakter .., Socialstyrelsen har med Léanstyrelser,
socialtjanst, domstolar, advokater och inte minst enskilda.

Jag skall ocksé redovisa den forsta delen i den uppféljning som Socialstyrelsen
gor om Socialtjanstens insatser ngr det géller olovligt bortférande av barn. Den
del 5o, &r Klar idag &r o kartlaggning ,,, antalet barn o, i samband med vard-
nadskonflikt  forts fr&n eller till Sverige.

Foraldrar ar ett stort gemensamt ansvar ' sina barn bade ngr de lever tillsam-
mans och da de separerar, Socialstyrelsens utvardering ,, samarbetssamtal 1989
visade gt 80 % g, de fordldrar o, stkite samarbetssamtal ocks& kom il
Overenskommelse nar det géallde barnen.

en

Det finns ingenting idag ¢, tyder att detta skulle ha forandrats 13 tvért-
om. De allra flesta fordldrar ., separerar forsoker ¢t samarbeta och (g et
gemensamt ansvar fO' sina barn. De fortsatter 54 |/, fordldrar  och & ména
om att bamen ska péverkas lite 44, méjligt ., separationen. Nar man har
problem soker .- hjéalp. Detta blir synligt genom att antalet foraldrar g,
vill ha radgivning och hjalp i samband med skilsmassa verkar oka inom kom-
munernas familjerétter, vilket bl.a. visar sig i langre vantetider till samarbets-
samtalen.

I 1990 arssiffror ., familjeforandring redovisas o, 6kning ,, separationer bland
unga familier med barn i féreskole- och lagstadiedldrarna. Detta &r en Situation
som under de genaste &ren har varit k&nd inom socialtjainsten och héar be-
kraftas.

som

Dessa nga familier ar i behov ,,, mycket st6d och hjalp. En socialsekreterare

uttryckte svarigheten med detta arbete ungefar  har: "Hur lar man ett ungt par
samarbeta , barnen nar de varken hunnit etablera sig som par_ eller g, for-
aldrar"  Manga ,, dessa unga familjer lever ocksa under en Svar ekonomisk

press. Ménga drabbas idag ,, arbetsldshet och de #r i manga fall hért skuldsatta
genom tex. dyra bostadslan.
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Vad hander i dessa g, familier isamband med separationen Har skulle be-
hévas er kunskap o hur foraldrarna  ska losa vérdnad oc.h. umgangesfragan
for det lilla barnet. Risken &r stor att pappan i dessanga familjer betraktas g,
utbytbar. Mamman har vardnaden ., barnet och vissabam byter pappa flera
ganger under sin forskoletid. ~ Trots pappans engagemang i barnet kan han ha
svart gt upprétthdlla o kontinuerlig kontakt med det lilla barnet 5y mamman
ay Olika orsaker motsétter sig detta. Manga pappor S&ger att de haft svarigheter
at  Stod och hjdlp ,, socialtignsten ¢t upprétthdlla denna kontakt. Enda
mojlighet for dem kan bli 4t starta processer om vardnad, umgange eller verk-
stallighet. Dessa processer kan paga under manga ér.

Det ar ocks& viktigt ¢t uppmarksamma debamn g, har kontakt med sin 5054
p.g.a. att pappan av olika orsaker vill detta. Socialtjgnsten har et gnsvar att
med r&dgivning och samarbetssarntal hjalpa dessaféraldrar a¢ 5 barnets behov
av dem béada och ocksa& se barnets ratt att véxa upp utan stridande foraldrar.

Socialtjansten har gt ansvar att Stodja och hjélpa de bam gop, varit ytsatta O
en WVist o, vardnad eller umgange i domstol.

Mycket tyder att vardnadskonflikterna  framfor allt de g5, avgors | domstol
blivit ey komplicerade. Incestanklagelser och andra anklagelser i vardnadsaren-
den tycks oka. Som gp folid 5, detta Okar ocksa antalet umgangesdomar dér
umganget skall ske med kontaktman. ~ Socialtjansten har  méanga hall svart gt

domstolarna  kréaver dem.

stélla ypn med de regyrser som av

Sverige har utvecklats till gy mangkulturellt land och det syns ocksé i familje-
bildningen. | manga vardnadskonflikter 5, handlaggs g, socialtjansten har
foraldrarna  olika kulturell bakgrund. Manga ., dessaforaldrar har mycket lite
kunskap o, varandras kultur, seder och religion. Det aringet mgn fragar o
N&r man &r nykar. Olikheterna  blir synliga nar familien r etablerad och barnen
kommer. Nu maste féraldrarna respektera och forstd varandras olikheter, accep-
tera dem och tilldta barnet g bli o del 5, béda. Det &r viktigt 5y dessaforaldrar
far rad och stod i sin foréldraroll.

En grupp barn goy, hamnat ifokus det genastedret ar de bortfdrda  barnen, dvs.
barmn gy, olovligen forts till eller frdn Sverige. Bortforandet  ar op for barnet i
de flesta fall tragisk konsekvens ., o Separationskonflikt.

| Foraldrabalken FB inférdes 1juni 1993 o, lagéndring gom séger at domsto-
len vid bedémning ,, en V&rdnads- eller umgangesfragaskall beakta risken for
att barnet i samband med utbvande av Umgénge utsétts for dvergrepp, olovli-
gen bortfors, kvarhalls eller 445 far illa.

FOr att mer Kunskap o, detta problem gor Socialstyrelsen gp uppfélining 4,
socialtjanstens insatser da det géller olovligen bortférda barn. Undersékningen
gors gy Socionom  Elsa Nyberg.
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Vi vill i denna undersdkning framfor allt forsbka o uppfattning o,

Hur manga barn som berors. De siffror har idag ar antalet barn som UD
kommer i kontakt med och det rgr sig framfor allt om Konventionsbarn  dvs.
barn fr&n lander dar Sverige skrivit oy avtal o, &terforande.

Hur familierna gqp ¢ AT den bortférande foraldern muslimsk man 9ift med
svensk kvinna Det r ofta den bilden massmedia ger.

Vilka faktorer .. leder till 4 fordldrar olovligen bortfér sina barn.
Vilka insatser socialtjansten gjort fore bortférandet.

Vilka férebyggande insatser g4y, Kan vidtas for g4t o, méjligt forhindra barns
bortférande.

e

Antalet barn ., forts bort eller forts hit har vi fatt fram genom att lansstyrel-
sen | varje lan forsokt 5 reda  vilka é&renden g, varit aktuella inom social-
tjansten framtill 1992, Kontakt har ocksd tagits med Utrikesdepartementet,
Bortrovade barns forening, Advokatsamfundet, Riksférbundet for kvinnojourer
i Sverige, riksdagsméan med engagemang i frigan, Bris, Radda Barnen m.fl. Ett
antal domar har ocksd gatts igenom.

Det arsvart 5 fram exakta siffror hur ménga barn ¢, varit aktuella p.g.a.
att Socialtjansten inte registrerar dessaarenden nagot sarskilt satt. Ibland ses
dessadrenden ¢, rédgivningsarenden, dvs. endera eller bada foraldrarna har
kontakt med socialtjansten vid nagot eller nagra tillfallen, men darutéver gérs
inget frén socialtjanstens sida. Kartlaggningen bygger alltsd  vad de handlag-
gare som nétts ,,, frAgan minns.

For det mesta vet heller inte socialsekreterarna vad ¢, hént barnen sedan
kontakten upphort. Ett storre antal barn zn som redovisas kan darfor vara ater-
forda ytan att socialtignsten fér kunskap ., detta. Detta visar tydligt de svérig-
heter o, ofta blir aktuella nar man goéra en Uppfolining och utvérdering av
socialtjignstens arbete. Det finns inget enhetligt registrerings- och dokumen-

tationssystem.

Kartlaggningen far gosqom ett forsta forsok g4 inventera problemets omfattning.

Born gom fOrts ut r Sverige till ett annat lond

| det foljande redovisas uppgifter ., bortférda barn (o . 1992 dar

5 Vardnaden r foremdl for o, tvist mellan foraldrarna eller

4 foraldrarna har gemensam vardnad men ett gemensamt beslut 4, flyttning
saknas, eller

° barnet fors bort ,,, foréldrar som Saknar del i vardnaden.

| kartlaggningen finns 113 barn som bortforts 1992 eller tidigare. Barnen repre-
senterar 79 familier. Det aldsta bortforandet skedde 1970 de flesta &rendena
som redovisats har varit aktuella under o0 &r. Bortforandet har fér 34 bamn
angetts till perioden 1989-1992.
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7 barn bortfordes 1989 4, dem 4, 4 st 6 &r eller yngre vid bortférandet.
3 barn bortfordes 1990 _ 1,4 under 6 ar.

13 barn bortférdes 1991 5y dem 5 11 5t 6 ar eller yngre.

11 barn bortférdes 1992 ., dem . 5under 6 ar.

39 barn har angetts vara aterforda till Sverige.

95 barn fran 65 familjer har forts bort 4, sin far och 18 barn frdn 14 familjer har
forts bort 4\, SIN mor.

e Bamn med o, svensk och ¢, utlandsk foralder.

63 barn har g, svensk foralder. Tio har svensk pappa. De barn gqo, har o, svensk
och en utlandsk pappa utgoér alltsd nastan halften av materialet 47%.
har fért bort g barn.

mamma
En v dessamammor

Papporna kommer i atta fall frén Tunisien, fem frdn Egypten, fyra frdn USA gamt
tre frdn vardera Grekland och ltalien. | 6vrigt finns ménga lander representerade.

12 pappor, varav en svensk, har domts for egenmaéktighet mot barn.

Barn med tvd utlandska foréaldrar.
40 barn fran 26 familier har tva foraldrar ,,, utldndsk harkomst. Barn med tva
foraldrar 5, utldndsk harkomst utgor 35 % gy de bortférda  barnen. | ¢ famil-
jer har namman fOrt bamet ¢ ., Sverige, i 6vriga fall pappan. | sex familjer
kommer bada fr&n Iran, ie bada frén Marocko och iy bdda frdn Finland. |
ovrigt ar det gior spridning foraldrarnas  ursprungslander.

har domts fér egenmaktighet med barn, ifyra ,,, dessafall kommer

Sex pappor
8 land.

mamman AN samma

s Barn med tva svenskafSraldrar.

Tio barn fran sju familier har tva svenska foraldrar. | fyra 5, dessafamiljer har
mamman fort barnen utomlands, i dvriga fall pappan. 'Ngen ay dessahar domts
for egenmaéktighet mot barn.

Hitférdo born

| materialet redovisas 40 barn i 27 familier gq,, forts hit mellan &ren 1977-1992.
Av dessagr det kant 44 10 &terforts. Inget g, de hitfdrda barnen har tvd svenska
foraldrar.

13barn har tva utlandska foraldrar med utlandsk héarkomst tio familjer. 1 e
fall kommer bada fr&n Iran. Tre barn har forts hit g\, sina pammor. 27 barn i 17
familier har o, svensk och o utlandsk foralder. | e fall ar pappan svensk, i 14
fall mamma. Det &r alltid den svenska foraldern g fért hit barnet. 11 barn fran
sju familier har ., sin svenska yamma fOrts hit frdn USA.
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Utredningen fortsitter nu med en uppfoljning av socialtjinstens insatser. Inter-
vjuer kommer att ske med handliggare inom socialtjansten, med férildrar till
bortférda barn, samt med bortférda barn som kommit tillbaka. Kontakt kom-
mer att tas med férildrar som bortfort.

Rapporten kommer att redovisas i sin helhet pd NOPUS seminarium om
Familjeratt i Norden i Oslo december 1994.

Ingrid Akerman
Byradirektor, Socialstyrelsen
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Tidens tecken

Skilsmassorisker:
om orsaker och
sociala monster






Jan M. /-/loem

Utbildning gynnar stabiliteten i aktenskapet

Kvinnor med hogre utbildning har haft en gynnsammare
utveckling 6n andra vad goller risken for skilsmdssa under
de tva senaste decennierna.

Skilsméssoreformen 1974 gav Sverige mycket liberala regler fér skilsméssa. En

skilsméssa betraktas hér ¢, makarnas privata angelédgenhet, och den beviljas

utan att parterna behover ange nagot skél. Myndigheternas inblandning begransas
till g4t Overvaka 4t vardnadsbeslut om paret har parn och ekonomiska upp-

gorelser gar ratt till. | samband med reformen gick skilsméssotalen upp kraftigt

och efter 1974 har de legat o betydligt hogre nivd an nagonsin tidigare.

Sverige har bland de hogsta skilsméssoriskerna i Europa, nastan lika hdga som

till exempel Danmark och Storbritannien.

Manga faktorer paverkar skilsméssorisken. En hel grupp av sadana faktorer 3y
knutna till &ktenskapets startbetingelser. Skilsmassorisken ar hdgre o paret
sambodde fore giftermélet, o, kvinnan hade barn fére aktenskapet, o, hon 5,
mycket ng nar hon gifte sig,och oy hon 5, gravid da. Betydelsen 5, ndgrasadana
faktorer framgér ,, vidstdende tabell, oo, ar baserad  data for 1971-1991 fran
Statistiska centralbyran.

Tabellen skall lasas foljande satt: Kvinnor g, gifte sigi 16-17 ats alder har 2.2
génger  hog skilsméassorisk g, jamforbara kvinnor .. gifte sig i &lder 20-23.
Se vanstra féltet itabellen. Kvinnor oo, gifte sigi 18-19 &rs &lder hade sextio
procent hogre skilsmassorisk  an de gon 4 faktorn itabellen ar 1.6. Nar gifter-
mélsaldern stiger, faller skilsmassorisken, och g, kvinnan gifte sig i 29-35 &rs
alder, 3y risken bara halften av vad den var for kvinnor som gifte sig i aldersin-
tervallet 20-23 den rupp hela tiden jamfér med; faktorn i tabellen 3r 0.5.
Det gesﬂera forklaringar till detta monster. Dels ar man generellt mer mogen

senare man 9ifter sig. Vidare ar det stérre risk gyt de par som 9ifter sig sarskilt

Betydelsen ay vissa startbetingelser  for risken for skilsméssa bland gifta
svenska kvinnor, 1971-1991.

Giftermalsalder Effekt
Barn fore

Gravid vid giftermalet
16-17 &r 2.2 giftermalet
18-19 1 nej
20-23 1 nej 1 2.7
24-28 0.7 1.6 3.3
29-35

Basgrupp. Ovriga risknivéer jamfors med denna.
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tidigt, vaxer ifrén varandra efter ndgon tid. Slutligen verkar det gor om 9€ som
ar séarskilt unga nar de gifter sig, allmént har svarare for 5 hélla aktenskapet
samman langre fram.

Skilsmassorisken  okar dessutom med sextio procent om Kvinnan ar barnlds
men Oravid vid giftermalet faktorn ar 1.6i hogra féltet i tabellen. Har hon barn
innan hon gifter sig, hojs skilsmassorisken med g, faktor 2.7 om hon inte dess-
utom &r gravid, och med fakiorn 3.3 ,, hon b&de har bamn och zr gravid. Alla
dessa jamforelser goérs mot gruppen av kvinnor ¢, varken .. gravida vid
giftermlet eller hade barn innan. Resultaten ,cq, kvinnor . inte har varit
gifta forut kvinnor i forstagangsaktenskap.

Utbver startbetingelserna  beror naturligtvis — skilsméssorisken  ocksa den
aktuella situationen. Sarskilt viktigt ar det o paret har barn eller  och  hur
manga barn de eventuellt har. Detta kan ocksd ha manga forklaringar. Dels skaf-
far akta par sig nog inte garna barn eller flera barn n de redan har om de tycker
de har g daligt férhdllande sig emellan. Nar de val har fatt barn, ar makarna
dessutom sékert o mana an forr oo, att halla kanske framst for bar-

samman,
nens SKUll en Ocksd for gt de inte sjalvaskall — miste g, den dagliga kontak-
ten Med barnen.

Om  jamfér med kvinnor med g barn, finner att kvinnor 1o barn hade
2.5 ganger  hog skilsméssorisk, g4 kvinnor med tva barn hade halva skilsmés-
sorisken, och 444 kvinnor med ¢ eller flera barn hade fyrtio procent av ettbarns-
mammornas Skilsméassorisk.

Som namnts ar dessaskattningar beraknade utifrdn befolkningsdata frdn &ren
1967 till 1991. Det har varit o, ganska stark utveckling ,,, skilsmassoriskerna

under denna period. Nagra drag ,, utvecklingen framgér ,, vidstéende tabell
for kvinnor gifta vid 20-23 &rsalder. Utvecklingen har haft motsvarande mgns-
ter for andra giftermalsdldrar. Vi go bland gnnat att yar femte kvinna fodd 1949
som Gifte sig i denna lder skildes inom loppet 4, fiorton ars dktenskap, medan
kohorten f6dd tio &r genare Para behdvde nio &rs dktenskap for g lika gior
andel skilda. Det har uppenbarligen skett o, stark liberalisering synen skils-
massa i befolkningen under de ggnaste decennierna.

Procent gom skilde sigoinom loppet gy de forsta &ktenskapsaren bland
kvinnor som gifte sig i aldern 20-23 i centrala fodelsekohorter i vart material.

Fodelsear 1944 1949 1954 1959 1964
Skildainom

4 ar 2,2 5,0 8,7 9,3 11,1
9 ar 10,0 14,1 18,7 20,8

14 ar 16,0 20,4 25,6

Antalet gifta i

aldern 20-23 7 621 15626 11127 6 308 6 208
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Utvecklingen av skilsméssorisken for gifta svenska kvinnor med barn efter
utbildningsniva, 1971-1991, standardiserad for giftermalsalder (20-35), for
antal barn (>0), fér férsta barnets alder, och fér om kvinnan var gravid vid
giftermalet.

FIGUR A FIGURE B
Férgymnasialt utbildningsniva Gymnasialt utbildningsniva
o Pisk rol. 8 bamidsa, Brgym. 1978-60 ‘mmumnuouwrm.muo

0
1970 1974 1978 1982 1986 1990 1970 1974 1978 1982 1966 1990
Pariod Pariod
FIGUR C FIGUR D
Eftergymnasiaft utbildningsniva Alla utbildningsnivaer
 Risk rol 6l barnidsa, {6rgym. 1978-80 skl it bamidea, ogym. 1976:8)

1970 1974 1978 1982 1986 1990 1970 1974 1978 1982 1986 1890
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Vidstdende diagram visar 44t kvinnor olika utbildningsniver  har haft olika
utveckling 5, skilsméssorisken.  For kvinnor med forgymnasial utbildning  har
skilsmassorisken  stigit ratt kraftigt sedan slutet ., 1970-talet. Det &r mojligt ¢t
denna okning &r et Pris gom kvinnorna  har fétt betala for sitt allt starkare o,
gagemang arbetsmarknaden.  Risken har ocksé stigit for kvinnor .., hade
gymnasial utbildning, e inte alls lika mycket.

For kvinnor med eftergymnasial utbildning har ¢, synes utvecklingen varit
en Nelt gnnan. For dem har risken fallit sedan mitten 1970-talet. Nedgangen
har varit eyrgq Stark for dem o, hade barn fore &ktenskapet. Det verkar o,
om kvinnor med eftergymnasial utbildning har varit sarskilt gynnade ,,, utveck-
lingen sedan mitten 1970-talet. Dessa kvinnor har béttre zn andra kunnat an-
vanda sig g, utbyggnaden ., barnomsorg och barnledighet, och det gr mojligt
att detta progressivt har lett till o, forbattrad livssituation for kvinnor i denna
grupp mer an for andra kvinnor.

Kurvorna i figuren har beréknats med hjalp ,,, indirekt ~Standardisering. Den-
na Mmetod ger nivan for skilsmassorisken till exempel under 1974 for kvinnor
med eftergymnasial utbildning ¢, inte hade barn fére giftermélet, iforhallan-
deftill skilsmassorisken 1978-80 for kvinnor med férgymnasial utbildning ¢or,
heller inte hade barn fore giftermdlet. Samtidigt halls effekten ,,, 6vriga fakto-
rer Startbetingelser, antal barn, osv. under kontroll. | analysen har hallit 0ss
till kvinnor ¢, gifte sigi 20-35 &rs alder och ¢, har fatt barn. Detta ar de van-
ligaste giftermalsaldrarna, och det gr framst for kvinnor med barn som en skils-

maéssa ar ett Socialt problem.

Kvinnor tan barn har hogre skilsméssorisk gn kvinnor med barn. Skilsmésso-
utvecklingen f6r kvinnor tan barn liknar den ., finns i diagrammet, o, den
4r mycket mindre dramatisk och aterges inte hér.

Vi har bara redovisat skilsmassorisker for kvinnor. Detta &rinte darfor g4 tror
att det bara gr kvinnans  sjtuation gy, bestammer risken for g4 et par Skall skilja
sig, ytan 0arfér g vi inte har motsvarande data f6r man,

Jon M. Hoem

Professor i demografi vid

Humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradet,

chef for Demografiska avdelningen vid Stockholms universitet.
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Can Goran Svedin

Mdns och kvinnors syn pé_ skilsmossoorsoker

och  upplevda konsekvenser ov  Skilsmdsson

Denna redovisning &r op del 5y ett storre forskningsprojekt omkring barn och
skilsméssa gy, bedrivits vid Avdelningen for barn- och ungdomspsykiatri vid
Halsouniversitetet i Linkdping, i huvudsak . doktorand Marie Wadsby och
undertecknad.

Syftet med presentationen &r g1t beskriva bakgrund och orsaker till skilsmés-
san, hur de forandringar  skilsmassan medforde upplevdes g,y de x5 samt att
beskriva skillnader mellan man och kvinnor. )

Studien utgér frén de par som Skilde sig under gyt arstid, 1987-88, vid Linkdpings
Tingsréatt ¢y, i sin domsaga har 4 kommuner.

Samtliga par som fullfolide —sin skilsmassoansokan, kunde intervjuas ytan tolk
och hade hemmavarande barn under 184ar, 141 par eller 282 individer ombads
deltaga. Den slutliga undersokningsgruppen kom .4 bestéd ,, 157 personer, 88
kvinnor - och 69 man ,, 110 familjer, tabell

Tabell 1: Urval gy undersdkningsgrupp

Antal Antal Antal
familjer man kvinnor
Totalt antal 185 185 185
Aterkallade ans@kningar -32 -32 -32
| behov gy tolkhjalp -12 -12 -12
Kontakt naddes -2 -18 -7
Ville delta -29 -54 -46
Undersokningsgrupp 110 78% 69 49% 88 62%

I dessafamiljer fanns 215 barn | ..., 188, under 18 &rvid undersokningen.

De deltagande foréldrarna intervjuades separat, vanligtvis i sitt hem. Intervjun
varade i genomsnitt i 2 timmar.

Intervjuformularet ~ omfattade dels o4 faktafragor, dels halvstrukturerade — fra-
or. Utéver intervjun fick foraldrarna fylla i tv& skattningsscheman. P& den
forsta fick foraldrarna visuella analogskalor ange vilka orsaker frekvens
och hur pass starkt bidragande dessavarit intensitet till skilsmassan. Listan
bestod ,,, 20 ofta angivna skiméssoorsaker Koch-Nielsen, 1983.
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P& det andra skattningsschemat fick foraldrarna ett liknande satt fylla i vil-
ka forandringar oo, skett for dem g4, o fOlid 4, skilsmassan och ., dessa
forandringar  upplevts ¢, positiva eller negativa.

Resultat,  ollmoni

EVa procent ay mannen och 13procent gy Kvinnorna  hade tidigare varit gifta/
sambo. Kvinnorna kom i signifikant storre omfattning frén skilsmassohem &n
mannen, 22 procent eSPektive 9 procent, OCh detta ;. o NAgot storre andel an
forvantat med tanke skilsmassofrekvensen par dessakvinnor  yaxte upp.
Betraffande socioekonomisk indelning 5, det o, tamligen god sverensstam-
melse med fordelningen bland befolkningen i hela landet med undantag for 4
det 5, dubbelt vanligt med egna foretagare i skilsméassogruppen.

Den genomsnittliga &ldern vid &ktenskapets ingdende 5, 24.5 &r for kvinnorna
och 27.2 for mannen. Endast 8procent av kvinnorna och 3 procent ay Méannen
var Under 20 &r d& aktenskapet ingicks. Den genomsnittiga dalderskillnaden ..
3.3  och knappt 4 procent av paren hade o, aldersdifferens mer an 10 &r.
Aktenskapet hade i genomsnitt yargt i 10.5 &r och den genomsnittliga varaktig-
heten i samboendet ;. 14.3&r. Idrygt o, fidrdedel 27 procent hade &ktenskapet
haft o, varaktighet — mindre an54r, pe, endast 5prgcent hade sammanbott o)
kortare tid #n sd.De yngre paren gifte sig vanligtvis inte forran vid forsta barnets
fodelse 82 procent.

Initiativ

Kvinnorna ansdg gt de aktenskapliga problemen hade funnits signifikant langre
tid an mannen 0ch i 7460 procent ay fallen tog kvinnan initiativet till skilsmas-
san. Perioden mellan den forsta diskussionen ., skilsmassa till 4 den blev g,
var 1 70 procent ay fallen mindre an gt &r. Endast 15 procent hade haft kontakt

med familjeradgivning eller liknande.

Skilsmdssoorsoker

Kvinnoma  ynpgay fler enskilda skilsméssoorsaker &n mannen, i genomsnitt 4.9
resp. 4-2. En dominerande pariner OCh missbruk uppgavs signifikant  oftare 4,
kvinnorna  jamfort med mannen. Fysiskt vald och konflikter ., fritiden var
ocks& signifikant tyngre Skal till skilsmassan enligt kvinnorna.  Mannen ansdg
signifikant  oftare gt partnerns Otrohet 5, orsaken till skilsmassan, tabell
Huvudorsaken till skilsméassan uppgav paren i 37 procent vara Konflikter ,, olika
slag och sammantaget Med fysiskt vald och missbruk utgjorde detta orsaken i
halften ., alla fall, figur

Vid skilsmassan bodde 65 procent av paren i eget hus. Efterdt bodde 22 procent

av kvinnorna  och 42 procent gy ménnen kvar idenna slagsboende. Man behall
hus, kvinnor lagenhet.
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Tabell 2: Orsaker till skilsmassan

Utvecklats ifrdn varandra
Dominerande partner

Konflikter om:
Arbetsfordelningen
i hemmet

Prioriteringen
arbete-familj

Barnens uppfostran
Pengar

Hur fritiden ska
anvandas

otillfredsstallande
sexuellt samliv

Makens otrohet

Egen otrohet

Maken traffat ny partner
Sjalv traffat ny partner

Makens missbruks-
problem

Egna missbruksproblem
Fysiskt vald

Makens sjukdom

Egen sjukdom
Ekonomiskaproblem
Bostadsproblem

Annat

%

59
25

36

30
25
38

39

Man

n69
md

69
67

26

39
35
42

41

48
65
88
96
72

72
92
25
71
71
43
48
95

| Chi74,451, Dfl, 2Chiz3,988, Dhi,

Figur 1: Huvudorsak till skilsmassan,

iqr
14,6
23,1

20,9

14,6
29,5
22,5

20,0

15,4
28,5
15,0
8,6

18,0

15,0
12,0
12,0
18,5
28,0
15,8
5,0

Chi29,202, Df1

nl57

Kvinnor

n88
% md
66 78
42 61
43 47
38 54
35 51
35 49
38 64
39 68
9 49
10 70
17 89
11 85
21 89
6 76
16 75
7 73
5 71
25 49
2 27
19 91

37%
I Konflikter
Missbruklysiska
E Gliditsar
Sjukdom

iqr
18,5
15,4

24,5

21,9
29,4
23,5

22,4

21,0
14,5
26,8
19,6
13,0

D Nypanncnounhcx

Chi

0,05

0,05

0,01°

0,05

0,05
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Figur 2: Upplevda konsekvenser som en folid ay skilsméassan enligt méan och
kvinnor

Forandring som folid av skilsmassan
enligt man och kvinnor

Negativforandring Positivférandring Mann_Whitney
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Ekonom m p 0.01
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Ekonomin var den variabel som béde man och kvinnor skattade som mest for-
andrad. En signifikant skillnad mellan kénen féreldg dock. Kvinnor upplevde
i stérre omfattning o, forbéattring  jamfért med mannen. Egen kontroll — och gver-
blick i kombination med bostads- och vardnadsbidrag uppgavs som forklaring.
Relationer till andra familjemedlemmar och slékt foérandrades fér omkring
halften o, bade man och kvinnor. Vanskapsrelationerna férandrades dock olika
for man och kvinnor. Medan mannen upplevde g4 de tappade sociala relationer
i och med skilsmassan behdll fler kvinnor gamla vanner under och efter &akten-
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skapet ggmt knot oftare nya kontakter efter skilsmassan. Av mannen upplevde
sig 35 procent inte ha haft nagon 4 prata Med g, skilsmassan, medan ytterli-
gare 10 procent inte uppIEVde négot behov av att prata med négon. Motsvaran-

de siffror  for kvinnorna .. 15 respektive 1 procent.

Béde man och kvinnor upplevde g de fatt mer tid for arbete och egna fritids-
intressen jamfort med fore skilsmassan.

Det yar fler man gom upplevde g4t den fysiska hélsan hade forsamrats efter skils-
massanjamfort med kvinnorna som Oftare uppgav den oy, forbattrad  Skilinaden
mellan man och kvinnor . signifikant. Man g, tagit initiativ till skilsmassan

madde battre och forbrukade mindre psykofarmaka zn de som Dlivit  6vergivna.

Majoriteten 5, kvinnorna, 72 procent, Upplevde sitt psykiska valbefinnande ¢,
forbattrat  och 18 procent som forsamrat, medan motsvarande siffror for man-
nen var 28 procent respektive 45 procent. Pa sgmma sétt foreldg o, skillnad
mellan hur man och kvinnor tyckte deras sjalvfortroende férandrats. De man
som hade haft nagon att prata med oy, skilsméssan médde signifikant béttre och
upplevde gt battre sjalvfortroende  an de ooy, saknat detta.

Vid g, genomgéng ,,, de psykiatriska journalerna vid US i Linképing visade det
Sig att 24 procent av mannen, eller 4.5 génger fler &n o, matchad kontroligrupp,
hade haft ., psykiatrisk kontakt medan motsvarande siffra fér kvinnorna
17 procent, eller 2.5 ganger savanligt.

var

Diskussion

Undersokningen visade g kvinnor och man skiljde sig betydligt ~ da det gallde 54
uppleva och identifiera svarigheter i dktenskapet séval kvantitativt som kvalita-
tivt. Att kvinnorna .. battre psykologiskt férberedda och tog initiativet till skils-
méassanmedan mannen i stérre utstrackning 5, kvar i chockfas vid intervjutillfallet.

Undersokningen  visade ocksé gt oy NAGON 4y parterna | en Skilsmassa gr "for-
lorare” s& ar det mannen.

Trots ¢, i manga fall forsamrad ekonomi upplevde kvinnora bl.a. psykologis-
ka vinster gop kompenserade detta,  g5mma satt oy den 8kade mojligheten
att styra Och kontrollera sitt liv kade sjalvfértroendet. Kvinnorna hade dessut-
om fler sociala kontakter, vilket underlattade anpassningen efter skilsmassan.

Omvant préaglades mannens tillvaro i manga fall av en forsamrad  ekonomi,

forlust ., sociala kontakter, férsémrat psykiskt valbefinnande och fysiskt héalso-
tillsténd, nagot gy, dven konstaterats i en annan Svensk studie Hallberg 8C
Mattsson, 1989. Att bli 6vergiven och 44t inte ha ndgon 4 prata Med 5 extra
belastande faktorer. Mannen verkade séledessimre forberedda och rustade att
genomfora skilsméassan, gamt att anpassa Si9 efterdt an kvinnorna.  Detta &r et
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viktigt fynd for advokater, familjerddgivare och likare att ta hinsyn till i sina
kontakter med min efter en skilsmissa. Stéd och hjilp till dessa mén har hittills
huvudsakligen tillgodosetts genom frivilliga organisationer for icke virdnads-
havande forildrar.

Carl-Géran Svedin

Med. dr och leg. psykoterapeut,

avd. for barn- och ungdomspsykiatri,
Hilsouniversitetet i Linkoping
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U/fa B/Ornberg

Ideol  och  verklighet

Vordogslivets villkor och inneboende konflikter

Skilsmassor och separationer har ¢kat stadigt de gepaste decennierna. | dis-
kussionerna kring orsakerna till detta kan urskiljas tva typer av forklaringsmo-
deller. Den gpg tar fasta strukturella  méjligheter.  Inom gmen fOr denna
forklaringsmodell  finns 6 teser:

a. Kvinnors  yrkesarbete

Genom ¢t kvinnor i allt hdgre utstrackning har blivit yrkesarbetande har det
ocksa blivit ekonomiskt mgjligt for kvinnor g4+ férsorja sig sjélva och sina barn.
Deras ekonomiska sjalvstandighet har ocksd givit dem storre mojligheter gyt
skilia sig och leva g, ensamstéende forélder med sina barn.

Valfard och bog levnadsstandard
Genom it Samhéllets stodsystem har expanderat finns det i dagens samhél-
ett €konomiskt och socialt stodstystem ¢ individerna g, ocksé har bi-
dragit till o, 0kad individualisering. Det ekonomiska och sociala beroendet
inom familien har minskat. Individerna har generellt gett storre ekonomiska
mojligheter 44t leva oberoende ,, det stéd ¢, familien och kretsen nt fa-
miljen kan ge. Man kan ersatta familien med andra relationer och system.

¢, Liberaliserad  lagstiftning

Den lagstiftning ¢qy, reglerar skilsmassor och separationer har liberaliserats

och skilsmassan har blivit . enkel procedur. Genom forenklade procedurer har
ocksa synen skilsméssor avdramatiserats. Man skulle kunna uttrycka det sa
att Skilsméssor och separationer har institutionaliserats o, e icke  stigmati-
serande l6sning familjeproblem.

Dessatesertar fasta  vilka strukturella modjligheter individer har g4 skilja sig och
kan goggom Orsaker till 4 skilsmassor och separationer 6kar, op, jag uppfattar
att de egentligen inte beror orsakerna till skilsmassor i g, djupare bemarkelse.
For gt forstd orsakerna till skilsmassor och separationer far 5, Studera sam-
levnadsmonster och relationer mellan manniskor i det moderna livet och gy,.
dera vad familj och familjerelationer betyder for de individer ¢, bildar familj.
En sadan forklaringsmodell ¢ fasta  samlevnaden ¢, ett gemensamt pro-
jekt eller ¢om ett individuellt  projekt.

Internationell ~ forskning visar 4t familjelivet har oy hogt Varde i de flesta lander.
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Familj oy, samlevnadsform har fortfarande g, stark attraktionskraft  och de
flesta unga man och kvinnor har for avsikt 44 bilda familji. Snarare skulle man
kunna uttrycka situationen att manga har hoga férvantningar vad familje-
livet skall gei utbyte.

Man och kvinnor i Sverige har i dag g syn familien g5y nérmast skulle
kunna beskrivas g, att det utgdr ett Projekt. | g undersokning ¢, jag héller
att bearbeta stélldes o, frdga ,,, deras syn familj.

Alternativ. 1 traditionell  uppfattning , familien. Familj bekraftas genom
&ktenskapet. Man och hustru har skyldighet a4t efter basta férmaga hélla g,
man. Man och kvinnor r olika och bér ha olika roller i familjen.

m-

Alternativ - 2 _familien gqp, projekt. Familien ar eit gemensamt Projekt gop inte
behover bekraftas genom aktenskap. Man och kvinnor g visserligen inte lika,
men de bor &nd dela arbetet i familien efter basta formaga. Sammanhalining-
en kan bara fungera o, bada ar lika engageradei familjen.

Alternativ = 3 familjen g5, avtal. Familj kan liknas vid g kontrakt o inte
maste \arq ett 8ktenskapskontrakt. Man ingdr et gemensamt avtal gy ep arbets-
férdelning. Man haller ihop lange som man YCKer att man f&r négot av

samvaron Och  lange g4, bada folier det avtal 5 man har tréffat.
Tabell 1

) Kvinnor -29 Man -29  Kvinnor 40- Méan 40-
Aktenskap 14 13 19 21
Projekt 84 87 77 72
Kontrakt 2 _ 4 3

Total 100 100 100 100

N 150 31 52 39

Resultaten visar gt o Overvaldigande majoritet ,,, bade kvinnor och man in-
stammer i alternativ tva. Tabell 1 visar att man och kvinnor  gver 40 ar i nagot

stérre utstrackning  haller den traditionella  familjeformen. En jamforelse
mellan samboende och gifta visar ocks& gt mer an 90% g, de samboende tyck-
er att beskrivningen 5, proj stammer in  deras uppfattning , fa-

milj, medan detta gallde for de gifta.

cza’>% ay
Inneborden gy att parterna ser  familien gy projekt &r gy samlevnaden inte
ar given utifrdn givna rollférvantningar. Med g, traditionell syn familien kan
man forestalla sig g makarna har forestallningar ,, arbetsfordelning  och
samvaro som inte behéver ifrdgaséttas och férhandlas. Om 5 OCh g, yet SN
plats behdver .. inte agonera  Mycket o, detta. Men g, detinte ar sé,stér
mdéjligheterna  dppna att fritt vélja hur ., vill hadet i sin egen familj. Atmins-

tone forestaller .. Sig att man Nar ett fritt val. Detta staller krav 44t 1qn dels

valier hur o4 Vill hadet, dels ocksa bor har traffat

a att man vara N0id nar man
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ett Val. Med ¢, projektsyn familien &r familjelivet och arbetsfordelning nagot
som man forhandlar fram i den dagliga symyaron. B&da parter har forvant-
ningar och forestallningar ¢y, Maste goras tydliga i det dagliga samspelet.

Trots gt de flesta partners anser att man véljer den arbetsfordelning ¢om passar
dem bést visar statistiken 54 slutresultatet i de allra flesta fall g traditionellt.
Arbetsfordelningen  mellan konen féljer g valkant monster.

| on P&gdendeundersokning o, familj, foraldraskap och forvérvsarbete, har jag
frdgat oy hur an upplever arbetsfordelningen i hemmet, bla. ;0 man upp-
lever den o, rattvis eller orattvis. Diagram 1visar gt Cirka o, tredjedel ,,, bade
kvinnor  och man gnser att arbetsfordelningen i hemmet inte &r rattvis. Péfal-
lande ar ¢t de kvinnor ¢, tycker gy hushdlisarbetet ar betungandeocksdi hog
utstréckning 54% gneer att arbetsfordelningen  ar orattvis. Drygt  35% g, Kvin-
norna ©€h 25% 4, mannen menar att man Ofta har konflikter .. hushéllarbe-

tet. Dessa siffror tyder att forhandlingar ,, arbetsfordelningen i hemmet &y
n kélla till konflikt ¢, i manga familjer uppfattas gqp, slitsam. Resultaten

visar Overensstammelse med Carl Géran Svedins undersokning , orsaker till
skilsmassor. Hans resultat visar g manga kvinnor ¢, den sneda arbetsfordel-

ningen ihemmet ., op Starkt bidragande orsak till skilsmassor.

Diagram 1
Kvinnor och man som anser att arbetsférdelningen | hemmet inte &r rattvis.

E  KUINNUH

NYB | LELFHMILJ
| MHN

SHMBDENDE

Jag har i undersokningen ocksa stéllt o, fréga dér parterna har fétt (4 stallning
till om d€ anser att partnern " ut mer av Vet &n man Siélv fér. Resultaten visar
att kvinnor i betydligt hogre utstrackning &n man gnser att 9€ras partner far i
mer av Vet &n de sjélva. P4 motsvarande satt visar det sig ocks& gt mannen i
undersokningen gnger att de sjalva far ¢ e v livet an sina partners. Diagram
28C Totalt gett har de flesta uppfattningen at de far ;¢ lika mycket ,, livet.
Men skillnaden mellan kénen i uppfattning om vem som & ut mest ar Signi-
fikant 5% signifikansniva.

Tidens tecken



Diagram 2

MAN
| KUINNOH
Ja, jag anser att min partner far ut mer av livet &njag.
Diagram 3
16
14 g MHN
12 KUINNUR
-G
w
@
A
N
S
Ja, jag anser attjag far ut mer ay livet &n min partner.
For att Ytterligare belysa olikheter respektive likheter i uppfattningar , for-

hallandena i hemmet har jag stallt fragor o, hur o, jamfor sig med sin part-
ner Nar det galler barnen. Drygt 24°lo4y kvinnorna och 20% av Mannen menar
att de ofta har konflikter rérande sjélva arbetet med barnen. Betydligt farre
menar att man nar konflikter  betraffande barnuppfostran.

Resultaten visar ocksd it man och kvinnor oo ot deras partner Nar on an-
nan syn barmen an vad de sjélva har. Diagram 4 visar gt 43-46% 5, béada
konen enar att deras partner har e annorlunda  satt i forhéllande till barnen
an vad de sjalva harl. Drygt o tredjedel ,, kvinnorna  ,car att Maken &r for
passiv i forhallande till barnen. Av mannen &r det endast 15% som anser att
barnens o, ar for passiv.

Dennaariabeharmattsnedettsummationindggmbygger ettanta_[régobmhurmanbeddmer
sinpartner tiopunkterResultatebearbetafornarvarandirpublicering.

Tidens tecken 46



At man i parforhdllanden ar olika i sitt satt gentemot barmen och gt gy har
olika uppfattningar oy, hur 5, skall skota hushallsarbetet och 5, verksamhet
i hemmet behdver isiginte 44 ett @larmerande drag. Tvartom. Men olikheter-

na Maste kunna hanteras och det utbyte g, familjelivet ger méste uppfattas g
rimligt 5y parterna 1 det 1anga loppet.

SO

Forskningsresultat  tyder  att parterna | moderna aktenskap tenderar gt et
kortare tidsperspektiv vad galler utbytet i aktenskapet. Detta tolkas ¢om en
konsekvens .. att man | daghar g, mindre ¢ ett livsldngt aktenskap. Tro-
ligtvis kan detta ocksd gagsom en d€l i de kulturella  signaler g, det moderna
samhéllet ger och gom till stor del handlar . féranderlighet och snabb omstall-
ning. Var och o har et ansvar fOr att Skapa sitt egetlivsinnehéll och férsoka
ut  mycket oy majligt o, tillvaron.  Undersokningar o, parrelationer  visar
att man och kvinnor har olika forvéntningar varandra och  vad familjelivet
skall ge. Trycket familjen blir hogt och férvantningarna zr héga och olika.
Samtidigt med gt familjeliv har intimiserats har det blivit , 6kad inriktning
kvaliteten i de sociala relationerna. Onskan om hogre livskvalitet leder till
att man Vali gf bOrt gzt leva i relationer o &r destruktiva  for o, sjalv. Insikten
om att forandring  ar méjlig leder ocksa till gy forhaliningssétt a1t man kan ge
forandring  gom ett Maste, eller &minstone legitimt och dnskvart. Litet tillspetsat

Diagram 4

998439505139 R553% 9854535596#39;08439;08#30;084#39; (R 3¥10RH39,08#30;08439;3

mm |5
i KUINNOR

phssiy  90RBRIORIRE%39:08#39,08#39:08#30,08#39,08#39;

1 1 11 1
OLIK 6989820265026 X0 R2052850 PR P 0202020202

111111111
B  5181520255035404550

Mén och kvinnorjamfér sig med varandra med avseende pa hur de behandlarsina fem-
aringar.

skulle \,an kunna pasté gt nara sociala relationer har blivit utbytbara ett Satt
som Skulle havarit oténkbart f6r 100 &r sedan. | det moderna ligger ¢, foréand-

ringsmoral oy, Ocksd innebar o stravan mot att OPtimera sina livschanser.

| detta kan ligga ambitioner ., gyt inte bara férandra Sjélv ytan OCksd sin part-
ner. Tillvaron kan alltid goras battre, kroppen kan bli o, valtranad och vackrare.
Man kan utvecklas ocksa genom nya felationer. Okningen i skilsmassor kan i
denna tolkning  gagsom en kOnsekvens o, gt forvantningarna vad aktenskapet,

eller parrelationen skall gei utbyte har okat. Sarskilt géller detta for kvinnor,
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for vilka det emotionella innehallet 1 dktenskapet har storre betydelse dn for
man. Kvinnor ndjer sig inte lingre med forhoppningar om ett bttre liv, de ger
upp édktenskapet, ofta med simre materiell situation som fljd.

Det ligger en motsittning i att 6kade krav pa sjilvstindighet och personlig ut-
veckling, vilket ju innebir frihet att disponera tid f6r sig sjilv, utvecklas paral-
lellt med en &nskan om fulldigare relationer i det intima livet. Kirlek och
intimitet innebar att man ger av sig sjalv. Att ldra sig att hantera denna motsitt-
ning stiller stora krav pa min och kvinnor i det moderna samlivet.

Ulla Bjornberg

Docent, Sociologiska institutionen,
Gateborgs universitet
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Anna-Karin Koll/nd

"Relationen” som eH tidens Tecken

Vi yet att monstren for skilsméssor och separationer har andrats avsevart p-
der 1900-talet, o vet betydligt mindre o, hur manniskors samlevnadspro-
blem férandrats. Finns det ndgot  Kan gqgom ett tidens tecken nar det galler
just sarnlevnadsproblem Min avsikt &r gt ge nagra provisoriska synpunkter
denna fraga utifrdn , pagdende studie ., familjerddgivningen.

I drygt fyrtio &r har manniskor i detta land kunnat vénda sigtill familj eradgivare
for 4t ventilera sina aktenskapliga problemFVadkan de erfarenheter o, gjorts
inom denna verksamhet sagagss om forandringar i sédanasamlevnadsproblem

| princip finns e olika slagsinformationskallor som kan geosssvar  en s&-
dan fraga. Skriftiga dokument producerade genom aren, antingen g, familje-
rddgivare sjélva eller , journalister; minnen och intryck hos radgivare med
lAngvarig erfarenhet i yrket; verksamhetsrapporternas beskrivningar. Jag kom-
mer att anvanda mig 5, samtliga kallor, o, med tonvikt den sist namnda.

Under igtort sett alla familj erdgivningens arbetsar har verksamhetsrapporter

upprattats  for att dokumentera och motivera denna gy 4y rdgivning. | dessa
rapporter finns for varje  sedan 1950-talets borjan g, rubrik g, ofta benamnts
problemgrupper. Har har sammanstaliningar gjorts éver vilka slagssamlev-
nadsproblem g, ménniskor sokt hjalp for. Ar fran ar gar det 44 folja hur manga
arendena helt eller delvis handlade otrohet, sexuella

procent av som om pro-
blem, oenigheter kring barnuppfostran, problem med slakt gc.
| forsta hand har detta varit uppgifter for uppdragsgivare och politker ¢,

onskat yetg vad 4y egentligen gjorde inom familjierddgivningen. Men dessa
problemgrupper med sina procentandelar,,, inte enbart n&got for huvudméannens
arkiv. De anvéndes ocksé i forelasningssammanhang,for ¢t kunna g4,  Mannis-
kors nyfikna frAgorom hur ofta samlevnadssvarighetethade sin grund i ekonomin,
sexualiteten g, Aven i tidningsreportage har tamligen ofta just den har nen
avuppgifter cirkulerat. Sakunde ., tex. 196018sai o dagstidning att ep ay d€
vanligaste anledningarna till 4 ménniskor besokte familjerddgivningen i Lund
var alkoholproblem, tatt folid g, psykisk sjukdom och ekonomiskt  trassel.
Huvudproblemet  sagsdock 5.4 temperamentsskillnader, en beteckning g5,
star for gt makarna  gr  olika g4 de inte kan forstd och std ;; med varandra.

Flera ,,, de familierddgivare med ménga &rs erfarenhet i yrket, gy jag har g5

Underfemtiotale{,ardet_enbarmanniskornégra stadersgmhadedennamajlighetmenunder
sextiotalekundeallt i olikadelaray Sverigekontaktdamiljeradgivare.
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talat med, har beskrivit sin frustration infor dessaproblemlistor. De var ett Satt att
utat definiera verksamheten och vad den handlade om, men samtidigt tyckte de g4
rubriceringarna spegladeradgivningsarbetet ett felaktigt eller &tminstone
ensidigt _ satt. Det 5y dven Svart gt beskriva &renden ., ofta kénde val i denna
typ avProblemkategorier och gyt tilhandahalla rattvisande uppgifter till statistiken.

Under &rens lopp har manga arbetsgrupper bildats med uppgift 4 forbéattra

sattet it beskriva och definiera de olika typer gy Problem familjeradgivare

arbetar med. Successivt har ocksé& kategorierna forandrats, omdefinierats, givits
en ny sprékdrakt. Men dessaférandringar har inte bara varit en folid gy inre o
digeringsarbete. De har ocks& péverkats ., gt manniskor o vant sig till rad-
givningen aktualiserat nya typer av samlevnadsproblem.

OM man genom arens lopp féljer dessaolika problemkategoriseringar & det
enligt min mening inte frekvenserna som i forsta hand &r qy intresse, tan sat-
ten att definiera vad ¢, &ar problematiskt. Tva tydliga forskjutningar framtra-
der. For det forsta sker o, forandring frn oy beskrivningssatt gq, utgar fran
rddgivarens bedémning o, vad go, ar huvudproblemet, till gt gom, utgér frén
de sokandes eget sétt att definiera sina problem. For det andra sker o, forand-
ring i sattet gt definiera den genom &ren overlagset megt frekventa problemgrup-
pen. Har sker o tydlig forskjutning frdn et personinriktat ~ beskrivningssatt o
tar fasta  psykiska egenskaper till oy relationsinriktat.

1 Det allra forsta aret, &r 1952, beskrevs huvudgruppen 4, problem helt sonika
som &Iman oenighet mellan makarna eller psykiska egenheter och personliga
problem hos o, 5, dem.2 De féljande é&ren dndrades denna beteckning till
personliga problem, med bristande eller vikande kansloengagemang, tempera-
mentsdifferenser, eller psykisk insufficiens.  Detta satt g3t beskriva minst half-
ten gy arendena stod kvar till slutet ., sextiotalet.

2 Eft nytt grepp ~ Sattet att definiera problemkomplexet togs  1970.Nu talades
om Stord relation ¢, den 6vergripande kategorin kring vilken skiftande pro-
blem kretsade: bristande familjeansvar, temperamentsolikheter, barn- och slékt-
problem, g, Under sjuttiotalet forfinades sedandenna klassifikation ytterligare.

Relationsproblem  mellan tv&/ flera familjemedlemmar  utskildes frén familje-

sociala problem och individuella  problem, dit  , psykiska stérningar fordes.

3 Ar 1080 skedde nasta forandring. Nu &r det i stallet de hjalpsokandes  ggen
definition 5 sitt prekéra lage oo, ar utglngspunkten for problemkategorierna

och statistiken. Det Overlégsetvanligasteunder 3ttiotalet zr ¢t manniskor vid tids-
bestallning eller forsta besoket ,,nqer att man Nar SVArt ait prata Med varandra,
ar olika, har standiga grél, ¢ det 1ast sig, man kanner ledavid varandra, gtc. Detta
rubriceras g, trassel med relationen  eller kommunikationsproblem.

2 JagutgdiharfranverksamhetsrapportefiieStockholmstaddamilieradvning 1952-1990efte;-
somde gerdenléngstaidsserienverksamhetsrapporterharskiltsig t nagotmellarolikabyraer
I landetmeni huvudsafoljtett likartamonster.
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Denna forandring i problemdefiniering speglar familjeterapins intdg i Sverige
mot Slutet ., sextiotalet och borjan 4, sjuttiotalet, med de giorg férandringar

i familiebehandlares satt gt arbeta och betrakta familien pa, 4, det medférde.
Visserligen utgick 4, Ocksa tidigare frdn 4 det . samspelet mellan makar-
na det helarérde sig oy men man hade d8 gnarare ett PSYkosocialt betraktelsesatt
an eft felationellt.  Tidigare sagsiey. Sexuella problem &tminstone potentiellt

som négot for gynekologen. Nu blir i stéllet sexuella problem gtt satt varigenom
relationen kommer till uttryck. Relationen har blivit ndgot overordnat i forsta-
elsen ,,, parfoérhdllandet.

Hur skall man nu forstd denna forandring i sattet gt definiera samlevnadens
huvudproblem Ar den helt och héllet o, effekt 4, o, forandring ,,, kun-
skapslaget, begreppen, forstdelsen hos radgivarna Eller har dessaforandringar
nagot it gora ocksé med dem ¢, sokt hjalp, med derassitt gyt forsta, beskriva och
definiera vad ¢oy, ar fel Med andra ord, hur gor samspelet; mellan radgivarnas

kunskapsutveckling och de hjalpsokandes satt ¢t definiera sina problem

| mina samtal med familjerddgivare med ménga é&rs erfarenhet ., arbetet har jag
stallt frdgor kring derasintryck ,, forandringar i det g5y, derasklienter sokt hjalp
for. Hos flera 5, dem &terkommer g likartat intryck, namligen gt manniskor gom
sokte familierddgivning under Attiotalet o, &n tidigare . instéllda att sam-
levnadsproblem 5, Ndgot mgn hade tillsammans. Dvs. gyt det ar "vi ivart  for-
hallande g, har problem; inte bara gy 4y oss, Givetvis ar det l&ngt ifran alltid
sd.Men &nda fanns hos flera 5, de intervjuade o, upplevelse o, S&dan skillnad
over tid iinstéllningen hos manniskor g, sokt familjeradgivning. Nagon e.
nar att manniskor oy sjélvabérjade presentera  0ch sina problem genom att
formulera sig i relationstermer: Vi har det inte bra i var relation. Vi méste for-
soka gora nadgot  det Tidigare 4, det vanligare gt den gq, tog kontakt gjorde
det for gt klaga  sin partner, Och tyckte att det,, han eller hon ¢, behov-
de hjélp. Att det,,, den andre ¢y, hade skulden, vilket familj erddgivaren ocksa

forvantades klargora for denna felande pgyt,

Den har typen gy Minnesintryck,  gom givetvis alltid &r behéftade med g, rad
osékerheter, far visst stod i den skriftiga dokumentation ¢, producerats genom
aren, framst d& utvarderingsforsok. T.ex. o, deti op studie frén sjuttiotalets borjan
25 procent av de sokande ¢y, hade forvantningar o, att familjeradgivaren skulle

avgéra vad gom yar ratt och fel, eller hjalpa till g4 goéra gm partnern. | liknande
studier frdn 1990-talet 3r denna typ av forvantningar betydligt ovanligare
Hur skall jan forstd detta och hur kan man tolka den har typen av forandringar

i manniskors stt git definiera sina problem Ror det sig oy, ett inforlivande
ett PSykoterapeutiskt tankesatt i manniskors vardagliga liv, i deras satt gt tanka

3 Anna-Stinddgstronoch BirgittaKarIssonDenkommunalﬁmIIJel’édglvnlngemtockholm,
Stockhalm$§ocialhgskold,971 3-betygsuppsatsamtCarinGustafssonchMargareta
NyqvistFamiljeradgivnirggfriskvardinstitutioneforbarn-ochungdomspsykiatriind,1991
uppsatsi psykoterapiutbildning.
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om Sig sjélva, forstd sig sjalva Och zr detta i  fall 44 betrakta som en mer till-
fallig, 6vergdende trend eller o, férandring av ett mer diupgéende slag

Bland teoretiskt inriktade sociologer idag finns o patagligt intresse for det
reflektiva  medvetandet och dess konsekvenser. Med det avses PlANd gnnat att
vetenskaplig kunskap, g, utvecklas i syfte g4t beskriva den sociala vérlden,
rutinmassigt inférlivas i denna, blir g, del 5, den och darmed samtidigt med-
verkar till g omvandla denna vardagsvarldf

En ,y dessateoretiker, Anthony Giddens, har nyligen med hjalp ,, bl.a. tera.
peutiska arbeten, sjalvhjalpsmanualer och liknade lektyr, sokt avldsavilka for-
andringar gy, héller att ke inom den allra ot privata sfaren, alltsd den
som handlar . sexualitet, kérlek och parforhéllanden. Han gg i det populéra
uttrycket relation,  vikten 4y vérda sina relationer  gtc. N&got e djupgé-
ende an g, modeterm. | den moderna kulturen sparar han embryot till en ny typ
av Parforhéllanden o, han bendmner den rena felationen.  Den benamns
ren darfor gy den saknar varje form ,, stod i ndgra yttre  férhdllanden, och
darfor gy det gr relationen i sig o an den andra parten som ar det eftertrak-
tade. Relationen blir . bas fér vardera parts utveckling 5, sin egen identitet.
Forhdllandet, ., baserar sig filltro, jamlikhet, har karaktar av ett rullande
kontrakt obestdmd tid, och zr hela tiden foremal for prévning och omprév-
ning. Sélange relationen ger parterna Nagot  bestér den, ;... upphor den.5

Denna bild ,, o, samlevnadsform och gy samlevnadsideal i vardande liknar
inte sarskilt mycket det g, familj eterapeuter haft i &tanke, da de betonat rela-
tionernas  betydelse. Nar de begrepp och tankeformer ... utformats inom
familjeterapin inforlivas i helt andra vardagliga sammanhang kan de férandra
gestalt och  andra skepnader. S&kan teoretiska begrepp, overférda till prak-
tiska vardagssammanhang, betydelse for hur manniskor definierar och soker
hantera sina samlevnadsproblem _vilket isin y,, &terverkar  hur professionella
yrkesgrupper sadsom familjeradgivare definierar samma Samlevnadsproblem.

Anno-Karin Koliind
Fil. dr, Sociologiska institutionen,  Goteborgs universitet

4 AnthonyGiddensThetransformatioafintimacySexualitylove eroticism moderrsocieties.
ﬁol\il\tnyrEss,Cambrldga992Davic{:healFamiI)andthestateoftheory,HarvesteWheatsheaf,
ewrork1991.

5 Anthon}Giddensa.a.specs,58,138
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Familier i uppbroft,
erfarenheter ur praktiken

Motet med familjer i kris:
om samlevnadskriser och
konfliktbearbetning






U/la Holmberg

Familjer i uppbrott _ ettt tidens  tecken

Om samarbete mellan  praktiker, forskare och myndigheter

Familjerddgivningen i Stockholm har behov ay Samarbete, nara och kontinuer-
ligt, med forskare inom beteendevetenskaplig, samhéllsvetenskaplig och/ eller
humanistisk  disciplin.

lek

Jag tanker presentera detta behov i form allvarsam lek:

av en ren

Jag soker g, konsult. Vi har inom familj erddgivningen g, lang tradition 5, att
anlita konsulter. Nar jag borjade  familj er&dgivningen 1971 fanns psykiatriker,
psykoanalytiker,  barnpsykolog, jurist, ekonom och gynekolog. Nu har ;.-
lytiker och barnpsykolog. Det & narmast analytikern jag har i tankarna ¢,
modell for den konsultation  jag ,, soker.

Nar dialogen mellan g par som lever i o ndra och intim relation eller nar
samarbetet mellan g par som har levt i o, nara relation, ,on p, enbart ska g
arbeta g, foréldrar, tysingr €ller upphor eller hotar gyt tystna respektive upp-
hora vander sig pare il familjer&dgivningen. Inte alla forstds, o nagra redan
detta ar o intressant fréga, varfor blir o kris g, kris for nagra e inte for alla
och varfor soker bara somliga professionell hjélp

m-

Nar dialogen mellan paret och familjerddgivaren hotar g upphéra, da vander
sig familjerddgivaren till konsulten.

Inom familj eradgivningen & vi noga med g4t skilia  konsultation  och hand-
ledning. Handledning &r nagot for de nya som &nnu inte lart sig jobbet. Vid kon-
sultation vander ., sigtill oy gnnan Yrkesgrupp for gt dessprofessionella
kunskaper och erfarenheter, frdgan belyst frdn kompletterande hall. Efter 40
ars verksamhet kan vi jobbet. Vi kan naturligtvis alltid bli battre, n Vi kan
jobbet. Det ar alltsd fortfarande o, konsult jag vill na.

me

Skalen for att man Vill dra et &rende i konsultation  r i princip 5, tva slag. De
kan finnas hos klienten ¢ o mnan inte forstér eller ar bekymrad for eller hos
familj er&dgivaren ¢, kénner sig férvirrad, inte kénner igen sig sjélv eller blir
alltfor bekymrad, ledsen, tyngd. Ocksa fokus i konsultationen véaxlar fran Kli-
ent till familj Familjerddgivaren kan sagasig vilja fokusera  det
omrédet o, behover kanske mer fokus det andra.

ena
m

Nu kommer jag till konsultationen. Jag familjeradgivningen ar bekymrad for
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klienterna, Vill yeta mer om deras problematik. Jag ar forvirrad, kanner mig lite
oséker betréffande roll och uppgift. JagVvill ha hjéalp 5t tyda tidens tecken.

Nar man borar on konsultation  drar o, ofta, g, rationella och irrationella
skal, lite 5, bakgrunden. Man talar o, hur o har Iost eller forstétt liknande
problem tidigare. Detta for g satta konsulten in itankeséttet. Men det ar ocksé
ett Uttryck for motstdnd |, kénner sig for.

Familjeradgivningen &r o, PSykosocial verksamhet. Nar  ska hjdlpa par riktar
vi var uppmarksamhet mo¢ relationen, individen och familien, o, Ocksé&
paret/ familien i relation till samhallet. Finns det o o, generell innebord  det
paren/ familierna aterkommer till just nu Varfor kommer manga den har
hosten . den eller den gruppen, socialt, ekonomiskt, —aldersmassigt, med just
det har problemet Har tillrickliga kunskaper for g4 forstd Ar det nigot jag
bor/ borde fora vidare till huvudman eller forskare

Sahari backspegeln serjag, schematiskt och subjektivt, sambandet mellan paret,
familien och samhallet ungeféar har frén den tidpunkt jag borjade ¢, familje-
radgivare 1971.

Aldersgrupperso-45  dominerade. Man hade fastnat i stela, tunga monster. Det
var ett trékigt utagerande,maktkamp, ofta i det fordolda, dvs. nattetid. Syndabocks-
tankande. Alkohol, brak om pengar, en och 4qnan Otrohet och hot ., skilsmassa.
Ett begransat spelutrymme, et missnéje. Gamla véarderingar och rollimonster

borjade ifrdgasattas. Det 5 SVart ot formulera vad, o, négot holl att sattas
iging. Padrivande faktorer .
Pillret: kvinnorna kunde sjalva bestamma gver fortplantningen  och det blev

hotfullt  for relationen.

Flyttlassen rullade: ofta gqyt bara o,  lasset, i alla fall i forsta vandan, och skils-
massan yar snart 9eNomford ytan att man Vvisste varfor.

Kvinnorna kom utpd arbetsmarknaden: offentliga sektorn byggdesy; Arbetarklas-
senskvinnor gick  Kom-Vux, gom ménnen inte hade rad med och inte behévde,
foér dehadejobb &nd& Kvinnorna fick darmed sprak och sjélvkansla.Det blev hotfullt.

Feminismen drog fram ggm op ViNd. Medelklassens kvinnor  skulle forverkliga
sig sjélva, ofta med hjalp 4, skilsmassa.

Antalet skilsmassor okade: debatten .. igdng. Vi fick o, ny aktenskapslag-
stiftning. Det blev latt 4 inleda forhéllanden och latt 54 upplosa dem. Det o

de lyckliga skilsméssornas tid. Vi héngde med eller  gjorde det inte. Ibland kan-
de man Si9 gom prastens lilla kréka.

Sedan ,,, det 1980-talet, framgangséren. Allt skulle ... orka, géra, vilia och fa.
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Allt  kunde kopas for pengar 4ven om man iNga pengar hade. Man blev forbryl-
lad nar det inte gick och det gick ; dver aktenskapet. Sedan en dag o peng-
arna Slut och o, stod dar med skulder |angt upp Gver dronen och den ¢4, kunde
stack fran allt.

Véar nuvarande ekonomiska kris markte vi valdigt tidigt  familjer&dgivningen.
Vintern  1990-1991 minns jag att jag lade marke till gt négot nytt o  g&NG. Det
marktes tidsbestallningen. En oro, Vilsenhet, forvirring, irritation,  trostlos-
het, hjalploshet. P4 familjerddgivningen bérjade vi g rakna arbetslosa ¢y, vi
inte gjort tidigare och snabbt &g antalet arbetslosa bland véara klienter 1angt over
siffrorna for staden. Familjevaldet och missbruket 6kade och barn blev forsumma-
de. De yyxnas Siédlvkansla och identitet hotas, aktenskap uppléses och aktenskap
uppldses inte. Fast i skuldfallan  kan ., varken &stadkomma , féréndring
eller ifran varandra.

Min frdga, gom aven  hér i efterhand bekymrar mig, ocksd med tanke att
det gnart kommer frégor, &r. Hade det varit vardefullt .~ fort dessaiakt-
tagelser vidare  Hade vi kunnat géra ndgot, gy, vi blivit 5.0 tecknen tidigare
och forstatt deras innebord  Géra nigonting annat &n det  gjorde i det enskil-
da fallet eller medverkat till generella insatser Om Vi/ ni gor det, kan vi da
inleda ett samarbete, vill nagon bli var konsult

N&ar qan har kommit har langt i o, konsultation  hander ofta tvd saker. Kon-
sulten kommer med ., kommentar eller o forslag ¢qpy, avvisas. Motsténdet
trader ifunktion. Ofta iform ., eyt avvisande det .. inte det jag ville veta,
det | 4 inte det jag behdvde.

Om py Ndgon ,y g alltsd foreslar oy ska skaffa (oo mera Kunskaper o, skils-
massofamilier eller familjer i kris, l&ra goq mer om det psykologiska férloppet

i skilsmassofamilier och ., skilsmassobarn, & det inte det jag upplever som
Vart stora behov just ,, Naturligtvis ar det valdigt viktigt g det standigt fors-
kas vidare det omrédet, \,on som jag bedomer det ar problemet vad det gal-
ler kunskaper ,,, det slaget o on fréga o, information och undervisning.

Svdrigheterna bestdr i gt tid 44 5 del 4, de forskningsresultat ¢, redan lig-
ger framme, gt kunna integrera de kunskaper g, finns i det praktiska arbetet.
Undervisningen i skilsmassofragor, gy, man bPortser frén dejuridiska aspekterna,
ar mycket begrénsad gy socialhdgskolorna, och socialsekreterares behov
av kunskaper vad det galler skilsméassofragor, samarbetssamtal och vardnads-
frégor, bortsett frn dejuridiska aspekterna, ar mycket giort, Det rader brist

tid och pengar till att integrera kunskaper och metodutveckla.

Efter motstandsfasen kommer nasta fas, 4o, kanske ocksd handlar .\ mot.
stand, namligen den gora hjdlploshetsfasen, da 5, ocks& blir awvisande. Ing-
en vet N&gonting och absolut inte jag. Hur ska jag som Para under .. &n 20 &r
har traffat par och familjer i kris \eta Nagonting dverhuvudtaget om aktenskap
och skilsmassor. Var finns normalfallen  Hur ser de icke-kliniska  fallen ;; de
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som aldrig kommer till familjerddgivningen ~ Varfor _ och detta ar gy stor fraga
_varfor lever folk i l&ngvariga relationer nar de , inte langre behover det Det
ar  knappt ait  ensvet, hur manga o gor det eller hur manga goy, upphor
att leva tillsammans. Vi saknar jamforelsematerial, psykologiskt och statistiskt.

Vore detinte  tiden, gy forskare oy, agnar sig samlevnadsfrégor, forskade
mera  hormalfallen  Om det ,; ar normalt gyt leva lange i o relation.  Unge-
far gom barmpsykologerna har gétt sver frdn 44t enbart rikta sitt intresse mot de
kliniska fallen till g4 studera de vanliga ungarna - med god effekt for det Kli-
niska arbetet. Aterigen: Varfor giannar folk i sina aktenskap

Det gom Just n, bekymrar qq &r naturligtvis  arbetslosheten, den ekonomiska
krisen. Manniskor  &r fast i skuldfallan ~ de kan varken leva tillsammans eller
skiljas. De gqoy Skiljs eller 5 skilda redan nar det svangde, hur gar det fér dem

Gemensam Vérdnad och gemensamt fordldraansvar 5, produkter 5 ett Val-
stdnds- och vélfardssamhalle och forutsétter o, viss grad 4, ekonomisk och
social trygghet for g det ska fungera. Vad hander .,  har g, skilsmassoetik
som Skilier sig fran det praktiskt genomférbara

Véra arenden blir allt yyngre och svarare, allt o komplicerade. Det finns ocksé
i Stockholm  gtorg Skillnader inom staden, on  vet inget gy, sambanden, o,
manhangen. Ett gnnat bekymmer &r de unga paren, de mycket unga, i 20-25-ars-
aldern go, kommer i kris i samband med forsta graviditeten, planerad eller
oplanerad. Eller o, redan medan graviditeten pagar kommer till samarbetssam-
tal och vill ha gemensam vardnad och delad vard fran forsta dagen. Om detta talar
ocks& vara kollegor e ilandet. Nu finns det gt o bostéder, separationen gér
fort. N&got gom Vi har noterat sistone ar gt Manga manniskor i 20-25 ftill

30-35-arsaldern nagot egendomligt satt ar trassliga” invartes. Manga o, dem
Klarar sig tydligen bra i yrkeslivet, fast o del naturligtvis  &r drabbade 4, den
ekonomiska krisen, men iNom sig ar de trasiga och tgmma, Med  och begransa-
de eller mycket saregnaérfarenheter ., tidiga nara relationer. De saknar, tycks det,
en egen inre referensram for relationer.

Sedan manga tillbaka har gy bekymmer oo, Vi inte har lyckats l6sa, och
det g invandrarna. Man kan frga sig o, de egentligen ar jag Vill inte bli miss-
forstddd ny ett problem for familjerddgivningen, eftersom gt sélite. Det ar
svart gt tyda tecken frén o frammande kultur. Kanske borde de hjalp nagon
annanstans, dar vi méjligen kunde 5.5 konsulter. Vad galler invandrarna  r jag
inte minst bekymrad fér invandrarmannen g, ofta vander sig till familj erad-
givningen for 5 samarbetssamtal o som iNte f&r med sig sina svenska kvin-

nor il familjeradgivningen. Institutionen préglas ,, svensk kvinnlig arbetskraft.

Ett annat tidens tecken ar flyktingarna g, inte genast kommer ill familjerad-
givningen, men SManinom. Vi arinte beredda, vi blir megr bekymrade. ag
kan har inte halla borta tankarna frén g, liten flicka o, féddes langt uppe | ber-

gen i et fiarran land. Foraldrama ,, engageradei den politiska kampen. Tva
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manader gammal forslades hon hemliga vagar till morforéldrarna,  déar hon
véxte ypp til hon o 7 &r. D& fordes hon till Sverige dit foraldrarma hade kom-
mit ett par ar tidigare, och  mottes hon  Arlanda ,, tva separerade féraldrar
som genast borjade tillampa delad vard. D& kan ., tala ., familjesplittring,
med risk for splitrad personlighet.

Overhuvudtagettycker jag ot  ar alltfor etnocentriska i VArt tankande, och jag
misstanker gyt nar vi sitter har idag  ténker de flesta ,, ogq i Vara bekymmer
for skilsmassofamiljer vanliga svenska familjer.

Avslutningsvis gt aktuellt bekymmer o, varit aktuellt lange och ¢o, vi har
skjutit framfor ,oc namligen innebdrden  férdelningen man och kvinnor
familierddgivningen.  Det kanske megt &  att Vi inte har gmeart i praktiken
kunskaper g4 redan finns, o man kan  frgasigvarfor. Jagpladerar inte for
nagon kvotering, en frgan borde bli ordentligt belyst.

Nu kanske den g, uppmérksamt har foljt konsultationen har markt 44 jag vax-
lat fokus mellan klienten och mig sjalv som ©fta hander i konsultationerna

i verkliga livet. Men , &rjag mogen for 4i fokusera oss Sialva, dvs. familje-
radgivningen.

Jag ar forvirrad och ganska oroad. Det handlar om Mitt forhéllande till omgiv-
ningen, tiden, allménheten, uppdragsgivarna. Stammer min syn aktenskap
och skilsmassa med allménhetens, samhéllets, uppdragsgivarnas Om inte, vad
far det for komplikationer  for mitt arbete

Vi familierddgivare har haft det bra, har sjélva kunnat formulera malsattning-
en Med vart arbete, fatt den sanktionerad och sjélva bestdmt innehallet.

Vi har alltid péstétt o.qinta o neutral hallning till olika samlevnadsformer. Men
som Jag minns  det intraffade o, markant foréandring fér kanske 10&r sedan ot
en mer fordjupad neutral hélining, o, syn Med stor respekt for olika samlevnads-
former. Vi borjade ggskilsmassor ¢, ett aktivt val, inte bara oo\ oy kapitulation,
och skilsméssobeslutet o, et beslut 4 upplésa den nara, intima relationen,
medan foraldrarelationen skulle bestd, kanske (gnt 5, kunna utvecklas. Vi
forstod g4 denna syn var Nelt ilinje med lagstiftarnas intentioner, samhallets syn
samlevnad och skilsmassor. Vi rensade spréket. Splittrade familjer ut, fortsatt
foraldraskap in tillsammans med tvékéarnsfamilien. Vi visste g det skulle ¢ tid
att Paverka attityder, o, det kdndes meningsfullt och riktigt 4 vara med.

Men denna host har jag borjat fundera. Inte  mycket utifrin véara klienter, men
utifrdn massmedia och myndigheter. Det talas fortfarande om Skilsméssoorsa-
ker som om 9et yore N&gon naturlag som Styrde skilsméssoprocessen. Vem ska

eller ha barnet, fragasi gt populdrt TV-program. Socialdepartementet anord-
nar, Med anledning ,, FN:s familjedr, o, hearing ,, familjesplittring ordet
finns inte i akademins ordlista och regeringen lagger g, proposition  ,, familjerad-
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givning och sager dar gyt verksamheten i huvudsak gy inriktad att hjalpa
samlevande par med sin relation. Syftet &r g bistd dem 4 de kan hantera
sina konflikter, problem och krissituationer ett Sadant st 41t de kan fortsatta

att leva tillsammans.

Mot det star Stockholms kommun, g,y formulerar sig  har: radgivningen
syftar till gy hjalpa g, med relationssvarigheter 4 forandra eller upplosa sin
relation och g4 vid skilsmassa hjalpa foréldrar till oy fortsatt samarbete kring
barnen.

Problemet &r inte yem som har ratt eller fel, yian det faktum 4y vi tolkar upp-
giften olika. Jag blir forvirad och vad far det for konsekvenser for arbetet

Tack for konsultationen. Jaghoppas gt N&gon tgr Sig g UPPdraget gt hjalpa ggq
tyda tidens tecken, de tecken Vi far frn klienterna, frdn massmedia, allmanhe-

ten, Socialdepartementet.
Ulla Holmberg

Socionom och legxerapeut,
chef for familj i Stockholm
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M argare /0 Nyq visf Asker

Erfarenheter fron  méten med por och  familjer
i kris

Som verksam familjerddgivare i o, &n 25 &r tycker jag mig tydligt ha geqt hur
den allménna synen  paret, familien och skilsmassorna har forandrats. | slutet
av 60-talet och borjan 5, 70-talet stkte manga familjeradgivningen for 4t o
mojligt reparera sina parférhallanden.  Senare under 80-talet uttalade ofta de
sokande gt de hade relationsproblem ., manga ville samtidigt forverkliga sig
sjalva. Detta géllde i hog grad kvinnorna. Mot slutet av 80-talet talade ..
familjerddgivningen  visserligen nest om Pparrelationen men man fokuserade
anda alltmer barnens situation. Barnen deltog d& och da i samtalen. Unge-
far qamma Situation réder under 90-talet.

Man har under 90-talet ocksa poéangterat natverkets betydelse for familjen. | nat-
verket ingér saval slakten o, samhallet i ovrigt och dess paverkan paren
och familjen. Natverket har gor betydelse g, maktfaktor for den enskilde. Inte

séllan forekommer det tyvarr gt Samhallsinstitutionerna olika sjtt forso-
ker bestamma gver familjen. Att sehatverket ¢y en resurs ar Viktigt men har
finns ocks& o, vaming. En del par SOker hjélp dé&de har svart for a4 nagon go,
helst struktur sin familj. En del par och familjer kénner sig mycket pressade
av att hatverket blivit for gorr Det kan handla par som levt i flera forhal-
landen, oy varit gifta eller sambo flera g&nger och har barn i de olika forhal-
landena. Har finns manga krafter fran tidigare partners, far- och morforaldrar,
svarféraldrar, samhéllet sdsom skola och fritid med flera. Natverket kan det
blir for gort bli ¢ maktfaktor ¢, hindrar funktionella  Isningar.

om

| det praktiska arbetet med familjekriser vill jag peka  nagra utlssande meka-
nismer och forlopp i familjekriser ¢, kan leda till skilsméssa och familjesplitt-
ring. Detta blir naturligtvis o, mycket summarisk och férenklad redovisning.
Nagot goy artydligt & de s.k. utvecklingskriserna, som handlar .~ de olika
livsfaser ¢, vi manniskor moter. | foralskelsefasen upplever paren som bekant
livet fantastiskt. Man speglar sig i varandra och sjalvkanslan blir starkt. S&

som
smaningom kanske férsta barnet fods. Fr&n g ha varit paret Maste o0 in
i rollen g, férdlder. Forvantningarna den andra parten blir iden hér fasen

inte sallan orealistiska. Séttet ¢ l6sa problemen  r ofta problemet och tende-
rar att halikhet med de [osningsmodeller .. haft i ursprungsfamilierna.  Har
sker manga kollisioner. En annan Kritisk  fasi livet zr ngr barnen flyttar hemi-
frdn. Ménga har kanske oqt fungerat som forélder och har glomt 4 relatera
tilifredsstéallande vuxenplanet. Om andra stressfaktorer kommer in i bilden

under de har livsfaserna blir pafrestningarna goyirq Starka. Det kan handla om
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sjukdom, ekonomisk press, dodsfall i familjekretsen, —arbetsloshet, omorgani-

sationer arbetet

En annan stressfaktor ar tiden. Alla et att Vi i vart samhdlle lever i allt snab-
bare takt, vilket for m&nga kan innebéra giorg SVarigheter. | det har sammanhang-
ot Maste an beakta gy tid ar ndgot mycket individuellt.  Min uppfattning  ar att

ofta #r alltfor mélfirerade och gldmmer gt gevagen. Professor Beate Schiick-
ing frdn Minchen har studerat accelerationstendensen i den medicinska ;mgor-
gen. Hon har #ven intresserat sig for psykosociala reaktioner i sammanhanget.
Hon beréttar g, hur vi under det sepaste SeKlet tar gss fram allt snabbare frdn
punkt till punkt. Man har bland annat kunnat notera att fodelsen gop ar Var
farligaste (egq i livet gér allt fortare. T.o.m. metronomen, pendeln gy | Musi-
ken anger takten, gér allt fortare. Det &r viktigt iallt méte med manniskor gy
fundera 6ver vad gomp behover accelereras och vad oy behdver tid. Jag tanker

indiern g satt  Stationen i San Francisco, stilla. T&get hade redan gétt an
hade g&tt  fort att mannen Vi€ véanta  sin

Andra utlésande mekanismer ¢, frestar  parrelationerna ar temperaments-
olikheter. Det gqpy, i foralskelsen \5¢ on tillgdng kan genare vara ©rsak till stridig-
heter och separation. Den IUgN€ mannen sert.ex. Med fortjusning den livliga
temperamentsfulla kvinnan i foralskelsen. S&smaningom kan det livliga tem-
peramentet UPPlevas som ett hot. Vid giress gy Olika slag formar paren ofta inte
att acceptera varandras olikheter. De gor varandra till fiender och har svart g
kommunicera.

| manga sammanhang har 4, Pekat  mans och kvinnors olika satt att mota
konflikter ~och kommunicera oy, kénslor. Under 1990-1991 utforde familjerad-
givarna Carin Gustafsson och Margareta Nyqvist Asker op undersodkning dar
man Dl 5 avsdg it mata det kanslomassiga klimatet.  En hel del jamforelser

gjordes mellan man och kvinnor fore resp. efter behandling. | undersékningen

ingick sjalvskattningsformuléret Familieklimat o, Utarbetats 5, K Hansson
i Lund. Familjeklimatef bestdr . en lista med 85 olika adjektiv som senare
sarnmanfors till fyra faktorer; Narhet, Distans, Spontanitet och Kaos. Nagot som
var intressant i jamforelser mellan  kvinnor och mén g dimensionen  Sponta-
nitet. Fore behandling visade kvinnorna hogre spontanitet &n mannen. Efter be-
handling narmade linjerna sig varandra i faktorn. Detta ggqy indikationer att
paren hade fatt lattare 4 kommunicera. Vad géller dimensionen Distans hade
distansen minskat efter behandling, vilket ocksa gjorde it paren kunde kommu-

nicera béttre aven o, Separation g, aktuell.

Betraffande barnens familjeliv efter o, familj esplittring framstar tydligt a4t barnens
vélbefinnande i hég grad har samband med hur féraldrar hanterar konflikter — och
darmed sina relationer till barnen. | familier dér o, hanterat sina konflikter

daligt finns gior sk fOr att man i samband med separation aven hanterar sepa-
rationen daligt. Min erfarenhet &r g de par som har svart gt kommunicera i
en Krissituation kan géra mera av detsamma, dvs. hantera sina relationer &nnu
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samre. Utan hjalp till konfliktlésning och béttre kommunikation kan barnen
utsattas fOr giora Svarigheter.

Som familjebehandlare forsoker vi ge paren battre modeller for konfliktlos-

ning. Som expert handlar det oy gt aldrig ta 6ver ansvaret ffdN yuxna utan ge
dem gnevar OCh dérmed delaktighet i problemlsningen. Barn motsatter Sig i
regel forandring eftersom framtiden for dem &r oviss och tryggheten kan hotas
vid o, skilsmassa. Eftersom manniskor har tendenser 4 dels attackera .o
dra och dels dra sig undan vid konflikter finns risken 4t aven barnen gor sam-

ma Sak. Attack respektive flykt ar ot mycket vanligt forsvar.

I manga &r har 5, talat ., foréldrautbildningens betydelse och min uppfatt-
ning &r gt foraldrautbildning  bor sattasin i samband med gt \xng Plir foréldrar
men &ven senare, Under graviditeten ar manga gyagt motiverade it prata om
de férandrade roller .., foraldraskapet innebdr. Man har svért 54 kdnna igen

Si9 om man annu inte kommit i féraldrasituationen. i relationen mellan de
vuxna DT samman Med foréldrafunktionen  och bér sammankopplas med den
foréldrautbildning gy, &r mer fokuserad barnets behov.

| en familj dar barn méar déligt efter o, separation agerar barnen inte sallan ¢
familjedngesten. PAndgot satt véltrar de,,;y,a ibland @ver problemen bar-
nen. Barnet blir delegat. | de fall dar féraldrarna sjélva kan harbérgera sin ang-
est Klarar sig barnen ganska bra. Manga ,,, de par som soker familjerddgivning

tycks 4 Medvetna .. ot de sjélva maéste losa problemen och déarigenom
minskas trycket barnen.

Som jag namnt tidigare beaktar inom familjerddgivningen  alltmer barnens
situation, bade indirekt genom samtal med foraldrarna och ibland direkt genom
samtal aven med barnen. Min bestamda uppfattning &r g Samhéllet har maste
se foraldrarna oo o, Samarbetspartner.  Som regel kan o, inte bearbeta o,
kris snabbt. Det handlar ;4 en process som ibland {5, flera ar. | sjalva krisen i
samband med o, eventuell skilsmassa bor paren mycket stdd 44 hantera for-
dldrasituationen. Emellanat kan foraldrarna efter skilsmassa samarbeta om bar-
nen men Krisen kan komma nar nagon ,, fordldrarna gar in i nya relationer.

Fortfarande vill manga g den nya familien skall fungera g, den gangse karmn-
familjen, vilket &r oméjligt ., barnens féraldrar bor skilda hall.

Vid problemltsning Vil 4, ofta geen orsak till problemet och vad ¢om orsa-
kar olika gymtom | kriser. Situationen & knappast enkel. En separation kan
orsaka gtor KrMs men man Xan lika garna séga gt bakomliggande faktorer &y
orsaken. Det viktigaste isammanhanget &r hur o, hanterar o, svér situation

&ven om man Nte alltid nar orsakerna. Manniskor upplever ofta en och
ma Situation mycket olika.

sam-

Ingen manniska kan leva gn relationer. Hur vi lar jqqrelatera gr ndgot 4, det
viktigaste i manskligt fungerande. Man kan heller inte I&ta bli 44 kommunicera.

3 160966 63 Fam///er/ uppbro



Allt vi gor handlar ,,, kommunikation  bade sprakligt och genom kroppsliga
signaler.

En viktig faktor i alla relationer zr makten. Ofta har det talats om Méans makt
dver kvinnorna e man talar kanske inte lika ofta om Maktsystemet. Kvinnor
har o tendens 44t nedvérdera sig sjélva lika mycket ¢, mannen kan nedvér-
dera kvinnorna.  Det blir ¢y, o dans déar béda paverkar varandra. N&got som
vi méarker vid familjerddgivningen &r g manga kvinnor upplever sina man
som svaga O¢h osjalvstandiga, nar de inte formér ¢, lika mycket jngyqr | famil-
jen gom kvinnomna  gor. Samtidigt har kvinnorna  svart g 1&ta mannen ta ansvar
sitt satt i hemsituationen.  Vad galler maktbalansen gentemot samhaéllet valjer

oftare kvinnora ¢ stélla sig i bakgrunden och l&ta mannen bli de ¢y tar

ansvaret.

Kvinnorna  har dock blivit o, ekonomiskt oberoende och ar i manga andra
hanseenden o, sjalvstandiga. Samtidigt kommer de i konflikt med 44 de fétt
lara sig att yara Underddniga och beskyddande for 4 skydda andra och bevara
ndgon slags6mtalig balans i relationssystemet. Tidigare generationers ary P&
verkar nuvarande relationer mellan man och kvinnor mycket starkt och ot
stdndet o forandringar ar kant och dokumenterat. Vi fér dock inte glomma
att se paret och familien i gt storre socialt sammanhang. Man identifierar  sig
mer Med samhallet ¢, talar mycket .., sjalvstandighet och prestationer och
kvinnor  utvecklar ¢ sin identitet genom relaterande. Att balans i den har

me
vaxelverkan mellan konen kan vara svart.

Samhallets basta insats ar gt rakna med familien g en resurs. Ndgra gom
anser att familien yots allt inte alltid fatt den uppmarksamhet ¢, den fortja-
nar ar forfattarna  och familj eterapeuterna karl Gustaf Pilz och Kristin  Gustafs-
dottir. | sin bok Den osynligafamilien, Samarbetspartner eller Syndaboc/ehar de
utvecklat synen familjen och  familjen isamhallet. Nagra rubriker &y Makt
och myter, Familien goq syndabock o, Ett 5, bokens syften ar g placera
in familien och samhéllets institutioner i gt storre Sammanhang.

Den viktigaste omgivningen fér de flesta ,, 45 ar vara parrelationer och véra
familier. Aven de g5 lever gncamma relaterar sig go, regel i ndgon form
familj, kanske sin ursprungsfamilj. P& gonare  har vi inom familjeradgivningen
mott allt fler aldre manniskor o olika syt kraver livskvalitet. Det &r en
sanning gt Manga dldre  smaningom blir allt mindre férmogna 4 Klara sig
sjalva. Andra aldre personer far mer Skydd &n de behover oq_h klagar ¢ver gt deras
anhoriga eller personal inte respekterar deras 6nskningar. Aven har zr det viktigt
att ge Natverksperspektivet och de aldres del i helheten. Kriser i familjen med
nagon aldre person handlar ofta ., repris ,, tidigare S\{érigheter. Inte  séllan
raknar 5, bort de krafter o, flergenerationsperspektivet har i sig.

Utifrdn  mitt praktiska arbete med par och familjer har det blivit allt tydligare
hur komplexa ménskliga problem &r och g4 det nastan med nodvandighet slutar
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med att manniskor har olika férklaringar till problem Olika forklarmgar kri-
ver olika 16sningar. Utan samarbete finner vi inga I6sningar, nigot som giller
savil mellan individerna som mellan familj och samhille. Utan samarbete
forsvagas ett helt system eftersom ett helt system tenderar att forsvagas om en
kugge forlorar sin kraft. En angelidgen uppgift i framtiden ir hur vi p olika sitt
kan bli delaktiga i ett positivt forindringsarbete. Kanske miste vi mer tala om
de positiva visionerna in om problemen eftersom synen pa problemen ofta
innehaller 16sningarna.

Margareta Nyqvist Asker
Socionom och leg. terapeut,
forestindare vid familjerddgivningen i S6dra Halland
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Kor/n Lybeck

Familjen i glesbygd

Jag har samlat ihop nagra fragestaliningar, kommentarer och funderingar kring
familjeliv i glesbygd och familjer i separation.

Under 20 ar har jag arbetat med familjer, par och enskilda ¢q, kurator barn-
psyk, personalkonsulent och familjeradgivare, huvudsakligen i Mora.

Socialt  nétverk

Bristande socialt natverk namns ofta g5y en bidragande orsak till 4¢ unga fa-
miljer inte klarar ,, de pafrestningar ¢, relationerna utsatts for. P4 familje-
rddgivningen i Dalarna mgter vi ocks& de har familierna, |\hen O 455 som
arbetar i glesbygd &r inte det den dominerande bilden. Hos o4q&r det betydligt
vanligare, bland de par som soker hjalp, gt familjerna i stéllet har problem med
att Klara gréanssattning och konflikter i forhdllande till o omfattande fysiskt och
psykiskt nara natverk. Det artill exempel mycket vanligt 44 det unga paret far
en avstyckad tomt 4y Nagons foraldrar oyt bygga sitt hus pd. De kommer da 4
bo i gamma PY eller till och med samma 98rd gom foraldragenerationen.  Det
har kan innebéra g4 fantastiskt stéd och avlastning for den unga familien, en
kan ocksd 5,5 Upphov till manga konflikter.  Vems beslut skall galla farmor
och farfars eller mammas Ska det unga paret anvanda sin gemester till att

pa hennes foréldrar med hoskorden eller ska de fira gemester egen hand Yt-
terligare o, bild &r det par, med et gemensamt PaM. gom inte Klarade 5, 41t leva
tilsammans for 4 ingen g, dem . beredd 5y geupp SN sedan méanga gene-
rationer &rvda, slaktgard for g4 flytta till den andra. Blir det sedan skilsmassa
mellan g4t par, som byggt sitt hus  ¢5mma 98rd gom foréldramas, kan det bli
en Nastan omajlig situation 4t 16sa praktiskt och ekonomiskt, férutom alla de
kénslor ¢, &rinblandade. En valdigt vanlig kommentar, o, far frén paren
nar de kommer till oo och soker hjélp, &r g de redan har forsokt hjalp fran
foraldrar, syskon eller vanner men de anhoriga gy bara stélining for den o
parten | konflikten.  Paret sager d& ¢t de behéver ndgon utomstdende
opartisk och kan hjalpa dem komma vidare med g l6sa svarigheterna.

na
som &r

Arbets- och ansvarsfordelning

Den absolut vanligaste konflikten, ¢4 paren tar ypp Nar de kommer till famil-
jeradgivningen, géller arbets- och ansvarsférdelningen i familien. jag gq det har
som ett uttryck f6r bland 5nn4¢ de roliférandringar ¢y, pagari samhéllet. | Kop-
parbergs lan och speciellt i Mora kommun har ., mycket hog skilsméssofrek-

s.jag har funderat ., detkan .- et uttryck for 44 detiDalarna blir gyirg

ven var
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starka kollisioner mellan mycket etablerade traditionella véarderingar och sitt
att leva och de krav och forvantningar o, stalls ,, férandrade konsroller,  for-
andrade foraldraroller, kvinnors férvarvsarbete, tkande jamstélldhet med o4

Ser man roliforandringen i gyt langre perspektiv, kan ., tanka g lange
mans och kvinnors roller byggde arbetsfordelning och 44 de komplettera-

de varandra, kunde de leva sida vid sida. | och med g rollerna utjamnas maste
paren samarbeta och forhandla mycket o, med varandra ., arbetsuppgifter

och yars 96N eng utrymme i familien. | de har motena/ konflikterna  blir  skill-

naderna mellan manligt och kvinnligt tydliga. Det kan ., skillnader vad
géller olika satt gt tanka, olika behov ,, narhet och distans, olika satt o han-
tera konflikter, olika betoning  att vara eller att gora, maktfrdgor och o
som en vag till narhet eller narhet oo, en forutsattning  for sex. Sa uppstar
missforstdnd  dar hon oénskar 44 han skall sagajag alskar dig och han bygger et
jattestort och fint g5r99e  heNNe go ett Uttryck for sin kérlek. Ett annat exem-
pel &; nar mannen agnar helgerna 4 jagaoch fiska och han g det ¢, a1t han
bidrar till familiens forsorjning, medan hustrun tycker ¢t han utdvar et fritids-

intresse och inte 5 sin del 5, ansvaret for barn och hemarbete.

En vill skijas men inte den andra

Om paret Soker familjerdgivning g en f6lid 4y att N&gon vill separera, & det
vanligen kvinnan g4y Vill skilias en inte mannen. Kvinnan har varit missnojd
i flera &r och har forsokt prata om sitt missndje och 1 annen séager det hade jag
ingen aning g varfor har du inget gaq, jag trodde inte de, safarligt. Hur
skall han  kvinnor g4 bli tydligare i sitt missnéje och med 4t uttrycka sina
behov och hur skall .5, mannen gt bli e lyhorda, att paret kan kom-
ma i9&ng med , dialog och ¢t arbete med sin relation innan kanslorna tagit
helt slut Jagskulle 6nska g4 vi inom familjeradgivningen tog oss an ett Metod-
utvecklingsarbete, kanske med forskningsstod, vad géller gt mota de par, dar
en Vill skilias och inte den andra. Det galler g4 forsoka géra upp ett samarbets-
kontrakt med tv& manniskor g, Vill tva helt olika saker en Vil skilias, men
inte den andra. Ofta 3y mannen och kvinnan i helt olika faser i sin egen kris.
Mannens kris kanske arakut kvinnan o,igér g nu Vvill jag skiljas  kvinnan
kan ha bearbetat sitt beslut under flera ar.

Skulle gt arbete med 44 utveckla bemotandet ,, de har kunna minska
riskerna for o destruktiv utveckling parets kris

paren

Foraldraskap efter separation

Sedan nagra ar tillbaka har jag, med stod och pengar frdn Socialstyrelsen, arbetat
med gt projekt ¢y heter Samarbetssamtal i glesbygd. Projektet vaxte fram
ur ett behov o, oyt Oka kvaliten arbetet med g hjélpa foraldrar med vardnads-
och umgangeskonflikter. ~ Sma kommuner har svart 4 utveckla den specialist-

kompetens gqy, behdvs for 41t gora ert bra arbete med sarnarbetssamtal. For o
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narmare beskrivning ,,, dessasvérigheter hanvisas fill Socialstyrelsens "Ré&d
och anvisningar ggmt forarbetena till den aktuella lagstiftningen inom omra-
det. Projektet gick yt it tog kontakt med familjerddgivare, socialsekrete-
rare Och andra ¢, hade kunskap och intresse ,, 1t arbeta med samarbetssamtal.
Vi gjorde det mojligt for dem 4i bilda samtalsledarpar g, skulle kunna arbeta
over kommun- och landstingsgrénser. Under hosten -93 kommer vi 44 pabdrja
utvarderingen ,, projektet. En svarighet i arbetet med separeradeforéldrar gy den
"standardlosning  for foréldraskap gom nastan uppfattas gom om 9et yore 1ag.
Barnen bor hos ,0mma Och halsar hos pappa varannan helg och savidare.
Foréldrarna ger sig inte tid och yyrymme att fundera gver vad just deras barn
behdver och vilka forutsattningar de,, o har. Dessutom véljer o, del féraldrar
"standardmodellen” ¢ ett sétt gt Undvika konflikter  sins emellan. Manga for-
aldrar ar skrackslagna for g hamna i o, vardnads- och umgangeskonflikt. Genom
att ta Standardmodellen  behdver deinte st for gy de har valt g, ovanlig l6sning
eller {3 emot Kritik frén slakt, vanner, dagisoch andra. Det skulle |54 ay stor Vikt
att mer Kompetens i arbetet med samarbetsamtal, .. forskning ., olika for-
mer ay fOraldraskap efter separation sdsom Obergsgjort och g kunskapen
fordes ; till allmanheten. Jagskulle kunna ténka mig ett projekt ¢qy, utformas
att man | en Kommun gér + mycket aktivt och erbjuder alla separerande par
samarbetssamtal, enligt modell fr&n Norge.
Samarbetssamtal ¢, metod &r krisinriktad  och bygger korta behandlings-
tider. Vilken effekt skulle ,on  om man gav foraldrarna  stod iprocessen att
bygga upp foréldraskapet efter separationen, genom att erbjuda uppfdljnings-
samtal under o langre tid, exempelvis o ar Ytterligare o, frdga jag stallt mig
ar, hur utformningen  ,,, foraldraskapet under tiden paret levde tillsammans
paverkar vad g, hénder vid o, separation och hur paret lyckas utforma for-
&dldraskapet efter ., skilsmassa

Stod  Till barnen

Nar det galler barnens situation har jag tva enkla forslag. Vi g, i vara arbeten

exempelvis BUP, Socialtjansten, Familjeradgivningen och Ungdomsmottag-
ningarna, maoter foraldrar och barn, skulle kunna bjuda in barn och ungdomar,
vars foraldrar separerar, till gruppsamtal eller sjalvhjalpsgrupper i négon form.
Tva foréldrar o, holl att separera sallll sina bamn 4t familjeradgivaren de
pratade med undrade . inte barnen ocksé ville komma och prata. D& g, den
S-arigadottern "kom hon ih&g mig". Det finns alltid undantag, men Sedan nag-
ra &r tillbaka bjuder jag in barnen till ndgot eller nagra samtal, ., jag och for-
aldrarna arbetar med separation. Det ar viktigt g bamen far ... stod i
samband med 5y fordldrarna separerar, Hur detta skall ske ar o viktig metod-
frga 4oy, behover agnas mycket uppméarksamhet.

Korin Lybeck
Socionom, familjerddgivningen i Mora
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Henry

Perspektiv i korlek  och  kris

Utveckling ov en begreppsrom for fomiljerddgivning

| Sverige upploses arligen ,,20 000 &ktenskap vilket ar ungefar halften qy antalet
ingdngna &ktenskap per a&r Statistisk arsbok, 1992. Denna siffra har varit tam-
ligen konstant under ménga &r. Manga ,,, dessaseparationer kan gnias ha inne-
burit gt trauma fOr de berdrda parterna och d&inte minst for barn till makarna.
Karlek till o partner 0Ch ey bra familieliv - ar for séval samboende g4 ensam-
stdende nagra , livets viktigaste véarden Montgomery  och Johansson, 1989.
Detta ar uppenbarligen varden g5, manniskor inte Vill go 5, eller yona ned.
Att misslyckas i uppnéendet ,, dessavérden i o, samlevnadskris och i sam-
band med ., separation blir darfor naturligt o, traumatisk upplevelse, g5, kan
ge upphov till svarlakta psykiska sar.

For gt hjalpa makar i kris erbjuder manga kommuner radgivningsverksamhet
familjeradgivning. | det foljande kommer jag oy redogéra for ey nystartat
forskningsprojekt  finansierat g, SFR, gom Syftar till 44 ge kunskaper och
Verktyg gom Kan yara till hjélp i kommunal familj eradgivning och i annan rad-
givning till makar i kris. Parallelit med och integrerat med detta syfte har pro-
jektet ocks& ambitionen gt gegrundlé’;iggande kunskaper 45, psykiska faktorer

som 4r gy betydelse for den upplevda kvalitén i o parrelation.

Teoretiska  utgangspunkter

Sedan ménga &r har forskning bedrivits kring faktorer ¢ ar betydelsefulla for
hur val parrelationer upplevs fungera marital satisfaction for g, aktuell lit-
teraturdversikt o O Leary 8CSmith, 1991. En rad studier har visat 44 kogniti-
va faktorer &r gy stor betydelse for tillfredsstéllelse  med , samlevnadsrelation.
Hur parterna upplever och tolkar sitt gget OCh makens agerande ar saledes o)
viktig determinant  ,,, tillfredsstallelsen  med parrelationen. Exempelvis har
man fumnit  att parter 1 kris tenderar it ge negativa tolkningar  y partnerns
beteende Bradbury 8CFincham, 1990. Gottman gt 1976 jamforde hur pass
positiva/ negativa parterna UPPlevde avsikten med sitt eget 9¢ partnerns  be-
teende och fann gy par i kris tenderar gyt tolka in betydligt o negativ avsikt
bakom partnerns beteende anvad han/ hon sjalv upplevde sig ha. Betydelsen
kognitiva faktorer visar sig ocksd i 5 kognitivt baserad terapi har givit goda
resultat for par i kris Baucom et 1989.

Min ggen forskning har sedanmitten ., 70-talet berort den kognitiva bakgrunden
till beslutsfattande och stallningstaganden. | den forskning ¢q, jag bedriver fér
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narvarande utgdr jag frdn 44t begreppet perspektiv ar fundamentalt  for 44 forstd
hur ménniskor véarderar olika beslutsalternativ eller objekt. Grundtanken — &r g4t
perspektivet ofta avgsér huruvida o objekt varderas positivt eller negativt.

Det n, aktuella projektet utgér fran 4y det perspektiv gom personerna | en par-
relation har det egna och partnerns handlande &r 5, betydelse for deras
tillfredsstéllelse  med sin relation. Narmare bestamt gnia5 att Perspektivet i for-
alskelse och karlek r helt annorlunda &n nar relationen 3y i kris. Ett och sam-
ma Deteende kan tolkas helt olika beroende perspektivet. Perspektivskiften
kan alltsd ske i samband med 4t o Utveckling sker frén karlek till kris. Nedan
gestvd exempel  s&dana perspektivskiften. Det gpq ar hamtat frén o inter-
vju utférd 5, min medarbetare Helena Willen med g, 5, makarna i gt par |
kris. Det andra exemplet ar gyt citat frin Goran H&gYS yoman Hidrtats diktatur
€N roman om fyra 40-talisters utveckling.

Har G. forandrats
Ja, jag ségupp till_ honom i borjan. Jag sdgbara hans goda sidor. Det 5, bade g,
jag och han valde 4 visa sig d&. Jag o, Svartsjuk. Han 4, aldrig svartsjuk. Jag
hade prestige. Han aldrig. Jag hade &ngest, inte han. Jag tog till mig det har. Han
var absolut perfekt. Efterhand nar jag fick o4 ner nNyanserad bild 5, mig sjalv

blev han ocksd mé&nskligare. S&ghonom tvartom: Fran g ha gett upp 1l
honom tyckte jag att han kuvat mig  Kéande gt jag véaxt gy honom.

..0ch  go dess hade ingenting fungerat. Men det , forst ,, den genaste
ménaden, ¢y, han hade borjat inse gyt det varit si. Hans minnen hade bérjat
andra innehdll retroaktivt _ som historiebdckerna i George Orwells 1984 som
skrevs g, efter varje politisk forandring. Det gom nar det hande och langt ef-
terdt framstod g, op vacker uppoffring framstod ,; gom den mest ackliga rygq.
radsloshet. Trevliga utflykter visade sig |54 plagsamma botgdringar.  Ann
Maris kloka synpunkter verkade plotsligt goy den mest hénsynslosa sexuella
utpressning...

| det foljande preciserar jag forst det perspektivbegrepp ¢oy, Projektet bygger
och hur begreppet kan anvandas for g forstd parrelationer.

Begreppet perspektiv

Nar begreppet perspektiv anvénds i sin ursprungliga perceptuella mening syf-
tar det  hur gy subjekt varseblir o objekt. Begreppet perspektiv forutséatter
att det finns o variation i hur objekt kan uppfattas. Variationen kan bero
foljande e faktorer: g subjektets synvinkel, egenskaper hos objektet fram-
tradande, mindre framtrddande egenskaper och ¢ distansen mellan subjekt
och objekt. Vad o, uppfattas frn et givet perspektiv kan dels karakteriseras
i termer ay figur-grundrelationer,  detaljeringsgrad och storlek synfaltet. Vad
som blir figur och vad som blir grund ar framférallt  beroende av Synvinkel och
objektegenskaper, medan detaljeringsgrad och synfaltets storlek &r beroende
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distansen. Skillnaden mellan figur och grund tenderar 44 bli patagligare
kortare distansen gr till objektet.

| foreliggande projekt anvands begreppet perspektiv for 4i beskriva hur en
manniska varderar gt objekt i det har fallet hur en part i en Samborelation

varderar sig sjalv och partnern. Jag antar att Perspektivbegreppet har kan anvan-
das _ett S&tt gom &r analogt mep hur begreppet anvands i o, perceptuell kon-
text. AVeN ., berdr perspektiv hur gy subjekt uppfattar o objekt, fast nu med
avseende  hur subjektet varderar objektet. Varderingen antasarg Peroende
av a Subjektets aktuella intressen jfr synvinkel, go isin gy ar o f6lid 4,
roller, grupper eller personer som han/ hon identifierar sig med, framtradan-

de egenskaper hos objektet och ¢ objektets grad ,, positiv eller negativ rele-
vans for subjektet jfr distans. | det foljande betecknas den sistnamnda faktorn

som distans.

Figurgrundrelationer  antasyara ay V& slag. | ett inifrénperspektiv utgsres figuren
av Positiva egenskaper och mgjligheter hos objektet, medan negativa egenska-
per och méjligheter kommer i bakgrunden. InifrAnperspektiv anliggs normalt
nar subjektet uppfattar 4t objektet ar inriktat eller kan anvandas till 54 uppnd
subjektets aktuella intressen. InifrAnperspektiv innebér 44 objektets potential
harmonierar med subjektets intressen. Ett subjekt uppfattar normalt sitt hand-
lande inifran, dvs. gom lankat till hans/ hennes aktuella intressen. Om ot
objekt harmonierar med subjektets aktuella intressen zr det darfor relevant
ségagtt Objektet gosfran oy inifrénperspektiv. | oy utifrdnperspektiv g gobjek-
tet som oberoende .. subjektet. Figur-grundrelationerna  beror har i viss man

distansen mellan subjekt och objekt. Ett inifranperspektiv  innebdr normalt
att det ar kort distans mellan subjekt och objekt. | gy utifrAnperspektiv.  kan
distansen vaxia. Nar distansen gr kort och subjektet uppfattar 4 objektet fungerar
oberoende ., honom/ henne blir det naturligt 44 fokusera objektets negativa
egenskaperoch mdjligheter 444 hota subjektets intressen. Det negativa blir darfor
grund och det positiva blir bakgrund. Nar distansen ar lang blir det lattare ¢
dverblicka objektet. Béde positiva och negativa egenskaper kan uppfattas
de upplevs mindre intensivt &n nar objektet #r  nara hall.

' men

| likhet med hur fallet arivisuell perception ar figur-grundrelationer — beroen-
de subjektets synvinkel i termer av hans/ hennes intressen och egenskaper
hos objektet. Skiften i perspektiv kan ske ., individen &ndrar sina intressen
eller 5, individen upplever g objektet har &ndrat sig eller har egenskaper g,
han/ hon inte tidigare upptackt. Som g,an namnts hanger individens intressen
samman Med roller eller personer som individen identifierar  sig med. Jag gntar
att det finns 4 grundldggande identifikationsméjligheter: g Ego-identifzering
inriktning individens privata intressen, Vi-identzfering inriktning
intressen gy, ar gemensamma for individen och for o, eller flera andra personer
scm individen  kanner samhorighet med, ¢ A nnan-identifiering inriktning
intressen hos o, eller flera andraindivider. Perspektivskiften  kan sdledes

sle ym, Subjektet byter identifikation. Exempelvis kan gt objekt fran

(0] som
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ett VI-PErSpektiv  gogiNifrén  t gy en bOStad som ett par gemensamt inkopt och
inrett gegUtiffdn | ett €go-perspektiv t oy kan den gemensamt inforskaffade
bostaden upplevas gom ett hinder fér subjektets privata utveckling.

Perspektiv  och perspektivskiften

| en Parrelation gyarar de tre Ovannamnda  subjektidentifikationerna

— individuella,

den andre parinerns intressen  Annan.
kombineras med inifr&n- respektive utifrAnperspektiv

distans for utifrAnperspektiven

kanslor och beteenden

S

Subjekt- InifrAnperspektiv

identifikation

Subjektet uppfattar
partnern som ett,
verktyg for att na

Ego

sina privata intressen.

Exploatering

Vi Subjektet upplever
att han/hon och
partnern verkar for

gemensamma
intressen.

Samarbete, kéarlek
Subjektet identifierar

sig med partnern och
dennes intressen.

Partnern

Empati, vilja att
hjalpa partnern

privata intressen EgQo,

i parrelationer

Utifrnperspektiv
Kort distans

Subjektet upplever
att partnern kan hota
hans/hennes privata
intressen.

Rédsla, ilska

Subjektet upplever
att partnern arbetar
mot parets
gemensamma

intressen.
Indignation

Subjektet identifierar
sig med partnerns

parets gemensamm
Om dessaye subjektidentifikationer

och kort respektive lang
uppstar nio olika typer gy Perspektiv. Innebor-
den hos dessaperspektiv beskrivs i nedanstdende tabell. Tabellen visar ocksa
om kan forknippas med de olika perspektiven.

a intressen Vi,

UtifrAnperspektiv
Lang distans

Subjektet har

inget engagemang |
partnern.

Tolerans
Likgiltighet

Subjektet
granskar utan
k&nslomassigt

engagemang hur
relationen fungerar.
Problemldsning

Subjektet identifi-
erar Sig med hur

upplevelse att han/non partnern ser pa
hotar dennes intressenhonom/henne

Empati, skam, skuld

fran lang distans.

mot part-

Distans till sig sjalv

| en Vélfungerande parrelation dominerar formodligen  vi- och partnerinrikta-

de inifrnperspektiv.  Relationen kannetecknas ,,, samarbete, karlek, 6msesi-
dig empati och vilja g hjalpa varandra. Den vélfungerande parrelationen kan
ocksd utmarkas ,y att parterna har distans till sidor hos varandra g4y, de inte
ser som relevanta for relationen. Dessa sidor upplevs goq forknippade med
partnerns legitima privata intressen. Om problem uppstar i relationen anlaggs
ofta et partnerinriktat  utifrnperspektiv. Subjektet uppfattar hur han/ hon betett
sig olampligt mot partnern 0ch forsoker renarera skadan. Subjektet kan ocksé

problemet |, et distanserat utifrénperspektiv.  och fran denna utgangs-

se
punkt komma fram till o I6shing problemet.
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Krisfyllda relationer kan forknippas med flera olika perspektiv gom kKan a4
olika for de tva parterna. Den eng partnern kan ha gy ego-inriktat  inifran-

perspektiv den andre partnern, Vilket kan leda till it den genare partnern ser
pa honom/ henne ;. ey Vi-inriktat  utifrénperspektiv. Den genare partnern Kan-
ner Sig krankt och indignerad 5 att yara Uthyttiad gy Sin partner. Bilden kan
kompliceras 5y att den forre parnern  Sjalv uppfattar gt han/ hon sjélv inte har
ett ego-inriktat inifrdnperspektiv tan, sag,ett Vi-inriktat  inifrénperspektiv  gom
partnern har misstolkat ag gjorde det har for vart gemensamma basta, fast du
inte vill inse det EN apnan typ av KMs Uppstér oy den gna partnern  har for-
lorat sitt intresse for den andre ego-inriktat utifrnperspektiv, 1ang distans,

medan den andre partnern fortfarande vill vidmakthalla g vi-inriktat  inifran-

perspektiv relation. En tredje yp 4y kris kan utidsas o, bada parterna

upplever gt den andre hotar de gyp, intressena. Tv& ego-inriktade utifrdnper-

spektiv kort distans star da met varandra.

Perspektivforandringar  kan ske gon o lid 4y att parterna forandrar - sina var-
deringar och intressen. Parterna utvecklas  olika hall jfr Koch-Nielsen, 1983;
Skaldeman, 1992. Perspektivférandringar kan ocksé ske g, ep fOlid 5, forénd-
ringar i deras livssituation, tex genom att paret far barn. Dessa férandringar
kan leda till hot o deintressen g4y, tidigare forenade paret Argyle, 1987

Perspektivforandringar  intraffar dock inte automatiskt ¢\ op folid 5, forand-
ringar hos parterna  Och i situationen,  ytan kan, som ovan papekats, \ara mer
eller mindre styrda ,,, subjektet. | syfte gt fram g stabilt perspektivskifte
kan subjektet identifiera sig med roller .. leder till o sédant perspektivskif-
te. Han/ hon kan .. eller mindre avsiktligt ocks& minska eller tka distansen
till objektet. Han/ hon kan ocksd leta efter sidor hos partnern som ar forenliga
med gy givet perspektiv. Han/ hon kan vidare genom | Sitt beteende, ¢om ovan
namnts, Stimulera fram eller vidmakthdlla olika perspektiv hos sig sjélv och

partnern.

Att det finns mojlighet g4t genom andrat téankande och handlande stimulera fram
perspektivskiften &r gt grundlaggande antagandei projektet. Om detta antagande
ar giltigt sd kan g, mélséttning for familjierddgivning 55 att hidlpa par i kris
att finna perspektiv o, leder till gy krisen I6ses. Losningen kan variera frén fall
till fall. Det kan tex. yara fféga o, varierande inslag 5, vi-inriktat  inifrdnperspek-
tiv, 5, partner-inriktat inifrAnperspektiv och , distanserade utifrénperspektiv.

| l16sningen kan ingd gt parterna Okar sin medvetenhet ., ¢ flera perspektiv
ar mojliga och gyt det ar mojligt a4t genom lampligt tankande och handlande
véaxla perspektiv. Till sist bor p&pekas gt [6sningen givetvis ar beroende 5 oy
parterna destdmmer  sig for gy fortsatta forhdllandet respektive avbryta det.

Vad skoll goras i projektet

Projektet genomfors i tva steg. Det forsta gieget qyser kONStruktion  och prelimi-
nar utprovning 5, instrument  for kartlaggning 4, perspektiv i parrelationer.
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Framfor allt skall tva instrument utvecklas, namligen avseende g hur parter-
naser SiNa ggna och partnerns intressen och véarderingar och hur parter-
na frén olika perspektiv tolkar sina egna och partnerns beteenden. Formular
innehdller ocksd fragor ., mojligheter till forandringari beteenden och mal-
sattningar och g, forandringar skett tidigare i dessaavseenden

| projektets andra giaq anvands perspektivinstrumenten par i kris och par
som formodas ha o, valfungerande relation. Sammanstéliningar gérs 5, rela-
tioner mellan g, frdn de tvd formularen och mellan g, 5. inom respektive for-
mular. Man kan har uppmérksamma relationen mellan allménna varderingar
och intressen formular g och de intressen ¢, upplevs 4, forknippade med
specifika beteenden formular Vidare kan ., med utgangspunkt frdn bada
formularen  jamfora sjalvbedémningar och parinerns  bedémningar oy samma
person. D€ py namnda jamforelserna gamt Ovrig information  fran g aren
formularen  ar o, utglngspunkt fér bedomningar g, méjligheter och begréns-
ningar nar det galler férutsattningar for fruktbara perspektivskiften.  Exempel-
vis kan det framkomma 4yt parterna har vissa gemensamma Varderingar och satt
att bete sig 5o skulle kunna ;- o utgdngspunkt for uppbyggandet ., et Vi-
inriktat  inifrAnperspektiv.  Det kan ocksd visa sig gt parterna har missuppfat-
tat hur den andre qo, g Sjlv, g information o, aven den kan ge upphov
till perspektivskiften. Beddmningarna kontrolleras och preciseras i uppfoljan-
de intervjuer med paren. Har stalls dessutom uppféljande frégor om hur parre-
lationen utvecklats och ,,, hur makarna go  den framtida utvecklingen g,
relationen.  Svaren dessafrdgor gntas kunna ge Ytterligare underlag for o
beddmning 5, hur parternas  Perspektiv varandra utvecklats och ,, vilka
mojligheter o, finns for parterna  att Skifta perspektiv.

Henry Montgomery

Professor i kognitiv psykologi,
Stockholms  universitet
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Ann-Chr/sf/n C ederborg

Nor  familjen forandras

Vid Tema Barn i Linkdping pagar gyt projekt under pamnet Familj ocbforand-
ring. Samtalsmonster ijézmitieterapi. Professor Karin Aronsson &r projektledare
och handledare for den avhandling gq, jag skriver utifrén det har materialet.
Socialvetenskapliga  forskningsradet stodjer projektet ekonomiskt.  Terapi-
sekvenserna ¢,y Presenteradesi mitt anférande , hamtat frén den g namn-
da studiens datamaterial. Det har projektet kartlagger familjeterapeutiska

processer och sarskilt d& samtalsmonster mellan olika familjemedlemmar och
mellan familj och terapeut. Tjugo familjer ingar i studien och deras familjete-
rapier har videobandats under perioder en till tugo ménader. Totalt deltar
19 terapeuter fran fem Barn och ungdomspsykiatriska dppenvardsmottagning-
or. Datamaterialet  bestér ,, 108 videoinspelade terapeutiska Sessioner gamt in-
tervjuer med samtliga familier och terapeuter var °Ch en fOr Sig gex ménader
efter sista terapisessionen. Projektet har alltsd haft ¢, huvudsaklig uppgift ¢t
belysa vad gqp, hénder och sker i familjeterapeutiska samtal, desssociala gram-
matik, utifrin g barn och ungdomsperspektiv. Vi studerar vad det g for for-
andringar ¢y, kan ske i familjers samspelsmaénster genom familjeterapeutisk

behandling. Bryts dysfunktionella samspelsmonster i familier Om det sker, i

fall hur

Analysarbetet utgér frdn oy socialpsykologiskt —perspektiv och metoden kan
beskrivas gqp, microsociologisk. Viktiga teorireferenser &r bland gnngt Erving
Goffman 1961, 1963, 1967 4, analyserat hur manniskor agerar gentemot
varandra nar de méts i olika sociala sammanhang ggmt Brown och Levinson
1987 ¢om har skapat g, detaljerad modell for sprakliga strategier vid socialt
fasadarbete. Fram fill ,, har projektarbetet resulterat ifem artiklar, utifrdn oo
namnda infallsvinklar ~ Aronsson 8CCederberg, 1993a, . Cederborg, b.

Efter gt datainsamlingen 5, slutford visade det sig 4t atta 5, Studiens tugo
barn och ungdomar lever i familier ¢, har genomgétt eller just arbetar sig
igenom o, skilsméassoproblematik.  Totalt finns det 52 terapitimmar  med barn
som har skilsméssa gq, verklighetsbakgrund.  Det kan gessom en aterspegling
qy det faktum g4 i samhallet i gior riskerar cirka gyt tredje barn i behdva
uppleva o skilsméssa mellan féraldrarna. Det &r darfor g4 betrakta oo, myck-
et angelaget 5t studera de héar familjeterapeutiska samtalen eftersom de ger en
mojlighet till 4y lara och forstd o, Omkring barnens situation, ey 0Cksa hur
familien goy helhet reagerar, i samband med g, skilsméassa mellan makar.

Studien kommer framfoér allt 54 fokusera analysen  barnens och ungdomarnas
perspektiv och belysa hur deras reaktioner beaktas i det familjeterapeutiska
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arbetet. Analysarbetet med skilsméssobarnen och deras familjer har just pabér-
jats, héar ges endast g, inblick i den guldgruva som Materialet utgér.

| en gy de artiklar ¢ skrivits utifrdn  det har materialet Cederborg, 1993b
konstateras gt i tvéa ,, de aktuella sju familierna med forskolebarn, .. de VUX-
na enseom att Parnet ., psykiatriskt stort. | de 6vriga fem fanns g, konflikt  kring
normalitetsfragan. | tva familjer var det g konflikt  mellan féréldrarna, 0.
morna anklagade barnet for avvikande beteende och papporma mildrade  kri-
tiken ot barnen. | de resterande ¢ hade daghemspersonalen rekommenderat

en Psykiatrisk  behandling , bamen vilket foréldrarna frén borjan ans&g
onddigt. | samtliga sju fall blev barnen friskforklarade i sina familjeterapier och
deras problem ratifardigades eller ursékiades ,, foraldramas —&ktenskapspro-
blem, syskonavundsjuka eller orsaker utanfor familjen.

Ni ska hora gy ett gy de hér fallen, ,, solskenshistoria. Den handlar om Stefan
som Kkom till o Barn och Ungdomspsykiatrisk &ppenvardsmottagning p.g.a. att
daghemspersonalen ansag ot pojken behdvde individualterapeutisk behandling
for sitt aggressivabeteende. Stefan ggx  gom har tva systrar, en aldre gom var
15 &r gammal, samt en yngre som var €M & gammal. Han komn till . Barn och
ungdomspsykiatrisk  dppenvardsmottagning férsta géngen tillsammans med sin
mamma ©ch sina tvé systrar. Dérefter inbjods pappan att delta vilket han accep-
terade och uppskattade. Totalt blev det 18terapisessioner varav POJKEN | nar-
varande vid 14 stycken tv& ,, sessionerna ., par-terapier. Behandlingen
pagick under o period ., et & och &tta manader.

Det 5 daghemmet ¢, hade svart g hantera pojken, han rymde fran dagis,
han verkade deprimerad och .amman var 9Cksd orolig Gver pojkens beteen-
de. Fordldrarna ., i konflikt med varandra och de hade just bestamt sig for att
separera. Foraldrarna 5, frén borjan kritiska till daghemspersonalens bedom-
ning 5y pojkens problem. Mamman kunde hdlla med ., att han ., lite brakig
men NON menade g det gr alla andra killar ocks&. Enligt henne hade
len &verdrivit  problemen.

persona-

| gn tidigare studie Cederborg 1993b blev det tydligt hur professionella fran
olika institutioner ~ hamnar i konflikt med varandra kring fragan om barnet ¢
att betrakta ¢, normalt eller stort. Ett ay dessakonfliktfall .. just Steve. In-
stitutioner  kan ha olika behov 4 definiera gt barn ¢, normalt eller stort. Det
kan exempelvis |45 S8 att daghemspersonal beskriver o4 barns beteende som
avvikande eller g, stort fOr g exempelvis o extra Personalresurs i arbets-
laget, medan personalen en Barn och ungdomspsykiatrisk  mottagning kan
beskriva gomma beteende oo, normalt i syfte 4y starka barnets identitet och
forandra foraldrarnas syn barnets problem.

| fallet Steve hade psykologen daghemmet ansett att Pojken 4 i behov
individualterapeutisk  behandling. En diagnos o, terapeuterna den Barn-
och ungdomspsykiatriska mottagningen ogillade.
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Exempel 1samtal sia5

Manlig Terapeut: Precis, for den har psykologen Siv hon hade nagon idé g, att
Steve skulle komma hit och  négon slagsegen behandling och nar  lyss-
nade férra gangen, nar inte du var med terapeuten vander sig mot fadern

mm, forstod att det hade varit valdigt gtora Omstéllningar i familjen

visst  och ocksa for Steve och d&brukar inte i forstone borja tréffa

ndgra barn sjélva, utan davill vi o forstd det har utifrén . det kan 5.0

reaktioner forandringar gy, har skett i familjen precis. sadet ar

liksom gt ledi det och 4 ville tréffa dig. F . just de. Det hade allts& den

psykologen g, idé g, att det ygre bra for Steve och dar undrade vi litet grand
F: Ja. oy det o ndgon bra idé, F: mm  det g mer S&

Fadern: just det.T M: mm Svar din friga da.jag har  varit borta  vél-
digt mycket 5 ag har varit konsekvent borta kan 5,  s&gaalla varda-
gar. Inte helger d& oy &ven helger ibland daoch sedanhar jag haft den har
typen ay arbete vad ska jag saganastan tio  tillbaks séjag har inte oo
levt det har ¢, Britta och de har berdrda dagis och dagmamman berat-

tat S&

Manlig Terapeut: Vad tanker du  d& nar du sager det hér

Fadern: det har g4 det ar problem d&  dagis 44t sagaoch det héar med
psykologen och det hér g4, har blivit sistaterminen,T . mm det har  inte
jag  att sagaupplevt  gamma Sétt som Min f.d fru o TM: mm och  det
har kanske ocksa varit svart for henne liksom 44 berétta det hér for mig,
att jag skulle forstd egentligen hur,  jag har kanske upplevt litet for enkelt
satt, kanske tyckt gt det inte varit farligt kanske. Det ordnar sig alltid,
busiga yngar har 5 kanske. TK: mm Helt Klart ar ot jag inte fétt den insik-
ten i det d&  1&ngt nar gom Britta har fatt |

Genom mikroanalyser ,,, samtal gér det gt g inblick i hur kulturella  mak-
rofenomen  aterspeglar sig i samtal ménniskor emellan. Det hér terapeutiska
samtalet Klargor att pappans frnvaro frdn hemmet har inneburit 4 han fatt o
distans till pojkens problem och inte alltid lyssnat  hustruns berattelser
pojkens problem. Det &r kvinnan iden hér familien g5, har den stérsta kunska-
pen om pojkens situation, et Samhallsfenomen o, inte &r alldeles ovanligt.
Pappor &r de g5y, oftast hamnar distans frdn barnet och konflikten — mellan
foraldrarna  kan hindra dem frdn 54 forstd barnets situation. Barnet kan kom-
ma att Namna i klam mellan féréldrarnas svarigheter ¢t kommunicera.  Konflikten

mellan féraldrarna kan gora gt barnet méste o till ratt kraftiga reaktionsmonster

for gt uppmarksamhet.

De fore detta makama g4, ivanliga fall hade svart gy prata Med varandra g,
sin make/ maka-konflikt,  hittade med tgrapeuternas hidlp en konfliktfri — sfar ¢

ifrin det gemensamma ansvaret de hade for pojken gqy, foraldrar. Né&r pappan
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uttrycker gt han kanske har underskattat ;.ng reaktion erkanner ocksa
mamman att hon inte heller forstatt vidden ., gonens Problematik:

Mamma: JagsagVélinte direkt 54 Steve madde daligt heller egentligen  forut
men Sedan nar han borjade dagis liksom.

Har har de o gemensam 9rund it utgé ifrdn. Ingen 5, dem har get pojkens
problem o, allvarliga, ingen ,, dem ar battre zn den andra.

| terapeutiska samtal kan problematiska beteenden hos barn omdefineras till

en Normal reaktion en Kris. Detta kan 5.4 en Strategi for 4 befria barnet fran

att tillskrivas o stigmatiserande psykiatrisk diagnos.

Exempel 2 samtal 2 sia 9

Fadern: Helt uppenbart &r dé enligt min uppfattning &r g hur man an gor da,
som Vi tV& nar vi separerar har ., d&T M: mm visst ar det o, stark paver-
kan barn, det gr helt

Manlig Terapeut: Hur o du det kan ha paverkat Steve

Fadern:  det 4o, jag, det arjag nog overtygad 4, sjalv, gt det ar enbart
tivt, det yor jag.

nega-

Manlig Terapeut: Kan du beskriva nagot o omkring det, for 4 liksom leta
nagonting 5, han sé gt séaga

Fadern:  jag ror d&i fall g han marker dom har spanningarna da som &r

mellan  ooqyuxna S2att sdgayg. TM: mm Barnen dé eller Steve i det har
fallet g han mérker det direkt d&,,; TM: mm Och sedan blir hans
s gt sagaden har busigheten d& uppmérks- jag finns alltsa.

svar

Manlig Terapeut: Fér gt nhagon slagsuppmarksamhet tanker du snarast
Fadern: Jaa

Manlig Terapeut: Att ni, eftersom ofta ardet gt nar man Skilier sig  mycket
energi g&r till just det, 54 det ar svart 44 orka med andra saker till exempel
precis, bamen gy man blir valdigt, ardet  du tanker, At man

d& oo bamn g till litet kraftfullare szt for gy visa gpt man finns darp.

S

Fadern: Det kan jag tdnka mig

Terapeuten kan med sina styrda fragor utoka férstaelsen for orsakerna till pojkens
problematiska beteende. | det har exemplet kan vi just gg hur pappan formule-
rar en Utvidgad syn pojkens reaktion. Steve busar for 5  uppmarksamhet,
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ett fattfardigande g, omdefinierar pojkens beteende till gt 505 en NOrMal

reaktion en Pressad hemsituation. | g 5 artiklarna i projektet har vi just
beskrivit terapeutiska Ssamtals sociala grammatik Aronsson 8C Cederberg,

1993b. Dar framkommer it en gy U€ tydligaste terapeutiska strategierna ar
orkestrering. Terapeuter {5y kontrollen mestadels via frdgor och styr vem som
ska prata med yom om Vad och hur ofta det ska ske. En strategi g, ger mojlig-
het 4 belysa orsakerna till barns problematiska beteenden utifrdn  er an ett
perspektiv.

Terapeuterna i Stevesterapi kan beskrivas ¢, barnombudsman for pojken. De
tydliggjorde gt pojken behdvde béda sina foraldrar och att mamman ©¢h pap-
pan inte hade orkat satta de granser gom Steve behdvde.

Exempel 3 samtal 3 sia 26

Mamma: Har inte ni négra forslag d& hur o, ska géra, TM: Ja M skrattar
generat hur .. ska g honom

Manlig Terapeut: jag funderar p4,jag hittar inte  nagot bra g, for det oo

finns i ungar SOM-: for det ar  nagot i och for sig gy, finns i den har KRAF-

TEN gt ibland brukar ., kalla det for ndgon slagskungakraft négot sant,

att barn har, alla barn har ndgon slagsmedfddd ideé ., gt de ar kungar eller

drottningar F .mm &hm och det gr fint det Alla yyxna skrattar det ar
fint fast g4t '

Kvinnlig Terapeut: Fast det gr litet for tidigt.

Manlig Terapeut: men det ar n&got positivt, allts& 54 det ar nagonting o, det
alltsd, det o, hos alla barn va, kungakraften eller drottningkraften va, jag ar
nagot satt den som saker och ting ska centreras runt ©mMkring och nar bar-
nen ar riktigt sma sdar det valdigt bra darfor g det gor gt foréldrarna stéal-
ler up och véardar och pysslar ,,, och lyssnar nar den piper och  dar, mm
man Dlir véldigt alert oo, foralder oftast blir 5, det i alla fall. Sedan nar bar-
nen borjar bli litet aldre  brukar det, ;.5 nagon slagskamp omkring det M:
mm Att barnen maste, 5t kungakraften méste borja minska.

Fadern: Mm

Kvinnlig Terapeut: Man maste {5  sig prinskladseln.

Manlig Terapeut: just gt bli prins och det méste bli nagon slagskansla 4,
att kungen och drottningen  &r trots allt mamma N pappa ©ch SidlV &r man
prins och prinsessa.

Pojken anségs ha for gor makt ifamilien och yare SI9 mamma €€ pappa an-

s&gsha orkat med it ta en kamp med pojken. Terapeuten tycks \eng att Steve
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inte hade gyt acceptabelt socialt beteende. Genom 4 anvénda ett Metaforiskt
sprak kan terapeuter feducera risken for oy krénka foréldrarna i deras roll som
uppfostrare. Samtidigt kan det, oo i det har fallet, |, et satt art forsoka hitta
en gemensam forstéelsegrund fér pojkens problematiska beteende hos bade
foréldrarna  och pojken.

Foraldrarna ., forvénade over gt pojken blev krdnglig nar han korn till den
Barn och ungdomspsykiatriska ~ kliniken. Han hade varit s&hanterlig gyax
innan de kom dit. Forstdelse for pojkens reaktioner Bup mottagningen ska-
pades genom ytterligare o, metafor. Han beskrevs bedriva o projekt med sitt
problematiska  beteende. Hans syfte skulle .. 4 &terférena foraldrarna och

pappan att flytta hem igen.
Exempel 4 samtal 7sid 17

Manlig Terapeut: Serdu det ocks& ¢, att det &r ndgot projekt som Steve héller
med

Fadern:  det gr nog uppenbart tycker jag gt han forséker och jobba  det, TM:
mm det marker jag d& 54 de, det tycker jag.

Manlig Terapeut: Hm. Hur marker du det liksom kan du {5 ndgot exempel

Fadern: Det &r alltid det har alltsd 54 jag ska o, hemma  lange oy, Moj-
ligt och &ka  gent gom MOjligt och helst inte aka alls d& han vill 44 vi ska
gora grejor tillsammans s&har dé sidana saker .o, han grinte  pigg gt
komma till mig da men, upp till mig TM: nej han vill garna att jag kommer
hit istéllet och sddanasaker TM: mm jag tycker a¢t han drar mig nerdt  det
har jag funderat kan,

Manlig Terapeut: mm,.mm, ar det

Fadern: Vad sager du da ingenting
Fadern vander sig mot Steve gop, tittar o i op tidning och bérjar vissla

Mamma: Savisslar han dessutom.

Kvinnlig  Terapeut: Det kan ... g det finns litet risker for Steve g Visa
sig for liksom glad har och prata for da kanske vi skulle sagag  behdver
inte ggsmer,TM:  mrp de skulle  verkligen ;. d& kommer inte pappa S&
tldigt.

Att prata om foréldramas svarigheter gon, makar kan .. socialt laddat Wae-
tbreatening. Karin Aronsson har i tidigare studier av Pediatriska samtal 1991
och jag sjalv i familjeterapeutiska samtal Cederborg,1993a kunnat Visa att
professionella talar till féréldrar igenom barnen, viket zr mindre hotfullt for
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foréldrarna.  Budskap till foréldrarna kan skickas via barnet eller o5, har dar
terapeuten far information ., foraldramas relation oy, makar genom att fré-
ga hur pojken lyckas med sitt projekt ag aterférena fordldrarna. En politerzessya-
tegi gom Kan tyckas ygrq mer Oforarglig &n gp direkt frga g, foréldrara har
borjat aterforenas.

Det terapeutiska arbetet med 4  foréldrarna 5 samarbeta kring pojkens in-
socialisering i g prinsroll,  f6rde paret samman som Makar och de erhdll ocksa
tva terapisessioner ytgn bam, o, slagsparterapi dar de bestamde sig for 5 flytta
samman gen. Det fortsatta terapeutiska arbetet bestod i g verbalt och icke-ver-
balt lara y¢ ett nytt forhaliningsatt mellan familiemedlemmarna.  Foéraldrarna

berattade i efterintervjun, a4t de starktes isin foraldraroll genom farniljeterapin

och kan |, samarbeta battre g, foraldrar .o, ocksa med bade skolan och
daghemmet. Stevesprojekt ait aterférena familien under samma @K kan darmed
betraktas som slutfért. Hans problematiska beteende utanfér hemmet har av-

klingat och framtiden g ljus ¢ for familjen.

En slutsats oy, kan goras i det har skedet ,,, analysarbetet ar helt klar. Nam-
ligen att terapeuter Omdefinierar psykiatriska  symtom hos barn med skilsmas-
soproblematik till 4t g, NOrmala  reaktioner foraldrars  konflikter — med
varandra. Ett barnperspektiv oy, bestar i 54 dewnas aktenskap paverkar bar-
nets Psykiska beteende. Makarnas konflikter ~med varandra vacker reaktioner
hos barn ooy, kan foranleda terapeutiska insatser Barn och ungdomspsyki-
atriska Kliniker.

Ann-Christin Cederborg

Leg.terapeut, doktorand,
Tema Barn, Universitetet i Linkoping
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Familier i uppbrott,
erfarenheter ur praktiken

Hur fungerar rattene
om rattsliga processer
och tvistefrdgor






1O

Inledning

Sedan hearingen om skilsmissor och familjesplittring genomférdes har vissa
foriandringar skett nir det giller stédet till barn och férildrar i samband med
skilsmissa eller separation.

En kommunalisering av familjerddgivningen har genomforts. Forslag om for-
dndringar i familjeritten har presenterats av Virdnadstvistutredningen i betin-
kandet Viardnad, boende, umgange (SOU 1995:79). Utredningen foreslar bl.a.
dndringar i férildrabalken for att stirka barnets rittskydd och ritt till kontakt
med bada forildrarna.

Férslag om dndrade bestimmelser nir det giller viardnad har dven limnats i
slutrapporten frdn den forra regeringens pappagrupp (Ds 1995:2). En lagridsremiss
som tar upp forslag frin bada dessa rapporter bereds for nirvarande i Justitiede-
partementet. En proposition dr att vintavid arsskiftet 96/97.

De reformforslag som tillkommit vad giller ekonomiska stédformer presenteras
1inledningen till avsnittet Det ekonomiska regelsystemet.

(Red. anm.)
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A nde/s Agell

Fo miljeseporotioner och juridiska regler

Konflikflosning och hondlingsdirigering

Ur ett rattsteoretiskt  perspektiv diskuteras ibland ivad man juridiska regler har
en konfliktiosande  eller o, handlingsdirigerande funktion. De familjerattsliga
reglerna verkar naturligtvis konfliktlésande i enskilda fall. Titeln for det juri-
diska inslaget ivart seminarieprogram, Hur fungerar ratten P_ om rattsliga
processer och tvistefrdgor, betonar det perspektivet. Man kan emellertid ock-
sastalla frAgan ivad man reglerna verkar handlingsdirigerande fér méanniskors
beteende. | termen handlingsdirigering  bor 4, dainte laggain 4 lagstiftare
och domstolar soker paverka manniskors beteende o, eller mindre drakoniskt,
aven o Sadana losningar generellt gqt inte kan uteslutas.

Handlingsdirigeringen  kan namligen ocks& ha den formen 4 réttsreglerna fak-
tiskt paverkar folks beteenden, o m. o Nagon paverkan inte varit avsedd. Jag
vill sagandgra ord béde g, konflikilosning och handlingsdirigering i fraga o,
sédana regler oo, aktualiseras betraffande skilsmassor.

Forutsattningarna  for &aktenskapsskillnad ar gy, bekant mycket enkla i Sverige.
Den principiella utgdngspunkten &r it en Makes vilja a¢ skiljas alltid skall oq.
pekteras. Sétillvida ar aktenskapet gt avtal, ¢, ensidigt kan ségasypp av en
part. Dock skall den domstol, ¢, handlagger o, ansokan ., aktenskapsskill-
nad, foreskriva o betanketid .. <oy manader, om det finns oy barn under
sexton ar eller o, betdnketid begérs 5, den make ¢, inte gjort ansokningen
eller ,, bdda makarmna tillsammans. Med betinketiden har lagstiftaren velat
motverka forhastade skilsmassor i dessaspeciella fall. Forfarandet i sjélva skils-
massofrdgan &r regelmassigt enbart skriftligt.  Om parterna samtidigt ar gense
om Vardnad gver barn, underhéll eller bodelning, hindrar inte det skilsmasso-
domen. De fragorna maste da slutgiltigt 16sas gengre.

Om makama &r gense i en av 9€ Ndmnda folj dfrdgorna om vardnad, underhall
eller bodelning har de gor frinet 44 16sa sitt mellanhavande genom ett avtal,
som domstolen inte laggersig &t \ 414 gt det finns g, formell ingripandemd;-
lighet i vardnadsfrégan med tanke  barnens basta. For bodelningen finns ¢
ett forstadium  den sarskilda mdgjligheten 5  férordnad , s.k. bodelningsfor-
rattare vanligivis o, advokat gom kan besluta g, o s:k. tvdngsbodelning, o,
han inte kan L annen OCh kvinnan g4 komma  gverens.

| ett internationellt  perspektiv #r den svenska regleringen mycket liberal, antag-
ligen liberalast i vastvarlden, eftersom varken makes "skuld" otrohet, alkoholism
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m.m. eller [&ng och varaktig sondring ,mera f&r spela ndgon g, helst roll
vare Si9 som Skilsmassogrund eller ¢, underlag for rattsverkningar i samband
med skilsmassan. P& de flesta héll i Europa finns det i dag o, sarskild mojlig-
het till aktenskapsskillnad efter sarlevnad, nar b&da makama vill skiljas, en
sdllan efter  kort tid ¢, i Sverige. Vi kan pgtera att man | Danmark och Norge
valt g behdlla separation som Viktigaste skilsmassogrund, dvs. den hem-
skillnad efter domstols dom g, fanns i Sverige mellan 1915och 1974.1 England,
Frankrike och Tyskland #r dock den totala skilsméssolagstiftningen annu inte
liberalt utformad ¢, den nordiska lagstiftningen blev med borjan

ens s
1910-talet.

Det svenska gystemet &r i hog grad inriktat smidigast mdjliga konfliktlésning
vare SI9 man tanker forutsattningarna for aktenskapsskillnad eller  I6sandet
qy tvistiga foljdfragor. Mojligen kan 4, dock sagagtt principerna for utrékning
av underhélishidrag ar  invecklade, stimulerar  zn motverkar
konflikter.

att 9€ gnarare

Handlingsdirigeringen spelar daremot liten eller ingen roll med gyt undantag,

namligen i frdga oy, vardnaden @ver barn. Beframjandet senare & av gemen-
sam rattslig vardnad och ,,, snmarbetssamtal mellan foraldrar, ., vardnadsfra-

gan frdn bdrjan varit tvistig, innebar stravanden efter bade konfliktldsning  och
handlingsdirigering. Det Gvergripande &ndamélet ,,, denna inriktning kan s&gas
vara att S vakt o vad négon har  seminariet tidigare idag kallade forfor-

aldrastabilitet. Intresset g, foréldrastabilitet ~ kan naturligtvis motiveras redan
genom den enkla och |, for tiden sjélvklara iakttagelsen, att o aktenskapsskill-
nad visserligen gor slut den gamla familjerelationen  mellan hustrun och
mannen men Nte bada foraldrarnas relation till barnen, eftersom den forbin-

delsen zr oberoende ,, dktenskapet. | frdga o, anvandningen 4, gemensam
vardnad &r val egentligen problemet betréffande handlingsdirigering 54 dra en
gréns gentemot Sadanafall dé&foraldrarna saknar forméga gyt samarbeta, och ge-
mensam vardnad kan skapa konflikter i stallet for ¢ l6sa dem. Samarbetssam-
talen spelar naturligtvis darvidlag o, viktig roll.

Patal ., den gemensamma rattsliga vardnaden vill jag skjuta o, synpunkt
som 9éller sjalva begreppsbildningen. Begreppet vardnad ar i Sverige odelbart;
det finns inte ndgon mojlighet att gom i vissa andra lander dela ), vardnaden
i flera delfrdgor och bestdmma sérskilt ey o bamet skall bo eller . \\m.
gange med den andre foréldrern zn den som barnet bor med. Sarskilt i England
finns det genom 1989 &rs Children:  Act langtgdende mdjligheter g4t spalta upp
begreppet parental responsibility som motsvarar Vvardnad i delkomponenter.
Det skulle nog inte skada med o, éversyn gy Sidlva vardnadsbegreppets inne-
hall i svensk ratt under uppmérksammande ,, utldndska Iosningar.
Lagstiftningen har allts& byggt ~ vérdet ., foréldrastabilitet. Daremot har frgan
om familjestabilitet inte alls tilldragit sig nagot intresse senare ar- Reglerna
om beténketid for aktenskapsskillnad innebar visserligen eyt forsiktigt vakt-
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sldende ., familjestabiliteten, men | stort sett har vérdet , familjestabilitet inte
alls uppmarksammats. Nu kan forstds o, och 4,4 tankas vilja ifrégasétta nyttan
av familjestabilitet ~ dverhuvudtaget. Det ar nog ofrdnkomligt i gyt samhalle 5, vér
typ, att man Maste rékna med o, hog separationsfrekvens och 4y alla g ingar
i et parforhallande riskerar g réka ¢ for o, separation; det &r inte nagot konstigt
med det. Skilsmé&ssoforskningen har ocksd visat 44 de emotionella och sociala
anpassningsproblem, o, barn sérskilt pojkar itondren kan uppvisa efter for-
aldrarnas separation, qerg beror  slitningar i familjelivet an  skilsméassan som
sadan. For &ktenskap eller andra parférhallanden, som Klart fungerar daligt, blir
darfor slutsatsen gy det just for barnens skull gy battre 54 upplosa dem fortast
majligt  &n 5t S6ka bevara dem och 6ka barnens problem.

Klart - ar val dock it varje dktenskapsskillnad eller separation utgor n&got . et
misslyckande. Om misslyckandet kan undvikas #r det bra for barnen. Eftersom

familjeseparationer i Sverige for narvarande beror czg#0.000 barn . finns det all
anledning 4t fundera gver o, familjestabiliteten kan férbattras. Kan o, forandrad
lagstiftning ha ndgon betydelse Sjélvaforutsattningarna for aktenskapsskillnad har
d& knappast nagon avgorande betydelse. Bakom den hoga skilsmassofrekvensen

ligger sociala faktorer ¢, inte later sig paverkas ,, restriktiva skilsmassoregler,
och han kan inte hindra folk frén 54 flytta isdr och 44 forr eller senare Skilia sig
&ven g, reglerna jrrestriktiva. Detta &r gamla sanningar.

Vad 4, daremot kan sakna gr enligt min mening o, inriktning fam iljerad-
givning  gom ett Medel gy bevara gy och 5nnat  onddan  upplost &ktenskap.
Den mdjligheten har alldeles glémts bort jamfort med inriktningen samarbets-

samtal g5 et Medel 4y beframja foréldrastabiliteten.  Familjelagssakkunniga
foreslog i det betankande ¢, ledde till 1973 4rs ,, . regler ., &ktenskapsskillinad,
att alla makar g4, ansokt o, aktenskapsskillnad skulle o4 meddelande frén
tingsratten o, att frivillig familjerdgivning stod till foérfogande. Forslaget
forverkligades aldrig eftersom familjerddgivningen hade olika huvudmén och
var Ofullsténdigt utbyggd en del héll i landet. Enligt min mening finns det skal
att ta ypp det forslaget igen. Familjerddgivning oy tidigare stadium gy battre
an samarbetssamtal o5 Helst borde férstds familjerddgivningen komma in
annu tidigare #n da skilsméssofrdgan redan vackts vid domstol. Advokaters

agerande fore o, skilsmassa har har sitt intresse.

Finns det négra regler goy, inte har med skilsmassofragor atr gora, men vars
utformning  &nda kan péverka familjestabiliteten ~ Sakert finns det sddana regler,
aven om det ar svart i mata orsakssambanden och dven gm man Vid en Sadan
diskussion passerar gransen till allménna kultur- och livsmonster som har ett an
storre forklaringsvarde. L&t mig emellertid avslutningsvis 4 upp tre olika fragor,
som galler o, réttsreglernas utformning gt eller 4nnat satt verkar handlingsdiri-
gerande i betydelsen ,, att de i vid mening kan paverka familjestabiliteten.

Den forsta frdgan géller den héga frekvensen av Samboende 5 aktenskap. Unge-
far yartannat barn féds 4, ogifta foréldrar och ¢t enligt SCB:s undersokningar
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att fisken for oy bamn skall o sina foraldrar  geparera &r tre ganger  hog for
ogifta en Samboende foréldrar .., for gifta fordldrar.  Visserligen ar det 5,
flera skal klart, 4t separationerna bland ogifta samboende bor vara hdgre an for
gifta; genomsnittsaldern inom gruppen &r lagre och med nuvarande familjebild-
ningsvanor ar det bara de o5 Stabila paren som alls gifter sig. Om vi enbart
intresserar qqf0r dem oo, forblir ogifta kan 5, dock frgasig, oy, inte akten-
skapet ¢oy, Sédant kan ha g, viss, familj effekt genom de psyko-
logiska mekanismer ., kan spelain. Slutsatsen 5, denna tanke ar gt man Kan
fundera om detinte uppkommer g, vérdekonflikt 5 man & apg Sidan, vilket
4r fallet i Sverige, godtar samboende under aktenskapsliknande forhéllanden
som likvardigt med aktenskap en rad lagstiftningsomraden, och dandra sidan
anser att familj estabiliteten kan fértjana lagstiftningens stod. Betanketidsreglerna
ar uttryck for 4y tanken familjestabilitet dock inte varit helt frammande for
den svenska lagstiftningen. Onekligen finns det dock o, hel del behov , 16s-
ningar L juridiska frdgor &ven for samboende tan dktenskap, inte bara inom
civilratten tan aven inom socialratten  liksom andra hall. Hela problema-
tiken r dérfor komplicerad. jag far inskrénka mig till 4 fésta uppméarksamhe-
ten att frdgor g, samboende tgn aktenskap &ven kan begrundas  tal g,
familjestabilitet.

Min andra fraga har p,er5 formen o, et P&pekande. Lagstiftningen inom social-
lagstiftningen ivid mening bor ha o, sddan utformning 4 den inte ibland fram-
lockar familjeseparationer. Det kan tankas gt o kVinna op 0ch 4nan 9éng kan

en Dattre ekonomisk  situation , hon och barnen separerar frdn mannen. | vare
fall reglerna oy, bidragsférskott kan négon gngténkas o sédan effekt, 1t 54
att en €nsamstéende vérdnadshavare typiskt sett har e besvarlig situation béade
personligt och ekonomiskt. Vid konstruktionen avolika sociala forméaner liksom
av Skattesystemet &r det angelaget 4t reglerna i allméan mening &r réttvisa och
motverkar diskriminering 5, o familjetyp jamford med andra. Framst far man
jamféra karnfamilj, ensarnforalderfamilj och ombildad familj Men jag far gora det
latt fr mig genom att lamna aven dessasvara fragor.

Min tredje och sista frdga galler o, det inte kan finnas o, motséttning iVart gom-
halle mellan tv i och for sig befogade 6nskemdl ., béda i varierande grad 4.
speglar sig i lagstiftningen olika omréden. Det ong géllerforandrade konsroller
samt lika méjligheter och gneyar for blde man och kvinnor.  Det andra géller
dafamiljestabiliteten. Hur gardet 5  basta satt forena dessabéda mél Redan
sjalva fragan ar nog, fruktar jag, provokativ fér g, och g4nan. Men den tal g4 be-
grundas.

Rattssociologisk ~ forskning ,, de mekanismer gy, jag har berort .o intres-

sant, men den arinte 18t 5y astadkomma.

Anders  Agell
Professor i civilrdtt, Uppsala Universitet
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B/fff Lou/se Marfe/eur-Agrel/

Barnets rattsliga  stallning  vid skilsmassa

| den réttsliga processen & det advokaten . forst traffar manniskor i skilsmésso-
situation. Advokatens roll i detta sammanhang &r enligt min uppfattning 44, med
hjalp 5y det regelsystem g, finns, hjélpa manniskor o ot s&bra liv g4,
mojligt efter foréldrarnas separation och familiens upplosning. Detta #r alltsa
maélet med advokatens verksamhet inom familjejuridiken i vart samhalle.

Under aktenskapet har foréldrar enligt lag gemensam vardnad ., sina barn.
Eftersom lagstiftaren stravat efter g4t daven Samboende foréldrar ska ha gemensam
vérdnad ,, barnen har detta kommit 4y bli allt vanligare. Det innebar 44 aven
vid sarnboendeupplosning uppkommer frgan g, vad 4o, ska handa med bar-
nen har foraldrarna separerar. Detta sker ocksd aven om kvinnan  ar ensam
vardnadshavare for barnen under samboendeforhdllande i enlighet med huvud-
regeln. Anledningen hartill  &r att Vi numera N en Nelt gnnan delaktighet frén
pappans sida nar det galler varden . barnen jamfort med vad har haft tidigare.
Manniskor  kontaktar advokat inte bara i samband med separationer g Ock-

Nar man Marker gy det inte fungerar for barnen efter det 4 familien upplosts.
Dar har det skett o, forandring under de gopaste20-25 &ren. | bérjan ,,, 1970-talet
fanns inte begreppet gemensam vardnad gy da skulle foraldrarna bestamma
vem ay 9€M gom skulle ha vardnaden ., barnen. Men ioch med gy vi fick
regler om gemensam vardnad har det blivit problem for manniskor 4 hantera
den. Dessa problem &r i och f6r sig ndgot mindre |, andevari boran o, de
finns fortfarande. Det ar ménga géngersvart for ménniskor gt den gemensam-
rria vardnaden ¢ fungera, det later bra ., det arinte alltid ,, godo. Forde-
larna med gemensam vardnad ¢, jag ger det utifrin  min erfarenhet zr framfor
allt psykologiska. Det ar viktigt for barnen 4 béda foréldrarna kan kénna sig
delaktiga i vardnadsansvaret.

Men det finns ocksd nackdelar ay Olika slag. Forédldrarna maste bestamma ngr
barnen ska vistas hos denena eller den andra. Det finns inga mdjligheter 4
genom domstol ett beslut ., barnens vistelsetider hos vardera foraldern.

Detta &r bara mojligt nar den g, fordldern har vardnaden. Den gemensamma
vardnaden forutsatter g foraldrarna ska komma  gverens nar det géller barnens
vistelser o det har visat sig 44t det kan bli betydande svarigheter ,, detta.
For gt underlatta for foraldrarna  brukar manga 5, g5 @dvokater .. arbetar
med familjejuridik 5, detta slagskriva s.k. dverenskommelser mellan forald-
rarna 94" man reglerar nar barnen ska ... hos den g, eller den andra. Dessa
Overenskommelser zr  emellertid inte nagot satt exigibla, dvs. o, kan inte
vanda sig till domstol for 4  beslut o, verkstéllighet ,, et S&dant avtal. Detta
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ar daremot mojligt ., den gnq foraldern ensam har vardnaden och den andre
har gt 5, domstol faststallt beslut ;. umgénge. Den forélder ¢, barnet inte
bor hos far  detta sitt et samre skydd mot den andra forélderns godtycke &n
han/ hon skulle ha ,, han/ hon inte . vardnadshavare.

Reglemna om gemensam vardnad kan ocks& orsaka giora €konomiska problem for
foraldrar. Nar barnen bor lika mycket hos vardera foraldern finns det inte laglig
mojlighet 4yt faststélla underhélisbidrag for barnen. Om den g, foréldern  har
betydligt béttre ekonomi &nden andra betyder detta g4 barnet kan  mycket olika
standard hos den g4 jamfort med hos den andre. Dessa regler kan i slutanden
medféra giorg Svarigheter for den som Nar samre ekonomi och orsaka konflik-

ter Mellan foréldrarna som ytterst gar ut 6ver barnen. | dessa fall, alltsd nar
barnen bor lika mycket hos vardera féréldern, utgar inte heller bidragsforskott.

EN annan Praktisk frdga g5, har betydelse for méanniskor i separationssituatio-
ner &r att nar barnet zr skrivet hos den g, foréldern kan den foréldern erhalla
1000 kronor o, i bostadsbidrag jamfort med den féralder dar barnet inte ar
skrivet under forutsatining g, relativt lika inkomster.

De ekonomiska frgorna och frégan ., ivilken utstréackning barnen ska vistas
hos den o5 eller andre foraldern & problem ¢, péverkar féraldrarnas moj-
ligheter it komma @verens gm yar Parmen ska bo.

N&ar manniskor soker advokat i separationssituationer  gnger j@9 att man ome-
delbart bor forsoka fokusera allt fortsatt arbete barnen. Malet med familje-
advokatens arbete bor 4.4 att forsoka ordna det  bra g5, mojligt for barnen
nar foréldrama  har geparerat. Det ar min absoluta erfarenhet och uppfattning

att om foréldrar kan ordna det bra for sina barn  blir det ocks& bast fér dem
sjalva. Det gr darfor viktigt i tala o, for manniskor i samband med separatio-
ner att det ar barnens behov o, &r det vasentliga.

Om manniskor &r oense &r det mycket vanligt ¢t man sammantraffar parter och
ombud for gy diskutera de frAgor gy, blir aktuella. | och med gt an gor detta
kommer ocksa den problematik ¢, jag tidigare talat ., i dagen. Det visar sig
da att det kanske inte ar lika viktigt for manniskor vem som har vardnaden dvs.
hur vardnadsfrdgan formellt l6ses g5y, ygr Pamen ska bo. Detta betyder i vi
egentligen har g5 ma Problematik idag nar  har gemensam vardnad ¢
tidigare hade nar enskild vardnad mer var huvudregel.

Familieadvokatens — arbete gér ;;y gt undvika tvist. Om foraldrarna inte kan
komma @verens maste den enaft‘)raldern vanda till domstol. D& bestammer en
ensamdomare inledningsvis ., barnen ska bo under tid ¢q,, vardnadsutredning
pagér. | sista hand blir det huvudférhandling.  Vid ,, réttslig tvist Okar alltid
konflikterna  mellan foréldrarna och det 3¢ darfér mycket vasentligt framfor allt
for barnen ztt man i stallet stravar efter gy foraldrarna sjalva loser de fragor
blir aktuella i samband med separationen.

som
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Det ar mycket vanligt g4 separerande par Varit familjerddgivning innan a5
kontaktar advokat. Om detta inte skett bor . gom @dvokat férsdka paverka
manniskor il 4y anlita familjerddgivning.  Anledningen till detta & inte ¢t
motverka  separationen g, s&dan yan gt | Méjligaste man forsoka underlat-
ta for familien g4t kunna fungera val aven efter o, separation. Eftersom
kan tvinga nagon gt familj erddgivning ar detta inte méjligt om inte béda
foraldrarna  vill stélla upp. Det &r inte ovanligt gt den g, foraldern onskar ¢
nyttia familjerddgivningen o att 9€n andra vagrar. Tyvarr uppkommer samma
problematik nar det galler samarbetssamtal. Enligt propositionen  far domsto-
len inte forordna samarbetssamtal ., den enaparten SA0E€r att man inte vill del-
taga | samarbetssamtal. Detta méste 4,5egMycket markligt och bor enligt min
uppfattning &andras eftersom .. dainte kan tillgodose syftet med reglerna om
samarbetssamtal.

man inte

jag skulle énska gy det fanns o, forskning angé&ende hur barm mar vid gemensam
vardnad. Al: det bra g barn bor lika mycket hos den 4., ¢om hos den andra
fordldern  Ar det viktigt med oy Stabilt boende eller har detta ingen betydelse
Ar det i stallet viktigare i barnet har tillgang till bada sina foraldrar  Ar det
bra 5 tala med bamn .. hur de sjalva vill bo Ar det bra att advokater oo
upplevs som stdende den ena eller den andra foralderns sida gor detta  Bor
det\ara nagon annan Ska det vara en Sarskilt utbildad person | gp del fall talar
man Med barnen ivardnadsutredningen |,qq inte alltid. Man hér ofta 54 barnen
kanner sig bortglomda i denna situation, 4t de undrar varfor det inte #r ndgon
som t@lar med dem.

Det maste dessutom .. mycket viktigt g4 inventera vilka resurser som fiNNs
for ot moéta barnens behov i separationssituationer.  Det finns kvinnojourer,
mansjourer, familjerddgivning, samarbetsamtal g Men vad finns for 54 hjélpa
barnen Barnen ar de g5 ytterst Och innerst ar delaktiga i familjeupplésningen,
barnen maste 5.4 Ssubjekt och inte objekt och det méste finnas n&gon eller nagra
som sarskilt oo, till barnens behov och méjligheter isamband med g foréld-

rarna separerar.

BW Louise Morteleur-Agrell
Advokat, Uppsala
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Mon/ko  Sgn dah/

Juridik vardnadstvister

Byran for familjerattsfrégor iMalmé har erfarenheter ., Samarbetssarntal och .
redningar ivérdnads- och umgangesfragor sedan manga tillbaka. Handldgga-
rna 4r socialsekreterare och arbetar under socialtjanstsekretess. Under maénga ar
hade vi ., 100 stycken utredningar frén tingsratten. De genastedren har  haft g,
okning med 30% é&rligen och har ,, 120 utredningar, 50 snabbupplysningar och
50 samarbetssamtal. Vi har dessutom . 15stycken begéran 5, Samarbetssarntal
frdn advokat eller foraldrar dar drendet nnu inte natt domstol. i

Byran formedlar ocsk& upplysningar jml 6 kap 19 § FB dvs. uppgifter lamnas
frdn socialnamnden till tingsratten i frAgor som Kan yara ay betydelse for inte-
rimistiskt ~ vlrdnadsbeslut. Vanligen handlar det ,,, 4 informera tingsratten om
utredningar avseende LVU, misshandel eller liknande.

Réadgivningsbehovet fran foraldrar, o ., nyligen fatt gemensam vardnad, anting-
en efter skilsméssan eller vid separation, ar mycket giort. Cirka 60 sédana famil-
jer har kortvarig kontakt med < arligen. Vanliga problem ar svarigheter g
igng umganget, svérigheter med \gmg Ord g4, Ska galla da foraldrarna inte kan
enas om tiderna for ymganget, kontakter med skolan, samtycke till passansokan
och liknande. Det ar vanligt a4 personal frdn daghem ringer for rédgivning i
arenden dar foraldrarna ger olika besked ska hamta och lamna
barnet.

om vem som

Lagandringen ,,, Foréldrabalkens 6 kap gy, korn 1991 syftar till g bana vag
for op, utveckling mqot gt foréldrama  sjélva i gior utstréckning oy, mojligt
skall kunna komma @gverens ivardnads- och umgéangesfrégor.

Hur ger det do ut i praktiken

Om parterna fétt kraftigt stod for sin linje ,, respektive ombud och vid for-
handlingen i TR fatt framféra detaljerad beskrivning qy den andre forélderns
negativa sidor, &r det mycket spant mellan féraldrarna dé samtalen skall bérja.
Samarbetssarntal ar séllan n&got mote dér foraldrarna  agonerar lugnt om barmets
basta. Snarare &r det git méte med hoégliudd ordvéxling p.g.a. foraldrarnas ilska
och fortvivlan.

Socialsekreteraren  skall emellertid {5 4.4 den unika situation det innebé&r
att St& mitt emellan parterna Och deras ombud. Det galler 4 satta sig in i hur
det &r att yara Parn just iden har tvisten. Vi lagger g stort arbete 5y lirka
igng ett umgénge gom har ep Mojlighet 54 fungera.
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4%

Det kravs 41t samtalsledaren kan motivera dem till 44 né o, dialog och skapa
forutséttningar ~ for g, lésning, ooy, bada kan acceptera. Foréldrama  sager sig
vilia ggtill barnets basta, e var 0Ch en Vil ha igenom sitt forslagoch vill ha
barnet boende hos sig.

Idag ar det just boendet, som blivit den svéra ngten gt knacka. Med boendet
foljer narhet till dagis, skolplacering g, Den féralder, ¢, har barnet boende
hos sig, far st& for merparten gy den vardagliga omsorgen om barnet.

For flertalet foraldrar zr det sékert bra med gemensam vardnad under utred-
ningstiden. DA finns det battre forutsétiningar for 5t  op 6ppen diskussion och
lattare for foraldrarna 44 visa generositet | umgéangesfrdgan. Det ar emellertid
markligt gt o Misshandlad kvinna, ¢, nyligen brutit upp frén o, destruktiv
relation, rekommenderas g ~— med gemensam vérdnad. Det arinte gyan-
ligt ¢t s&dana kvinnor  kontaktar oss 0ch beskriver 4 de ként sig pressade 4t
med  gemensam vardnad for 54 framstd g, samarbetsovilliga. Ibland
3r det kvinnans egen advokat ¢, tryckt p&. Om hon gér med gemensam
vardnad for att darigenom hindra fran att dom umgéanget, har hon

skjutit problemen framfor sig.

mannen

Vi kommer i kontakt med familjer déar barnet inte tréffat den andra foraldern

mycket lange. Fordldrara  kan ha geparerat redan da bamnet 5. négra ménader
gammalt och darmed har ndgon minnesbild ay fadern. Flera fall numera For
invandrarfarnilier, o, levt ifrdn varandra g eller flera &r. Ldnga umgangesav-
brott kan ha orsakats ,,, missbruksforhéllanden, psykisk stérning hos foralder eller
misstanke ., sexuella gvergrepp. Dessa barns situation skall inte férvaxlas med
forhéllandena i o, s.k. vanlig skilsméassofamilj". Min erfarenhet ar 54 det uppkom-
mer Manga svérlosta praktiska problem dadomstolen alltfér valvilligt beslutar g
gemensam vardnad eller umgange i dessafamiljer. Vi seren tendens till g4 tings-

ratterna beslutar 4, umgange trots att flera problem ar outredda.

Det ar ocksd problemfyllt  nar g kvinna, g, bor skyddad adress, skall
skicka ivag barnet umgéange till den andre féraldern enligt domstolsbeslut.
Kan man verkligen begara ot barnet fortiger 5, det bor  Och vad vet man om
barnets férméga att Klara ,, att Umgés med fadern samtidigt g, barnet mgr-
ker moderns oro Att barn (g skada ,, gt bevittna faderns misshandel
modern har  uppmarksammats tillrackligt vid umgangesbeslut.

av

Det forekommer 54 domstolen beslutar ., besoksforbud fér o, féralder samtidigt
som den beslutar om umgangesratt. Det ar var erfarenhet att Sma barn behdver
ha sin vérdnadshavare i narheten nar umganget startar, liknande den situation

som forekommer  d& .. introducerar barn g dagis.Det &r betydligt lattare g
bygga upp en god relation mellan forélder och barn 5, man far ta det stegff’r steg.

Om man inte kan ha foréldrarna  vid gemensamma Sa@Mtal startar Utredningen
med samtal med dem .. f6r sig. Senare féljer hembesok d& tréffar barnet
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tillsammans med modern respektive fadern, besoker barnet dagis oqy,
Finns det m'djlig.heter till det, ordnas darefter gemensamma samtal med forald-
rama. Vi kan sjalva narvara nagra ganger da umganget skall komma igéng.

Det har blivit vanligare ¢ domstolen beslutar g¢ kontaktman, utsedd ., social-
namnden, ska narvara Vid umganget. Namnderna har hittills haft mycket svart
att ordna kontaktpersoner i den utstrackning ¢, domstolen Onskar. Det &r inte
bara svérigheter 4 hitta o person, som eair beredd att 4gna flera timmar vid
veckoslutet umganget, det gr ocksa o, fraga gy att finna o, person som vill
stalla upp dar det grrisk for hotfulla situationer. For att umgange med kontakt-
person ska kunna fungera bra behover . forst ordna mgten mellan modern,
barnet och kontaktpersonen for it et fortroende dem emellan skall finnas. En
orolig mamma &r inte 1dmna ¢ o litet barn till fadern g, han yian forvarning
dyker upp vid hennes dorr med ¢, okand kontaktperson vid sin sida. Hennes
oro har da g5 are forstarkts.

Att satta barnet i fokus zr en angelagenuppgift for oss. Samtal med barn sker langt
ner i &ldrarna och, enligt var uppfattning, med god framgéng. Barnen g gott
som alltid  positivt dessasamtal. Den svéraste delen ar 5  foraldrarmna g4
acceptera det g5y framkommit ., barnens situation. En rak och &rlig diskussion
i detta skede banar vag for o forlikning. Om detta  gér 44t uppnd maste utred-
ning skrivas till ratten.

For att den kunskap gqp Utredarna samlat  sig under utredningstiden skall
komma domstolen till del, gr det enligt var uppfattning bast ;,, utredaren |ag-
ger ett forslag och motiverar sitt stéllningstagande. Att inte lamna nagot forslag
har, enligt vad manga kommuner erfarit, inneburit 4 striden {5, fart nytt, Vi
har fatt hora frdn andra delar i landet 4 ndgra domstolar inte tycker det gr lont
att begarandgon utredning frdn socialndmnden ;i ndjer sig med snabbyttran-
de med faktamaterial eller BUP-utredning. Denna utveckling rimmar daligt
med kravet barnets réattighet i bli hérd innan domstolen fattar beslut. Detta
star ocks& inskrivet i FN:s barnkonvention.

P& Familjerattsbyran i Malmo erbjuder i forsta hand samarbetssamtal, vilka kan
vara tva-tre manader. Om det sedanbehdvs o, utredning har ¢4,ma handlaggare
hand 4, arendet och samlar d& fler fakta kring barnet, gor hembesok, besoker
dagis ogy, Vid enbart samarbetssamtal har  natt forlikning i .560% g, &rendena.
D& o, utredning har gjorts arsiffran narmare 35% forlikningar. | de fall foraldrarna

kommer till samtal innan &rendet vackts i domstol gy siffran for forlikning 70%.
Fordelen med 44 ha nétt forlikning  ar givetvis 44 foréldrarna  har mgjligheter till

ett battre samarbete framdver  ndgot ¢y, sékerligen uppskattas ,,, barnet.

Moniko  Sondohl

Sektionschef,
Byran for familjerattsfragor i Malmo
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Beng/A/mebéack

SpliHrode familier i réHen

| mitt arbete g5, domstolsjurist ilansratt kommer jag dagligen i kontakt med
skilda fragor ¢y, behandlar eller har samband med folider ,, familjesplittring.

| det foljande gesn.%lgra reflektioner hur lagstiftningen och desstillampningar
péverkar dessa familjer.

I lansratt handlaggs huvudsakligen mal ¢, rér tvister mellan enskilda och det
allmanna. Férst skall namnas agt Mal oy, ekonomiskt bistdnd enligt socialtjanst-
lagen 1980:620 tillhér den malkategori o till antalet ékat mpegt Under ganare
ar. | dessamal zr gruppen ensamforéldrar  med barn férhallandevis  gtor, Efter o
separation g det i regel lng tid innan de sarlevande forédldrarna far ordning
sin ekonomi, Vvilket tydligt mérks i de mal som Kommer till lansratten. Trots 4,
fattande stod frén socialférvaltningarnas sida, uppvisar manga ,,, dessaforéldrar
en Ofillracklig  forméga 4yt hantera sina redan anstréangda ekonomier ett realis-
tiskt satt. Pafallande ar ot exempelvis betalning g, hyra och elstrém fér sté till-
baka for betalning 5, privata skulder. Aven om Viss okunskap hos foraldrarna
finns ,, de forutsattningar oy, géller for 5t  ekonomiskt bisténd, tycks det
ibland 5,4 att den enskilde fordlderns mojligheter att ta ett ansvar fOF sin och
familjens ekonomi inte g tillvara bésta satt, Det ar ocksd ibland oo S8 a1t
bistdnd lamnas tan att de grundlaggandeorsakerna till o, délig ekonomi  klaigjorts.
| stddsystem ., detta slagfinns darfor o, risk for gyt det ekonomiska gngyaret
forskjuts frdn den enskilde till den bidragsgivande myndigheten.

n

Andra sociala mél ¢, handlaggsi lansrétt ror fragor g, tvdngsomhandercagande
av barn och ungdomar enligt lagen 199052 med sérskilda bestammelser
vard o, unga m.m. och o, tvdngsomhéndertagande ,,, missbrukare enligt lagen
1988:870 y, vard L, missbrukare i vissa fall Mina erfarenheter .,
foraldrar | dessamal ar gt de inte ar sdval rustade for o, god fungerande livs-
féring. Krav frdn omgivningen och andra vardagliga pafrestningar vaxer inte
séllan till svarbeméastrade problem ¢y, skapar konflikter.  Dessa forhéllanden
gor att de jamforelsevis kénner sig stallda infér gtorg krav i relationerna till
varandra och i sina uppgifter gqp, vardnadshavare.

Som domare i ml ., tvdngsomhéndertaganden maste 5, Vid o muntlig for-
handling noga Sétta sig in i foralderns eller foraldrarnas = situation for 44 kunna
gora gn beddmning 5, o forutséttningarna  for tvAngsvérd &r uppfylida. Om
det ar gyt barn g, ar foremdl for tvangsvard maste |, dessutom noga forso-
ka utifrdn barnets perspektiv beddéma de risker som det kan ytsattas for grund
ay den situation foraldern eller foraldrarna  befinner sig i och avgoéra vad

som
som ar bast for barnet. Detta géaller saval nar g ung mamma inte gnses Kunna
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knyta g till sitt nyfédda barn ¢, nar tondringen boérjat utveckla g socialt destruk-
tivt beteende och socialnamnden havdar 44 frivilliga insatser inte #r tillrackliga.
Som regel férordnas gy offentligt bitrdde  barnet. Om det inte ar lampligt g4t
barnet grund 4, lag &lder eller andra orsaker ar med vid den muntliga for-
handlingen  har bitradet gy till ratten formedla kunskaper ., bamnet och féra
fram barnets talan. Ett viktigt led i bitradets uppdrag &r 5 besoka barnet och,
om det gdr 5t tala med barnet, lyssna  vad barnet har g saga.

En speciellt besvarlig frdgai mal ., tvdngsvard ,,, missbrukare och ¢, rétten
emellanét far (o stalining till ar oy, gravida kvinnor kan omhéndertas enbart
grund o att fostret riskeras 54 skadas. Enligt o, strikt tillampning 5, bestammel-
serna 4 §forsta stycket punkt 3 LVM kan denna grundi siginte godtas. | lag-
rummet anges som fOrutsattning  for tvangsvard bl.a. gt nagon till foljd
missbruket kan befaras komma 44 allvarligt skada ndgon néarstéende. Den strikta
tilampningen ., begreppet nérstdende . .cinte omfatta ofédda barn. Enligt
min uppfattning bér dock begreppet , mera KUnna vidgas n&got for 44 stdi gver-
ensstammelse med artikel 6 FN-konventionen ., barnets rattigheter. | artikeln
stadgas gt konventionsstaterna  erkanner 44 varje barn har o inneboende ratt
till livet och 4t konventionsstaterna  till det yiersta gy Sin formaga skall saker-
stélla barnets Gverlevnad och utveckling. Det bér tillaggas ¢ fragan rymmer
Aven ett gransdragningsproblem i férhallande till kvinnans ratt git enligt abort-
lagen 1974:595 avbryta havandeskapet genom abort. Innan stéllning tagits till
en abort bor enligt min mening FN-konventionen — medféra 54 bestammelsena
ILVM  gesen sédan tolkning gt det ofédda barnet  langt mojligt skyddas ot
skador till folid 4, kvinnans missbruk.
| lansrétten férekommer oy slagsmaél g, ror tvister mellan enskilda och det ar
mal enligt 21 kap. féraldrabalken FB ., verkstéllighet ,, domar och beslut
om Vérdnad eller umgange .. Av bestdémmelsena i21 kap. FB folier 4 lans-
ratt gom forsta instans ansokan o, vardnadshavare eller umgangesforalder
skall besluta 54t genomféra vad allméan domstol tingsréatt i forsta jnstans bestamt
foraldrarna o, skall vérdnadshavare och nar o, foralder inte

om vem av s vara
har vardnaden, ivilken omfattning den férélderna skall umgds med barnet.

Det har  gonare &r i riksdagsuttalanden allt starkare betonats 4 foréldrar  har
ett gemensamt ansvar for sina barn och g det ar ,, vasentlig betydelse for
barnens trygghet under uppvéaxten gt de har goda och nara relationer till bada
sina foraldrar. Lagutskottet har sarskilt framhallit 4 det ar angeléaget g forald-
rarna Kan handla i o, anda g, samférstdnd och omtanke om bamet, aven o,
féraldrarna inte lever tillsammans betdnkande 1990/91:LU13. Dessa tankar
ligger till grund for den reform ., FB:s regler oo, tratt i kraft den 1 ,-.o 1991.
Genom de nya reglerna har ot stérre gpgygr 1@0ts  foréldrarna oy sjélva kom-
ma Overens o hur vardnads- och umgangesfrdgorna skall losas. Till foraldrar-
nas hidlp skall varje kommun kunna erbjuda samarbetssamtal.

| stor Utstrackning kan foraldrar samarbetssamtalet komma gverens om

genom
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hur gnsvaret for barnen skall férdelas mellan dem. | gyt antal fall kan ., inte
halla traffade o6verenskommelser och félja vad allméan domstol grundval 4,
samarbetssamtalet har bestamt om vardanden eller umganget. Vanligast ar it
umganget inte fungerar. Umgéngesforaldern ansoker da hos lansratten . art
tingsrattens dom skall verkstéllas.

Efter en forsta skriftvaxling ay @nsokan med den foralder som & motpart, for-
ordas gomy regel g, tidnsteman inom socialtjiansten  att 505 Medlare mellan
foraldrarna.  Avsikten med uppdraget &r gt umgange skall kunna ske  frivil-

vag. Medlaren besoker bada foraldrarna i deras hem och samtalar med dem.
Viktigt  &r att medlaren kan pratg Med det barn g4y, umganget géller. Medlaren
lamnar sedan o, skriftlig redogérelse for sin syn umgéangesfragan och g,
hinder finns mot verkstallighet, exempelvis ., det finns risk oo, inte &r ringa
for o4t barnet kan ¢, skada eller om det ar uppenbart gy férhallandena &ndrats
sedan tingsrattens beslut 4t umganget bor provas nytt.

Det kan hédr sagasart det ofta ar svart gt tag | gy Medlare. Till skillnad  frén
vad gom gdller 5, kommuns skyldighet 5t erbjuda foraldar samarbetssamtal

12 , § socialtjanstlagen, finns inte ndgon motsvarande skyldighet nar det géal-
ler ¢t anordna medling i mél g, verkstéllighet. Detta &r o brist och forsvarar

malens handlaggning.

Nar FB-mélet kommit till det stadiet 5 muntlig forhandling halls, .o jag min
roll gom Nagot L, konflikilésare.  Férhandlingarna  handlar mycket om 9enig-
het och skiljaktigheter. Naturligtvis maste sadana fakta komma fram, men Vad
som Prukar e Gppningar till acceptabla I8sningar ar nar det i malet gér gyt ta
fram faktorer som forenar foraldrarena och hora efter hur de vill beskriva nar
ett umgange fungerar ett bra satt. | foraldraansvaret, o det zr beskrivet i
bl.a. lagutskottets ovannamnda betankande, ligger oy krav att foraldrarna

maste anstringa Sig it Mobilisera sina (o rser  att de kan lyfta barnens behov
ut yr Sina konflikter.  En hel del fantasi och inlevelse kravs frdn domarens sida
for 5t detta skall lyckas.

Vad goy e Punkt sarskilt har slagit mig i FB:s bestammelser, .., utgér frén
att det ar barmets behov 5, goda och nara relationer med bada sina foréldrar, &y
att det i FB saknas réattsmedel for barnet 4 genom vardnadshavare till stand
ett umgange med bortovarande foéralder. Hur garna barnet anvill och hur gion be-
hovet an &r for barnet 444 ha kontakt med en bortovarande foralder kan detta inte
I6sas réttsligt. Ratten till umgange kan réttsligt endast pakallas 5, umgangesratts-
foralder. Jag gnser att ett | FB konsekvent genomfért foraldraansvar utifrdn barns
basta borde nagon losning ocksa ,,, denna fraga.
rymma Nag 9 av g

Bengt Almebock
Chefsr&dman, Lansratten i Malmohus lan.
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Hur fungerar
det ekonomiska
regelsystemete






inledning

Det ekonomiska bidragssystemet har sedan hearingen genomférdes varit fore-
mal for olika reformforslag. Nagra 5, dessahar sarskilt berort familjeekonomin
i familier gy, lever &tskilda.

Underhallsbidragsutredningen  presenterade varen 1995 sitt betdankande Under-
ballsbidrag och bidragnfirskott SOU 1995:26. Regeringen har darefter, grund-
val 5 en departementspromemoria frin Socialdepartementet, Ds 1996:2,
behandlat frdgan o, bidragsforskott med fortur. | propositionen  PrOp.1995/
96208. Uruierballsstodtill bam till sarlevandeforaldrad foreslds 44 bidragsforskottet
ersitts gy ett Underhdllsstdd i form 4, et fast krontalsbelopp  oforéndrat i
forhallande till 1994 &rs underhdlisbidrag till barn .o foréldrar inte lever fill-
sammans. Aterbetalningsskyldighet foreslas foreligga med o, viss procent av
bruttoinkomsten  for den foralder ¢, inte bor tilsammans med barnet. Aterbe-
talningsskyldigheten  4,se5 bli omprovad &rligen mor den genast tillgéngliga
taxeringen. Propositionen behandlas i Riksdagen hosten 1996.

Ovriga fragor ¢oy, behandlades g, Underhdlisstodsutredningen,  bl.a. reglerna

for underhallsbidrag, vid tillifalle.

tas upp ett senare

De forandringar g, i 6vrigt genomforts i det ekonomiska bidragssystemet, i
besparings- och effektiviseringssyfte, efter forslag frin Bostadsbidragsutredning-

en Bostadshidragen _ efektivare inkomstprévning _ SOU 1995:133,har varit
mer generell gt och inte inneburit négra stérre specifika férandringar 5, sjélva
regelsystemet for g nhen familier gom lever atskilt. Namnas kan dock ¢t vissa
smarre forandringar beslutats i bestammelserna fér bostadsbidrag for umganges-
rattsforaldrar.

Red. anm.
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Barbro Dun ér

Ekonomiskt stod  rill barnfamiljer

Bidrogsforskoff BDF

Bidragsforskott kan geStiII foraldrar med barn o, har flyttat isér o, den .
derhlisskyldige foréldern inte betalar eller bara g ett lagt bidrag. Bidraget kan
gestill den manad barnet fyller 184&r. Det finns aven ett forlangt bidragsforskott
som lamnas till de barn gy, studerar gymnasieniva. Det gesIé\ngst till juni
det &r barnet fyller 20 ar.

Beloppet bestams i procent ay Pasbeloppet och &r 40% g en foralder ar under-
h&llsskyldig och 2x40°/0 oy, b&da foraldrarna  ar underhdlisskyldiga. 19924, be-
loppet 1 123 kri mé&naden och 1993 &r det 1 147 kr i m&naden. Kostnaderna for
detta tdcks i forsta hand ., den underhéllsskyldiga Det gom fattas tacks .,
allmanna medel. Antalet barn oo, omfattas ,, detta har naturligtvis varierat.

under ganare & nar antalet barn i aldern 0-17 &r har dkat har ocksd antal bi-
dragsforskott kat. | december 1992,,,, det 279 000 barn g4, fick bidragsforskott
i ldersgruppen. | juni 1993 hade det 6kat till 285 000 barn. | relation till totala
antalet barn i &ldern 0-17 har antalet BDF-barn legat ganska konstant kring
14% mellan 1984 och 1992 vilket framgér ., diagram  De sista aret har det 6kat
ndgot och andelen har bérjat narma sig 15% 14,6°/0. Det skulle betyda g fler
barn far bidragsforskott en aven att fler familjer separerar, De s.k. BDF-bar-

nen, 279 000, utgor Ungefar 49% 5y de bamn o inte bor med bada sina forald-
rar. | de dvriga familjerna skéts underhéllet annat satt och dar behover inte
forsakringskassan hjélpa till.

| tabellen visas utbetalningar och inbetalningar 4, bidragsforskott 1982-1992 och
dar framgdr g4t kostnaderna for bidragsforskott har okat under perioden. Det
sombetalas ;; har okat o det g4, debiteras de underhéllsskyldiga har legat
mellan 34 och 38%, och (ggien técks alltsd ay &lmanna medel. Av det debite-
rade beloppet #r det inbetalda beloppet ganska hogt. Formagan g betala har
legat kring drygt 90% men har minskat. Den 5y 94% 1991, men 1992 sjonk den
till 88%. Det tyder ocksd gt det har blivit kérvare, familien har samre eko-
nomi, det g svarare 4 St& for kostnaderna. | diagram 2 visas utgifterna omrak-
nade till 1992 &rs priser. Dar framgar 4t den del o, tacks ,, allménna medel
har blivit stérre. Den mindre delen, ¢qp underhallsskyldiga star for, har varit

ganska konstant.
Det yore iNtressant gt studera de familjer gy, far bidragsférskott. RFV har

tidigare haft statistik det men fn. finns inget statistikregister. | framtiden
kommer det g finnas of s&dant register. De genaste UPPgifterna finns redovisade
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to.m. 1986.Dar framgar g i gruppen vérdnadshavare .. kvinnornas andel av
antal vardnadshavare valdigt hég mellan 1978 och 1986 Aven om den minska-

de nagot, frérj 90% till 87%, resten var lts& mén. | gryppen underhallsskyldi-

gavar fordelningen kon den motsatta, dvs. majoriteten o man. Det ar mojligt
att det har forandrats ndgot o, mgn j@mfér med i dag, e, formodligen  ar
forandringen inte  gtor, Vad betraffar &ldersfordelningen hos underhallsskyl-

diga och vérdnadshavare .. de flesta i &ldern 30-39 &r i bada gruppema.
Barbro  Dunér

Utredare, Statistikenheten,  Riksforsakringsverket

Diagram 1: Bidraogsft')rskott 1980-1992, procentuell andel barn med BDF gy
samtliga barn i aldern 0-17 &r. December

Andel
barn %

A

@) | | | | | | | | | |
1980 81 82 83 84 85 86
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Beloppsom
debiteratsunder-
héllsskyldiga
mkr i % av
utbetalat
belopp
713 54
773 49
812 47
852 45
837 41
881 39
915 37
946 37
1018 38
1105 38
1198 37
1215 34
1332 35

Inbetalatbelopp av
underhallsskyldiga

mkr 1% av
debitera
belopp
513 72
580 75
633 78
656 77
653 78
704 80
761 83
824 87
903 89
994 90
1083 90
1140 94
1171 88

Underhallsbidragekan ibland yara hégre an BDF-nivan.| dessafall har hela bidraget

Ar Utbetalat darav
belopp, avseende
mkr forlangt

bidrags-
forskott

1980 1328

1981 1566

1982 1715

1983 1913

1984 2038

1985 2248 28

1986 2 468 62

1987 2528 68

1988 2701 71

1989 2939 83

1990 3203 98

1991 3550 122

1992 3856 160

medréknats.
Tabell: Bidragsforskott

1980-1992, utbetalningar

Diagram 2: Bidragsforskott
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Eva Edsfrom-Fo/s

Sambhéllets marginalgrupper
nagra kommentarer

Inledningsvis Vill jag presentera Varfor Statskontoret gqm varken jr forskare
eller praktiker uttalar sigi eyt Sammanhang g, detta. Statskontoret  ar o, statlig
myndighet, o, Stabsmyndighet go, bl.a. utfor utredningar  regeringens uppdrag.

Bakgrunden &r gt under hosten 1992 fick ¢ uppdrag 5, Finansdepartementet
som innehdll o bestallning till ogq a1t Utveckla o metod for sektordvergripande
analyser. Metoden skulle .4 ett Systematiskt uppbyggt hjélpmedel for regerings-
kansliets tjansteman i  Overblick och information ., sektorévergripande

frgor och problem go, kan behdva uppmérksammas it ex, budgetsammanhang.

Statskontoret orde inom gmen fOr detta uppdrag tre fallstudier 4, olika karaktar
for 44 bade utveckla och préva metoden. En g, dessafallstudier belyste sam-
hallets marginalgrupper déar  gjorde gp, fordjupning inom gy delomréde o
avsagensamstdendeforaldrar. De andra studierna gjordesinom omrddena kriminal-
politik och glesbygdspolitik. Det &r vara erfarenheter fran studien ., samhallets
marginalgrupper gom ligger till grund fér detta anforande.

Uppléggning, avgransning m.m.

Samhallets marginalgrupper  &r inte gt entydigt, véldefinierat begrepp och
darmed inte heller o enhetligt politikomrade. | denna fallstudie har det darfor
varit ndvandigt f6r gqatt Sjidlvadefiniera begreppet. For vara syften med studien
valdes op, definition g5, innebar 4t personer som i hog grad och olika gatt
ar beroende L, samhallets stod och omsorg i sin livsféring kan betecknas ¢,
en Marginalgrupp. De omrdden vi hér studerat i arbetslosa, ensamstdende
foraldrar, fortidspensionarer, missbrukare och psykiskt storda personer. [nom
dessa grypper har vi belyst helheter o, definitonen vi anvant innebar 4t att
det inom gruppen bara ar de gy, ar i hog grad beroende ,, stodet g4, betecknas
som Marginalgrupp. Det ar kort gagt inte alla ensamstéende foraldrar g, hor
hit ytan den grupp som har det mest besvarligt, detsamma géller for 6vriga
delstudier.

Beskrivningsmodellen for sektordvergripande studier

Ett mal for Statskontorets arbete for Finansdepartementet g att ta @M en
metod 5, et €nkelt och systematiskt satt kan gora analyser 4, hela politik-
omrdden och dérigenom  underlag for beslut ., férandringar och forbattra
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resultatstyrningen.  Avsikten med studien ,,, inte 5 komma med forslag till
forandringar i de konkreta fallstudierna. Metoden fick sin form i den s.k. be-
skrivningsmodellen. Metoden utvecklades parallellt med var fallstudie, bl.a.
grundval ,, erfarenheterna frn var studie. De delstudier som ingick ivar fall-
studie foljer alla q5mma form, namligen denna:
En allman beskrivning ,,, omradet som S&dant, ¢ ey hur omrédet yaxt fram,
hur ménga oo, omfattas, vilken omfattning det har och vilka &tgérder -
definitionsméassigt kan réaknas dit.

Vika mal kan identifieras for politikomradet

Vilka aktorer, atgarder och kostnader finns inom omradet

Vilka styrmedel finns for omrédet

Gar det 5 mata négra resultat och effekter ay den forda politiken
Sammanfattande  analys.

For delomrédet ensamstdende féréldrar gjordes en fordjupad studie och det zr
framst den bild vi far fram genom denna och de o, generella slutsatserna for
hela fallstudien oo, jag hér vill formedia.

Ensamstdende foraldrar

Gruppen ensamstéende féraldrar idag ar ,,e; heterogen an tidigare och inneh&l-
ler sévél gr mindre antal valbargade individer med goda sociala kontakter som
manga unga Modrar med 1&g utbildning, I8ginkomst och dalig forankring  arbets-
marknaden. Dessa unga modrar har dessutom daligt sjalvfortroende, inte sillan
missbruksproblem  ¢5m¢ svarigheter med myndighetskontakter — och socialt um-
gange Overhuvudtaget. Vid tiden for tillkomsten av Olika samhallsstod . dock
gruppen mer homogen och hade likartade behov av €konomiska och sociala skél.
Andelen barn o, inte lever goman Med bada sina biologiska foraldrar har
stadigt 6kat 1985 uppgick andelen till 13°/o,,, alla barn eller 235 000.

Olika faktorer idag, sociala och ekonomiska, identifierar saledes en grupp
ensamstaende foraldrar som Oftare an andra féréldrar zr i behov ay vard och
stdd i olika former. | var fallstudie intresserar ossft‘)r denna, den mest utsatta
gruppen. Kénnetecknande for var grupp ensamstaende foraldrar 3y att de har
ringa eller ingen kontakt eller stod frdn den andre biologiska foraldern.

Andra kannetecken for ensamstiende foraldrar som helhet ar samre ekonomiska
forutsattningar genom att

hushdllet endast har en forvarvsinkomst

85% 4 Vérdnadshavarmna ar kvinnor med forhéllandevis  Iaga inkomster
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de har samre valmdjligheter rérande forvarvsarbete ., barnomsorgsskal
de har lagre tillgang till materiella | oq rser €Xempelvis fritidshus

de har samre likviditet

hushéllet oftare uppbér socialbidrag

Foraldrarna har mindre tid for sina barn an andra foraldrar eftersom de i hogre
grad arbetar heltid och gnsamma f&" svara f0F inkdp och hemarbete.

Betraffande socialbidragsberoende &r det vart gt Papeka it det finns tvé olika
tendenser for denna grupp. Antingen ar det o, kort bidragsperiod i samband med
separationen i avvaktan bidragsforskott och andra férhéllanden g, hor
samman Med det .. isituationen. Nar den har stabiliserats upphor bidragsta-
gandet. Foér andra féraldrar finns bilden ,,, svérigheter g erhélla oy heltidsarbete
eller arbete Overhuvudtaget. Foréldern blir darigenom bidragsberoende for
langre tid och har gtorg problem och incitament gt tg Sig , detta forhallande.
| denna grupp marks unga mammor med kort eller ingen samboendetid, dels &ldre
kvinnor med dalig férankring arbetsmarknaden.

Bland de dvergripande malen for familjepolitiken —ingar it sérskilt stod skall
lamnas till ansamma Vardnadshavare och a4 barnomsorgen skall utformas

att den ger stod till foraldrar g4 forena forvarvsarbete och studier med vard och
ansvar for barn. Malformuleringarna indikerar gt ensamstaende foraldrar 3¢
en Stodberoende grupp bland andra o, preciserar inte dessaféraldrars stod-
behov ytterligare.

Var analys ,, aktorer konstaterade gyt ensamstaende foraldrar utnyttjar olika for-
mer ay Samhallsstéd i hogre grad an andra foraldrar. Gemensamt for de redovisade
aktorerna ar dock g ingen arbetar enbart for denna malgrupp. Forsékrings-
kassan har gnqyar O att betala ¢ ratt bidrag iratt tid, growvt sett. Arbetsfor-
medlingen kan arbjuda olika former ,, arbetsmarknadspolitiska —stodformer
men Saknar mdojligheter 4y l6sa barntillsynen for den ensamstdende foraldern

att erbjudandena kan utnyttias. Kommunen har det 6vergripande ansvaret for
alla medborgare e disponerar endast gver socialbidragen gom ekonomisk
stodform. Ingen aktdr har oy helhetsansvar vilket kan ledatill suboptimereringar
genom bristande samverkan och oklara grénssnitt mellan olika aktorers befogen-
het. En viktig iakttagelse &r gt aktorerna saknar incitament for gyt tex, Minska
ett bidragsberoende, vinsterna 5, en S&dan atgérd a5 hem 5, ndgon znnan
aktor.

De ekonomiska stodformerna idag ar 5, béde generella och behovsprovade slag
och 6verhuvudtaget kan sagasag Samhallets stod till ensamstéende foraldrar
mer uttalat framst handlar ekonomiska  stodatgarder. Stoden kan ségas
uppfylla de grundlaggande behoven ., fordelningseffekten kan utvecklas
ytterligare pser Vi T.ex. finns det idag ingen koppling mellan bidragets stor-
lek vad géaller bidragsforskott och vérdnadshavarens behov tots att fOrslag om

andring i denna riktning véckts. Utformningen  , grundstddet riskerar ocksa
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att konservera gy bidragsberoende och bidrar inte aktivt till g ge individen
incitament  till 5y forandra sin situation. Behoven  st8d &r sammansatta 9ch
involverar manga ganger flera aktorer men befogenheter och medelstillgdng &r
inte alltid i paritet.

Méalen ar oftast mycket generella och Gvergripande och sallan uttryckta i resultat-
mait. Som g, folid L, detta forsvaras all relevant utvardering av Maluppfyllelsen.
Detta géller generellt for hela omradet marginalgrupper.

Var beddmning ar g mojligheten oy né effekt . olika stodatgarder for de
ensamstaende foraldrar som Vi definierar (o marginalgrupp skulle 6ka om de
ekonomiska bidragen kombineras med selektiva individuella insatser. Samhallets
stod borde .. koncentreras till de grupper som behover det jeqt Och utformas

Sd it de motiverar individen 4y SJAIV {5 gnsyar 07 OCh paverka sin situation.

Detta skulle kunna ske yonqny social arbetstréning, etablering ,, natverk med
likasinnade for utbyte 4, tjanster och méjligheter 4 stodja varandra. En tankbar
modell skulle kunna 5.4 att personer med komplex problembild tilldelas en
stédperson knuten till socialtjansten som Skulle kunna ges befogenheter 44
samlat g till individens behov och kdpa tjanster qy andra aktorer. Harigenom

skulle det kunna bli méjligt g komma bort frdn de nackdelar som finns med
det splittrade gngyaret mellan exempelvis forsakringskassan, arbetsformedlingen
och kommunen.

Evo Edstrém-Fors
Organisationsdirektor, Statskontoret
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Eva Olsson

Hur fungerar  det ekonomiska bidragssysiemef

_ om regelsystemens utformning och konsekvenser for
barn och foraldrar

| skilsmassans spér foljer vanligtvis ekonomiska problem i kombination  med
konsekvenser ., psykosocial natur.

splittrade familjer blir i allt storre omfattning involverade i samhallets bidragssystem.
Behovet 4, ekonomiskt stéd, o, dven andra anledningar, tex. svéarigheter gyt
komma gverens, féranleder ménga g1 s6kasig i systemet. Bidragsforskott gegofta
som €nbart ot ekonomiskt  stod. Det omfattande regelverket i det komplexa syste-

met betyder emellertid 5y situationen for parterna blir e, komplicerad an sd.

Som samhallsforeteelse utgsr familjesplittring/underhallsskyldighet ett icke
obetydligt fenomen. Det satt  vilket bidragsskyldiga foraldrar reagerar i sam-
hallssystemet kan geen indikation  ,, hur de reagerar i andra samhallsfunktio-
ner, exempelvis arbete, socialt engagemang m.m. Konsekvenser kan 3ven
harledas i ekonomiska problem ggmt Medicinska foljder.

Underhallsskyldiga  bestar till storsta delen 5, man pappor.

Det ekonomiska bidragssysfemet

Bidragsforskott &r sedan 1937 g gy S@mhallets stédformer till barn 5.g forald-
rar inte lever tillsammans. Syftet med bidraget 5, i borjan att skapa ett grund-
skydd till ogifta och frAnskilda modrar.

Bidraget utbetalades forskottsvis —och motsvarade det underhdlisbidrag gom
faststalldes i dom eller avtal, o, begransadestill vissa generella maximibe-
lopp. 1956 andrades lagen till 5t omfatta zven fader.

Méjligheten till utfyllnadsbidrag inférdes 1957 i syfte gt fylla ;¢ bristande for-
méga hos den underhdllsskyldige foraldern. Utfyllnaden betraktades ¢, ett
samhallsstod fér 4 foréldern skulle kunna tacka sin del ,,, barnets ekonomis-
ka behov. Reglerna for eftergift 4, aterkravsskuld n borjan  restriktivt

utformade.

var till ¢

Dagens system

Bidragsforskott ar enligt gallandelagstiftning gt Stod till barn g, bor tillsammans
med bara den g, 5y Sina fordldrar och har ratt till underhdlisbidrag frén den
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andra foraldern.  Stodet ar utformat (o, o garanti for 44 barnet varje ménad
far ot belopp motsvarande 0,4 basbelopp per & fn. 1147 kronor per Ménad.

Bidragsforskott kan beviljas efter ansékan hos forsakringskassan. Det ar sdledes
inte gp, rattighet och bor heller inte betraktas ¢y ett “allmént separationsstod.

Provning 4, ratten sker utifrdn  bidragsforskottslagen. Forsékringskassan har zven
att avgora skaligheten i faststallt underhallsbidrag. Bidragsférskottet zr  behovs-
provat. Ratt till bidragsforskott kvarstar tills barnet fyllt 18&r. Om barnet studerar
kan forlangt bidragsforskott utbetalas { o . juni manad det  barnet fyller 20 &r.

Utgifterna for samhallsstodet finanseras genom statsmedel for den del oo, inte
betalas 5, underhélisskyldiga. Bidraget férskotterar och/ eller fyller ; under-
hélisbidrag ¢o, isig ar gp privatrattslig  skyldighet for o, foralder 4 betala fill
sitt barn ¢, han eller hon inte bor tillsammans med.

Bidragsforskott  bestér ., tvd sinsemellan olika delar:

Forskottsdelen  motsvarar faststallt underhallsbidrag upp till 0,4 basbelopp
per ar. Forskottet kan betalas ¢ o, forutsattningarna for évrigt ar uppfyll-
dai de fall underhdlishidraget inte betalas direkt till barnet eller om detta fast-
stalls till o lagre belopp an 0,4 basbelopp.

Utfylinadsdelen utgor det tillskott  samhéllet lamnar till oy underhalisbidrag
som &r lagre an 0,4 basbelopp e ar for aq bamet skall garanteras bidrag
den nivan. Den delen skall inte &terkravas ian utgér ett rent Samhéllsstod.

Lagstiftningen ifrdga o, samhallsstodet zr beroende L o, Samordning mellan
bidragsforskottslagen och foréldrabalken. Den bidragsskyldige respektive den
bidragsberattigade féraldern samverkar i s.k. tvapartsférhdllanden. Regelsystemet
betraffande bidragsforskott zr dessutom organiserat omkring en 'ad angransan-
de lagomraden. Nar bidragsforskott beviljas intrader samhaéllet i barnets gt att
utkréva underhéllsbidrag. Den underhéllsskyldige blir darmed betalningsskyldig
till forsékringskassan i stallet for till barnet.

Ifrdga oy, krav  Aterbetalning L, underhalishidraget &rverksamheten uppbyggd
av kontakter med o, rad sociala myndigheter férutom de underhallsskyldiga sjélva.
Inbetalas inte underhallsbidraget éverlamnas drendet till kronofogdemyndigheten.

Vid dehitering ,,, underhalisbidraget (55 ingen avgift ; Uppkommen skuld sy
inte réntebelagd. Skuld &ldre an e ar preskriberas. Mojlighet till &terkravsef-
tergift ,,, underhdlisskuld finns efter sarskild ansokan. Efter férsakringskassans
utredning beslutas sddana &renden ,, socialférsakringsnamnd.

Regler om underhdlisskyldighet mo  born

Foraldrar har Villkorlig = skyldighet a4 bidraga till barnets underhdll efter vad ¢,
&r skaligt med hansyn till barnets behov och foréldrarnas samlade férmaga. For-
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alder g4y, inte varaktigt bor tillsammans med barnet skall fullgora sin del ,,, under-
hallsskyldigheten genom att betala faststéllt underhallsbidrag till barnet.

Underhallsskyldighet for foraldrarna galler tills barnet fylit 18 och ., barnet
fortfarande studerar intill 21 &r. Gallande regler héanfors till foréldrabalken fran
1949. Riksdagen gntog 1978 ny lagstiftning betraffande underhallsskyldighet
mot bam och frénskilda ., Reglerna bérjade tillampas 1juli 1979.

Det priméra syftet med de dndrade reglerna 5, att latta bérdan for underhalls-
skyldiga med svag ekonomi. Foéraldrarnas underhdllsskyldighet betecknades
darmed inte goy ovillkorlig ytan beroende ,, ekonomisk férméga.

| foraldrabalken tillkom regler g5, innebar g¢ endast det dverskott o, op, forald-
ers €konomiska  férmaga goy, Aterstér sedan foraldern fétt forbehdlla sig medel
for egna och ivissa fall 6vriga familiemedlemmars levnadskostnader kan tagi 5p.
sprék for underhallsbidrag. Barnets behov kom darmed 5t  op Sekundar betyd-
else i forhllande till féraldrarnas, i synnerhet den underhallsskyldiges, behov.

Reglerna for berakning 5, underhélisbidrag kan innebara bl.a. ¢ o hogre in-
komst hos vardnadshavaren #n hos den bidragsskyldige ger ett lagre underhalls-
bidrag an vad ¢, kan erlaggas,vilket genererar hogre sarnhallskostnader.

1978 ars reform | .. inriktad att forbattra  situationen for de bidragsskyldiga
foraldrarna. | propositionen 1978/ 79:12 anfordes gt gy Samtidigt maste
forsoka undvika ot tgarderna gick ¢ éver barmen och vardnadshavaren och
att en Utvag kunde 5 o samhallet g sig betydligt storre del 5, underhalls-
kostnaderna  gn vad gq, tidigare varit fallet.

Vidare anfordes gy atgdrderna inte torde leda till ndgon sammantaget storre
ekonomisk belastning for gtat och kommun. Man maste enligt utredarna rékna
med de samhalleliga vinster ¢oy kan folja 5, on reform oo, syftar till gy ris-
kerna for social utslagning for underhallsskyldiga med sarskilt svara problem
minskar och i dvrigt anpassa underhallsskyldigheten efter den ekonomiska

formagan. Betraffande berdkningsmetoden for underhdlisbidrag fanns ocksé
skal till gi efterstrava o, per enhetlig bedomning ,, rattssakerheten  eftersom
flera organ medverkar vid faststallande ,,, underhallsbidrag: allménna domsto-
lar, advokatbyrder, kommunernas familjeratter med ratt g vacka talan
derhdllsbidrag infor domstol, gqm; forsékringskassan.

om un-

Forsakringskassan har darmed fétt o, central roll i kontakten med 6vriga gam.
hallsorgan. Det ar nddvandigt it tjanstemannen besitter kunskap i familj eratt,
socialratt och forvaltningsratt  for g4 tillsammans med Gvriga myndigheter

handlagga gemensamma arenden korrekt. Bada parter | ett bidragsforskottsar-

ende kraver g professionellt férhallningssatt ., forsakringskassans handlag-
gare da de genomgéar den traumatiska foérandringen i sina liv skilsméssa
kan

som en
vara.
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Konsekvenser fér born och féraldrar

En 4y grunderna i 1978/79 &rsproposition o, underhdll till barn .. 4y forbattra
situationen  for de bidragsskyldiga foréaldrarna saval ekonomiskt som Socialt,

det sattet att en Storre del av ansvaret &an tidigare skulle komma att Overtas
ay Samhallet.

Ivilken  mén gt beslut o, bidragsférskott kan upplevas som ogynnsamt for den
underhallsskyldige &r oklart. Underhallsbidraget betalas i sadant fall inte langre
till den andre féréldern personligen qn i stéllet till férsakringskassan samhal-
let. Det ekonomiska gngyaret fr bamet far dd o 4anan betydelse eftersom
ansvaret fOr barnet gvertas 5, Samhéllet och den underhallsskyldige blir

rg gentemot Samhallet.

ansva-

| svensk forskning omkring skilsméassor har fra. Hans Hallberg kunnat kon-
statera att Samband finns mellan férsamrat hélsotillstdnd, alkoholmissbruk — m.fl.
riskfaktorer  och skilsmassor. Mannen framstdr oo stora forlorare vid skils-
massor. Man har ofta, enligt forskare, samre beredskap fér separationer zn kvinnor
och forlorar mycket o, &n kvinnor.  Separationen kan bli g, utldsande faktor
for gt sjalvdestruktivt beteende och kan  djupgdende konsekvenser for alla
inblandade.

Fadersrollen har successivt kommit ¢ betyda o f0r mannen genom ett Okat
engagemang och oyt storre ansvarstagande for barnen och far  sd satt storre
betydelse for barnen. Den foralder oo, efter o, separation inte lever tillsam-
mans Med barnen eller - har gemensam vardnad tenderar a4 rubbas i sin roll
som aktiv forélder som en konsekvens darav. Genom understkningar gjorda ,,,
Bente och Gunnar Oberg har konstaterats 44 kontakten mellan man och barn

i hog grad forsamrats négra ar efter o, skilsmassa.

Erfarenheter

Erfarenheter ,,, hur bidragsbetalande foraldrar reagerar framkommer dagligen i
aterkommande kontakter med dem. Reaktionerna galler saval den egna situatio-
nen som uppfattningen ., forsakringskassan. Okunnigheten ., regelsystemet

och hur den gqn, rétten och skyldigheten  paverkas ar pafallande stor,

Samhallet behdver o P& hur anderbéllsskyldiga foraldrar mar och vilken
paverkan konstruktionen ., géllande regelsystembar idag.

Samlade erfarenheter ,, familjesplittring  gett |, den underhélisskyldiga forald-
erns Synvinkel och ., gjorda studier har gett upphov till relevanta fragestallning-
ar angdende deras situation i samhallet.  Barnet som forlorare  &gnas
uppmérksamhet, vilket ar helt relevant. Barnets vélbefinnande 4r i hog grad
avhangigt foréldrarnas situation. Ensamféréldrars situation har belysts i olika
sammanhang, bl.a. i statliga utredningar. Underhallsskyldiga foraldrars forhal-
landen har daremot inte lyfts fram i ndgon vasentlig grad.
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Forskningsprojekt i Vasternorrland

Ett forskningsprojekt har darfor initierats vid forsékringskassani Vasternorrland.
Ett syfte ar att gyar  hur underhdllsskyldiga foéraldrar upplever sin egen roll,
_ kansloméssigt respektive ekonomiskt  fore och efter separationen
personligt och ifrdga ,, relationer ftill barnet.

Ett annat SYfte &r att ta reda o konstruktionen .. det existerande bidrags-
systemet 1 sig har nagon betydelse ifrdga o, ansvarstagande och
i forhallande till sig sjalv, barnet och i forhallande till samhallet
underhallsbidrag.

engagemang
som utbetala-

re av

Riksférsakringsverket har anslagit medel till projektet. Pedagogiska institutio-
nen Vid Stockholms universitet &r knuten till projektet. Avsikten ar gt gora en
teoretisk analys och o, empirisk undersokning. Riksforsakringsverkets regis-
ter ligger till grund for analys ., befintliga data. Forskningsrapporten planeras
kunna presenteras under oktober manad 1994.

Evo Olsson
FiLkand., Forsakringskassan, Héarnésand
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An/fa  Wicksfrom

Underhdllsbidrogs- och
bidrogsforskottsutredningen -93

ag ar sekreterare i Underhdllshidrags- och bidragsforskottsutredningen  -93
UBU -93. Utredningen, ¢, ligger under Socialdepartementet, har just bor-
jat sitt arbete och skall |, ;.. klar med det vid den har tiden nasta &r. Sarskild
utredare ar lagmannen i Kammarratten i Sundsvall Anna-Karin Lundin. Utred-
ningen har i uppdrag 4t 6vervaga Vissafragor o, underhdlisbidrag och bidrags-
forskott. Det arinte frdga g, att konstruera nigra helt nya System utan endast
om Punktvisa foréandringar. Uppdraget kan delas in i olika omréden. For det
forsta galler uppdraget vissa organisatoriska  fragor.

Bakgrund

Som framgétt , tidigare foredrag ar de privatrattsliga reglerna om underhélls-
bidrag till barn och de offentligrattsliga reglerna ., bidragsforskott
en social formén  sammankopplade.

_ som éar

Bidragsforskottethar tva funktioner, dels g, forskottsfunktion,  dels g, utfyllnads-
funktion.  Forskottsfun/etionen innebar 4 det underhdlisbidrag g, ep, forédlder
skall betala o, inte betalar forskotteras ., samhallet. Forsakringskassan

betalar underhallsbidraget till barnet och @vertar sedan barnets ratt till under-
hallsbidrag frdn den bidragsskyldige. Han eller hon skall silinge bidragsfor-

skott utgér betala det faststalida underhallsbidraget till forsékringskassan i
stallet for till barnet. Forskottsdelen kan aldrig overstiga det faststéllda under-
hallsbidraget.

Utfylinadsfunktionen ar det stéd samhallet lamnar till barn o, har Iégaun_
derhallsbidrag eller inte nagot underhallshidrag alls faststallt ; oy eftersom den
bidragsskyldiga foréldern inte har formaga g4 betala n&got bidrag. Samhaélls-
stodet utgér mellanskilinaden  mellan eventuellt underhallsbidrag och g visst
i lagen angivet belopp, f.n. 1147 kr/ man. Detta belopp kan inte &terkrdvas
den bidragsskyldige foraldern.

av

Det staten kan aterkrava ., den bidragsskyldiga féraldern ngr bidragsforskott lam-
nats ar allts& det underhdlisbidrag oy, ar faststallt. Férsékringskassan har darfor
ett intresse gy att Underhélishidrag inte laggs o, for 1ag niva. Kassorna kan
emellertid i dagi princip endasti begransadomfattning och indirekt  det finns vissa
sparregler i bidragsforskottssystemet for g forhindra  missbruk  paverka gior-
leken ,,, underhélisbidragen.
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| 6vrigt ar underhdlishidragens storlek i princip o frAga mellan barnet och dess
foraldrar.  Det &r de gop, sluter avtal och det gr de
rattegang.

som processar | en eventuell

Uppdraget

1 Utredningen skall undersdka ., forsakringskassorna kan gesen mera aktiv
roll nar underhdlisbidrag till barn faststdlls eller jamkas. | forsta hand skall
utredningen évervéaga en l6sning oy, innebar o4 forsékringskassan, nar bidrags-
forskott  utgér, far stélining 5 part Vid avtal och rattegdng o, underhalisbidrag.
P& st skulle kassoma kunna ,qe, aktivt och direkt itex. en process Ch inte
som | dag i allmanhet genom barnet.

2 Utredningen skall ocksa belysa i vilken utstrackning offentliga organ bor
o enskilda rdd och hjalp med a4 rékna ; underhdllsbidrag och traffa under-
hallsavtal.

3 Det Aaligger i dag socialndmnderna gt geltill gt barn 4o foréldrar inte ar
gifta med varandra ftillférsakras ~ underhdll. Utredningen skall svervaga gm
socialndmnadernas skall ha kvar denna uppgift eller om den bor flyttas over till
nagot annat organ t.ex. de allménna forsakringskassorna.

Forutom dessaorganisatoriska fragor galler uppdraget underhéllsbidrag.

1 Utredningen skall overvaga on, reglerna for hur underhalisbidrag bestams
kan goras enklare och o, schablonmassiga an i dagytan gt de bakomliggande
principerna rubbas. Nu gallande regler uppfattas ofta g4, komplicerade.

2 Utredningen skall ocksd prova oy, de nuvarande forbehallsbeloppen  for
tex, bostadskostnader grrimliga eller ., de, o, vissa kritiker havdat, &r allt-

for generosa.

3 Utredningen skall vidare gvervaga o, Preskriptionstiden fér underhalls-
bidrag bor forlangas. | dag preskriberas gy faststallt underhdll efter 4o ar.

En tredje del 5, uppdraget galler bidragsforskott. Reglerna ., bidragsforskott

och reglerna o, underhdlisbidrag &r samordnade. Samordningen far o, del
olyckliga folider och det ingér i uppdraget it go6ver hur de negativa verkning-
arna kan begréansas eller undanrgjas.

1 En , deoftast patalade bristerna i dagens system &r att bidragsférskott  ut-
fyllnadsbidrag ~ kan utgé aven till barn ¢, inte har behov , det ¢ oy grund
av egna inkomster  eller grund oy att en eller bada foraldrarna  kan svara
barnets forsorjning. Har et bam stora egnainkomster har det inte ratt till under-
hallsbidrag. Trots detta eller grund 4, detta far barnet fullt bidragsforskott.
| dessafall kan .. tex. ténka sig 5y inféra négon form ,, sparregel.

for
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2 Den bidragsskyldiges eventuella skulder till det allméanna grund 4y ut-
givna bidragsforskott  gr i dag inte belagda med ranta. Inte heller sker n&gon
skuldupprékning  med héansyn till inflation. Det ligger alltsd nara till hands g
en underhdllsskyldig prioriterar andra skulder framfér betalning qy underhélls-
bidrag.

Utredningen ska ¢vervaga o aterkravsreglerna kan andras g4 det blir mindre
forménligt an i dagag ha o skuld till bidragsférskottssystemet. Avgiftsbelaggning
eller skuldupprakning  kan 5., méjliga |ésningar.

Uppdraget omfattar aven o, kartlaggning ,,, de bidragsskyldigas ekonomiska

situation. Reglerna g, underhdll &andrades genom en reform 1979. Ett qy huvud-
syftena med reformen .. a4 lindra bordorna fér underhallsskyldiga med svag
ekonomi. Reformen har kritiserats for ¢ den genomfordes tots a1t beslutsunder-
laget ., bristfalligt bl.a. vad gallde de underhéllsskyldigas situation. Aven | dag
vet man 9anska lite . situationen for de bidragsskyldiga.

Utredningen har darfor i uppdrag a4t belysa de underhalisskyldigas ekonomiska
situation. | den delen har utredningen inlett o samarbete med Statistiska
centralbyrdn och kontakter har ocks tagits med Eva Olsson frén férsakringskas-
san | Harndsand ¢, i ett projekt skall beskriva situationen fér de bidrags-
skyldiga i Vasternorrland.

Utredningen skall gven g  praxis i underh@lismal. Det havdas ofta 44 praxis
i underhdllsmél varierar och det ingdr i uppdraget 4y kartldgga iviken —omfatt-
ning och  vilket satt praxis skiljer sig at.

Slutligen galler uppdraget umgéangesresor. Efter o, skilsméssa/ separation intréffar
det ofta gt barnet och g 5 foraldrarna inte bor  gamma ort. D€ resor som
ar forknippade med umgénget kan 5., kostsamma och leda till g umganget
minskar eller helt upphor.

| dag finns det inte ndgon forfattningsbestammelse ¢, reglerar fordldrarnas
inbordes  4,qyar fOr umgéngeskostnader. Domstolarna  kan i umgangesmal i vissa
undantagsfall féreskriva hur kostnaderna skall fordelas. Det ingdr i utredningens

uppdrag ait dvervaga om reglerna o, underhdll kan utformas 44t ansvaret fOr
umgéangeskostnader fordelas mellan foraldrarna.

Anita  Wickstrom
Hovréattsassessor, Justitiedepartementet
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P/a Nilsson

Pengar or inte olH

Jag har jobbat tio &r gy, familieekonom, och detio &ren dessférinnan arbeta-
dejag gom Skolkurator. Jagkom ddivaldigt gior Utstrackning i kontakt med barn
i samband med skilsméassa.

Jag har precis kommit ;s med o, ny bok ¢om heter Pengar ar inte allt, o jag
tar tillbaka redan i forordet  de betyder valdigt mycket. Det &r o bok dar jag
later 14 familjer skildra sin situation, utifrn o ekonomiskt  perspektiv, men
ocksd vad det har for betydelse for relationer och mycket gnnat. Nar jag borja-
de gom Skolkurator underskattade jag ekonomins  betydelse. Jagtyckte gt re-
lationerna  &nd& 5 det o yar det mest vésentliga, hur .. hade det ihop med
varann. Men jag fick lara mig g bekymren for ekonomin verkligen &r involve-

rade i de trassliga relationerna. Vad ¢, kommer forst och vad g, kommer

sedan det kan val egentligen kvitta.

Den gng familien jag berattade ., i min bok, larde jag faktiskt kanna under min
tid gop Skolkurator. Det handlar ., o, €nsamstdende vardnadshavare. Hon har
tvd barn, hon har vardnaden ., b&danar tréffas, o POjken ¢oy gar  hog-
stadiet vill valdigt garna bo hos sin pappa, vilket han sagertill alla oy till sin
egen mamma. Han vet  att hon inte blir glad gver gt hora det. Efter o tid flyttar
pojken till sin pappa, och d& 4sar mammans €konomi. Innan hade vi inte alls
varit inne att det ocks& kunde ha de konsekvenserna. Men hon hade  fétt
underhdllsbidrag for tva barn, barnbidrag for tvd barn och bostadsbidrag. Nar
nu det ena barnet skulle bo hos henne och det andra hos pappan kom de gver-
ens om att deinte skulle betala underhlishidrag till varandra. Hon tappade g
barnbidrag och bostadsbidraget minskade, och det fick faktiskt till folid 4t hon
hade mycket svart g bo kvar iden bostad hon hade.

| en annan famili gom jag beréttar .. finns o underhdllsskyldig, op, pappa som
skédms gver gt klaga dver it han tycker ekonomin  ar bekymmersam. Han har
svart gyt hardd med g bra innehdll nar han har umgange med sina barn. Han
tycker gt han betalar o hogt underhdlisbidrag, och g han sjélv har valdigt
daligt rad g4 gora saker tillsammans med barnen nar de &r hos honom. Samti-
digt gom han alltsé inte gillar 4yt klaga over gzt det ar pengar det handlar g,

Nar man tittar ekonomin vid skilsmassor satycker jag gtt ;an Maste skilia

vad ¢oy hander omedelbart, under ., Gvergdngsperiod i samband med
skilsmassan, och hur det g it l&ngsiktigt, nar o kommit  over den hér anpass-
ningsperioden. | samband med skilsmassan ska 5,  bygga upp tvd hem ,,
ett OCh det kostar. Det ar véldigt vanligt idag gt o barnfamilj med sambo-
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ende foraldrar bor | smahus. Aven fire den ekonomiska krisen var det svart for
en av foraldrarna 444 ha rad att bo kvar i huset och klara ekonomin efter skils-
massan. Det 5, vanligt gt man valde g4 sélja. Ofta fick man kanske ;¢ en slant
N&r man sélde huset och kunde anvanda den till insats till en bostadsratt ¢ oy
Idag &r det annu svarare att Klara ekonomin  efter skilsméssan, om den forald-
ern som har vardnaden om barnen bor kvar i huset. Det &r inte heller latt ¢
|I6sa den ekonomiska si.tuationen genom att s.é'ilja_ har jan kopt vid fel tidpunkt

och huset har blivit mindre vaxt far 5, idag inte y nagra pengar som man
kan anvanda for g4 skaffa ny bostad.

Kanske kan det hénda 44 det ocksa raddar en del frdn skilsmassa, 44t man &  pass
livegen nar det géller ekonomin. | manga fall r det kanske inte bra, kanske i

négot fall 4 det i langden visar sig g4t jan kunde reparera trassliga forhallanden.

Utifrdn den statistik jag har tagit del genom aren, framfér allt frAn SCB, nar det
géller disponibel inkomst per person eller konsumtionsenhet ¢, detkorrekt heter,
brukar jag sammanfatta min bild ,,, hur det oot for ensamstdende med barn,
jamfort med samboende med barn, Av de siffrorna tycker jag g det verkar som
om €nsamstdende med gy barn, nar deval har kommit  gver omstéllningsperio-
den, har det ungefar ,., samboende med tvad barn. Ensamstdende med tva barn
har det ungefar g5, samboende med e barn. Sedan slutar det, for ensamsté-
ende med e barn kan faktiskt ha det battre zn samboende med o barn.
Om man ska sammanfatta stodet till ensamstdende med barn  gr min bild 4
har gyt relativt ot ekonomiskt  stod i Sverige i dag. Detta iform ,,, bostads-
bidrag och bidragsforskottssystemet,  gom gér att barn gom, vaxer upp Med on
fordlder kan ha n&gotsanar likvardiga ekonomiska levnadsvillkor ... bam som
vaxer upp med bada sina foraldrar. Det zr vél lite dverdrivet att sagasa, for de
exempel gom tas ypp Nedan visar anda 4t det ar ganska gyor skillnad 4yt leva o
ensamstaende.

Anta agt kvinnan  tjanar 10000 kr/ mé&n och ,annen 15000. 1992 Arssiffror Nar
de bodde tillsammans i kérnfamiljen, forra aret, och de hade betalt hyra 4 425
Kr som S&9Syara 9enomsnittet for o, fyrarumslégenhet, betalat sina kostnader
for mat, klader, tidning, telefon enligt konsumentverkets beréakningar, g0 till
jobbet att han &ker kollektivt och ocks& g1t barnomsorgen #r betald. D& har
de férra &ret kvar .4 4 500, Vilket manga barnfamilier anvéander till 4 lagga ner
mer pengar boendet. Dessutom har pastan alla samboende barnfamiljer bil,
vilket o, ganska sior summa qy det har overskottet gar till. Dessutom skulle1993
ars siffror ha varit ungefar {,gen, kronor lagre, beroende krispaketen, héjda
skatter, hojda bensinpriser och hojd matmems bl-a- Men oy, de separerade féljan-
de & D4 intréffar det g hon g, &r vlrdnadshavare med tv& barn far ungefar
800 kronor kvar nar de nédvandigaste utgifterna ar betalda. Den underhallsskyl-
dige pappan som har ¢ hogre I6n, 15000 i manaden, har ungefar 1400 kr kvar.

Sedangg, vad g4 hander o nomman har tréffat o ny man, som tanar lika

mycket ¢4y, den forsta. Ifall hon flyttar ihop med honom, har de det battre
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stallt gn den ursprungliga familjen. Det zr kanske inte  konstigt, for den nye
mannen 4&r inte underhallsskyldig till n&gra barn.

Det gom brukar oo mer anmérkningsvart ar nar underhallsbidraget ar lagre
an bidragsforskottet, och de fall nar {om, underhallsbidraget kan sankasi g,
band med gt mamman flyttar ihop med o ny partner. Ett &nnu hogre statligt
stod utgar d&, eftersom den statliga utfylinadsdelen inom bidragsforskottets ram
blir hogre. D& maéste ., sagaatt det har  inte den nya familien stsrre behov
ay @n den ursprungliga karnfamiljen hade.

jag har réknat lite till i dag 1993 &rs siffror. DA valde jag g rakna att
mamman ©9¢h pappan hade lika 16n, vilket inte ar vanligt. De tjanade 13000
kr yar Raknat med ¢5mma Metod innebér det 44 karnfamiljen idag har 1255
kr kvar’ nar de har betalt enomsnittlig hyra och konsumentverkets  berak-
en9Y g !

nade kostnader for vad det kostar ¢ leva och (oqqngq till jobbet. Med de léner-
na O0ch 1255 kr kvar 44 hardd med bil, det ar ratt svart. Det &r gp, k&rv ekonomi.
Efter skilsméssan hamnar bade vardnadshavaren och den underh&llsskyldige
i stort sett  Ssocialbidragsniva.

Hur star det datill om dehar ye barn  Fortfarande  ¢51ma €xempel nar det galler
I6nera. De har 600 kr kvar nar det nodvéndigaste ar betalt, o, iverkligheten
har de bil o, delagger nor mer pengar pé. Sddedrar o  utgifter for 5 och
mycket gnnat fOr att  det 5 ihop. Efter skilsmassan betalar den underhalls-
skyldige pappan allt vad han kan, och det ar anda ey underhélisbidrag gop, &r
lagre an bidragsférskott naturligtvis, for e barn,  detutgér o, stor del bidrags-
forskott eller utfylinadsbidrag till vardnadshavaren. Men har zr det faktiskt s&
att bostadsbidraget plus e bidragsforskott betyder o, férbéttrad ekonomi for
mamman ©ch barnen, jamfért med nar de bodde tillsammans med pappan. En
ayv forklaringarna  ar konstruktionen  ,, bostadsbidraget.

Disponibel  inkomst
inkomst efter hyra, mat, klader och andra nédvandigauppgifterenl. Konsumentverkets
berékningar, resor till arbetet samt barnomsorg

Karnfamilj Ensamstaende Pappa utan
mamma vardnad

2-barnsfamilj 1992
Mannen tjanar 15000 kr/méan
Kvinnan 10 000 kr/man ca 4 500 kr ca 800 kr ca 1400 kr
2-barnsfamilj 1993
Mannen tjanar 13 000 kr/méan
Kvinnan 13 000 ca 1250 kr ca 25 kr ca 40 kr
3-barnsfami/j1993
Mannen tjanar 13 000 kr/mén
Kvinnan 13 000 kr/man ca 600 kr ca 800 kr ca 50 kr

OBS: Familjetyperna ar  jamférbara. De exempel gom tas upp redovisas endast som
illustration till texten. 1993 &rs siffror berdaknas pa en hdgre boendekostnad.
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&

Naturligtvis har det hir med bidragsférskott pa 1 150 kr per barn skattefritt
mycket stor betydelse, men det har ocksd bostadsbidragets utformning. Jag
tycker det ir mirkligt att man har en och samma inkomstgrins nir man prévar
bostadsbidrag vare sig man ir en eller tvd vuxna, f6r det ir vildigt svart att fa
bostadsbidrag fér familjer nir det finns tvd inkomster. Det dr ju manga ganger
s4 att brak om ekonomin ligger bakom en skilsmissa. Jag tycker nog att man ska
fa tjina lite mer sd att det ticker de vanliga levnadskostnaderna f6r en vuxen till
nir man provar bostadsbidraget i det fallet.

Pia Nilsson
Familjeekonom, TCO
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Irene  A-K Andersson

underhallsskyldige och  ensomforsldror

| en ESC-rapport frdn 1992 Ds 1992:25 studerade jag och docent Bjorn Gustafs-
son budgetvillkoren efter skattereformen  1991. Budgetvillkoren  &r de incita-
ment | skatte-, avgifts-, och transfereringssystemen gq, manniskor mgter, nar
de skall fatta beslut ., tex. arbetskraftsutoud, sparande och konsumtion. Var
analys pekar pd, gt marginaleffekterna fortfarande &r mycket hdoga for vissa
grupper och nivéer ,,, bruttoinkomsten.  Darigenom finns det starka incitament
for dessafamilier g undvika sadanatillstind. Man bor { oy undvika 4 arbeta
heltid, om man ar underhélisskyldig med Iag lon. Vidare &r det privatekono-
miskt daligt lonsamt 54 arbeta o f0r 1&gavionade ensarnforéldrar  med minst
tvd barn, och med gy barn, o, 16nen ar medelhdg.

Samspeletmellan inkomstskatter —och inkomstprévade bidrag gér gt marginal-
effekterna  kan 5. h6ga ytan att den ekonomiska standarden jr det. | dagens
Sverige ar det frdgan oy, ett tiotal transfereringar och avgifter for ngra sociala
tidnster o, tillsammans 30 miljarder kronor = &rligen g5, kan ge upphov il
marginaleffekter. Vart modellarbete omfattar férutom inkomstskattesystemet
aven bostadsbidrag, barnomsorgstaxor, studiemedel, gam¢ underhallsbidrag/

bidragsforskott. Kommunalskatten  kan 4 marginaleffekter 26-34%, den
statliga inkomstsskatten 20%, bostadsbidragen 20%, daghemstaxorna
4-8% samt aterbetalning ,, den dldre ypen 4, Studiemedel 20%, dvs. totalt

90-102% i de intervaller dar dessaeffekter upptrader samtidigt.

Ett 5, fem bam i Sverige lever inte i g, traditionell  k&rnfamilj. Véardnadshava-
ren, dvs. den fordlder .., bamet bor hos, r i regel berattigad till underhall frén
den andre foraldern, den underhallsskyldige. | de allra flesta fall #r vardnads-
havaren o, kvinna och den underhéllsskyldige o, man. Ca 300 000 familjer mot-
tar underhélisbidrag/bidragsforskott. De flesta ar ensamstéende med barn, ..
ungefar o, tredjedel 5 mottagarna  &r par Med barn, dvs. vardnadshavaren har
en ny partner. D€ som betalar underhallsbidrag &r avsevart farre, nagot under
200 000 familjer. Differensen gentemot antalet mottagare kan foras fillbaka
bidragsforskottet. Underhallsbidrag ar o, 6verféring mellan familjer grundad

lagstiftning. Den foralder ., inte har vardnaden ., bamet och inte heller
bor tillsammans med det skall betala underhall.

Socialstyrelsens allmanna rdd ., hur underhélisbidrag kan beréknas innebér,
att barmnens schablonmassigt berdknade behov stiger med deras alder. Om den
underhéllsskyldiges inkomster &verstiger forbehallsbeloppet for egna %N even-
tuellt hemmavarande barns behov, skall o, del 5, Overskottet betalastill vardnads-
havaren. Underhdllsbidragets storlek ar ocks& beroende ,,, vardnadshavarens
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inkomst.  N&r inget eller o litet underhllsbidrag betalas, erhéller vardnads-
havaren istallet bidragsforskott, vilket fungerar qo op, forsékring frén den offent-
liga sektorn. Om den underhdllsskyldigesinkomst ar tillrackligt gtor, kan det, .
aktuellt for forsakringskassan 4t aterkrava det forskotterade underhallsbidraget.

Vid o, splittring o, familien ., beror skilsméssa eller separation tanker vi
oss Nar att det bildas tva nya hushéll i stallet for det gamla. Vi gntar att arbets-
tiden varierar och paverkar bruttoinkomstens  storlek, vilken avlises  den
horisontella axeln i figur 10ch  Férutom l6n finns en 'ad andra inkomstslag,
tex. siukpenning, féraldrapenning och arbetsloshetsersattning, ¢q, ocksa
ett eller gnnat satt har g gora med individens forvarvsarbete. Dessa inkomster
likstalls taxeringsmassigt med léner och  dven i var analys.

P& den vertikala axeln go,  hur marginalskatten och de sammanlagda margi-
naleffektena pdaverkas. Marginalskatten uttrycker hur inkomstskatten  dndras
nar inkomsten forandras. | det nya skattesystemet blev marginalskatten mindre
enhetlig an vad ¢y, ursprungligen féreslagits genom att grundavdraget gjordes
beroende ,, inkomstens storlek. Med marginaleffekt menas Nur mycket . an
liten inkomstokning  gom, avgér o, inkomstskatter,  reducerade transferering-
ar och okade avgifter for social service. Marginaleffekten ar alltsd minst lika g,
som Marginalskatten. Den ekonomiska standarden, eller disponibel inkomst,

beraknas o, bruttoinkomsten  plus genomsnittsutbytet, om utbytet ar positivt,

dvs. transfereringarna &r stérre &n inkomstskatter och avgifter. Ar genomsnitts-

utbytet daremot negativt, dras i stéllet beloppet ifrdn bruttoinkomsten.  Genom-
snittsutbytet angesi procent ay bruttoinkomsten.

Véra berakningar ,,, hur marginaleffekterna paverkas av underhallsbidragsreg-
lerna forutsatter 5y underhdlisbidraget automatiskt justeras vid forandringar
sdval den underhdlisskyldiges ¢, den underhlisberattigades  ekonomi.
Manga underhéll andras i verkligheten hégst sallan.

av

Vidare ar underhélisbidraget beroende ,, barnomsorgsavgiften, vilken i sin
beror ., underhdlishidraget. B&da ingar i berakningsunderlaget for respektive
storhet. Dessa delsystem ar sdledes endogena. | vér analys, har vi valt g forst
faststalla barnomsorgsavgiften vid inkomststeget 1000 kr under den aktuella
inkomsten och darefter underhallshidraget.

| figur 1&tergd situationen for g, person som arminst 29 skyldig 4t betala under-
h&ll for oy bam ¢, ar9  gammalt. Vidare forutsétts 4y vArdnadshavaren inte har
nagot dverskott, tex. grund av att hon studerar. Vid en bruttoinkomst 114000,
vilket for o, heltidsarbetande qisvarar en Mycket 1&g16n, blir underhallsbidraget
till fullo betalningspliktigt. Darigenom blir marginaleffekten exceptionellt hdg.

Fér hogre inkomster ger underhallsbidraget inget tiliskott till marginaleffekten.

Figuren modifieras ., vardnadshavaren har higre inkomst. Underhallsbidrags-
systemets tillskott  blir aldrig lika hogt, e i gengald stracker det sig gver et
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langre intervall. Marginaleffekterna for underhalisskyldiga, ensamstaende ian
hemmavarande barn liknar effekterna for barnldsa. Den tillkommande  margi-
naleffekten Gkar med antalet underhdlisskyldiga barn, e Minskar med vérd-
nadshavarens Gverskott.

Ensamforaldrar  och deras barn har generellt o, forhdllandevis 1&g ekonomisk

standard. Till dem riktas darfor olika former ,, samhallsstod. Manga engam-
foraldrar  #r berattigade till bostadsbidrag och har darigenom férhallandevis

hoga marginaleffekter. Hartill kan komma barnomsorgsavgifter samt att det
mottagna underhallsbidraget reduceras vid inkomstokningar.

De flesta ensamforaldrar har bara gt hemmavarande barn. Enligt o, skattning
SOU 1990:48 hade 111 000 ensamféraldrar o barn, medan tva barn fanns hos
56 000 ensamforaldrar och ¢ eller flera barn hos 10000 ensamforaldrar.  Av en-
samforaldrarna  hade 29% barn i forskoledldern medan majoriteten enbart har
barn i aldern 7-18 ar.

Marginaleffekter over 50 procent é&r aktuella for ensamforéldrar med g barn
i kommunal barnomsorg, o, bruttoinkomsten  ar gom, 1&gst 100000 kronor,  dvs.
for nastan alla gom heltidsarbetar eller arbetar lang deltid. | gott som hela in-
tervallet mellan 151 000 kronor och 220 000 kronor &r marginaleffekten @ver 70
procent. Forst nar bostadsbidraget ar helt avtrappat sjunker marginaleffekten

ned till 55 procent.

Situationen da& ensamféraldern dessutom har o hemmavarande skolbarn visas
i figur  Vid l&ga bruttoinkomster paverkar barnomsorgsavgiften inte margi-
naleffekten eftersom den tacks ,, underhdlisbidrag. Intervallet dar ensamfor-
alderns inkomst reducerar underhdllsbidraget, fére det 54 bidragsforskott utgér,
ar langre och effekten &r har synnerligen hog. Avtrappade bostadsbidrag ger
upphov till marginaleffekter inom gt storre intervall.

Avslutande kommentar

Jag skall avslutningsvis namna nagra synpunkter skatte-, avgifts- och bidrags-
systemet i allménhet och det rekommenderade sittet gt berékna underhallsbi-
drag i synnerhet:

Trots gt Vi | Sverige har haft obligatorisk —sérbeskattning ,, arbetsinkomster
sedan borjan ,, 70-talet, drabbas fortfarande g5 ma hushdlistyper hérdast
hoga marginaleffekter. Stravan gt reducera dessa effekter forefaller inte ha
omfattat devarst utsatta grupperna. Inkomstskattesystemet  har upprepade gang-
or reformerats, varvid marginalskatterna successivt har sénkts. De 6vriga mgr-
ginaleffekterna har emellertid lamnats ordrda eller justerats ytterst lite.

Nya bams och op ey, ny partners forsérjning  prioriteras vid berékning 4, under-

héllshidrag. Studier, bilar ¢y, anses N0dvéndiga for den underhallsskyldiges
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arbete, obetalda skulder ., garocksa fore skilsmassobarnens forsorjning. Sig-
nalen i systemet ar ytan tvekan, i skilsméssobamen  &r gaia undantag.

Dessutom  &r systemet fOr underhélisbidrag inkomstberoende.  Upp till fyra
vuxna personers ekonomi  kan ., inblandad vid berakning ay underhallsbi-
drag och dartill barnens ekonomi, .. de har egna INkomster.  Ett sédant sam-
taxeringssystem,  férvantar .. siginte i Sverige 1990-talet. Om det zr s&,
att bristande forméga hos de biologiska fordldrama 4 komma  gverens om
ekonomin  r o, orsak till den familjesplittring vi kan iaktta i det svenska sam-
héllet idag, ar det mycket olyckligt 4 de ekonomiska beroendeférhallande-
na dem emellan kvarstdr efter ., separation. Har foraldrarna inte lyckats losa
dessakonflikter medan de lever tillsammans, & det féga sannolikt att 98 et
smidigt satt kommer  gverens o, barnens forsorjning, nar separationen val &r
ett faktum. Forlorarna  blir &terigen skilsmassobarnen.

irene A-k Andersson
Ek.dr., forskare vid Handelshogskolan i Géteborg

Noter till figur 1:

Den underhalisskyldige UHS borjar betala inkomstskatt.

Brytpunkten for hushallet att borja betala inkomstskatt netto, dvs. genomsnittsut-
bytet 0 vid 46 000 kr.

Grundavdraget bérjar trappas upp.

Bostadsbidraget borjar trappas ay.

Maximalt grundavdrag.

Grundavdraget borjar trappas ner.

UHS bérjar betala underhall, varvid det faststéllda underhéllet paragr. 31 genast
uppgar till bidragsberattigat barns schablonbehov 16 760 kr taket, vilket &r mer
an bidragsforskottet 12 880 kr

8 Uppskovet for aterbetalning gy gamla studiemedel bérjar upphora.

9  Uppskovet for aterbetalning ay gamla studiemedel upphér helt.

10 Bostadsbidraget helt avtrappat.

11 Grundavdraget helt nedtrappat

N -

~No o w

Noter till figur 2:

Underhalisbidragetbilir stérre &n bidragsférskottetredan vid e inkomst p& 6 000 kr.
vardnadshavaren VSH bérjar betala inkomstskatt.
Grundavdraget borjar trappas upp.
Bostadsbidraget borjar trappas av.
Maximalt grundavdrag
Grundavdraget borjar trappas ner.
VSH:s kvot Danned minskar underhélletfr UHS. underhallet - bidragsforskottet
25 760 kr.
Underhdllet  Bidragsforskottet.
Uppskovet for terbetalning 5y gamla studiemedel borjar upphora.
0 Brytpunkten for hushéllet att bérja betala inkomstskatt netto, dvs. genomsnitts-
utbytet 0 vid 174 000 kr.
11 Uppskovet for aterbetalning gy gamla studiemedel upphoér helt.
12 Grundavdraget helt nedtrappat.
13 Bostadsbidraget helt avtrappat.

~NO U WN R

= ©
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Om hdlsoutveckling och
psykisk halsa efter
skilsmassan






Hans Hallberg

Fronskildo mons  dddlighet

Ur ett Sjukvardsperspektiv  tycks skilsméssa  negativa konsekvenser framfor
allt for mannens del. Franskilda man har jamfort med gifta en betydande ver-
dodlighet. For kvinnor zr dessacivilstdndsskillnader  avsevart mindre.  Utveck-
lingen under 70- respektive 80-talet framgér ., nedanstéende figur.

D6da/100 000 .Inv

S00
Man

S00-

400 Frartskllda

300

1 Totalt
200

Do

100.

0 u u . .
1970 1975 1980 1935 1990

Figur 1: Dodlighet bland méan 25-44 &r, franskilda och totalt, 1970-90. Déda
er 100 000 invanare. Aldersstandardiserat. Kalla: Befmkningsférandringar,
tatistiska ~ centralbyran

Civilstdndsskillnaderna i dodlighet &r storst for tillstind med nara koppling till
livsstilsfaktorer  och  alvdestruktiva levnadsvanor. Under 70-talet | levercirr-
hos skrumplever  gqp, dodsorsak tolv génger vanligare hos frdnskilda an hos
gifta man, olyckshandelser trafikolyckor — undantagna tio ganger och sjalvmord
fem génger vanligare. Risken g avlida i hjértinfarkt respektive lungcancer 4,
fordubblad. Under 80-talet har de frAnskilda mannens Overdddlighet minskat

kraftigt &ven oy, nivan fortfarande ligger betydligt férhojd.

Fronskildo  moéns  sjuklighet

Aven avseende sjuklighet utgsr frénskilda man op riskgrupp. Ett stort antal
svenska och internationella  studier har pavisat uttalade civilstandsskillnader — for
psykiatriska tillstdnd bland sévél polikliniska gqp, Sjukhusvardade patienter.
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Samma monster gggéven for somatisk sjuklighet. | op, stor Svensk undersokning
var franskilda &verrepresenterade inom nastan alla diagnosgrupper avseen-
de sluten somatisk sjukvard. Fgr kvinnor noterades endast sma civilstdnds-
skillnader.

Bade avseende psykisk och somatisk sjuklighet &r alkoholrelaterade tillstand
vanliga bland franskilda man. Morkertalen 3¢ dock stora. Alkoholberoendet  blir
manga ganger uppméarksammat varken i primarvard eller i sjukhusvard.

Fronskildo i Borlange

For att narmare belysa skilsmassoprocessens halsomassiga konsekvenser be-
skrivs har oversiktligt o, undersékning genomford i Borlange.

Borlange &r oy stad med ungefér 50 000 invénare och med o, forsorjningsstruk-

tur framfor allt profilerad ot industriella verksamheter. Andelen invandrare,

huvudsakligen fr&n Finland, &r hog. Jamfort med &vriga kommuner i Dalarna
ar andelen socialbidragsberoende och andelen franskilda hég. Aven avseende
registrerad kriminalitet  har Borlange hoga tal.

Undersokningspopulationen utgjordes ,,, samtliga man mellan 30 och 44 &rs
alder ¢y, under sista halvaret 1984 erhéllit &ktenskapsskillnad _ sammanlagt
32 personer. De erbjods o kostnadsfri hélsoundersokning vid den vardcentral
dar jag da arbetade gq,, distriktslakare.  Vidare ombads mannen agt besvara g
omfattande frageformular ¢, bl.a. belyste olika aspekter qy deras halsa och
sjukvardskontakter,  arbetssituation ¢y det sociala natverket fére, under och
narmast efter skilsméssan. Merparten , frégorna 5, hamtade frdn SCB:s &ter-
kommande intervjuundersokningar vilket gav mojligheter till jamforel-
ser med gyt representativt  urval ,,, jdmnériga svenska man,

Vidare studerades hur sjukskrivningsmonstret hade foréndrats under o, period
omfattande tva ar fére skilsméassan till och med fem  efter denna 1982-19809.
Journalhandlingar  fr&n de y¢ vardcentralerna i Borldnge analyserades betréf-
fande besoksfrekvens och kontaktorsaker.

Halften ., mannen 52 uppgav att de under de ggpastetvd manaderna ofta haft
psykiska besvar ¢, &éngslan, angest, 4, eller nedstamdhet. Denna hdga andel
skall jamforas med 9 °/oi ULF-materialet. ~ Anméarkningsvart nog hade dock ing-
en ay Mannen under skilsmassodret sokt distriktslakare for psykiska besvar och
s&dana fanns endast i ngot enstaka fall noterade i journalerna. En 6vervigande
majoritet 5, lakarbesoken ., 5, akut karaktar besokstid ¢umma dagdgom Vard-
centralen kontaktats och géllde i regel vanliga krampor o, magont, yggbe-
svar, forkylningar. At tiden kring skilsmassan verkligen inneburit . belastning
halsotillstdndet  framgar emellertid av Siuktalsutvecklingen igruppen.

De tvé &ren fére separationen hade mannen lagre sjukfrnvaro #n referensgruppen.
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Figur 2: Sjuktal dagar per &r under 1982-1989 fér 30 under 1984 franskilda
man jamfort med sjuktalsutvecklingen under sgmma period for alla syens-
ka sjukforsakrade méan i dldern 30-39 Ar.

Skilsméssoéret och de e darpé foljande aren o emellertid sjuktalet hogre for 4
de tva sista aren under perioden ater ligga  op, l&gre niva &n i referensgruppen.

Sjuktalsutvecklingen illustrerade ocksd betydelsen . att vara iNitiativtagare till
skilsméssan gamt 4y att ha tillgdng ftill o fungerande socialt natverk. Saval
bland det fatal n4 som Sidlva aktualiserat skilsméassa ¢y, bland de né
som haft tillgéng till socialt stdd under sjélva separationsfasen ,,,, sjuktalen ge-
nomgaende l&ga under samtliga &r.

Socio-ekonomiskt  utgjorde méannen ett genomsnitt 4, befolkningen varfor sjuk-
skrivningsménstret kan forklaras ,, selektion betréffande vissa belastade
yrken. Péfallande .. a1t arbetssituationen , flertalet uppfattades gq, positiv.

Kontakter med arbetskamrater fritiden 4, vanliga. Ingen 5, mannen fick sin
arbetsmarknadsposition forandrad i samband med skilsmassan. Halften
mannen uppgav daremot 4yt deras bostadsstandard férsamrats och lika giqr andel
att den ekonomiska situationen paverkats negativt.

Livsstilsfokforer och skilsmdsso

Alkoholens  roll vid skilsmassa framhalls ofta. Aven i denna grupp av nyligen
frénskilda medeldlders man fanns o, 6verrepresentation  ,,, alkoholproblem.

Utifrdn o, samlad vérdering kunde . fiarde 5, bedémas ha o, hég alko-
holkonsumtion.  Nagra 5, mannen uppgav ocksd sina alkoholvanor ¢\ oy Vik-
tig orsak till skilsmassan. Bland man med alkoholproblem .. fér flertalet den
aktuella skilsmasan den andra j tva fall den tredje. Deras andra tredje &kten-
skap hade upplosts efter betydligt kortare tid zn det féregdende. | denna grupp
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var Siuktalen genomgaende hoga bade fore och efter skilsméssan ., framfér
allt under sjalva skilsméassoaret.

Rokning 4, OCksd gverrepresenterat  bland de frdnskilda mannen _ 58% 5,
dagligrokare vilket gr dubbelt  gtor andel oo, i o referensgrupp. Bland de &tta
manr:en med allfoholproblfem var alla utom en rékare. De gom rOkte uppgav
ocksa 44t deras rokvanor tilltagit i anslutning till skilsmassan. Kostvanoma hade
ocksd forsamrats. Daremot 5 det flera g, uppgav att deras motionsvanor

hade forbattrats ett forsok 4 fysiskt radera ¢ op delvis borttrangd eller in-

tolerabel psykisk smarta

Fem ar senare

Vid o, uppféljningsundersokning genom postenkat fem oo framkom gy
mannens livssituation  till g, del hade reorganiserats. Halften 5, mannen 4,
nu omgifta eller sammanboende. En tredjedel ., dem ., hade minderériga
barn vid skilsméssan hade ocks& den faktiska vérden .. sina bamn. Den socio-
ekonomiska fordelningen i gruppen var oférandrad.

Arbetssituationen uppgavs fortfarande o, positiv opn fritidskontakter  med
arbetskamrater 5. langre lika vanligt férekommande. S&vél bostadsstandard
som €konomi beddmdes ha férbattrats  och avvek  langre frAn ULF-popula-
tionens data.

Andelen g, upplevde sin hélsa ¢4, god liksom andelen oo,  hade nagon
langvarig sjukdom 1&g  ggmma NV gom | ULF-gruppen  mot att fem ar tidi-
are havarit betydligt lagre. Av specificerade subjektiva besvar rapporterades
emellertid trotthet och somnsvarigheter i oférandrat hog utstrackning medan
daremot psykiska gymptom yar betydligt mindre vanliga.

Rokvanoma hade andrats namnvart och andelen dagligrokare .. fortfaran-
de dubbelt h6g som 1 en referensgrupp. Den sjélvrapporterade alkoholkon-
sumtionen hade i helhet  forandrats. Hog alkoholkonsumtion

gruppen som
och dagligrokande ggmt psykosomatiska och/ eller psykiska besvar . vanli-

ga bland facklarda arbetare med .o &n op Skilsméassa bakom sig. | denna
grupp levde ocksd de flesta gngamma Vid uppfoliningen  dvs.  omgifta eller
sammanboende och 5, faktisk vérd ., ndgot barn.

Skilsméssa i ett utvecklingsperspektiv

Kris betyder bade fara och mdjlighet. Skilsmassokrisen kan innebara en Nyorien-
tering och personlig utveckling. Vid femarsuppfoljningen tycks flertalet av de
frénskilda mannen i Borlange ma battre. Férekomsten . psykiska besvar har
minskat. Sjuktalen ligger  l4g nivd. De flesta mannen lever i gy nyyt parfor-
hallande eller tillsammans med ndgot barn. Kontrollen ver livssituationen  fére-
faller ha atervunnits.
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Miitt med ett si grovt matt som dodlighet tycks utvecklingen for franskilda min
under 80-talet ha varit mindre ogynnsam in under 70-talet. Bakgrunden till detta
kan ej utlisas av tillgingliga data. M&jligen ar det sd att min i dag i storre ut-
strickning forsker leva upp till sitt ansvar som forildrar dven efter skilsmissa.

Insikten att barn behover fortsatt tillging till bdda sina féraldrar har ocksa genom-
syrat den moderna familjerittslagstiftningen. Sedan 1983 ir gemensam virdnad
och gemensamt forildraansvar norm vid skilsmissa. Kanske kommer "det
faderlsa samhillet” att eftertridas av en mansroll som i den egna 6verlevnads-
strategin inkluderar nirhet och gemenskap med barnen som ett ledmotiv.
» The child is father to the man.”

Hans Hallberg
Med.dr., Dalarnas forskningsrid

147 | skilsmdissans spar






Michael Gahler

Skilsméssons konsekvenser for det psykiska
volbefinnondei

Under 1991 genomfordes vid Institutet for social forskning den fiarde och ggpas.
te levnadsnivdundersokningen.  Liksom 1968, 1974 och 1981 intervjuades g en
promille ungefér 5500 individer 5y Sveriges xna befolkning idldrama 18-75
&r om sina levnadsvillkor |- ot antal olika aspekter. Denna text, som Pehand-
lar skilsméssors och separationers inverkan det psykiska valbefinnandet,
baserar sig analyser utférda detta datamaterial. Inledningsvis diskuteras
de psykiska konsekvenserna for dem g, véxer upp i en Splittrad  familj och
darpa konsekvenserna for dem g, skilier sig.

Psykisk holso hos dem gom Vvoxer ypp i skiismossohem

Hur gér det for de barn g, véxer upp i et Skilsmassohem | takt med 44 fa-
miljen blivit o, instabil fér allt fler individer erfarenhet ,, 5y deras foréldrar
skilier sig eller separerar figur Denna utveckling gor det kanske viktiga-
re @n nagonsin g forséka 4 reda vilka konsekvenser detta far.
Forskningen omrédet skilier  kort- och langtidseffekter. Den fraga qop, jag
koncentrerat  mig att SOka besvara ar g, det kvarstér nagra negativa konse-
kvenser for den psykiska hélsan i, alder for dem g, vuxit upp i skilsmés-
sohem. De flesta &r vél dverens gm att det basta for barnet &r gt véaxa upp 'en zal
fungerande familj med bada sina foréldrar, men vad hénder nar det uppstar all-
varliga slitningar mellan de vuxna Den avgérande frdgan ar oy, det inte ar lika
negativt eller kanske |, varre for bamens psykiska hélsa ., foréldrarna
fortsétter gyt leva ihop i o konfliktfylld  relation an 5, de skiljer sig.

| levhadsnivaundersokningarna 'finns uppgifter om manuvuxit upp Med bada
sina foraldrar eller ., dessaskilt sig o, det stélls ocksa o, fraga o, det fo-
rekom allvarliga konflikter i uppvaxtfamilien. Utifrin denna information  har
fyra kategorier bildats: 1 de o, varken upplevt skilsméssa eller konflikter, 2
de gom upplevt konﬂikter' men ingen skilsmassa, 3 de g, har e'rfarenhet av
skilsméssa ap inte konflikter och 4 de gq, varit med ,,, bade skilsmassa och
konflikter.

Som indikator psykisk halsa har g index skapats utifrdn ¢ ,4.an  frgor oy

Dennauppsatsirenforkortadersiorgyettkapitel bokenFritzell, 0. Lundberged, 1994.
Vardagenwillkor.StockholmBrombergé$-driag.
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individen  gpsett Sig lida 5, allman trotthet, sOmnbesvar, nervosa besvar, over-
anstrangning, depression eller psykisk sjukdom under det ggnaste aret.

Om det ar gt on Separation mellan foraldrarna i uppvéxten har gp storre in-
verkan det psykiska vélbefinnandet g qeilivet an konflikter  bor  forvanta
oss att de individer ¢, erfarit bade en Separation och konflikter  &r de gom
drabbas hérdast, folida ,, dem o, upplevt g, skilsmassa yqq inga konflikter.
Om vi daremot tror att Konflikter — ar det oo, &ger stérst inflytande det men-
tala halsolaget bor  forvanta qqatt deir.1divider som VUXit ypp Tett konfliktfyllt
hem, dar foraldrarna fortsétter 44 leva tillsammans  vilket kan sessom en indi-
kation att Ocksd konflikterna  fortsatter, ar de o, pP&verkas mest Negativt,
folit 5, dem gopy erfarit konflikter g, lett till skilsmassa.

Vad ,, da den empiriska prévningen for resultat L&t gginleda med gy titta

en €nkel fordelning mellan typ av uppvaxtfamilj och andel med psykiska be-
svar i yuxen alder kolumn 2 tabell Nagot forvanande kanske, visar det sig
att ca. 20% gy dem gy, vuxit upp i ott konfliktfyllt  hem dér foréldrarna fortsatt
leva ihop lider g, psykisk ohdlsa g4y, vi har definierat den. Andelarna hos
deandra grypperna &r Klart lagre. Av detta bor ., dock inte genast dra nagra
langtgdende slutsatser. Grupperna kan  skilia sig andra satt gt vi for-
véxlar effekten ,, uppvaxtfamilj med n&gonting annat, tex. att det varit ygn
ligare med ekonomiska problem i vissa yyper gy familier an i andra eller gyt
grupperna skilier sig i &ldersstruktur, det ror sig  har g, individer i &ldrar-
na 181l 75&r. For g komma  detta problem méste vi anvanda o, metod ¢,
kan tg hansyn till flera forhdllanden samtidigt. En sddan metod r logistisk
regression dar o, kan kontrollera  for andra forhéllanden och alltsd o den
relativa effekten i det har fallet, yn gy uppvaxtfamil].

Tabell 1: Uppvéxtfamilj och psykiska besvar. Andel individer med psykiska
besvar efter typ av uppvaxtfamilj respektive skillnader i risk oddskvoter
att lida gy psykiska besvar for man och kvinnor logistisk  regression.

signifikans  p& 1%-nivan, signifikans  p& 5%-nivan.
Relativ risk
Typ av uppvaxtfamilj Antal % psykiska man kvinnor
besvér

skilsméssa/separation

+  konflikter 3874 9,9 1,00 1,00
skilsméssa/separation

+ konflikter 385 19,9 1,99 1,80"

Skilsmassa/separation

+  konflikter 152 8,5 0,84 0,89

Skilsmassa/separation

+ konflikter 195 13,9 1,22 1,32

al denna modell ingar féljande variabler: Typ gy uppvéxtfamilj + lder + klasstillhérighet
+ ekonomiska svarigheter i uppvéxten + nuvarande familjestatus + familjehistorik
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Resultaten redovisas iform ,, o estimat g5 anger risken for individer med
olika typ gy Uppvaxtfamilj a¢ ha psykiska besvar. De gy, varken har erfarenhet
qy Konflikter  eller skilsméssa har valts som s. referenskategori vilket innebar
att rfisken for de andra grupperna relateras till denna grupp. Risken for referens-
kategorin har gays till 10ch g0 oy annan grupp har risken 1,50 innebar detta
att denna grupp har o, 50°/o-igéverrisk for psykiska besvar. Med signifikans, som
utmarks ,, i-tecken i tabellen, o oo att op Skillnad  r statistiskt sakerstalld.

Iden modell som 'edovisas i kolumn 3 man och kolumn 4 kvinnor i tabell
1 kontrolleras  det for individens alder, huruvida det forekom ekonomiska sv&-
righeter i uppvéaxten, nuvarande familjestatus sammanboende/ sammanbo-
ende, om man Sidlv genomgatt en Separation/ skilsmassa och slutligen egen
klasstillhorighet  denna variabel &r indelad i tvd arbetarkategorier, e tjanste-
mannakategorier och . jordbrukar- respektive féretagarkategori. Den bild
f&r paminner i allt vasentligt om den oy, procentandelarna  tidigare visade. Frén
referenskategorin avviker, bade bland mzn och kvinnor, endast en grupp signi-
fikant, namligen de g4, upplevt konflikter ... inte skilsméssa. Dessa har en
nara tva ganger slggor risk ot lida , psykiska besvar ¢, respektive referens-
kategori

Varken styrkan i estimaten eller den inbérdes relationen mellan de olika typer-
na av Uppvaxttamilj skiljer namnvart mellan kénen. Mans och kvinnors psy-
kiska halsa forefaller alltsa péverkas  ungefar qqmma sétt 5, Uppvaxtfamilien.
Sammanfattningsvis tyder resultaten att det ar konstanta konflikter  och inte
separationer i uppvéxten gom Paverkar individens mentala valbefinnande se-
nare i livet. Endast o grupp avviker frdn referenskategorin och det gr de som
levt i o, familj o, utmarkts ay Konflikter . dér foréldrarna  fortsatt 44 leva
samman. Det verkar alltsd inte finnas grund for tanken i yan bOr halla ihop
en daligt fungerande familj “for bamens skull, gnarast tyder resultaten
motsatsen, att det &r 5, ondo f6r bamen  lang sikt 44 vixa upp | en famili som
praglas g, konflikter.

Psykisk holso hos dem gom skiljer sig

Hur gér det for parterna 08 I ett stort antal undersokningar har ., funnit gy
samband mellan individens familjestatus och den psykiska halsan. Skilda lider
i hdgre grad &n gifta 5, psykiska besvar medan andelarna for ankor/anklingar

och ogifta dvs. de oy, aldrig varit gifta brukar ligga daremellan. Ett antal olika
teorier har forts fram for o forklara detta o, de kan sammanfattasunder o
huvudrubriker.  For det forsta: Selektion, bade ioch ; |, dktenskapet. Med
detta hanas att d¢ med samre psykisk halsa mer Séllan blir gifta och aven nar
de blir det  skilier de sig oftare. De skildas psykiska hélsa skulle allts& inte ha
forsamrats ,,, skilsméssan ;5 den var Sémre redan dessférinnan och var dess-

|ntressarattnoterairockséattde somharerfarenhefyenskilsmassmerintekonfliktemarep liten
undeniskSkillnadeardocksaliterattdenmycketalkanyaraeneffekiyslumpen.
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utom i Vvissafall gt bidragande skal till separationen. Fér det andra: Normer och
vérderingar, dvs. de skilda mar samre darfor .y de brutit or val forankrade
normer, dels genom att ha skilt sig, dels genom att INte yar5 gifta. For det tredje
och det o, intuitivt  ténker p&: Skilsméssan i sig. De skilda mar samre p. a
omstandigheter i samband med och oy, o, effekt ., skilsmassan. | denna o
nare typ av teori eller forklaring har ., framforallt studerat tv& forhallanden,
dels betydelsen ,, forsamrade ekonomiska villkor isamband med separationen
och dels forlusten 5, o néra social relation g, blir foliden nar tvé parter
ldmnar varandra.

Man har ocksd funnit konsskillnader sétillvida ¢ kvinnors forsamrade psykis-
ka halsa i hégre grad har kunnat forklaras ,,, ot de fir samre ekonomiska ~for-
utséttningar  medan mannen mest Paverkas 4, att d€ mister o nara social
relation. Kvinnorna har oftare &n mannen nara vanner gom kan kompensera for-
lusten av en partner medan mannens sociala nétverk generellt gt ar mindre
utvecklat.

Hur har d& denna fraga analyserats har Till g borja med har det blivit van-
ligt med samboende it gom det heter i g skrift frdn SCB, Familjebildningen
inte langre ot relevant satt kan belysas med hjdlp ,,, statistiken @ver gifter-
mal".3 Av detta skal har ingen atskillnad gjorts mellan &ktenskap och sambo-
ende eller, da familien upploses, mellan skilsmassa och separation mellan
samboende.

Data frAn de tvd gepaste levnadsnivdundersokningarna, 1981 och 1991, har
anvants. Materialet zr longitudinellt med o, panelansats, dvs. g5 ma individer
besvarar ¢4 mma frdgor vid olika undersokningstilifallen, — vilket ar lampligt nar
man som har vill studera effekten 4, o, foréndring. Fyra kategorier har urskiljts
som delar in individerna efter deras familjestatus. Grupp 1bestar 5, dem
var gifta/ samboende med gmmga person b&de 1981 och 1991. Grupp 2 5, dem
som SKilt sig/ separerat mellan 1981 och 1991 men som Sammanbor med o, ny

partner. Grupp 3 &r desom geparerat OCh ny 18VEr gngamma OCN grypp 4 utgors
av dém go aldrig sammanbott  med nagon.

Skilier sig d& den psykiska halsan  mellan individer med olika familj estatus

| o €nkel fordelning kolumn 2itabell 2 oo 4 den lagstaandelen med

psy-
kisk ohélsa 10.6°/0 terfinns bland dem gg, varit gift'samboende med samma
person vid de bada undersokningstillfallena  medan de som SKilt sigoch [ imera

lever ensamma forefaller vara 9€ som Mar samst. Kvarstar dessaskillnader nar

kontrollerar  f6r andra faktorer ... kan tankas paverka den psykiska halsan

Iden modell som redovisas i kolumnerna 3 och 4 i tabell 2 kontrolleras det for
alder, egen Klasstillndrighet,  psykisk hélsa 1981, huruvida ., har tiligdng Htill

3 Citaffrénsidare6i SCB,1990Familjebildninghfamiljeupplésninmder1 980-taleStockholm:
Statistiskacentralbyran.
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en hara social relation | det har fallet om man har nagon som Staller upp om
man Plir sjuk, vill ha sallskap eller behdver pratq oy Personliga bekymmer och
slutligen om man her tillgéng till nagot ¢qy, kan kallas kontantmarginal, dvs.
om man kan  fram 10.000 kronor inom o, vecka. Vad ¢, framkommer efter
kontroll  for alla dessaférhdllanden 4r g4 bland kvinnorna awviker de skilda
ensamstdende ndgot medan skillnaderna mellan mannen &r mycket sm&. Om
en Skilsméassa alltsd paverkar den psykiska hélsan hos dessakvinnor verkar
betydelsen for mannen 4.5 tamligen begrénsad.

Tabell 2: Familjestatus och psykiska besvér. Andel individer med psykiska
besvér efter famlljestatus respektive skillnader i risk oddskvoter att llda
av Psykiska besvér for man och kvinnor logistisk  regression.

signifikans  pa 1%-nivan, signifikans  pa 5%-nivan.
Relativ risk
Familjestatus Antal % psykiska man kvinnor
besvar

Gift/sambo 1981 + 1991

med sgmma partner 2244 10,6 1,00 1,00
Skild men gift'sambo

med ny partner 117 12,0 1,48 1,49
Skild och ensamstaende 176 18,8 1,27 1,99
Ensamstaende

har aldrig sammanbott 291 13,0 1,32 1,03

° | denna modell ing&r féljande variabler: Familjestatus + alder + klasstillhérighet + psy-
kisk hélsa 1981 + néara social relation + kontantmarginal

Den tolkning jag gér g, resultaten inagra ,,, de modeller ... inte redovisas har
ar att om det finns o, selektionseffekt, dvs. 44 de som Skilde sig madde siamre
redan innan skilsméssan, sdar den i gt fall mycket svag. Det finns ocksé o
tendens, ocks& denna tamligen svag dock, till g4 skilda mans férsdmrade psy-
kiska halsa gnarast beror att de mister ¢, nara relation kvinnorna kompen-
sergr Oftare for detta med 5 ha nara relationer till oy slakt eller vanner

medan den forsamrade halsan hos kvinnorna i hégre grad forklaras . oy de-
ras €konomi  forsamras. Detta &r alltsé helt i enlighet med den tankegéng om
konsskillnader 4, refererades tidigare. Sammanboende verkar alltsa
viktigt fér man och kvinnor olika satt.

vara

Det finns sdlunda skillnader i psykisk hélsa mellan olika individer beroende
deras familjestatus. De goy varit gifta eller samboende under hela tidsperioden
1981-9 1 forefaller ha den basta psykiska konditionen. Bland mannen &r dock
skillnaden mellan grupperna mycket liten vilket tyder att vare Sig skilsmas-
saeller kontinuerligt ensamstéende har ndgon stérre inverkan det psykiska
halsolaget hos dessa.Bland kvinnorna awviker o, grpp tydligt och det &r de g5,
skilt sig/ separerat 0Ch py lever gngamma. Det psykiska hélsolaget har forsam-
rats for dessakvinnor och det &r ndgot gnnat an det  kontrollerat  for har ¢,
ar anledningen till detta.
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Sammanfattande diskussion

Den psykiska hélsan hos dem g, vuxit n, iett Skilsmassohem verkar inte
ha paverkats namnvart. Det avgorande tycks istéllet |45 om det forekommit
konflikter i uppvaxtfamiljen eller Samst mér de individer g, har erfaren-
het ., konflikter  dar férdldrarna fortsatt leva ihop. Detta &r et resultat gqq, &r
konsistent med tidigare forskning. Uppfattningen a¢t man POr hélla ihop o
familj fér barnens skull kommer allts& skam héar.

Det verkarocksa finnas g, viss overrisk for psykisk ohalsa hos de parter som
separerar. Aven nar kontrollerar  fér den ekonomiska situationen och huru-
vida an har gn néra social relation kvarstar o, klar overrisk fér de kvinnor

som separerat OCh p, lever g5 ensamstdende. Dessa har dubbelt hog risk
att lida 5, psykiska besvér o, de kontinuerligt  gifta/ samboende kvinnorna

och orsaken till detta forefaller .., separationen. En liknande effekt aterfinns
inte hos de separerade, ensamstdende mannen. Ett annat Viktigt resultat ar gt
man och kvinnor  forefaller o, beroende aktenskap/ samboende olika
satt. Kvinnors  psykiska halsa paverkas mest gy att deras ekonomiska situation

i hogre grad forsamras ,,, o, Skilsméassa/ separation medan man paverkas g att
de mister o, nara relation. Man har alltsa troligen eyt samre socialt  skyddsnat,

iform ¢ ex nara vanner, utanfor forhéllandet.

Michael  Gohler
Doktorand,  Sociologiska institutionen,  Stockholms universitet
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Danufa  Wasserman

Skilsméssa och suicidala beteenden

Sjalvmord och sjélvmordsforsok i Sverige

Suicidalt beteende ar o, samlande beteckning sjalvmordsforsok, upprepa-
de sjalvmordsforsok  och handlingar g5, leder till fullbordade sjalvmord. |
Sverige dor omkring 2 000 personer i sjalvmord varje &r. Av dessautgsr 25% S.k.
osakra sjdlvmord, dvs. dodsfall dar tveksamhet foreligger ., skada uppkom-
mit genom olyckshéndelse eller uppsat. D& huvuddelen sannolikt #r sjalvmord
kallas de for osdkra sjalvmord. 1991 intraffade bland man 1036 sékra och 346
osakra sjalvmord, totalt 1382. For kvinnor .. motsvarande antal 447 sikra
sjalvmord och 186 osékra sjalvmord, totalt 633 personer. Under de tv& senaste
decennierna har ., observerat o viss nedgang ,, antalet sjalvmord i Sverige.
Nedgéngen har varit storre for man an for kvinnor och visar sig framst i o Minsk-
ning gy sjalvmord , o 5 lakemedelsforgiftning Beskow et 1993

Antalet forsok till sjalvmord uppskattas till omkring 20 000 per ar. Av g befolk-
ningsstudie i Véasterbottens 1an Renberg et al. 1986, dar man Undersokte 710
slumpmassigt utvalda porgoner idldern 18-65 ar, framgar gt 2,5% gy, de tillfré-

gadenégon gang forsokt 5 livet o sig. Enligt o, befolkningsstudie i Stockholm

omfattande 600 slumpmassigt utvalda ,osoner i dldern 20-64 &r Ramberg I-L,
Wasserman D, 1993 \nhq5y 3.5% g5y d€ oy Svarade  enkaten y de ndgon
géng forsokt g livet ,, sig. Enligt dessaresultat skulle det uppskattade antalet
personer | SVerige gom négon géng forsokt  begé sjalvmord |, mellan 150 000
och 200 000 personer.

Nar det galler antalet forlorade upp fill 65 ars dlder intar sjalvmord, bade vad
galler kvinnor och man, forsta plats jamfort med andra dodsorsaker. Detta for-
héllande beror att manga sjalvmord intraffar bland unga °ch medeldlders
manniskor.  Sjalvmordsbeteenden medfér mycket lidande, bade for dem som
utfor handlingen och for de anhdriga. Bland anhériga till suicidala individer
finns o, okad sjalvmordsrisk.

Civilstond och sjalvmord

Skilda mé&n och kvinnor har de hdgsta sjalvmordstalen. Déarefter kommer &nk-
lingar och ogifta. Gifta uppvisar den lagsta statistiska risken for 44 do i sjélv-
mord. | o, nordisk studie omfattande gy oselekterat befolkningsunderlag ca
1250 000 invénare WassermanD, et @l 1993 har .. visat ¢ bade franskilda
man och kvinnor |6per den storsta risken zven for forsok till sjalvmord. Daref-
ter foljer ogifta, &nkor och anklin gar. De lagstariskerna for sjalvmordsforsok  fére-
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kommer hos gifta man och kvinnor  Figur Frénskilda personer bade man
och kvinnor, uppvisar alltsd bade de hogsta sjalvmords- och sjalvmordsforsoks-

talen.

Riskfaktorer for sjalvmord och sjélvmordsforsok

En viktig riskfaktor for uppkomst ., sjdlvmordsbeteende ar forekomst psy-
kiatrisk ~ sjukdom, framfor allt depression och/ eller missbruk. Nar a5 retro-
spektivt analyserar forloppet 4, den suicidala processen hos personer som tagit
livet L, sig visar det sig 5t det i manga fall ar o, skilsméassa eller ., separation
som &r den omedelbart utlésande orsaken till sjalvmordet. Detta férhallande
bekraftas vid intervjuer med de patienter g, forsokt g livet ;. sig, nen 6ver-
ev asserman D, . De atienterna uppgivna vanligaste anledningar-
levt W D, 1990. De ,, patient ppgi ligast ledning
na till sjalvmordsforsok ,,, skilsmassa, separation eller hot ., separation
uppgavs i gp tredjedel ,, fallen.  Andra relationsproblem i forhallandet il
partnern eller andra personer uppgavs | ca 26% gy fallen och psykisk  sjukdom
anledning till sjalvmordsférsoket i ., 36%. Flera olika anledningar kun-
individ.

som
de anges samtidigt 5y en °¢h samma

Aktuella  och tidiga objektforluster

Vilka individer kommer gy reagera med suicidala beteenden i situationer nar
en Skilsméssa eller hotande separation &r aktuell | o, del fall kan det ., fré-
gaom s&dana individer g, valt o partner som Starker deras sjalvkansla och
kan betraktas ¢,y en del 5 individens egen personlighet. Detta forhallande kan
medfora negativa konsekvenser for individen vid en skilsméassa, nzr den for-
starkning 5, sjalvkanslan g5 partnern ger, gar forlorad. ju storre beroendet r,
desto storre risk for kaotiska och regressiva reaktioner som kan leda till o, sjalv-
destruktiv  handling vid skilsméssa. Karin Boye beskriver tydligt inagra rader
ur Hérdama hur doédsléangtan och sjalvmordsforsok kan folja efter det gt o, rela-

tion bryts.

Allt, allt jag &gde
var Ditt  mer &n mitt.
Allt jag vackrast ville
var Ditt, Ditt, Ditt.

Liviost  &r livet,

dar inte Du &r kvar.
Varlden &r gyt valdigt skal,
som ingen karna har.

Undersokningsresultat  WassermanD, Cullberg 1989 har visat gt de pergo-
ner som har forlorat  moder, fader eller deras ersittare under uppvéxttiden, ge-
nom Skilsméssa, separation eller dodsfall, ggm¢ varit vittne till suicidala

beteenden sjilvmord eller sjalvmordsforsok i foraldrahemmen,  Iéper risk g
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aterupprepa dessahandlingar imogen alder. Enligt den psykodynamiska teorin
ar identifikationen  med o, foralder eller nara slakting gom, varit Suicidal en Viktig
forklaringsfaktor.

Men det & inte s&y alla individer ¢, lever istarka beroenderelationer 5,
livet 5, sig eller reagerar med sjalvmordsforsok vid o, eventuell skilsmassa. Det
ar tankbart gy risken for utveckling 4, suicidala beteenden oOkar .. det o .
tidigt finns g arftlig disposition. | g studie , 57 adopterade personer utan
kand psykiatrisk sjukdom, vilka tagit livet 5, sig, har Schulsinger visat g bio-
logiska slaktingar till dessapergoner Visade g hogre incidens 5, sjalvmord  4n
adoptiva sléktingar Schulsinger F gral. 1979. Enligt on gnnan Studie uppskattas
frekvensen , sjalvmord bland familjemedlemmar till ersoner som fOrsokt o

livet o, sigtil 6-9% Roy A, 1983.

Uppvoxttid

Suicidala individer yaxer ofta upp i kaotiska hem med gt negativt emotionellt
klimat och i splittrade familjer dar intresserade ersattare for foréldrarna saknas.
Detta leder till ¢ méjligheten 54 utveckla o, stabil personlighet med god sjalv-
kansla forloras. Stérningar i den suicidala personens sjalvkénsla beror under
vilken utvecklingsperiod ¢qy, separationen frdn o, eller bada foraldrara  ager
rum. Den mest kénsliga perioden &r fram till fem &rs &lder, d& barnet uppnar o,
objektkonstans och har o, stabil triangulér relation med sina foraldrar. Om for-
aldrar saknas eller det emotionella klimatet i hemmet #r negativt under den hér
tiden, bl.a. till foljid av foraldrarnas egen depression eller missbruk, kan det hos
vissa individer uppst& stérningar i den psykiska utvecklingen genom bristande
mdjligheter till uppbyggnad ,, stabila objekt- och subjektrelationer. Det djupa sar
som uppstér under uppvéxitiden hos det depriverade barnet, técks gver med olika
psykologiska kompensatoriska forsvarsmekanismer. Detta sar blottas nytt Nar
en ny separation iy yen alder intréffar. Den smarta, sorg och krankning, ggmt den
hjalploshet, hoppléshet och fortvivian blandad med raseri ¢y, dé aktiveras kan bli
dverméktig och for gt slippa teruppleva dessaouthardliga kanslor valier 4. att
rikta aggressiviteten mot Sig sjalv och g livet 5, sig.

Enligt den psykodynamiska teorin kan maénga suicidala handlingar gessom ett
resultat 5, &terupprepning och reaktivering , allade g - beskrivna kanslor ¢,
individen upplevde under barndomen isamband med den brist omsorg som
barnet erfor och den omvéardnad ¢, foréldrarna inte varit férmogna gt ge.! detta
sammanhang maste dock betonas 44t barnets erfarenhetsutveckling och inlarnings-
process inte bara gr beroende ,,, foraldrarnas egenskaper att yara mer ©ll€r min-
dre tillfredsstéllande eller frustrerande, 15 Ocksd  barnets eget sétt att uppleva
den omsorg eller avsaknad 4, omsorg frdn foraldrarna, vilket i sin ¢, beror

barnets individuella inneboende driftsystem g5, &r konstitutionellt  férankrade.
Darfor Klarar sigvissabarn val, yots att forhdllandena, utifrén geqy ar synnerligen
ofdrdelaktiga. Samtidigt kan andra barn reagera negativt, mycket starkare zn for-

vantat, vissa objektivt gett inte sarskilt ogynnsamma levnadsforhallanden.
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Suicidal kommunikation

Suicidala handlingar sker séllan tgn forvarning och ;tan kommunikation  till .-
givningen. Den suicidala kommunikationen  kan indelas i verbal och icke verbal,
samt direkt och indirekt kommunikation Wolk-Wasserman D, 1986. De flesta
familiemedlemmar uppfattar den suicidala kommunikationen.  Men  grund g,
radslan gt framkalla opy Suicidal handling genom att t@la oy, de suicidala medde-
landena beméts den suicidala kommunikationen  med tystnad Iden ofta emotion-
ellt mycket pafrestandesituationen med , Suicidal familiemedlem kan den suicidala
individen 3ven bemétas med ambivalens, som tydligast syns hos de flesta partners
i tvekan ., relationen skall fortsatta eller inte. Den suicidala kommunikationen
kan gven i vissa fall bemétas med dold eller gppen aggressivitet. Liknande
reaktioner kan #zven observeras hos vardpersonalen \Wolk-WassermanD, 1987.
Den suicidala individens redan frAn borjan daliga sjalvkansla och hoppléshets-
kanslor okar, nar omgivningen ¢ grgr Med ambivalens och aggressivitet ggmt med
tystnad de suicidala meddelandena. Det ar yiterst Vikligt ot bade anhoriga
samt de personer som r mindre emotionellt berérda och som den suicidala indi-
viden méter bland vannerna,  arbetsplatseneller i andra sammanhang, vagar med
respekt, intresse och hjalpsamhet bemodta och med ord 4,5,  den suicidala
kommunikationen o, kommer fran o ytterst fortviviad person som befinner sig
i gn kaotisk och hotande livssituation. Ett sadant samtal kan visa nya Vagar yt
ur Svarigheterna och motivera den suicidala personen att soka professionell hjalp.

Sammanfattning

Franskilda personer, bdde man och kvinnor, loper storre risk an gifta g bega
sjalvmord eller sjalvmordsforsok. En skilsméssa kan betraktas ¢, o Pataglig
risksituation  fér uppkomsten , sjalvmordsforsok och sjalvmord. Darfor borde
sarskilt tsatta riskgrupper uppmarksammas vid skilsméssosituationer. il

dessariskgrupper hor personer som visar tecken aktuell depression och/ eller
missbruk, har vuxit upp i splittrade hem, har jnomnes  forekomst .. suicidala
beteenden hos familjen eller egna tidigare sjalvmordsforsok, ggmt de gom visar

starka beroendedrag.

Slutsatser

For gt kunna férebygga suicidala beteenden borde de yrkesgrupper, inte minst
advokater, ¢qy, har kontakt med personer som befinner sig i o, skilsmassositu-

ation, ha etablerade ftrbindelser med olika institutioner eller psykologkonsul-

ter, till vilka de snabbt kunde hanvisa de individer ¢, eventuellt tillhdr o,
riskgrupp for suicidala handlingar. Behandling med moderna lékemedel och/
eller samtalsterapi ger goda resultat. Sjalvklart r det har fréga oy ep svér ba-
lansgang, eftersom den personliga integriteten alltid méaste respekteras. Men
ofta handlar det g, att de utomstéende ar rédda for 54 med ord berora den
suicidala personens svéra psykologiska situation och aven konstruktivt  besva-
ra den suicidala kommunikationen. Personer gom har suicidala tankar och

funderar att ta livet 5y sig &r oftast lattade nar gy Gppet kan samtala med
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dem g, dessaproblem. Aven barnens situation och barnens psykiska tillstand
borde uppmérksammas vid g, skilsmassa, for gy adekvat hjalp itid skall kun-
na tillhandahallas och det sattet forebygga de negativa konsekvenser som en
skilsmassa kan innebara for barnets identitetsutveckling.

Det ar allts& o, vésentlig suicidpreventiv uppgift gy informera de yrkesgrup-
per som regelméssigt kommer i kontakt med personer som befinner sig i skils-
massosituationer ., de suicidrisker  ¢q i g del fall kan foreligga, gamt
stimulera till uppbyggnad ,, ett fungerade kontaktnat med oy psykologkon-
sulter, familjerddgivare, PBU, m m.

Donuto  Wossermon
Med.dr, docent vid Karolinska institutet, chef fér Centrum for suicidforskning
och -prevention vid KS
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Margorefa Hydén

Spanningen i svenska aktenskap

Det svenska dktenskapet, vill jag péstd, bygger o, romantisk &ktenskapssyn
dar forvantningarna bekraftelse, personlig tillfredstéllelse, tillhérighet och
gemenskap ar centrala. Det svenska aktenskapet bygger ot langtgéende ata-
gande 4 halla ihop, med det livsldnga férhallandet ¢, ideal. Men det bygger
ocksd gyt det ar mojligt ot skilias, ndgot g0 89 menar ar lika grundlaggande
for var uppfatining o, vad ett aktenskap &r g5, tagandet gy hélla inop.

Min utgdngspunkt fér detta anférande zr familjevaldsforskarens och psyko-
terapeutens. Det gor att jag talar utifrdn oy delvis gnnat perspektiv - &n de fore-
gdende talarna, g4, betraktat skilsmassa och familjesplittring  go, nagot
odnskat och traumatiskt, g, Ndgot goy framkallar smarta och ohalsa. Sett ur
den misshandlade kvinnans perspektiv galler gnarare det omvanda  forhéllan-
det: Aktenskapet har framkallat smarta och ohalsa, det Iangtgende atagandet
att hdlla ihop har for hennes och barnens del kommit .4 utgéra ep traumatise-
rande faktor. Varfor gérhon inte frégar med o kritisk on nar det galler g,
misshandlad kvinna. Vad vi ddinte go ar gt dven hon med storsta sannolikhet
har det livsldnga forhéllandet g, ideal, gma ideal gom gor art hér idag samlas
for att som det stér i inbjudan diskutera skilsmassoproblematiken.

Ur familjevéldsforskarens perspektiv ar det inte speciellt angeliget 44 stélla
frigor om varfor manniskor skilier sigi den utstrackning gom SKer, yign varfor
de inte gor det oftare. For den misshandlade kvinnan och hennes barn innebar
skilsmassan o, mojlighet till o, positiv hé&lsoutveckling, till gt ménniskovar-

digt liv. Att mojligheten oyt skilias framhdlles ¢, grundlaggande for var gyens-
ka aktenskapssyn &r har viktigt, och ¢ detta utgor o, faktisk och inte bara g,
tankt mojlighet. Flera av gardagens talare menade att kvinnor  och man blivit

alltmer ekonomiskt ~oberoende ,, varandra itakt med ¢ den kvinnliga for-
varvsfrekvensen  okat, vilket gor git g Kvinna inte &r tvingad oy fortsétta o,
samlevnad ., forsorjningsskél. Jagvill har ocksd peka  samhallets roll i form
ay €konomisk  bidragsgivare ,,, sddant ¢, bidragsférskott, bostadsbidrag och
socialhjalp i de fall o, ensamstéende person inte Klarar o4t forsorja sig och sina
barn. | min egenskap 5, psykoterapeut vid Alla Kvinnors Hus i Stockholm har
jag haft anledning gt | 6kad utstrackning hysa farhagor g det i den ekonomis-

ka krisens spdr blir allt svarare 5y  ekonomiskt stod, inte minst socialhjélp.

For nagra p, de kvinnor jag tréffat har det forhdllit sig  foljande satt: En en-
samstéende kvinna oy bam flyttar frdn  kommun il o 24nan | Samband
med flykt frén mannen, fér bostad i o, tredje, har moblerna magasinerade i den
forsta. Hon soker socialhjalp for 4 betala magasinskostnaderna och f&r avslag
overallt, med hanvisning till a4 hon soker ifel kommun. Av 4, ung fyra-

163 /skismassans spar



Do

barnsmamma med tvd skolbarn och tva forskolebarn 144 utbildning efter
grundskolan och ¢, varit hemma sedan bamens fodelse kravs g hon varje
daguppsoker Arbetsformedlingen, har kontakt med ekonomigruppen, bam- och
familiegruppen,  ggmt barnomsorgsbyrdn. Hon har flytt 1an négon ay Sina
agodelar och fick heller inte hamta nagot for mannen, som Menade g det |,
onddigt och gyt hon oy skulle gnart komma ftillbaka. Socialsekreteraren i hen-
nes f-d- hemkommun o, rédd for honom fér han .,  hotfull, polisen kunde
inte hjalpa henne darfér 5t bodelningen inte ., Klar, socialsekreteraren i
hennes nya hemkommun  kunde inte hjélpa henne med mobler darfor 444 hon

redan hade gt bohag. Efter tvd ménader flyttar hon tillbaka ftill ,4nnen.
Gemensamt for alla kvinnor ¢, lever eller levt i misshandelsaktenskap &r gt
det ggnq livsprojektet fatt st tillbaka for 44 det gemensamma  &Ktenskapliga
projektet skall kunna fortsétta. Detta innebar o stor pafrestning och utgor op
potential for ohalsa, psykisk s&vél g, kroppslig. Véldsdrabbade kvinnor ar o
eftersatt patientgrupp, och jag menar att  bOr utarbeta oy behandlingsprogram
som é&r direkt anpassattill ait mota dessakvinnors  behov. Jag har i dagarna tagit
ett forsta geq och sammankallat o, grupp kollegor med l&ngvarig erfarenhet
terapi med kvinnor for a4 initiera gy Sddant arbete.

av

For barn till misshandlade kvinnor innebar foréldrarnas skilsmassa o, lattnad,
men Ocksé nya svarigheter. En del ,,, dessabamn tvingas under o langre eller
kortare tid leva gqq, flyktingar i sitt gget land, darfor gt mamma ar  flykt
undan anna déhon arradd 5y hennes uppbrott skall utlysa gp, ppy, véldsvag. Ge-
mensamt fOr barnen &r 5y fadern i allménhet har umgéangesratt, modern ofta
fortsatter gt \qrg Mycket radd, och ,o.-nnan vecka skall hon lamna barnet for
umgange med den man som skadat henne och som hon fruktar. Detta forsatter
barnen i absurda situationer. Né&r det géller det lilla barnet kan ., ifrgasatta
vardet ,, detta umgéange. jag har dock varit med g, fall dar det yqtg allt fung-
erat, darfor 4 slakten stallt upp med o, Neutral miljo.

Om barnet inte tréffa.r SiN pappa l0ses eventuellt g problem, ep ett nytt upp-
str. Det gar fo:rmodllgen att Ieya utan pappa ett tag men inte hela livet, négot
som kan leda till o, fortroendekris  med 5mma. FOr destorre barnen kan det
vara att deinte traffat sin pappa lange, langtar, undrar, har honom i hu-
vudet” o, ndgon uttryckt det, o &rrddda for ey méte och g déarfor inte ypp
frdgan o kontakt. Eller 5 de,, fragan _ikonflikt med nompm, AT det
nagon grupp barn ¢om jag menar &r véarda all uppmarksamhet under FN:s fa-
miljear, ar det dessabarn. De behdver stod alla upptankliga satt.

Till sist vill jag ge en nagot ljusare bild qy manniskor g4 klarar av umganget
med sina barn fast forutsattningarna  inte &r det basta. Det galler o, undersok-

ning gjord i 5, familjerattsenheten i Norrkoping kallad Barn och fader .-
géngesmonster hos 72 barn fodda 1989 4,4 fOréldrar sammanbodde  vid
tidpunkten for barnets fodelse. Anledningen till undersokningen ¢ att man

om skulle ha

tankte sig g det har rorde sig oy en grupp foraldrar och barn ¢
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speciellt svart 44t lyckas med 4t oy, bra relation, och darfor behdvde gyqrq Stod.
Detta skulle visa sig 55 fel.

Arton foraldrapar hade flyttat ihop. Ovriga bamn bodde med yamma som Nar
vardnad, tom ifem fall med gemensam Vardnad. 2/3 ., mannen hade konti-
nuerlig kontakt med sina barn, vilket betydde umgange med dem .00~ vecka
eller oftare. Foraldrarna .- istort sett NOjda, barnen inte tillfrdgade o, efter-
som det rérde sig o, sma barn kan .. formoda . foréldrarnas installning

gav en god garanti.

1/3 hade mycket gleseller ingen kontakt. Fem barn hade aldrig tréffat sin far.

Ménnen gy inte traffade sina barn kunde delas in i ¢ kategorier:
Fall ,, ifrAgasatt umgange dvs.. faderskapet ,,, ifrdgasatt och faststallt med
blodprov etc.
Konflikt  med \,amman | tva fall.
For flertalet rorde det sig gnarast om N&Got gom, kanske kan beskrivas o
allman oféretagsamhet. Det hade inte blivit s& darfér 4 avstdndet, eko-
npmin, arbetstider, det hade gatt for 1ang tid, kvinnians nye partner, osv.. lade
hinder ivagen. | nagra fall hade ot umgange pabdrjats darfor e pappas sam-
bo, barnet sjélvt eller familjeratten hade tagit initiativ.

Min reflexion infor dessaresultat &r gt budskapet barn behdver bagge sina
foréldrar ~ har gatt fram. Foraldrar kIara:’ i allmanhet ., oyt leva upp till detta
aven nar utgdngslagetar svart. Detta har fétt mig gy tanka, g de fordldrapar gop,
ar i djupaste konflikt och g5 ypptar ~ mycket 4, familj er&dgivningens och fa-
miljerattens  tid, energi har kanske férlett . q att tdnka g det enskilda forald-
raansvaret och det enskilda barnets lycka gr knutet till foraldrarna gemensamt,
och darfor &r beroende ,,, deras forméga att tg ett gemensamt foréldraansvar.
Istéllet skall kanske poangtera det enskilda féraldraansvaret och ge det stod.
Sdgp sista reflexion  med utgéngspunkt fran denna undersokning. N&r man sut-
tit i gnart tv& dagar och lyssnat  qq i denna hearing, kan .. fOr sig gt
svenska folket vadar i gn seqsmet av familjerddgivning, samarbetssamtal och
tingsrattsférhandlingar i den fortviviade forhoppningen 4 n&gon ordning
sitt foraldraskap. Det kanske &r o, helt forvriden bild. Istéllet kanske de &r yte
och leker med sina ungar...

Margareta Hydén
Fil.dr., legpsykoterapeut, Stockholm
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Anna  forb/6msson

Hur gOr det for barnen

Det har diskuterats mycket kring ekonomiska, politiska eller sociala synpunkter
familjer i samband med skilsméssor. Jagvill har geen annan Infallsvinkel -~ hur gér
det for barnen Det zrviktigt 4t deinte gléms bort vid en Separation. Jag kommer
att forsdka beskriva den vardag och den verklighet .., barnen yisats for.

Mina tankar grundar siginte  regelratt forskning an snarare  Mina erfaren-
heter utifrén praktiskt arbete. Jaghar bland g5nat under g par arstid arbetat med
ett radioprogram, Dialog, till vilket barn och ungdomar kunde vanda sig nar de
ville prata med ndgon. Av dem gy, horde , sig var det forhdllandevis  méanga
bamn med separerade fordldrar, barn g, inte hade ndgon ,,nan att tala med.

Ungdomarna valde sjélva gt tala ,, sina problem sina egna villkor. De har
gett Sin ggen dokumentara  bild , sin verklighet. Jag har inte gatt \; och fragat
dem och bett om svar bestamda fragor. Tvartom, det z; de som har velat
berétta ., sina problem, sin verklighet och sina fragor.

ag kommer g4t ut géfrén ett Mikro plan nar jbd)eskriver hur de upplever sin
situation. Mina erfarenheter grundar sig pé‘)bade radioprogrammet  och ett
l&ngvarigt barnpsykiatriskt  arbete.

Vod vill de unga

Frén samtalen med barn frdn separerade familjer har jag funnit att det for dem
handlar ., tre viktiga aspekter tiden, ensamheten och familjen.

Tzden:Tid &r viktigt for barn. De behdver tid utifrdn sina egnavillkor, tider
som passar dem och itillracklig mangd. Alltfor  manga barn har varit med o, axt
motas gy foraldrar med uttryck ¢, jag ska bara, men Sen. Barn langtar efter
tid med ,,,,na Med foraldrarna och [ned andra \;yng, Framfor allt bam, | ..o for-
aldrar zr tskilda behoéver tid med bade mamma 9ch pappa att de slipper vélja
mellan foraldrarna. | vart samhalle gestiden ofta till smd barn iform ,, barnle-
dighet ., i men &venstérre bam behover tid. Det finns undersokningar som Vvisar
att man | en famili pratar sju minuter per dag med sina barn. Barn och ungdomar
langtar efter 54 bli seddaoch efter 5 kanna sig behévda.

Ensambeten: Ensamhet ar ocksd gyt giort Problem fér ungdomar idag. Det r
kanske den allra vanligasteorsaken till 5 de mar daligt. De far latt daligt sjalv-
fortroende och kanslor , att yarg Overgivna. De kdnner 4 alla andra har nagon

men att de har ingen. Detta berér starkt barn, vars foraldrar  ar skilda. Barnen
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kanner it de kan hamna mittemellan, 44 de kan tvingas vélja bort séval pappa

som mamma.

Familjen: Familien ar viktig for ungdomar idag, mycket viktigare &n vad vi
vuxna Manga ganger tror, Barn och ungdomar langtar efter gt g tillsam-
mans Med familien. Nar foréldrara skiljer sig har barnen svart g forstd g
pappa och hamma inte langre tycker o, varandra eftersom barnen sjalva ofta
tycker lika mycket o, baggeforaldrarna. Familiens roll idet industrialiserade
samhdllet har blivit 4t gyarg fOr den emotionella tillfredsstallelsen.  Detta gor
det extra kansligt for barn med skilda foraldrar. For g del ungdomar kan det
bli g de alltfér tidigt kommer g bo for sig sjalva.

Har kommer o kort utdrag et Samtal med g flicka o mot sin vilj lever

ensam:

men detkanske /g e @annorlunda g, jagbodde hos mina foraldrar. Men jag har bott
sjalv sedanjag 5, 15 &r. Jag gar mest for mig sjélv hemma. Det &r ganskaensamt
ibland. Det kéndes hemskt besvarligt frdn borjian, men nu Nar iag vant mig lite.

Min pappa bor p, bit héarifrdn o, han kan jag inte prata med for han och hans
fru har haft o, del problem sjélvaoch ., ett tag har han sagt att han inte har tid.
Han har ingen mdjlighet ait prata ~ Mycket med mig och det har  kanske inte
giort &nda. Men just ,, verkar det 5., alldeles hopplost i alla fall.

Jag kdnner mig  utlamnad nagot satt. Fast egentligen tycker jag inte 5t det
finns ndgon anledning till 4 jag ska géra det, ep jag gor det anda.

Det framgadr ait att denna flicka blivit valdigt villrddig. Hon har lart sig g
undan. Hon har utvecklat misstro i stéllet for tilllit till manniskor. Hon har yt-
vecklat skuldkdnslor i stallet for sjalvfortroende. Hon har svart g balansera
mellan narhet och avstand och saknar saval 5mma som pappa. | tondren ar
ungdomarna nybdrjare att vara vuxna, D& behdver de forebilder fran séval
det ggng kOnet g det motsatta,  Fattas den o, forebilden blir det svarare 4y
utveckla o, bra identitet.

En flicka gopy, varit med g att hennes féraldrar  sgparerat berattar gt hon tyckte
hon helt méste andra sitt beteende fér 444 Gverleva. Hon séageri ett Samtal:

Men jag har kommit nu att innan kande jag att jag 4 ingen och ,, har
jag varit valdigt mycket ndgon i et helt &r. Men jag har hog Varit nagon lite for
mycket p,, Jag skulle Vilja t5 ingen i handen, for jagvet att jag har mycket gyt lara

av ingen.

Hon beskriver hur hon pendlar mellan ¢t \ara N&gon och it yara ingen och hur
hon langtar efter 4 finna sig sjélv e hur svart det gr da hon varken har pappa

eller amma iNom rackhall.

/sk/kméassans Spar



Andra ungdomar har berattat for mig hur de har gats i op Valsituation, .., de
upplever ¢, fullstandigt omgjlig. de kan inte vélja mellan pappa och hamma
utan de valjer i stallet o4 bo kvar i huset. Det &r huset ¢, blir viktigast. De
upplever ocks& kampen och smutskastningen mellan férdldrarna g, mycket
svér och 4 de dras in i standiga konflikter ¢, de har svart gyt varja sig mot.

Det blir oerhort latt for dem g4 t5  sig skulden for foréldrarnas — skilsméssa.

Varfor  blir det SO jobbigt

Familiens roll har foérandrats, vilket ar o, orsak till 54 det idagblir svart fér barn
med skilda foraldrar. Det &r endast i hemmet .. barnet kan  emotionell till-
fredsstallelse. Det ar i hemmet ., kan |, arg eller trott, glad eller ledsen.
Barnen tgr Ofta sig skulden for foraldrarnas skilsmassa och gngamma Pam
har o, tendens 5 komma  for nara foraldern. Det blir o partner  till sin o
samma mamma €7 pappa.

Mojligen handlar det ocksd o, den tid vi lever i dar allt ska ske allt snabbare
och allt ytligare.

Situationen for adopterade barn ar exra kénslig. Ofta klarar inte dessaggt yt-
terligare op py familj och ofta fér de svart vid o, separation 4 behalla far- och
morforaldrar.

| Sverige strider parierna fortfarande gy att vérdnaden ., barmen i g tvist.
| USA strider féraldrarna ibland ., att slippa vérdnaden. Detta ar viktigt for
oss | Sverige att notera  att inte ocksd vi  smaningom hamnar i ., s&dan si-
tuation. Nu bildas manga blandade familjer med valdigt manga méanniskor in-
blandade. Det innebar g ménga lever i oy komplicerat familjeménster, i vilket
det handlar g, mina barn, dina barn och véra barn. Det finns alltid
familj ndgon anpnanstans att ta hansyn till och samplanera med.

en annan

Vod kon gora

jag tror att det ar viktigt oyt arbeta forebyggande, 5t ndgot satt hjalpa méannis-
kor ot Klara ,, sina a@ktenskap. Ibland skilier sig ménniskor lite for latt. Jag har
tidigare arbetat med foraldrautbildning och jag tror att den kan .- ett satt att
hjalpa foraldrar 54 klara den idag komplicerade rollen ¢ samtidigt 54 foréld-
er och &ktenskapspartner. | USA &r aktenskapskurser o, vanlig lysningspresent.

Vart kan d&barn och ungdomar vanda sigfor 5t tala med ndgon ., de hamnar
i o Skilsmassosituation  eller g, SVar situation | skolorna finns skolskoter-
skor psykologer och skolkuratorer. Men ibland kan det, .- fel ot drain familje-
situationen i skolan. Ungdomarna kan behdva ha skolan som en lillflyktsort  nar
det blir for jobbigt hemma.

Det gom finns i 6vrigt ar olika telefonjourer dar ungdomarna kan 4.4 anonyma .
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till exempel BRIS och Jourhavande kompis. Ocksd mitt tidigare radioprogram

Dialog fungerade g4 en sédan mojlighet. Egentligen zr det hemskt 4 det ska
finnas behov 4, dessa.Med det ,ongr Jag att det alltid &r bétre ., det finns
nagon i ungdomarnas nara verklighet ¢, de kan tala med.

Jag arbetar sedanménga ¢y, psykolog en barnpsykiatrisk  klinik och jag yet
gy erfarenhet 44 det &rovanligt ¢ barn sjalvasoker sigdit. Men  arbetar mycket
med barn .o foraldrar  har separerat. Vi arbetar d& med hela familjen flera
olika plan. Det ar speciellt viktigt 5t forsoka hjalpa barnet 4 bli sedd och upp-
muntra dem ot sjalva hitta o 16sning i stallet for 4y alta problemen.

| modern familjeterapi finns sévéal kunskap ¢, metoder for 44 hjalpa féréldrar
och barn i g skilsmassosituation.

N&r Vi pratar om Skilsmassor tycker att det ar viktigt ¢t sténdigt betona barnets
perspektiv. Detta galler for sivéljurister, statistiker och socialarbetare ¢, psyko-
loger. Alla méste fora barnets talan da dessahar svart sjalva gora det.

g att SJ g

Samhéllet har forsokt it stotta och hjalpa barnfamiljer, ocks& i samband med
separationer. Det ger bidrag, hjélper till med ekonomisk planering, forsoker qtfill
att foréldrar fér kunskap och tillrackligt med tid g, Idag har  kommit fram
till insikten g4 vi maste gptill 44 det finns ndgon g, ungdomarna kan tala med.

Anno  Torbidrnsson
Psykolog och psykoterapeut, Umed
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Goran lassbo

Nya mojligheter for - familjen

Min tanke &r gt presentera Ngratecken o kan tyda  vissatendenser i utveck-
lingen isamhallet, .., isigkan .. on manifestation ,, ot det har skett vissa
djupgéende forandringar inom omradet familj, och kanske framfor allt d& familjer
i férandring. Jag tanker helt egocentriskt referera till o undersékningar gom
jag har genomfért sjélv, for 4t skapaunderlag for detta.

Den forsta yor inte familjer isig, ytan en av 9€ viktigaste delama ,, det formel-

stddsystemet, namligen den kommunala barnomsorgen. Jag har, tilsammans
med Lars Gunnarsson, i Goteborg genomfért négra sora undersckningar o
vad foraldrar tycker ., sin barnomsorg. En omfattade inte mindre &n 250 in-
terviuer med féraldrar. Vi sammanstélide detta séval kvantitativt ¢, kvalita-
tivt, och gy resultat ,, den kvantifierade sammanstéliningen 5 att Vi kunde
harleda vilka variabler ¢, ledde fram till 4t han var Nojd med den barnom-
sorg man hade, at barnomsorgen fylide behoven.

Vi hade gt antal bakgrundsvariabler med i undersokningen. Det 5, foréldrar-

nas Socio-ekonomiska  giapys, det 5 hur ménga barn, vilkken form ,, barnom-
sorg, om det oy en eller tvé foréldrar, hur lange barnen hade gétt i barnomsorg,
etc. Forutom det hade oy antal processvariabler ¢, rorde vilken kontakt for-
aldrarna hade med barnomsorgen, hur det hade géit till nar de valde barnom-

sorg, vilken syn de hade  barnuppfostran ggc.

Det visade sig d& till vér forvaning at i stort sett ingen 5, bakgrundsvariab-

lerna, hade nagon korrelation med hur néjd man var. Det g istallet den kon-
takt ,4n hade, 'det man hade byggt upp sjalv med barnomsorgen ¢, avgjorde
om man var Nojd eller

inte vilken utbildningsnivd, det hade inte at gora med o, det o o eller tva
foraldrar i familjen. Och jag undrar: vilket gnnat land ivérlden kan visa upp
detta

Den andra delen galler o, varderande enkatdel ,,, det giorq FAST-projektet, —dar
ett stort antal svenska familjerféljdes intensivt mellan det barnen .. e  och
atta &r och dér det sedan har gjorts uppfoljiningar nar de,,, tolv och geyton &r.
Nar barnen ., i attadrsdldern, fick saval o oo tvaforaldersfamili of syara
enkater ., vad detyckte ., latt och svart i féréldrarollen. Vi gjorde en Speciell
enkat for de gngamma fOréldrarna.  De fick kryssa ivilka omréden de tyckte var
sarskilt svara i enforéldersrollen  och vika g, var lattare.

Det visade sig ¢t de frégor o, téckte praktiska forhdllanden, framfor allt gy
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ha tillracklig  tid, 5, de gop UPPlevdes go de mest besvarliga. At pengar-
na att racka till, 4y inte ha bil och korkort upplevdes ocksé g, besvarligt.

| mitten |&g sociala och emotionella faktorer. Kansla 5, ensamhet, a4t inte ha ndgon
att dela de dagliga bekymren med 5, op, Viktig variabel. Att inte kunna ha hob-
bies i den utstrackning pan Ville, 4t inte kunna leva gt IV gom yuxen som man
skulle ha kunnat oy, man Nade varit tv& och kunnat delat  det hela.

som Skulle kunna tankas uttrycka négon
form ,, negativ social stigmatisering; att grannarna @/29€ om en, att man tyckte
att det o, SVAIt gy ett Vettigt umgange, art ha otacka telefonsamtal  eller
uppvakiningar gom man iNte yar intresserad ,,, Mycket 4, de har kvinnorna,

for de 4 kvinnor allihopa, hade upplevt detta.

Langst ner  listan hamnade variabler

Det har kan jamféras med o, undersokning oy, genomforts 4, Stockholms
stad femtiotalet vid tva tillfallen. D& upplevdes de praktiska problemen
som enorma. D& géllde det inte goy ny att  fid, och gy inte hakérkort,  yian
dé géllde det 44t yman inte hade ndgonstans it bo, 14, bodde kanske i badrummet
hos n&gon slakting. De upplevde i allra hogsta grad 5t de ., Stigmatiserade.
Det ygr dock gior skillnad mellan ankor och frénskilda. Det 5, de franskilda
som upplevde 5 de hade g déligt méanniskovdrde, gy andra sdgned  dem.
Ingenting framkom i dessaundersokningar o att ens h@ krav att leva
ndgon form ,, det sociala v gom man levde gom gift. P& den tiden 4 man
gift gy man Podde ihop. Man hade inte de forvantningarna.
For det tredje ska jag visa o, LISREL-analys baserad  resultatet 5, o, nordisk
undersokning 5y 100 ensamma maodrar och 100 5, deras barn. 25 modrar vardera
fr&n Sverige, Danmark, Finland och Norge. Alla hade barn mellan nio och tretton
ar. Vi valde den aldern for 4  tyckte det zrda 5, kan intervjua barn ., deras
erfarenheter. Det hér zr dock baserat ~modrarnas bedémningar , sin situation.

Vi ville ha g méatt, forsoka hitta nagon anledning till varfor o, klarade sig.
Att man Kunde gnpassa Si9 | den héar situationen. Och d& \,onar Vi @anpassning
som ett aktivt matt, det arinte gyt bita i det 5,5 applet och sitta yg; och snall,
utan det yor att kunna anpassa sig ett aktivt satt,  att man Peharskade o,
situation, ~det ar det ¢, kallas adaption bilden.

Vi ville ocksa forsoka komma bort ifrdn detta gt Vi oy, Medelklass manliga
i det har fallet i alla fal| forskare talade om for andra vad som var en Positiv
utveckling. Vi lat dem sjalva vérdera ., detyckte g de hade lyckats bra,
de trivdes i sin situation, , de ansig att g, enforaldersfamili 5, lika bra g4,
entvaforaldersfamilj ~ for barn, gic. Vi ndjde g emellertid inte med detta \;tan
vi kopplade detta med vissa objektiva beddémningar. Hade de héar kvinnorna

verkligen &ndrat sin situation att de de facto kunde kvarstd ., ensamstdende
modrar under o, period Inte for livet, o, kanske for o, tid framover De hade
vid intervjutillfallet i genomsnitt  varit gngamma | fem ar.
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Vi kopplade ihop de har matten. Den ¢o l&ghogt — bada fick ocks& hogt
det sammanfattande mattet adaption.

Fig. 1: Back-ground variables, social network-variables, and mothers positive
adaption to the one-parent family. LISREL-analysis, n100
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| en LISREL-analys arbetar o, med variabler .., tilsammans kan tankas ha
en bakomliggande s.k. latent variabel i figuren representerade , cirklarna.
Mammans 8lder, hennes utbildningsnivd, typ 5y arbete och hennes inkomst
samvarierar med o, bakomliggande latent faktor ;. jag har kallat socio-eko-

nomisk gtatys SES.

Vi fann gt yor att det har méttet, socioekonomisk  gtapys, icke samverkade med
adaption  alltsd anpassningen. De enskilda variablerna ¢, ingick iden héar SES-
variabeln 'hade ocksd ringa samverkan med Gvriga: Lone loneliness, det .,
modrarnas  bedémning ,,, om huruvida de kénde sig mycket ensamma, Kanske
snarare Overgivna. Stigma star for social negativ stigmatisering. SNSize star for
det sociala natverkets storlek, alltsd hur manga de kande och umgicks med.
SNSat stér for satisfaction, och det ,,, deras bedémning , hur pass tillfreds-

stéllda de,, med sitt sociala natverk, ., de hade det sociala néatverk de gns-
kade eller icke. SNsup slutligen star f6r gypport, OCh 5 métt  hur mycket stod
hade de ,,, manniskor de kande. Det géllde séval socialt, emotionellt g, prak-
tiskt stod. Samtliga de har samverkade med o, bakomliggande latent variabel

som Vi benamnde Sociala relationer.
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Det &r ocksd intressant gt namna nagra variabler o, inte passadei modellen.

Det galler { gx. hur lange de hade varit ensamstdende. Det ., alltsd inte nagon
kontinuerlig  variabel till vida g4t de blev battre och battre det har med
enforéldraskap  langre tiden gick. En del lyckades snabbt, o, del tog det lang
tid for, o del lyckades aldrig. Nagot gqp, inte heller samverkade .. kontakt-

frekvensen med fadern. Det g4y, samverkade i allra hogsta grad ,,,, emellertid

goda sociala relationer & g, sidan och o, positiv anpassning till enféraldrasi-

tuationen &den andra.

Det kan  forefalla sjalvklart on om man tittar forskningen omradet r
inte alls alltid givet gt det ar  det har sattet. Ibland, isynnerhet vid kompa-
rativa studier, slar de har SES-faktorema igenom valdigt klart. Det g&r nastan inte
att lyckas med fel bakgrund. Vi kan ¢q o skillnad  aven i den nordiska  situatio-
nen har. IFinland  ar det kérvare anide andra landerna. Dar ar det betydligt lat-
tare om man har relativt hég utbildning och hdg inkomst.

Saden tendens jag vill peka pd, ar g1t kanske det formella stodsystemet tillsam-
mans Med op del andra faktorer som Kan ha 44t géra med gruppens storlek tex.,
kan ha bidragit till 4 de materiella forutséttningarna andrats ¢ de har struk-
turella faktorerna inte slar igenom samma satt. Det finns ingen tvekan g
att enforélderfamiljer  &r fattigare an tvaforaldersfamiljer, for det r de. Men det
ar mgjligt gy stodsystemet fungerar 4 det ar andra variabler o, framst slar
igenom. De gom man Kan paverka sjalv, gom man kan lara sig, och ¢, har 54
gora med personlighet och social ingenjorskonst, | ,an som inte behdver vara
bestamda ,, de foraldrar du har.

Det galler idag ait kunna g det positiva goy, finns i samhallet, och aven gt
forsvara det. De hér resultaten skulle inte kunna finnas i s& manga lander, det

ar min absoluta dvertygelse.

Goéran  Lassbo
Fil.dr, forskare, Pedagogiska institutionen, Géteborgs universitet
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Gunnar Oberg

Hur born kloror en skilsmassa

Jag kommer 4 referera till tv& undersékningar ¢, jag gjort tillsammans med
Bente Oberg. Den ena Undersokningen  berdr barn och foraldrar o, efter
skilsméssan har blivit eniga om gemensam vérdnad. B 8CG Oberg: Skiljas
men inte frAn barnen. Natur och Kultur, 1987. Den gjordes i bérjan qy 80-talet
da den gemensamma véardnaden annu 4, helt frivillig. Vi djupintervjuade 60
familjer 110 foraldrar och 85 barn. Utifrdn gy grundmaterial narmare
5000 skilsméssor, dar nastan 1200 familjer hade valt gemensam vardnad, drog
vi slumpmassigt 60 familjer. Halften ., dessahade varit skilda i fem &r och
den andra halften i gy &r. Péliknande sai hade hélften valt delad vard lika
stort umgange med sina béda féraldrar  och den andra halften ensamvard, dvs.
barnen bodde hos jamman men Pesokte pappan. Var avsikt var att utvarde-
ra den gemensamma vardnaden och beskriva vilka for- och nackdelar ¢,
barn och féréldrar ansag gt de tvd Vardformerna hade. Vi tog upp med bade
foraldrar och barn hur de hade upplevt den gemensamma vardnaden och den
vardform de hade praktiserat. Eftersom intervjuerna var l&ngaoch mycket ing&-
ende mellan 3-6 timmar med foraldrarna  och ynt 1-12 timme med barnen

_fick gt bra underlag for var utvardering.

Nar det gallde bedomningen 5, den gemensamma vardnaden fann 4t runt
60% g foraldrama . fillfreds med den gemensamma vardnaden. Ide aterstd-
ende fallen . antingen bagge foraldrarna missngjda eller o, 5, dem positiv
och den andre negativ. Det 4 Klara skillnader mellan de gq,, hade valt delad
vard och de g, hade ensamvard. Den sistnamnda gruppen var mera missndjd
med den gemensamma vardnaden. Kvinnormna 4, besvikna g1t mannen inte
ville g aktiv del i gnsyaret om Parmen och mannen anforde bla. i de i reali-

teten inte hade ndgot gyt sagatill gy, att deinte 5, viktiga.

Utifrdn olika kriterier s&som féraldrarnas samarbetsférmaga, konfliktomraden,
kontaktomfang, barnens beteenden och deras egna beskrivningar 5, hur de levde
som Skilsmassobarn, gjorde o skattning ,,, deras livssituation. Vi resonerade
foliande satt: Utifrdn  den kontakt  haft med familjerna och det  dahar gt
och hort bedomde  hur det skulle |5 a1t leva g, barn i dessafamiljer. En total-
bedomning frén var sida gop, tog stor hansyntill hur féréldrarna 5. mot varandra.
Vi fann da att 20% 4, fordldrarna hade o,  dalig relation till varandra gt ot bam
rimligtvis borde mé daligt 5, a1t levai o, sdanmiljé. Av dessaforaldrar hade gamt-
liga etablerat nya forhdllanden och g flertal ay dem angav att konflikterna trap-
padesupp eller utlstes i samband med den férandrade familjekonstellationen.

Utifrdn  véra undersokningsresultat finner 44 barn oo &rmed ), foraldrarnas

SO
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skilsmassor inte 16per storre risk gt psykiska skador anvad barn o, lever
i intakta familjer far.

Véra erfarenheter frdn denna undersokning sager ggsatt det inte &r skilsmassan
som S&dan g0 gor att bamn kan ha det svart ygan bréken och osdmjan mellan
foraldrarna  spelar o avgérande roll fér hur barn mar efter skilmassan. Detta
har ménga andra undersokningar tidigare konstaterat.

Barnens gyn foraldrarnas  skilméssa varierade sjéalvklart on det 4 fram-
for allt de yngre barnen ¢om gav uttryck for o sorg Over att familjen hade splitt-
rats. De beskrev pappa-mamma-barn ett Sadant satt ¢t den framstod g5 en
slagsarkaisk gestalt g5, de sorjde och ménga barn hade flera  efter skilsmas-
san drommar o an aterforening. Men barn g realistiska. Nar de pamindes o,
de brék g, devarit med . 4 deinte langre Sésugna att familien skulle
terbildas. Men de flesta barn beskrev 44 den forsta tiden efter skilsmassan .
SVAr men att det med tiden blev battre. Undantag 5, de bam .o foraldrar

fortsatt ¢t brdka med varandra.

Vi fann g4 det gy, Spelar gtop roll for hur foraldrarna  klarar ,,, sina barn efter
skilsméssan hénger ¢gmman med hur pass bra de har lyckats separera fran var-
andra  det &ktenskapliga planet. De g4, ror ihop aktenskap och foraldraskap
far ofta svArigheter i samarbetet ¢ barnen. Vi fann ocksd gy de o, valt de-
lad vard hade , béttre och o, okomplicerad relation till varandra an de g4,
hade 16st varden det traditionella  sattet _ barnet hos 5, och far o5, soén-
dagsforalder. Vi har tolkat detta g5, att de goy valde delad vard anségdet viktigt

att barnet fick o, bra kontakt med bada féraldrar och 4 de ségjamstalidheten

mellan foréldrama g, Viktig.

Den slutsats vi dragit ,,, denna undersékning &r gt det finns inget 5o, talar for
att en Vardform skulle 5., den andre overlagsen, dvs. den delade vérden kan
under vissa forutséttningar \5r5 ett bra alternativ till den traditionella  gngam-
varden. Och det ¢, &r bast fér barnet &r uppenbart _ g de fordldrar o, inte

kan eller vill samarbeta f&r hjalp med 5 reducera spanningarna.

Utifrdn  var erfarenhet ,,, ¢t barn med ensamvard riskerade 44 forlora kontak-
ten Med sina pappor har un_(_jersékt barn och fader dar umgénget g, Obefint-
ligt eller obetydligt. B 8CG Oberg: Pappa, sgmig Forlagshuset Gothia, 1992.
Vart syfte med detta projekt ar att  mera KUnNskaper g, varfor ., 160.000 barn
i vart land har ingen eller ,, hogst obetydlig kontakt med sina fader. Vi har in-
tervjuat 100 barn i &ldrarna 7-47 &roch 75 pappor. En del 5, faderna har bott
med sina barn och andra har inte gjort det och o del ville ha umgange med
barnen och andra dnskar inte detta.

En del 5, de barn vi interviuade gy yuxna som UPplevt fadersfranvaro i sin

barndom, vilket har inneburit 5 har fatt utforliga beskrivningar o, vad detta
har betytt it langre tidsperspektiv. Vi hade o, nedre grans for frdnvaro g,
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kontakt gatt MiNst gt & men fOr méanga bam och pappor hade den bristande kon-
takten ygrat | Manga  eller g4 de aldrig har sett Sin pappa, Ur barnets synvinkel
har frénvaron o en pappa i de flesta fall 1amnat djupa _spér .e.fter sig. Det har sjalv-
Klart 4 gora med frdgan om ens ursprung, 2€hoV ay identifikationsfigur och gyt
uppleva samspelet mellan ., och kvinna. Och for flickor  gop, saknat o,
fadersfigur i tidig &lder har den oidipala fordiskelsen i papngn varit omojlig.

| barnens varld har fadersfranvaron forknippats med starka kanslor alltifrdn o,
stillsam sorgsenhet till o Starkt avstindstagande och ilska. Men till bilden hor
ocksd langtan och undran gver varfor pappan var férsvunnen och fantasier g,
honom. De allra flesta 5, instéllda att SOka upp pappan nar de blev gora
eller ocksd hade de redan gjort detta. | o, del fall hade o s&dan kontakt blivit
en Positiv  upplevelse e for andra hade det blivit o, besvikelse. Fér ménga
var den grundldggande kanslan gt de hade blivit fornekade och 134 undantag
vile alla  fragan varfor besvarad. Om an det i barens beskrivningar fanns
bade ilska och gtorg besvikelser ot faderna 5. de oftast inte forddmande.
Det gom var Utmarkande 5 flickornas  stora saknad och deras langtan efter o
person som KUNde yar beskyddande. Det 5, péfallande ménga kvinnor  gq
i samband med 4 de gifte sig och sjalvafick barn 545y att fadersfranvaron hade
aktualiserats. Och pafallande manga 5, dem hade skt psykoterapi for att
hjalp med denna problematik.

Den effekt avfadersfrénvaron som flickorna namnde rorde relationen till Tva
ménster dominerade. En del gjorde allt fér gyt inte bli 6vergiven 5y mannen och
hade uppenbara svérigheter it markera sina ggna grénser _ de lat sig rampas P&
Andra daremot gjorde det motsatta _ nar de kénde gy alltfdr giory kénslomassigt
beroende till o, nan Drot derelationen for gy inte riskera it sjélv bli évergiven.
Vi fann ocksd gt de bamn, |5, Modrar inte o forbittrade pappan och ¢om
inte hade fértalat honom, hade ., béttre sjélvkénsla an de barn g5, upplevt

motsatsen.

For pojkarna hade fadersfranvaron bé&de inneburet saknad och o, viss

en sorg,
oséakerhet hur man SK& vara som man °¢h pappa. D€ angav att de hade sak-

nat en fast hand och o yyxen man som kunde satta granser men ©Cksd négon
som fungerade gom en Slagsvagvisare. De yngre POjkarna hade saknat en pappa
som lekte och brydde sig o, dem och hade ofta varit avundsjuka kamrater
som Naft gn pappa. De barn gop, hade varit med ., allvarliga umgangessabotage
frAn mammans Sida@ hade gom, regel fatt o, mycket snedvriden bild pappan.
Konsekvensen ., op S&dan paverkan kan bli g de sjalva upplever sig ha farliga
eller daliga sidor i sin personlighet. Och den kraftiga lojalitetskonflikt g, dessa
barn utsatts for medfor gy de tvingas véljia ait acceptera Indoktrinerarens bild
ay den andre fordldern  for gy inte  sénder.

De ofrivilliga pappormnas barn kénde sig vanligtvis fornekade och oalskade, och
de hade funderingar , det,, ndgot med dem g4, gjorde att pappan inte ville
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veta av dem. De uttryckte en stark lingtan efter att pappan till slut skulle accep-
tera deras existens och att de skulle vara en killa till glidje och inte en katastrof
1 hans liv.

Vir konklusion av denna undersékning ir att mnga barn trots allt klarar av
frinvaron av en pappa, men for de flesta har det inneburit en stor sorg Gver att
inte ha blivit bekriftade. Alla "virstingar” sigs ha varit faderlésa men alla
faderl6sa blir inte "virstingar”! Barnen uttryckte klart och tydligt att pappan p3
manga plan ir en ytterst viktig person, som dr nddvindig for att de skulle kun-
na ha det bra i livet. Och de ville hellre ha konfrontation med den verkliga
pappan in den fantasifigur som har fatt ersitta den frinvarande pappan.

Gunnar Oberg
Fil.dr., psykolog, familjeterapeut, Akersberga
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An-Mag/iff Jensen

Barns  Fomilier

Midt 1980-tallet ,,, det klart 5t det foregikk omfattende demografiske end-
ringer gom hadde betydning for smmene om Parns oppvekst, nepn  Visste lite
om hvordan. | gkende grad ble det klart ¢ det eksisterer gygert lite statistisk

informasjon vedrgrende barn. Dette gjelder saarligde nye familiemgnstrene.

For eksempel hadde fruktbarheten sunket i mange ar. Imidlertid 5, det komp-
lisert &finne o, et €Nkelt sparsmal gon, hvorvidt dette hadde innvirkning
om bam vokste med sgsken eller ikke.

Det ygr 09S8gp Sterk gkning i andel barn fedt utenfor ekteskap. Men  visste
lite o, i hvilken grad dette betad ¢ barn ble fgdt i samboerforhold  eller
enslige madre.

Det sterke gkningen i samboerskap beted ogsd 4 skilsmissestatistikken  gom
or Dasert  opplasning 4, formelle ekteskap ikke lenger kunne brukes for a

noe om MO mange PaM som utsettes for familieopplgsning.

Bjerg Moen, ved Statistisk sentralbyrd og jeg tok utgangspunkt i disse endring-
er, og stilte sparsmal o, hvilkken rolle disse spiller for ommenen om Parns opp-
vekst.

Vi tok utgangspunkt i falgende problemer g, vi gnsket &belyse:
hvilke familietyper blir barn fadt inn i
hvilke familietyper vokser barn opp i
hvordan g, stabilitet og turbulens i barns familier
vokser barn opp med sgsken, , hvilke sgskentyper hel-, halv- g
hvordan o, barns videre slektskapsnettverk.

g stesgsken

Vart forste formal 5 & op beskrivelse ,, disseforhold generelt for alle barn.
I tillegg til & o, beskrivelse ,, demografiske endringer, @nsket vi ogsd & g

sociale og gkonomiske konsekvenser. Vi ensket akartlegge hvor mange barn
som har yrkesaktive magdre, hvorvidt barndom o preget av mye flytting og
hvordans barns gkonomiske oppvekstvilkar o, For alle disse forholdene ville

vi, itillegg til & o generell beskrivelse, ogsa g hvordan forholdene ., knyt-
tet til den farnilietype barn levde i med mor og far, med enslig forelder og i sam-

mensatt familie.

VAr neste formal 5 &  op spesiell beskrivelse  situasjonen til den g nne
barn ¢ hadde opplevd g foreldrene .. flyttet fra hverandre. Her ble det lagt
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seerlig vekt kontakt med den forelderen ., barnet ikke lenger bodde med
som oftest far.

Data for denne undersgkelsen ble innhentet ved hjelp y an survey. Vi gnsket
& beskrive perioden fra begynnelsen ., 1970 &rene, til slutten ., 1980 &rene.
Undersgkelsen ble gjennomfart i 1988 og omfatter o landsrepresentativt utvalg

vel 3000 barn i fedelsekullene 1972, 1978 og 1984. Ved &g et Slikt utgangspunkt
kunne vi sammenligne kullene med hensyn til hvilke familietyper de, . fedt
inn  hvilke familietyper de levde ived gitte aldre saerlig  alderene 16,
10 og 4 &r som var den alderen hvert . kullene hadde intervjutidspunktet
og endringer i familker o, livslap.

Den forste rapporten fra undersgkelsen o Enebgzm,delebam, stebam Barns fami-
lier ilys 5y nye sarnlivsm sire blant foreldre i 1970- g 80-éra. An-Magritt  Jensen
og Bjerg Moen i samarbeid med Sten Erik Clausen, NIBR-rapport . 14, 1991.

Hovedtrekk

Kjernefamilien o, den vanligste  ;pme rundt barns fadsel og oppvekst, na
som for:

Til tross for at en h2j andelbarn blir fadt ,,, ugifte madre, viser det
nesten alle barn fades i o familie med g foreldre.

Til tross for ekningen i antall skilsmisser, lever ni 5, barn ifamilier med
to Voksne.

Til {ross for fruktbarhetsnedgangen i 70- og SO-drahar egten alle barn minst
én bror eller gygter.

_ Stadig faerre barn vokser imidlertid opp med biologiske far i husholdet.
Stadig flere barn tilbringer o, del 5, barndommen i o, eneforsgrgerfamilie.
Stadig flere barn opplever flere familieskifter i barndommen.

Stadig flere barn vokser opp med sgsken ¢q ., ikke . helsgsken.

seg at

Den neste rapporten fra undersgkelsen o Det va/elendefaderskapet Barns fami-
lier gter samlivsbrudd. An-Magritt  Jensen, NIBR-rapport . 1992.

Hovedresultoter

Barn med samboende foreldre har hgyere sannsynlighet for & oppleve
livsbrudd o, barn med gifte foreldre.

Bare ett gy tre Parn har vanlig samvxr med far gy, bruddet, og ett av fire
barn har ikke yaert sammen Med far i maneden forut for undersgkelsen.
Geografisk avstand mellom foreldrenes hushold . den viktigste grannen
lite samvxr, deretter kommer barnets alder og fordeling ,,, foreldreansvar.
_ Storbybarn har hgyere sannsynlighet for & oppleve samlivsbrudd, men de har
samtidig mer samveer Med far, o bam i perifere omrader.

Flere enebarn o, barn med sgsken opplever samlivsbrudd, .., dehar g

tidig mer samvzr Med far g, bamn med sesken.

sam-

til

am-
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Samlivsbrudd o, forbundet med lite kontakt med besteforeldre farssiden,
saerligdersom det o lite kontakt mellom barn og far.

I tolkningen ,,, resultatene o, det lagt vekt hva disse endringene betyr for barns
oppvekst. Det blir reist o, diskusjon ., vi stér overfor , feminisering
barndom ¢, innebxrer 4 kvinner, i tillegg til 4 de fortsatt og kanskje i gkende
grad har omsorgsansvar for barn, ogsé far det gkonomiske ,.qyar. Samtidig
foregér det o endring i farsrollen ¢ ., kan beskrives ¢, e POlarisering. Det
er ett av tidens tegn gt fedre fr op, stgrre Psykologisk naerhet til bamn. Et gnnet
av tideNs tegn ¢r at en gkende gruppe fedre ikke deler hverdagslivet med barna
sine, de far o, fysisk distanse til barn.

An-Mogrih Jensen
Candpolit., Norsk Institutt for by- og regionforskning
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V/beke Bing

Barndom och  livsuppgifier

Under dessatvd dagar har  mycket blivit belyst. Det ar betydligt jag kanner
igen fr&n mitt tidigare yrkesliv. Jag &r frdn borjan socialsekreterare och har
arbetat | Géteborgs kommun i manga &r, inom det forebyggande foraldrastodet,
modrahélsovard, barnhalsovard, barnomsorg.

| borjan o, mitt arbetsliv ;. jag bland utslagna man, Goteborgs medeldlders
uteliggare. Jag ygr OMkring 20 & gammal och il socialkontoret — dar jag \r
anstélld korn ganska livserfarna  man gqop, berattade g, sina liv g4, sjéman,
bergspréngare och stuveriarbetare. Sabérjade det komma allt fler yngre personer,
i ZO-ZS-arséldern, bade kvinnor och man. De hade ingenting bakom sig och till
synes inte heller nagot framfér sig ytan o Utanfor samhéllsgemenskapen o
dan innan vuxenlivet borjat. Detta 4, grunden till g4 jag borjade intressera mig
for barndomens och uppvaxtens betydelse.

Sedan ndgraveckor arbetar jag  Folkhalsoinstitutet,  for g fortsatta 4¢ fundera

och verka for detta:  vilket satt kan gt generellt folkhélsoarbete underlatta
och beframja barns uppvaxt

Figur 20: Risk for isarflyttning er tusen barnfamilier med en dotter under 1
&r i olika resursomréden iG('jteBorg 1986

80

I I-barnstom
E  z-barnsfam

svaga Medel Starka Goteborg

Resursomraden
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Allt ooy berorts dessadagar har g4 fokus ett socialt fenomen med gigrq
konsekvenser for folkhélsan. Det ar qft bra exempel g tvarsektoriellt samman-
hang ,, vilket o folkhélsoproblem uppstar. Skilsmassor f&r halsoméassigakonse-
kvenser for giora grupper vuxna Och bam. Sjalv har jag varit medforfattare till
den tredje folkhalsorapporten i Géteborg. Den beskriver barns halsa. Jag hade
kunnat visa fler staplar och diagram rapportens avsnitt o, familjebildning

och familjeuppldsning, o, liknande bilder har redan presenterats.

| stallet vill jag avslutningsvis presentera ett Selektivt urval . den malgrupp

flera gé&nger aterkommit till. Jag ska beratta ..\ e s.k. nollaringar som de
heter i statistiken; Erik, Julia och Arvid. Deras férdldrar zr sambo. De #r ocksd
kusiner, eftersom de har varsin foralder som ar syskon eller atminstone halv-
syskon med varandra. Detta yet de forstés ingenting oy utan de ingér frimodigt
i det natverk som familjien ger dem tilltrade till. Och de har smé& bebisarna &r
faktiskt ~kusiner till mina barn, o, jamnériga med mina barnbarn. P& det har
sattet &r det: Idag r&der gy visst kaos i livets trappa. Farfar sitter inte i gungstolen
och gmuttar ~ Sin pipa och ar koncentrerad sina barnbarn  han har i sjalva
verket nyss fatt barn. Farmor sitter fér den delen inte i gungstolen hon heller.
Hon &r  jobbet.

Mycket , det oo, behandlats under denna hearing handlar om dessaférvirrade
familieband ¢, garna Vill hélla ihop. Det béasta jag kan bidra med #r
kanske gy forklara ¢ karta oq., jag sjalv anvander i mitt arbete. Kanske kan
kartan hjalpa 5ggatt Undanrdja nagra,, deproblem  namnt, g finna en Position
i den struktur arbetar  Kartan berdr det pegtq frAn barnets tidiga psykiska
utveckling till \,,,na manniskors krisberedskap och samhallets stod.

Vi utvecklas frén vér forsta tid, gy fore fodseln till dessdet hela tar slut nagon-
stans nar vi aromkring hundra &r. Vi gor o, resagenom livet och psykologerna har
lart 5ssatt  Med jamna mellanrum  stdr infor olika psykiska utvecklingsupp-

gifter, stadier dar viktiga delar ,, var halsa utvecklas ur det mellanmanskliga
samspelet. Gar detta bra n&r  , hogre mognad varie gang  genomfort en
sédan utvecklinguppgift och ersvrar psykisk halsa.

Det lilla barnet utvecklas snabbt och zr berett utveckling i samspel med sina
narmaste Vvardnadshavare, om 9€yuxna &r dér och ar beredda. Barnet l&ar bero-
ende och ergvrar tillit.

Sé&smaningom utvecklar barnet  sin sjalvstandighet, frigor Sig, om den tidigare
erfarenheten ,,, beroende finns. Nar barnet blir aldre far kamratgruppen allt
storre betydelse. Barnet utvecklar sin sjalvbild, 4t \ara en kamrat eller ha en
kamrat, 4t duga eller inte duga. S&sméaningom i tondrsperioden genomgér vi
en fepetiion  ,, allt det har. De utvecklinguppgifter ¢, inte blir lyckosamt
utférda  resulterar i brister ¢, behéver kompenseras eller repareras under
livets gang. De utgor var psykiska s&rbarhet. Detta #r en mycket forkortad

psykologilektion.
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S804 an ut | Vuxenlivet med ey psykiskt bagage. Nar  d&vandrar fram
livets stig kommer handelser gmot ogs. EN del arvi relativt val forberedda pd, men
de zr anda riskfyllda, som den 5t barn. Utéver dessakommer handelser gmot
oss som Vi &r daligt forberedda pé, 4o slar hart och o, stéller hela tillvaron
kant. Dodsfall, arbetsloshet, skilsméssa och sjukdom drar fram g, ovader
Efter o tids omskakning Klarar vi kanske detta bra, med det g, Vi

or bestdende problem och behéver hjalp fran andra.

var resa,
har i bagaget, eller  far

m
Handelserna far helt olika innebérd beroende hur gamlavi ar, vilkken utveck-
lingspsykologisk livsuppgift ~ star infor och den yyre handelsens karaktar. Att
forlora sin pappa Nar man &r fem  har g, helt ;,nan Petydelse &n nér mpan ar
i femtio&rsdldern.  Behovet ,,, socialt stdd gq olika ¢ Det lilla bamet soker
skydd hos féraldrarna medan den ,\na &r mer beroende 4, andra \,ynq och
qy Samhallets stdd. Nar stormarna drar och det egna skyddet inte racker till, da
behéver vi ndgon gnnan.

Det talas ., riskgrupper och risksituationer.  Risk ar val dels g statistiskt
begrepp, op Sannolikhet f6r 44t o Of6rdelaktig handelse intraffar, o, beskri-

; Ocksd g tillfalle méjligen gaér illa ocksd kan bra.

ve som - men

Det tredje natverket

Lat jcckomplettera med o liten historielektion —ocksd. LAt oqq tillbaka 100 &r
i tiden: | de sma roda stugorna Skotte kvinnorna det 5t _ fodelse och dod, sjuk-
vard, undervisning, arbete. Den offentliga verksamheten | liten. De fattigaste
och mest utsatta Kunde méjligen hjalp 5y kyrkan eller o, begrénsad fattig-
vard. Under véart sekel har utvecklingen lett till ¢ proportionerna  blivit
vanda. De gy, jobbade ide smérdda gygoma, iden civila sfaren, har dvergdtt
i en stor Offentlig sektor och skéter omsorgsuppgifterna Idag diskuteras i och
for sig gy, det ska g S&, gy Vi skall stor del 5, Vart sociala skydd frén
den offentliga sektorn.

Forutom familjen och det offentliga skyddet finns ocksd gt tredje nétverk déar
det finns tillgdng till stod och kraft. Det ar det tredje nétverket ¢, bestar
ménniskor med gemensamma intressen. De har lust 4 stddja och hjélpa \4an-
dra antingen de r tvillingforalder, franskilda eller grannar | ett bostadsomréde.

Fordelen med den har sektorn r g4t den rymmer  stor Omsesidighet och o annan
relation &n den o, har med doktorn, psykologen eller socialarbetaren.

En poang med det tredje natverket ar ocksé 4 det har gy, kunskap och erfaren-
het. Det har bildats for 54 odla sitt ggetintresse och har darfor mycket a4t beratta,
Tredje néatverket kan inspirera, avlasta och komplettera den offentliga sektorn.

Nar jag skrev folkhélsorapporten i Géteborg o, barn och familjer tog jag utgangs-
punkt i de samtal ., hade kommit till BRIS, Barnens ratt i samhallet, jag inter-
vjuade foraldraféreningar och laste verksamhetsberéttelser. Den bild det tredje
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natverket tecknade gav mig op, terspegling L, bams halsoproblem ¢, Vval
stammer med den som méanga fackmén ger. Néamligen ¢ barn har avsevarda
héalsoproblem ,, psykosocial patyy. Dessahandlar i hég grad o, daliga relatio-
ner och brak mellan foréldrarna. De flesta samtal g5, nar BRIS ror barn som
vill ha kontakt med den forédlder de forlorat efter en skilsméassa eller som de &r
radda 4y forlora.

En gnnan Kalla till bekymmer gr konflikter  mellan bam dvs. mobbing i skolan
som Ocks& ar eyt allvarligt samlevnadsproblem. Vi kan iolka sammanhang starka
relationerna  mellan de sma barnen och deras foréldrar, stddja goda relationer

mellan barn eller skapa samlevnadsstdd for foraldrar. Vi kan olika satt in-
tressera osg 0" den offentliga sektornsbemétande och barn eller sti-
mulera det tredje natverket.

av vuxna

Verkligheten

Sjélv har jag arbetat med det tidiga foraldrastédet inom mddra- och barnhélso-
varden vilket ger en bra position i férhdllande till den malgruppen g, berorts
namligen bebisarna. PAMVC och BVC har samhallet g5t mycket till gagna
den blivande och nyblivna familien, darfér a4 man vet att det &ar gp, riskiylld — si-
tuation familjen befinner sigioch samhéllet .. den  mycket gott Senarears
forskning inom barnpsykologi och tokologi fodandets psykologi visar gt
under denna period i livet nar mycket st&r  spel finns ocksd mycket 44 vinna.

Det finns goda skal gy gefﬁréldrama den basta gypport,

Visserligen klarar de allra flesta foraldrar ,,, forsta spadbarnséret ;i Ssvarig-
heter, s#ger Lisbeth Brudahl, psykolog i tokologi, for g, del blir det har aret
to.m en bekymmersfri och lycklig tid, op idagyet man att Manga skilsmassor
har sitt ursprung i problem ., uppstod mellan makarna i samband med forsta
barnets fodelse. Man vet att yar tredje nybliven amma Kénner stark .o och
hjalploshet under de forsta manaderna efter forlossningen. En del blir djupt
deprimerade och o, 5y tusen far psykotiska symptom. Man vet att konflikter  med
mor- och farforaldrar  ofta uppkommer isamband med barnafédande. Man yet
&ven att man gom Misshandlar kvinnor ofta borjar med detta nar kvinnorna  ar
gravida eller nyforlosta. Man et Ocksd it det sexuella samlivet zr s&rbart for-
sta aret efter hemkomsten fr&n BB, och g barnmisshandel oftast férekommer

under barnets forsta levnadsér. Detta ar nyblivna foraldrar oforberedda p3,

JagVill sagagit det ar ocksd Vore béattre forberedda, och ville  6nska famil-
jen lycka till,  skulle gedem samma Kaérleksfulla  behandling nar drommarna
gari kras och familien upploses. Men de kontakter vi, inom den offentliga sektorn,
har med den nyupplésta familien &r 5, mycket splittrad, utredande och ifrdga-
sattande karaktar. Dar finns inga mysrum eller bubbelbad, ingen klapp axeln.

Under fem &r drev jag et projekt oy, kallades den osynliga foraldern  och
utgdngspunkten 5. det ¢, manga papekat 5 frénskilda man l6per risk for 4
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utveckla ohalsa. Jag kopplade projektet med de franskilda mannen till mitt arbete
bamavérdscentralen, och inbjod frAnskilda fader till 4, ferievistelse tillsammans
med sina barn.

Jag visste nastan ingenting oy frAnskilda man eftersom jag under alla ar jobbat

mycket med ammer. Trotta och tanprg ensamstéende ammor Med glesa
natverk hade jag stottat yte | fororten dar jag verkat. Jag visste gt deras glesa
natverk gjorde g de fick mindre ,, det oo godamanskliga relationer e i form
av Uppskattning, goda rdd och vardegemenskapoch delad gladje. Som professionell
var det gladje gt sgkvinnogemenskapen vaxa. Nu tvingades jag ténka  gppat:
Vad r¢r sig i huvudet en franskild pappa - och deras barn

Sakorn det sig gt jag inbjod il o, lagerverksamhet dar  skrev gy inbjudan
"Med pappa  semester, vilkommen till friluftslager.  Tv& manliga familjerad-
givare foljde ocks& med. Vi skulle tillbringa o, vecka tillsammans landet och
ville framst bidra till 5 starka gemenskapenmellan barnen och deras annqr OCh

pappor emellan. Jag ville yeta mer om Nur deras liv artade sig.

Den forsta erfarenheten |5, att det offentliga barnavérdande gystemet inte kande
till nagra franskilda pappor. Iden férort dér jag arbetade levde 30% g, barnen
med ,, ensamstéende ensamstéende foralder, oftast ,amman. OCh @nda kunde
varken barnavérdscentral, vérdcentral, forskola eller socialkontor tipsa gn pappa
om att folia med. Jag fick vanda mig till Goteborgsposten, som skrev o, solig
artikel, och till det kommunala kriscentret for man. De hade métt manga man
i den héar situationen. Vi kom ivag, nio pappor och deras barn. Detta &r gex ar
sedan. Lagret fordndrade totalt min verklighetshild. Jag hade aldrig tidigare levt
i ett Pappakollektiv och hort barn o5, hela dagarna pappa, pappa kom och
se”, pappa, hjdlp mig, och "pappa, jag har fatt g flis itummen” och  vidare.
Pappor fyllde sommarluften. Jagfick del 5y o stor 9eMenskap, och jag tvingades
stalla mig fragan: Skall denna gemenskap verkligen forlorad  Alla de héar
papporna Nade me; eller mindre komplicerade umgangesmodjligheter. Somliga 5,
starkt ifrdgasatta, andra hade langaresvagar. En skulle kora 150 mil varje umganges-
helg o, han ville tréffa sina barn. Jag kom in i o, mycket krass Verklighet.

Papporna vénde hem till Goteborg och fororten igen, och vi funderade gver hur
stodet till denna form ., foréldraskap kan utformas. Umgangesforaldern har
svara villkor for foraldraskapet. Att socialiseras fill foralder kréaver manskligt
utbyte, inte bara med barnet, \ian OCksd i det \,yn, Nétverket. Den offentliga
barnomsorgen och andra barnavérdande verksamheter yppmuntrar ~ Standigt
foraldrar, "Vad Kalle har blivit stor, har han inte blivit lik dig” Nar umganges-
foraldern trader till mellan fredag och séndag, da har vi stangt och ingen ropar,
var har du képt Kalles stoviarvi — fér helt enkelt inte den yypen 5y Samtal med
dessa foraldrar.

Darfor  bildade papporna en egen férening for rad, stéd och gemenskap. Min

uppgift yar att Stodja och stimulera krafterna i det tredje nétverket, och det
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resulterade i Foreningen  Sondagsforélder” ¢, sedan har varit o, standig sam-
talspartner. Nio lokalféreningar har giariat Gver hela landet. Men det var
pappalégret det borjade. Nio pappor blev gnart femhundra foréldrar | Géteborg.
Ocks& kvinnor kom med. Foreningen  Soéndagsforalder” fylide oy uppdamt
behov och har tagit gmot Omkring 9 000 telefonsamtal ., aret. Detta vittnar
en livssituation ¢ . méste uppmarksammas.

om

Vér forsta gemensamma 2aKtvitet 4, 4t producera och sprida g, tidning ¢om
just hette Den osynliga foraldern. | tidningen kommer foraldrar till tals.
Traffar  du manga sondagsforaldrar i ditt jobb tillfrdgas dessutom forskollara-
. doktorn, lararen. "Vi undersoker inte foraldrarollen Sénoga med Karlar
doktorn.  Vilket han faktiskt borde gora.

ren
Svarar

Framtiden

Mot bakgrund ,,, dessaerfarenheter vill jag avslutningsvis énska nagot for fram-
tiden.

Samlat kontinuerligt stod

Nu yet Vi gtt Skilsmassor leder till svara reaktioner pzr de inblandade skall
handskas med besvérliga kanslor och myndighetskontakter. Det ar orimligt

och halsovadligt o splittrade manniskor  ocksa skall springa rynt i en Splitt-
rad offentlig vardapparat. Och méanniskor som aldrig varit i klammeri  med
rattvisan skall  sina 6den avgjorda ,,, domstolsmyndigheter. Ar det nagon
gang ilivet ., behdver gy samlat stéd g det i denna situation. Det behévs
ett St6d gop &r tillgangligt gver tid. Aven . familjeratten I6ser en akut situa-
tion ar detta inget stod for all framtid. Det uppstar nya situationer och nya
svarigheter och nar barnen borjar kréngla i tondren da har ensamforaldern

eller sondagsforaldern — glomt familjeratten  for lange sedan. Jag vill 44 det
skall finnas gy tillgangligt stod till de nya familjerna  ensamféréalderfaniljen,

sondagsforalderfamiljen och den ombildade familien frdn skilsmassan och
framat.

De yngsta barnen

Man maéste 5 i beaktande 5 det ar  hog separationsfrekvens bland de yngsta
barnens foréldrar, bland spadbarnen. Detta far giorq konsekvenser. Det ar svért
att etablera o, god relation till spadbarnet for den foralder ¢, inte kroppsligt
och mentalt &r nara bebisen. Nagon géng méste fordldern lara kanna sitt barn
for 4yt kunna langta efter det och for 4 barnet skall kanna sig efterlangtat. Det
ar ett minimikrav, oyt foréldraskapets existensminimum. At féraldrar och barn
skall ha bilden ., varandra &ven g, naturligtvis det ar onskvart 44 det ocksa
skall finnas gt bra umgange.

| Goteborg har det varit flera forséksverksamheter  fér g finna o former for
foraldrastdd. Jag hoppas gt ocks& Folkhalsoinstitutet skall bidra till 44 foku-

sera et annat innehdll i familjestodet med tanke de py, familierna och
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deras splittrade situation. | Géteborg finns forsok o, verksamhet kallad
"Pappis" dar umgéngesforaldrar kan tréffas helgerna och umgas och  hjalp
med sina spadbarn. Mammorna kan ocksé kanna trygghet for ¢ barnen har det

bra

Det finns ocksa en 6ppen forskola med g, riktad verksamhet, Klubb Arnold,
som Sarskilt vander sig till pappor, med syfte 41t skapa gyt nétverk g, ocksé kan
fungera nar det blir trasselifamiljen. Det etableras gt nétverk 44t vanda tillbaka till.

Over huvud taget finns det fler kriser i samhallet oo, kraver ot yarsamt bemo-
tande nar  méanga familier och hushall lever ensligt med gyt syagt nétverk och
bara en vuxen. Arbetsloshet drabbar allt fler unga foraldrar vilket gor det an mer
nodvandigt gt varna o, de civila nétverken, i familjierna och bostadsomrédena.

Till slut barnet

For att inte generalisera for yvigt och bli giereotyp Skall jag Iata gt enskilt barn
berétta hur det kdnns gy forlora kontakten med o, fordlder. BRIS har ménga
samtal med barn och foréaldrar. Det gjorde starkt intryck mig nar barnombu-

det BRIS for ndgra  sedanvisademig o dikt frén o, 14-arigflicka. Hon hade
haft o, langre kontakt med ombudet for o hjalp gt n&sin pappa som hon inte
hade ggyt sedan hon . tv& &r, o hon langtade  efter honom. Till slut blev
det bestamt 4yt flickan skulle tg steget att finga sin pappa med hjalp 5, sin skol-
skoterska. Tyvarr visade det sig gyt pappan inte 5, intresserad.

Flickan skrev o, sina tankar och jag ténker ménga adoptivbarn o, verkar
ha forlorat  nagot, nagot outgrundligt ¢, sedan aterkommer hela livet. Detta
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behover inte alls ledatill 44 barn blir varken varstingar eller avvikande nagot
sétt, ytan stannar kanske vid o, sorg som &rtung att bara.

Tva  efter samtalet till pappan skickar flickan g, 5, sina ménga dikter till BRIS:
Jag langtar till o speciellt mote, motet med min far.

Jag et inte o, det intraffar, oo oy jag dAfar g o0
mina fragor om Utseende  det finns forstas flera
han med g leende.

svar
och i drdbmmen svarar

Han och hans . . fru har skaffat sig tva séner

han &lskar dem, dar hjalper inga boner.

Nerfor min kind trillar o tar

nar jag tanker att négon hans karlek och kyssar far.
Jag langtar efter min pappa

jag tanker honom och mitt hjarta boérjar klappa.
Tank o, han tyckte o, mig o, géng

tiden sedan dess har blivit mycket lang.

Han har o, aldrig langtat efter mig

han har kanske fullt upp med gt tanka sig.

Han yet inte hur lange jag har gratit

men en S8 vet jag _ att jag honom inte har forlatit.”

Nu hade jag egentligen tankt illustrera o, gnnan PapPpa-barndrém, o,  alla
har tagit del ;,, Jag ténker nar Evert Taube skriver Brevet fran lillan. Dar
sitter ap, frnvarande pappa och tanker sigvad gy brev till honom skulle kun-

na beratta. En halsning till pappan med o, beskrivning 5, vardagen.

| var fantasilésa vardapparat kunde |5, underlatta fler kontakter ., det o
ansprakslosa slaget sdsom inom skolan och barnomsorgen. Jag ar Sjélv gyt skils-
méassobarn. Nar det . dags gt férbereda Fars dagi skolan med brev och smé
presenter S&hade min . nm, och froken kommit  fram ftill 5y slopa det dér
firandet med tanke att allt fler bamn o ytan far. Med den tidens psykologi
sopadespampom(,jl under mattan. ldag skulle Fars dagkunna fylla o, viktig funk-
tion genom att barnen fick hjalp gt skicka g, hélsning till sin pappa som bor

nagon annanstans.

Vibeke  Bing
Socionom, Folkhalsoinstitutet
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Tillégg:

Tips for vidare |6sning

For att ge uppslag till vidare lasning o, hearingens fragestallningar presenteras
hér o, forteckning ver bocker och rapporter som redovisar resultat frdn svenska
skilsmassostudier, utgivna efter kommitténs hearing. Den har erhdllits genom
en enkel sokning i Libris under begreppen skilsméassa skilsmassobarn, Vvardnads-
frAgor, separation separationsratt. | listan ingdr  artiklar. Den har darfor
kompletterats med nagra antologier g, utkommit i anslutning till familje-
aret, och gy, alla innehdller artiklar med anknytning till skilsmassoomradet.
Endast svenska forfattare och facklitteratur  har medtagits.

For den g, ar intresserad ,, yiterligare information ., den forskning gom

presenteras i hearingrapporten  rekommenderas  ocks& o, direkt kontakt med
vederbdrande forfattare.
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