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Till  statsradet Marita  Ulvskog

Regeringen  beslutade den Il maj 1995 gt tillsdtta o kommitté  med
uppdrag att utreda fordelning 5y offentliga egyrser fill fritidsverksamhet
ur ett jamstélldhetsperspektiv C 1995:06. | enlighet med beslutet till-
kallades Gertrud AStrém  den 16 maj 1995 ¢,y sarskild utredare. Som
sekreterare  forordnades  Helén Lundkvist den 15 juni 1995. Kommittén
har antagit namnet Fritidsutredningen.

Som sakkunniga forordnades Hugo Blom, sekreterare, och Thomas
Johansson, kanslirad.

Som experter forordnades  Anna Aspegrembyradirektor, Siv Junback,
avdelningsdirektor, Britten ~ Mansson-Wallin, kanslichef  och Marianne
Soderberg, forsknings-  och utvecklingschef.

Kommittén soker att inom fritidsomradet anvanda den kunskap gom
finns i kvinnoforskningen och de erfarenheter  goy, arbetet for okad
jamstalldhet har gett. Med anledning 5y uppdraget att studera vilken
forskning  gom finns gy kvinnors  och mans fritid.  beslét kommittén ¢t
anordna g konferens,  Fritid och Jamstalldhet, den 31 oktober 1995.
Som talare inbjods professor Rosemary Deem, Lancaster University,

professor Kari  Fasting, Idrottshdgskolan i Oslo, professor Karla
Henderson. University of North Carolina och beteendevetaren och
journalisten Petra  Ulmanen, Stockholm. Kommunférbundet var

behjalpliga  vid administrationen av konferensen.
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Konferensbidragen presenteras i vart delbetinkande Fria val? Om kon,
makt och fritid, som hdarmed dverlimnas.

Stockholm i december 1995

Gertrud Astrom

Hugo Blom Thomas Johansson
Anna Aspegren Siv Junback
Britten Mansson-Wallin Marianne Soderberg

/Helén Lundkvist
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1 Inledning
Svensk traditionell jamstalldhetspolitik kan  beskrivas utifran tre
kannetecken: tillbyggnad, sidoordning och allmangiltighet. Med det

menas att nér kvinnofrdgorna blev till ett jamstéalldhetsproblem skapades
ett speciellt  politiskt rum, iamstalldhetsrummet, dar kvinnor  kunde
bedriva jamstélldhet. Frdgor gom betecknades go, jamstélldhetsfragor
var N&got gom man inte behdvde befatta sig med i det évriga politiska
huset.  Vissa reformer skulle i och for sig skapa jamstalldhet, men |
allménhet, inte p& ett specificerat satt. Nar Var  Hur g ndgot gom
kvinnor  fick forséka forhandla sig fram till, bade i det personliga livet
och pd organisatorisk  niva.

Dessa tre tidigare kannetecken har brutits och jamstélldhetsarbetet
handlar ny, mer om Kkonkretisering och omftrdelning. Vé&r utredning  &r

ett exempel pad o sadan konkretisering av Jjamstalldhet till et
sakpolitiskt ~ omrade, fritidspolitiken. Det ar ocksd vart uppdrag att ge
forslag till de omférdelningar som analyserna 4, véara undersokningar
motiverar.

Bland de forsta uppgifter gom utredningen tog itu med, 5 att ta
fram o Oversikt  over fritidsforskningen i Sverige. Vi sokte i allmanhet
efter vanlig fritidsforskning och vi sokte i synnerhet efter kvinno-
forskning inom  fritidsomradet. Det visade sig ganska spart att fritids-
forskningen i Sverige &r mycket liten till omfattningen, den &r inte g
egen forskningsdisciplin och fritidsforskare finns  utspridda olika
institutioner ~ och laroséten.  Fritidsforskning med kvinnovetenskaplig  in-
riktning  existerar nastan inte, dven gy enkilda forskare gjort insatser pa

detta omréde fastin de i férsta hand betecknas = goy, exempelvis
ungdomsforskare eller idrottsforskare. For att fa tag | den for ggg
relevanta konsteoretiska  fritidsforskningen fick saledes utomlands.
| framforallt USA och Storbritannien finns fritidsvetenskapliga
institutioner med undervisning  och forskning  &ven o det ocksd dar
bedrivs  fritidsforskning inom andra discipliner.  Det visade sig aven att
det fanns kvinnoforskning inom fritidsomradet  dar s&val traditionell  teori

som traditionell polittk undersbktes och utmanades. Vi beslot darfor att
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ordna g konferens dit vi bjod tvd 4y de ledande véarldsnamnen  inom
kvinnovetenskaplig fritidsforskning, professor Rosemary Deem frén
Storbritannien och professor Karla Henderson fran USA. Rosemary

Deems avhandling hette just precis Women and Leisure Kvinnor och
fritid  och hon har publicerat ett stort antal bdcker och artiklar déar hon
diskuterar  det specifika med kvinnors fritid. Hon intresserar sig for hur
kvinnors  fritid  struktureras och gn gy hennes framsta  kvaliteter  ar
hennes formaga att omsatta de teoretiska  diskussionerna till kvinnors

vardagliga liv. Karla Hendersons fokus ligger teoretiska analyser och
utveckling av teoretiska begrepp. Hon har  gjort ett antal
forskningsoversikter och har p& ett intressant s&tt anvant sig gy
feministiska teoretiska begrepp i omlasningar ay traditionell
fritidsforskning.

Tl konferensen  bjéd vi ocksd professor Kari Fasting gom finns

Idrottshégskolan i Oslo. Idrott ar g, traditon o viktig del gy
fritidspolitiken, men den spelar ocksd gn viktg ~och stor roll i

méanniskors  fritid. ~ Kari Fasting forskar oy kvinnors idrottande och g
forhallandet mellan  idrottsrorelsen och kvinnorna. Utifrdn  feministisk
teoribildning staller hon  grundlaggande fragor om Vvad idrott
manifesterar i ett samhalleligt  perspektiv.

Slutligen bad vi Petra Ulmanen att tala oy den utvéardering gom hon
gjort gy ett antal projekt vilkka ingick i Ungdomsstyrelsens satsning  for
att starka flickor i féreningslivet. Ulmanen belyser de metoder gom
anvants inom  projekten och analyserar dessa utifran  feministiska
strategier och synsétt.

Fria val

En minsta gemensam némnare for inlaggen i konferensen  skulle kunna
vara IifrAgasattandet 5, tanken gt fritid &r on fri tid gop organiseras

utifrdin  fria val. | Sverige har det gjorts diverse fritidsvaneunder-
sokningar, men dessa har i liten utstrdckning  problematiserat  vad det ar
som styr vara val g fritidsverksamheter. I vad man och vilket  satt

som Vara valmojligheter ar idealtypiserade  ar fortfarande  hypotetiskt  dvs
att Vi vet inte gm skulle vélja att gora det vi , gor om Vi verkligen
kunde vélja. Vart beteende pormeras av redan befintiga  verksamheter.
Denna normering  ar g, speciellt intresse vid konsteoretiskt inriktade
fritidsstudier eftersom  normering  till traditionella verksamheter ocksa
innebar gn normering  till manliga val och preferenser. En viktig uppgift
bade for kvinnoforskningen inom fritidsomrddet ~ och for gp fritidspolitik
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som Utgdr frdn jamstélldhet borde alltsd 55 att belysa och skapa
forutséattningar for kvinnor och man att gora reella val
Att vi valt att kalla vart betdnkande Fria val Dberor ocksd pa att Vi,

i enlighet med vara direktiv, vill  lyfta fram betydelsen 5, den
demokratiska representationen,i detta fall i olika styrelser och namnder
inom fritidsomradet. P& 1995 ars Riksidrottsmote kunde idrottsrorelsens

representanter ~ konstatera  att de mal for gp jamstéalld representation  gom
faststélldes i Riksidrottsforbundets jAmstalldhetsplan 1989 inte uppnatts.
Idrottsrorelsen beslutade d& ocksd oy en Viss styrning, en kvotering till
forman for underrepresenterat kon, dvs kvinnor. En jamn representation
av kvinnor och man & i och for sig ingen garanti for o forandrad
normering och for forandrade verksamheter, ey det verkar onekligen
vara en forutsattning. Kari Fasting poangterar att andelen aktiva kvinnor
inom idrotten inte avspeglar sig ygre Sig i styrelser, bland tranare,
domare eller bland ledare och hon undrar helt enkelt hur lénge det skall

f& yara s& har Aven i Petra  Ulmanens analyser  berdrs
representationsfragan som en del i starkandet 4, flickor. ~ Varannan
damernas, dvs gp jamn  konsrepresentation, ar en tamligen  allmant
omfattad  malsattning  &ven utanfor politiskt  valda forsamlingar, men

vagen dit verkar lang och i vissa fall mycket krokig. Det skulle alltsd
vara av stor Vikt att utforma det omfattande stéd gom féreningar  inom
fritidsomrédet erhdller frin statligt och kommunalt  hall ett sadant satt
att det verkar framjande for de uppsatta jamstalldhetsmalen. En sadan
forandring skulle ocksd starka foreningarnas mojligheter att bli barare
av jamstalldhet.

| behov 4y tolkning

Nar vi fyller ett begrepp med mening och innehdll gér vi det utifrén

vara tolkningar 5, olika fenomen. Tolkningarna bygger i sin tyr de
idéer och erfarenheter gom Vi &r barare 4, For fritidsomradet innebar
det bland annat att mycket gy det gom kvinnor  faktiskt  gor sin fritid

inte tolkas in under begreppet fritid, en det innebar ocksd ait det gom
kallas for kvinnors  fritid ibland har valdigt lite med detta att gora.
Rosemary Deem skriver att hon inte ar ute efter att ge nagon slutgilitig
och heltackande  definition av begreppet fritid, ytan hon definierar  helt
enkelt kvinnors  fritid  gom allt, vad gom helst, som ger kvinnor  gp
upplevelse 4y noéje och tillfredsstallelse. Forskaren Ingemar  Norling,
Goteborg, menar att begreppet rekreation ibland &r att foredra framfor
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fritid, eftersom rekreation &r den egentliga kvalitativa  malsattningen.  Att
anvanda begreppet rekreation ligger ocksd i linje med Karla Hendersons
uppfattning.  Hon menar att det bérande i analysen g, kvinnors fritid &r
viken  erfarenhet  och mening gom fritid  ger kvinnor.  Rekreation
skulle ocksd innebdra att magn kunde fjarma sig frdn den problematiska
dikotomin fritid och arbete. Det verkar emellertid viktigt  att samtidigt
belysa hur on samhéllelig och privat arbetsdelning 5, obetalt och betalt
arbete strukturerar  kvinnors  och mans mdjligheter  till sdval fritid g
rekreation  och vilket satt denna dikotomi  ar speciellt komplicerad — for
kvinnor och i gn vaxande grad for jamstéllda méan, kan g, hoppasl.

Problemet hittar hem

Kvinnor  gors ofta till béarare g, de tillkortakommanden som de upplever
i ojamstallda sammanhang. Det &r sd att sdga kvinnorna och inte
ojamstélldheten  gom ar problemet. Petra Ulmanen visar i sin analys gy
projekten  for att stérka flickor i foreningslivet att man dar velat vrida
problemstampeln bort frdn flickorna  och att dessa istdllet gjorts il
béarare 4y forandring.  Problemet har istéllet forlagts till de strukturer och
maktordningar som de verkar inom. Det svdra med detta ar emellertid
att i samma veva som Vi erkdnner gt flickorna  &r barare 5, foréandring
och strukturerna  bérare 5, problemet, ojamstalldheten  och orattvisan,

stalls krav p& forandring 5y alla gom i vid mening ing&r i dessa
strukturer.  Det stéller krav forandring  pa pojkar gom & medlemmar,

pd dem gom sitter i styrelserna  och p& de samhailleliga sammanhang  gom
féreningarna ingar Medelstilldelningen utmanas och det blir

exempelvis  nédvéandigt  att kunna visa vika personer som &r malgrupp
for olika satsningar och ocks& varfér. Om vissa grupper ska ha mindre
resurser Maste de gom beslutar oy tilldelningen  argumentera  for detta.

Allt  detta staller krav en fritidspolitik, statig och kommunal.
Finns det gn sddan Och hur skapar en fritidspolik ~ gom bygger pa
jamstéalldhet och genomférs utan tillbyggnader, sidoordningar och

allméangiltigheter
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2 Kvinnororelse 1 miniformat

Petra Ulmanen

Hur kan vi forbittra flickors situation i foreningslivet? Vad kan flickor
vinna pa att vara i en grupp med bara flickor? Vilka motesformer passar
flickor? Hur far vi in flickor i styrelser? Hur kan vi omfordela
fritidsresurserna sa att flickor far lika mycket som pojkar?

2.1  Att stirka flickor i foreningslivet

Detta ar nagra av de frigor som Statens Ungdomsrid (numera
Ungdomsstyrelsen) forsokte besvara i projektet "Att stirka flickor i
foreningslivet”. Projektet som startade ar 1993 och avslutades tva ar
senare var ett utvecklingsarbete for flickor inom féreningsliv och Gvrig
fritidsverksamhet. Syftet var att prova och formulera olika metoder for
att arbeta med och for flickor, bade for att medvetandegora och stirka
forhallandena i fritidsverksamheten i stort.

Fem organisationer som representerar flickors olika fritidsintressen
deltog i projektet: Fritidsforum, Filtbiologerna, Skolidrottsforbundet,
Ridsportforbundet och Vi Unga. Fritidsforum ér riksorganisation for
fritids- och hemgéardar och representerade i projektet den "Gppna
verksamheten". Dir finns det, till skillnad fran i foreningslivet, inte
nagra krav pa aktivitet, kontinuerligt deltagande eller forhandsanmailan.
Filtbiologernas verksamhet kretsar kring natur- och miljofragor,
Skolidrottsforbundet anordnar idrottsaktiviteter for skolelever efter
skoldagens slut och Ridsportforbundet &r ridsportens riksorganisation.
Dans- och teaterverksamhet representerades av Vi Unga.

Projektet "Att stirka flickor i foreningslivet" 10pte parallellt pa tva
nivder. De fem organisationerna samarbetade i en referensgrupp pa
central nivd med att samla ihop, utveckla och sprida olika metoder for
arbete med och for flickor. Organisationerna anordnade ocksa lokal
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verksamhet  for flickor i form g, kurser, studiecirklar  och tiej grupper
dér de olika metoderna kunde provas.

Jag har utvarderat projektets forsta &r genom att gdra intervjuer,
studera  dokumentation och  narvara referensgruppens moéten.
Utvarderingen presenterades i rapporten Starkta flickor. En utvardering
av Projektet Att  starka flickor i foéreningslivet Ungdomsstyrelsen
rapporterar, nr 1995. | denna artikel kommer jag att ta upp de
metoder gom anvéndes inom projektet samt analysera valen 5, metoder
utifrdn  feministiska strategier och synsétt.

Osynliga  monster

Inom  projektet kallades de mekanismer som Orsakar  ojamstallda

forhallanden for flickor i foreningslivet for osynliga  monster. Med
detta avsdg man Sadant oy oOsynliggbrande, forlojligande, maktloshet
och daligt sjalvfortroende, viket  sammantaget leder till gt flickor

tystnar.  Syftet med projektet kan s&agas ha varit att undanrfja  dessa
osynliga ~ monster, men trots detta har projektets  forandringsarbete

hindrats gy de osynliga mdnstren. Exempel pda detta &r oférstielse  infor
projektets  syfte och existens pa hogre nivder inom organisationerna, att
man 0lémde  bort projektet under sammantraden och fallde nedséattande
kommentarer gy det p&d skadmt. Alltsd har det gom projektet férsokt
bekdmpa ocksd hindrat sjalva projektarbetet.

Metoder moet underordning

For att bekédmpa de osynliga monstren har 50 provat olika metoder
som O&r ut att antingen undgd eller synliggora dessa.

Syftet med att synliggéra osynliga monster &r att fa flickor gt forsta
att det inte &r dem gy det ar fel pd, utan det sédtt gom de behandlas pa.
Tanken ar att flickorna ur denna insikt ska f& battre sjélvfortroende,
kraft och motivation att forsbka forandra situationen. Inom projektet har
man forsokt synliggora  osynliga monster genom att ge 98M pamn, ge
konkreta och latt igenkannliga exempel, med statistik och
undersokningar bevisa att orattvisor  existerar, papeka nar de osynliga
monstren  visar sig och att tala oppet oy detta.

Metoderna  visar ocksd olika séatt gt forsoka undgd dessa monster, for
att sedan kunna bekdmpa dem. Ett satt ar att skapa verksamhet — for
flickor i form 5, enkbnade grypper dér flickors  sjalvfortroende kan
starkas och dit de osynliga monstren férhoppningsvis inte nar. Flickor
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kan  genom  Mmentorskap inblick i och prova ledarskap  och
fortroendeuppdrag. De kan stotta varandra genom  att dela pa ett
uppdrag. De kan ocks& i enkénade grupper Gva sig i sddana fardigheter

som Krévs gy ledare och fértroendevalda. ENn annan metod &r att préva
nya former for moten och beslutsfattande, antingen i enkonade grupper
eller i den ordinarie  verksamheten.

At ge osynliga  monster ett namn

Att ge osynliga monster ett namn, | enlighet med resonemanget att det
som inte har nagot pamp finns inte, har flera hall inom projektet
varit o effektiv. metod for att synliggéra dessa. De osynliga ménstren
har  inom Féltbiologerna benamnts som héarskartekniker. Pa
Féltbiologernas kurser har kursledarna tagit upp begreppet och genom
diskussioner ~ funnit exempel  flickornas — ggng erfarenheter.  Ett exempel
ar att flickor gom velat &gna sig fagelskddning  inte har fatt reda pa
vika faglar de gor och oy de frdgat har de blivit bemédtta gom om de
vore dumma. Detsamma har gallt ménga 5, de férkortningar som
anvands i styrelsearbetet.  Detta 4&r, enligt Berit As, exempel pa de tva
hérskarteknikerna undanhdllande 5, information  och férl6jligande As,
1992. Sadana erfarenheter  avskracker flickor  frdn fagelskadning  och
styrelsearbete  inom Faltbiologerna.

Medvetandegérande genom Konkreta  exempel
De intervjuade flickorna pa lokal niva uppskattade den
medvetandegdrande inriktningen pd kurserna  och anvandandet gy
konkreta  exempel gom de sjdlva ké&nde igen. Skolidrottsforbundet
exemplifierade sina  resonemang kring flickors och  kvinnors
underordning med att tala oy flickbebisar som Kds i gsq oOCh
pojkbebisar i ljusblatt: Flickan kan anvanda pojkens klader, men pojken
kan inte anvanda flickans ytan att se l6jlig ut. Varfor

Fritidsforum holl ett héx- och prinsesslager enbart for flickor dar
ett seminarium om konsdiskriminerande reklam hade en
medvetandegtrande verkan. Ett exempel gom anvandes gy att man i

reklam presenterades med bade for- och efternamn  och yrke, medan
kvinnor bara presenterades med fornamnet. Inom  Faltbiologerna
foérankrade man begreppet harskartekniker genom att ta upp situationer
som flickorna  sjélva upplevt i den ggng verksamheten.

1l
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Statistik oy, oréttvis  bidragsfordelning

Att anvanda  sig gy Siffror  goy tydligt  visar orattvisor  vad galler

bidragsférdelning har varit oy annan framgangsrik metod. P&
Ridsportférhundets kurser anvandes sadana siffror ett framgangsrikt
satt for att medvetandegora flickorna och motivera dem att forsoka
forandra férhallandena. Tl exempel jamférdes anslagen till den
pojkdominerade ishockeyn med anslagen till  den flickdominerade
ridningen.

Samtliga  projektledare frin de fem organisationerna héavdade gt

sddana siffror  varit et viktigt argument  for forankringen av Projektet
inom organisationen d& de visade att orattvisorna  ar et faktiskt problem.
Flera g, organisationerna inledde  projektarbetet  med g undersokning
ay flickornas situation inom den ggng Organisationen, for att fa
argument  for forandring.

Enkonade  grypper

Metoden med enkonade qgrypper har anvants genomgdende i projektet.
Referensgruppen 5 enkénad och alla de fem organisationerna hade
enkénade grypper | sina lokala projekt, vilket 5 mycket uppskattat.
Utgangspunkten  for detta &r att flickor hammas nar pojkar &r narvarande
och att de i gn grupp med bara flickor vagar havda sig mer och kan
utvecklas egna Villkor. D& kan flickors starka sidor synliggéras och
starkas. | en enkonad grypp finns storre  forutsétiningar  for att flickorna
skall k&nna gemenskap och f& insikt om Sin situation, sd att deras

sjalvtillit och sjalvfortroende vaxer.  Tanken ar att verksamhet i
enkonade grypper Ska ge flickor  styrka att stélla krav den ovriga
verksamheten.

Fritidsforum har stérst erfarenhet 5, metoden med enkénade grupper.
De har tidigare formulerat  och beskrivit  tjejgruppen som Mmetod  for
den ¢ppna verksamheten fritidsgérdar, ~ for att pa sa satt géra metoden
offentlig och hdja dess statyus Hanstrom 1993, 1994,

Patala orattvisor

Inom Faltbiologerna har man pekat och diskuterat osynliga ménster
som hérskartekniker och  hur de tar sig uttryck i exempelvis
styrelsearbete. P& deras riksdrsmote  ropades det rakt yt héarskarteknikl

infor  plenum oy nagon forsokte forlgjliga  eller nonchalera o flickas
inlagg eller undanhdlla information.  De pojkar gom fatt information oy
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hirskarteknikerna pa detta direkta sdtt har tagit intryck av det, hivdade
de intervjuade flickorna pa lokal niva.

Inom Ridsportférbundet har man anordnat demonstrationer och andra
aktioner mot politiker och beslutsfattare for att pipeka den orittvisa
bidragsfordelningen mellan flickors och pojkars fritidsverksamhet.

Mentorskap eller dela pa uppdrag

Pa projektets hogre nivder har metoden att dela pa uppdrag anvints. Det
fanns saledes tvd projektledare pa Statens Ungdomsrad, i
referensgruppen hade nagra organisationer tva projektledare, och ibland
samarbetade projektledarna med en annan erfaren person inom
organisationen.

Genom att arbeta tva och tva fick projektledarna stod och idéer av
varandra. Behovet av detta var stort, eftersom projektet generellt sett
varit daligt forankrat inom organisationerna pa samtliga nivaer. Att
arbeta med forankringen var ocksa viktigt for projektets framgang,
eftersom bristande forankring visade sig i form av hinder och motstand
av olika slag.

Pa lokal nivd har man inom Vi Unga provat att lata flickor "ga
bredvid" ledare for dans- och teaterverksamhet. Inom Filtbiologerna har
man i vissa styrelser gjort pa samma sitt, dd flickorna fick en mentor
som skulle lotsa dem in i arbetet. Féltbiologerna har ocksd utbildat
flickor i1 forenings- och sammantradeskunskap. Syftet med att ha
mentorsprogram och speciella utbildningar har varit att lata flickor ta del
av information och kunskap som annars bara pojkar brukar fa genom ett
mer sjdlvklart, informellt och "automatiskt" mentorskap.

Nya former for moten och beslutsfattande

Filtbiologerna har provat nya former for moten och beslutsfattande.
Exempel pa detta dr diskussioner och arbete bedrivet i smd grupper,
talarrundor, delat eller roterande ansvar for olika uppdrag och att lata
métet ha formen av en fikastund. Referensgruppen har ocksa anvint sig
av dessa metoder under sitt arbete. Fritidsforums "tjejgruppen som
metod" tar upp liknande former for verksamheten.
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2.2 Strategier for  fdrandring

| detta avsnitt kommer jag att presentera nagra feministiska strategier
och synsatt, gom kan Overféras och anvéndas i arbetet for gatt forbattra

flickors  situation inom fritidsverksamheten. Déarefter kommer jag att ge
en analys g, utvecklingsarbetet inom projektet  Att  starka flickor i
foreningslivet utifrdn  dessa teoretiska  perspektiv.

Tre begreppspar &r centrala i detta avsnitt: ideologierna  sarart och
likhet, strategierna  integration och segregation samt expressiv  och
instrumentell orientering  pa arbetet for gt forbattra flickors  och kvinnors
villkor.

Ideologierna sérart och likhet innebar tvA olika synsatt vad galler
kvinnligt  och manligt.  Sarartsideologin framhéller  skillnader i psyke,
biologi och beteende  mellan  kvinnor och  man. Likhetsideologin
framhaller  istdllet konens grundlaggande likhet, manskligheten.

Integration och segregation ar tvAd strategier for att paverka op
mansdominerad kultur. Integration innebar gt kvinnor arbetar  for
jamstalldhet tillsammans med man inom de sammanhang gom mMéan
utformat.  segregation innebar att kvinnor arbetar for jamstalldhet utan
mén i ett sammanhang gom de sjélva utformat.

Expressiv och instrumentell orientering motsvarar tvd  olika
inriktningar i arbetet for gtt forbattra  flickors  och kvinnors  villkor. Den
expressiva  orienteringen riktar  in sig sarart gom ideologi  och

segregation  gom Strategi, vilket innebar att man betonar skillnaderna
mellan ~ koénen  och vikten av att kvinnor verkar  for  sig. Den
instrumentella  orienteringen  innebér g inriktning  p& likhet gqy, ideologi
och integration som Strategi, vilket innebar o betoning pa likheten
mellan kdénen och gtt tillsammans med mannen arbeta for jamstélldhet.

Ur ett feministiskt perspektiv.  kan jag ge tvd utmarkande drag for
projektet ~ Att  starka flickor i féreningslivet. Det forsta ar att man
betonat olikheterna mellan  konen, det vill siga op sarartsideologi. Det
andra &r att man betonat vikten g, enkonade grupper for flickor,  det vill
sdga en Segregationsstrategi. Detta innebar ait on expressiv inriktning  pa
arbetet for att forbéattra  flickors  villkor  har anvants.

Ideologierna  sarart och likhet

Séarart och likhet innebér tvd olika satt att ge kvinnligt  och manligt.
P& fragan vad kvinnlighet — och manlighet innebar geg olika gyar P& s&
satt motsvarar sérart och likhet tva olika ideologier. Beroende vilken
ideologi  pgn vélier i sin gy pd kvinnligt  och manligt, far aven de
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ordningar. Orsaken till att alla forsok till foréandring 5, forhéllandet
mellan  kvinnor och man stéter motstdnd  &r att man ruckar den
grundlaggande inordningen g, manniskor.

Genussystemet  fungerar enligt tva principer: &tskilj andets princip och
Varderandets  princip.  Atskiljandets princip  innebar at manligt  och
kvinnligt ~ ska héllas isar. Det man gér far inte kvinnor gora och tvartom.
Denna  princip visar  sig i arbetsdelningen mellan kénen  och
forestéllningar om Vvad gom ar kvinnligt respektive  manligt.  Vart
samhélle &r uppdelat i gn kvinnlig  privat sfar och gy manlig offentlig
sfar. Trots att de flesta kvinnor  yrkesarbetar, ar majoriteten  sysselsatta
inom véard och omsorg. Mannen &r i majoritet inom politik och affarsliv.
Kvinnor  tar stérre ansyar fOr och agnar mer tid hem och barn. Inom
fritidsverksamheten visar sig den atskiljande  principen genom att det
nastan uteslutande  &r flickor  gom rider och spelar teater, medan nastan
bara pojkar spelar ishockey.

Véarderandets  princip innebar  att mannen & normen fOr det normala
och allméngiltiga. Det en man g0r, tycker och tanker &r enligt den
manliga  pormen  alltid  bést. Méan ar generellt  sett 6verordnade och
kvinnor  underordnade.  Av detta folijer att det gom kvinnor  gér, tycker
och ténker inte geg gom lika mycket vart. Ett exempel detta &r att
kvinnodominerade arbeten &r lagaviénade. Varderandets  princip medfor
i foreningslivet att fritidsaktiviteter dar flickor dominerar subventioneras
i lagre grad &n fritidsaktiviteter dar pojkar dominerar.  Ett exempel ar att
78 procent gy landets ishallar drivs kommunalt, men bara fem procent
av fdhusen Svenska Kommunférbundet, 1992. Dessutom gar op stérre
del 5y de offentliga fritidssatsningarna till  sysselsattningar dar pojkar
dominerar  &n till sddana dar flickor  dominerar. | Stockholms  stad &r
skillnaden  ungefar tio procent Blomdahl Elofsson,  1985.

Den manliga pormen beror pa den manliga dominansen i samhallet,
d.vs. det faktum  att mén gom grupp fortfarande har qmer makt i
samhallet an kvinnor  gom grypp. Mé@n har i och med sin maktposition
s&vél ett tolkningsprivilegium som ett symbolformuleringsprivilegium
jfr  Fredelius, Frithiof Ursing, 1994; Lewin, 1986, m.tl.. Det innebar
t ex att den grypp | samhallet gom har mest makt bestammer vad gom
ar mest vart _méans eller kvinnors arbete och erfarenheter, pojkars eller

flickors val g, fritidsaktiviteter. Den grupp som har mest makt
bestammer ocksd vad gqy &r riktigt arbete och vad gom ar riktiga
fritidsaktiviteter. Att on storre del 4, de fritidssysselsattningar som

flickor  valjer star utanfor det statligt subventionerade fritidsutbudet,
tyder att en storre del 4y flickors val 4, fritidsaktiviteter inte ses som
riktiga eller lika viktiga gom pojkars.
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Hirdman menar att manniskor tilldgnar sig genussystemet genom att
osynliga "genuskontrakt" sluts mellan konen. Kontrakten bestar av
forestdllningar om vad som dr kvinnligt och manligt, hur relationen
mellan kOnen bor vara, vilka intressen och arbetsuppgifter kvinnor
respektive min bor ha och sa vidare. Manniskor tillagnar sig dessa
forestidllningar genom socialisation (den process frimst under uppvixten
da individer Gvertar samhdllets normer). Eftersom genussystemet dr
grunden for hur vart samhille dr uppbyggt och strukturerat, tilldgnar vi
oss det ocksa genom att verka i samhillet. Hur médnniskor inrittat
varlden och allt som médnniskor skapat, t ex arbetsdelningen mellan
kionen, litteratur och vetenskap, bade aterspeglar och aterskapar
genussystemet.

Viirderande och atskiljande

Yvonne Hirdman hdvdar att det finns tva olika synsitt bade inom
likhets- och sarartsideologin. Inom bada ideologierna kan man antingen
se mannen som norm eller inte.

Konen ska inte blandas Konen ska blandas

(sdrart) (likhet)
MANNEN sdrart utan likhet utan
AR INTE mannen mannen
NORM SOm norm SOm norm
MANNEN sarart med likhet med
AR mannen mannen
NORM SOm norm sOm norm

Hirdman hédvdar att dessa fyra olika synsitt har legat till grund for
tyra olika strategier som anvints under kvinnordrelsens historia.

De bada sdrartsstrategiernabygger pa synsittet att konen dr varandras
motsatser och att de tillsammans bildar en helhet eftersom de
kompletterar varandra. Dirigenom accepteras de traditionella
konsrollerna och det konsuppdelade samhillet med olika arbetsomraden
for kvinnor och min. Den sérartsstrategi som forsoker bestrida den
manliga normen hdvdar att kvinnor och man ar sa olika att de inte ens
kan jamforas. Taktiken dr att sitta principen om att konen inte ska
blandas framfor den som sdger att mannen dr norm, for att darigenom
kunna undvika den manliga normen. Taktiken for sarartsstrategin med
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mannen som norm &r daremot ait forsoka ersatta den manliga pormen
med gn kvinnlig.

De bada likhetsstrategierna motsatter sig det konsuppdelade
samhallet.  Likhetsstrategin med mannen som norm inneb&r att kvinnor
stravar  efter inflytande, respekt och vardighet genom att framhélla
konens likhet. Men den mansklighet som & mélet for strategin  ar

fargad 4y den manliga normen, Likhetsstrategin utan mannen som norm
innebar istéllet g stravan mot konsfrihet bortom de traditionella
konsrollerna, genom att bdde kvinnor och man ska f& lika méjligheter
att delta bade i den offentliga  och den privata sfaren.

Idag &r sarartsstrategin  populdr, med eller utan mannen som norm,
medan kvinnorérelsen under 70-talet arbetade for likhet utan mannen
som norm. Men eftersom denna inriktning utmanade  genussystemets
bdda principer moétte den ett S& starkt motstdnd it strategin  férandrades

till likhet med mannen som norm.

Som grund fér bedémningen 5, méjligheterna i dagens samhélle for
strategin  sérart utan mannen som norm, ligger uppfattningen om hur
flickors  och kvinnors  villkor  och méjligheter i samhallet ggr ut, det vill
saga styrkan igenussystemet. Om genussystemet  har luckrats upp, vilket
innebér o6kad jamstélldhet, kan strategin med sarart utan mannen som
norm vara framgangsrik. Den manliga pormen kan bara sld igenom gy
man  som grupp dominerar. Men om genussystemet fortfarande ar

mycket starkt, ygre denna strategi mindre lyckad.

Kriik ~ mot strategin  med sarart utan mannen som norm ©Ch ett
forordande av strategin - med likhet utan mannen som norm, utmanar
vara trygga och inrotade konsroller och bygger dessutom P& en
forstaelse av det  abstrakta och  svargripbara maktbegreppet.
Sarartsideologin kan i detta ljus framstd gom ett lockande alternativ  for
ménga flickor och kvinnor, eftersom det innebar o uppvardering 5, det
satt att vara som de har socialiserats Budskapet ar att du duger
som du ar, vilket ar starkande i sig. Kvinnorna  beh&ller omvérldens och
framforallt pojkarnas  och mannens gillande, vilket innebar o positiv
bekraftelse 5y, kvinnligheten jfr  Ethelberg, 1983, 1985; Haavind, 1982,
1985.

Strategierna  integration och segregation

Integration  och segregation motsvarar tva strategier for att paverka ep
mansdominerad kultur, ~ hévdar Rita Liljestrom 1983, professor i
sociologi. Integration  &r att tilsammans med mé&n arbeta for jamstalldhet
i ett sammanhang gom man utformat.  Segregation innebar gt kvinnor
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verkar for sig i ett sammanhang gom de sjalva utformat.  Jag havdar att

dessa strategier kan Overforas till att  galla aven inom
fritidsverksamheten.
Liljestrom menar att det finns  tv& uppsattningar ay Dbade
segregations-  och integrationsstrategin, beroende pa om man Stodjer sig
en likhets- eller  sarartsideologi. Kvinnordrelsens arbete har sedan
60-talet  omfattat samtliga  kombinationer av dessa strategier  och
ideologier.

En strategi formad utifrdn  liknet och integration grundar sig pa
synsattet att kvinnor och man i grunden ar lika och ait de tillsammans
bast kan verka for jamstéalldhet. Denna standpunkt héavdar likheten och
gemenskapen mellan konen s& starkt att det leder till konsblindhet. Pa
sé vis blr mannen norm, trots att konsneutralitet ar mottot. Né&r denna
standpunkt  slog igenom inom fritidsverksamheten pa 70-talet, innebar
det att de tjejrum dar mpan anordnade verksamhet endast for flickor,
togs bort frén fritidsgardarna Statens Ungdomsrad, 1993.  Flickorna
fick i stéllet gnpassa sig till pojkarnas verksamhet.

En strategi byggd pa sarart och integration syftar till att arbeta
tillsammans med man. Liljestrom  kallar detta fér o defensiv  sérart,
eftersom den paférs kvinnor utifrdn, d.v.s.hestdms 5, mannen. Antingen
kommer kvinnorna  indirekt Gverens med mannen om att ordningen inte
ska rubbas, eller s& far kvinnorna  gp liten nisch for sig sjalva dar

kvinnliga  varden galler, men inflytande i samhallet eller organisationen

i 6vrigt saknas. P& detta satt blir sararten op falla. Ett exempel pd detta
inom fritidsomréadet kan ygrg Fritidsforums tjej gruppsverksamhet, som
syftar till att flickorna  sjalva ska formulera  verksamheten och de varden
som ska gala i den egna gruppen Hanstrém, 1993, 1994. Risken ar
emellertid att flickorna inte far nAgot inflytande  6ver den ordinarie

verksamheten.

Strategin  med likhet och segregation motsvaras gy Féltbiologernas
mentorsprogram och kurser i forenings- och motesteknik for flickor.
Tanken &r att flickor  genom denna typ gy Ovningar ska f& mdjlighet  att
lara sig samma Saker som pojkarna och f& sjalvfortroende, sd att de kan
hévda sig i konsblandade sammahang.

Strategin med sarart och segregation innebar g offensiv  sarart,
eftersom  kvinnorna sjalva definierar den, ytan man, héavdar Liljestrom.
Kvinnor  byter positon med man och ggr Sig sjalva gom Subjekt eller
norm. De skapar gn egen kvinnokultur. Detta motsvaras av malen for
Fritidsforums tiej gruppsverksamhet.

19
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Frihet frdn konsstereotyper  eller egendejinierad  sarart

Liljestroms  strategi med sarart och segregation har siora likheter med
Hirdmans  strategi 4y sarart med mannen som norm. Kritiken mot
strategin med sarart och segregation handlar 5  kvinnor over
huvudtaget  har mojlighet  att sjalva definiera  sararten, d& o manlig
dominans  och porm rdder i samhéllet vilket leder till att man gom grupp

besitter ~ saval tolknings- som Symbolformuleringsprivilegium jfr
Fredelius, Frithiof Ursing, 1994; Lewin, 1986, m.fl.. Skillnaden
mellan  strategin -~ med sarart och segregation  och kvinnlig sarart
tillsammans med man kanske inte &r sa stor, eftersom kvinnor
internaliserat  den manliga norm som rader i samhallet jfr  Ethelberg,
1983, 1985.

Expressiv. och instrumentell orientering

Det finns tvd huvudsakliga inriktningar  inom kvinnordrelsen, expressiv
och instrumentell Keranen, 1986. De anvander sig 4, strategier
baserade pa olika kombinationer av likhet och sarart och segregation

och integration.  Jag menar att de tva inriktningarna expressiv. och
instrumentell ocksd kan overforas til  att gélla for arbetet for att
forbattra  flickors  villkor  inom  fritidsverksamheten.

Den instrumentellt orienterade  rorelsen betonar kvinnors  likhet med

mén  och  anvénder Sig av en integrationsstrategi. Att  kvinnor
diskrimineras ses som Orsaken till den bristande jamstalldheten. Kravet
blir darfor  att kvinnor  ska ha lika stora mojligheter  att prestera  som
méan. Handlingsstrategin préglas gy traditionell patryckningspolitik for
att paverka statligt beslutsfattande, offentlig  polittk  och lagstiftning.
Organiseringen inom  rorelsen  ar ofta traditionellt hierarkisk och

verksamheten ar malinriktad och formell.

Den expressivt inriktade rorelsen betonar istéillet kvinnors sarart och
anvénder sig  av en Segregationsstrategi. Problemet ses  som
kvinnofortryck. Mélet &r frigorelse  frdn manssamhallets  fortryck  och
darfér motsétter sig denna rorelse att kvinnor ska integreras i samhallet.
Strategin  préglas 5, medvetandegdrande och emancipation. Rorelsen
motsatter  sig hierarkisk organisering och specialisering bestamda
uppagifter. Alla former av dominans forkastas. Rorelsen ar
decentraliserad och bestdr ,, sjélvstandiga smagrupper.

| dessa tva inriktningar finns olika svagheter. Den instrumentella
orienteringen definierar aldrig  grundorsaken till  ojamstélldheten,
organisationen ar starkare &n dess ideologiska innehdll.  Darfér  kan
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rorelsen latt bli integrerad i maktstrukturen och darmed sluta att gora
motstdnd.  Den expressiva  orienteringen har svart att fa till stand
malinriktad handling  utiffdn  sin analys 4y problemet med kvinnors
underordning. Darfor blir ~ den kanslig for att kvinnor kan bl
bortdefinierade, splittrade  och isolerade.

Det finns ett dilemma: Ska kvinnor  arbeta inom de manligt
definierade  organisationerna i syfte att forandra dem, eller ska de gora
férandringsarbetet sjalva utanfor de existerande organisationerna Oom
kvinnor gar i redan existerande organisationer finns  risken  att
kvinnorna  sjalva féréandras i enlighet med den manliga normen ©OCh att

organisationerna  darmed inte forandras. Om kvinnorna istéllet forsoker
genomfora forandringsarbetet utanfor de etablerade organisationerna,  ar
det svart att fa tillgdng till det inflytande gom krévs for att fa till stnd
en reell och varaktig forandring.

2.3 Analys

Strategier och ideologier

Projektet ~Att starka flickor i foreningslivet utmérks i sin helhet 5y en
expressiv  strategi med g betoning pa sérart och segregation i arbetet for
att forbattra flickors villkor. Saval Statens Ungdomsrad och
referensgruppen som Majoriteten 5, de intervjuade flickorna lokal
nivd betonar olikheter —mellan konen i egenskaper och intressen. De
menar att 6kad kunskap och medvetenhet oy, dessa olikheter leder till
okad jamstalldhet. Men inom projektet kommer ocksd likhetspositionen
till  uttryck. En gy projektledarna Statens Ungdomsrad  formulerar
motsattningen  mellan  synsétten s& har med du i citatet nedan menas
den andra projektledaren:

Jag blir ofta nervés och misstanksam  nar man 9or en speciell
verksamhet  for  tjejer, men har skilier jag mig frdn  dej och
referensgruppen. Du tycker att det ar nddvandigt med g, speciell
verksamhet for tiejer for att tjejer ska fa ratten att yara Sig Sjdlva. Jag
tycker att tiejer ska  rétt att vara Sig sjadlva utan att definiera sig som
tiejer. Det &r pog den grundlaggande motséttningen. Den finns &ven
inom referensgruppen. Ar man €ngagerad for feminismen, for  att
forbattra  tiejers villkor, sdfinns den har motséattningen  automatiskt.  Den
finns &ven i sig sjalv. Den har dualiteten eller splittringen jinns ju inom
en som kvinna. Vil jag yarg manniska pa lika villkor oy mannen; eller

21
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vill jag ha ratt att bli manniska pa lika villkor gom ménnen, genom  att
forst fa ratten och bli bekraftad gom kvinna p& mina ggnq villkor

Inom projektet  stéller 5y sSig kritisk  till  70-talets  likhetsinriktade
strategi med mannen som norm. !Stéllet  anammar man en Sarartsstrategi
som forsoker undgd  principen att mannen & nporm. | Statens
Ungdomsrads delrapport for projektet till Civildepartementet  berérs béda
strategierna:

_ | jamstalldhetens tecken under 1970-talet togs inom fbreningslivet allt
bort gom kunde pdminna ggs om att flickor och pojkar gy olika. Nu ygr
alla lika. Alla skulle goéra ggmma Saker. Flickorna fick inte langre ha

kvar sina Eva-rum pa fritidsgardarna och scoutpatrullerna skulle inte
langre yara enkonade. Efter ett tag upptackte man att det gom skulle
akatjamstalldheten i stillet hade movtverkat den. S& pa slutet 4, 1980-

talet borjar man att prata om att man Maste vdrna qn sarskildheten.
Det vill saga att flickor och pojkar ar olika och har olika behov. Men
fritidsledarna var Utbildade att aktivera pojkar. Man upptackte inom
fritidssektorn att man Saknade  kunskap gy flickor, om deras
socialisation, fritidsstilar, satt  att organisera sig m.m. Statens
Ungdomsrdd 1994, ¢ 4.

Att betona likheten mellan  kénen i jamstélldhetsarbete behdver,
enligt Hirdman, inte innebara ett accepterande 4, den manliga pormen.
Men att betona likheten mellan koénen tycks inte locka dagens unga
kvinnor, kanske for att man tadnker sig att det innebar ett accepterande
av den manliga pormen. Istillet  &r ett individcentrerat synsétt  som
betonar  skillnader mellan  kdnen  populart, vilket  avspeglar sig pa
samtliga nivder inom detta projekt. jfr Jamstalldhetsombudsmannen,
1992; Ulmanen,  1994. En 4y de intervjuade ypgg kvinnoma lokal
nivd formulerar  denna standpunkt:

_ Mycket 5, dom hér kvinnodiskussionerna har kanske gatt yt pad att
andra kvinnorna s gt dom ska bli ggym man. Och pd s vis viljag inte
forandra. ~ Och det finns inte manga kvinnor gop Vil g& med p& det,

utom en del extrema. ....Nej, jag tycker att man Ska vara Kkvinna
och tjej pa sina villkor. Man ska inte behéva 55 pé Kkillarnas villkor.

Aven | referens gruppens Dbroschyr P& vdra villkor:  metoder att starka
tiejer i foreningslivet tar man avstamp fran 70-talets
jamstélldhetsarbete. Men har gaéller det strategierna integration  eller
segregation. Segregationsstrategin, det vill saga enkonade grupper,
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motiveras med hjalp 5y ett sarartsresonemang:

P& 70-talet tog man ett Kiv mot jamstalldhet  genom att lata pojkar
och flickor vara | samma grupp. Nu talar alltfler om behovet 5, delade
grupper for att  tjejerna skall fa&  utvecklas pa sina villkor.
Ungdomstyrelsen, 1994, ¢ 4.

Inom Statens Ungdomsrads projekt forordar mgn Segregation till gp
borjan, och menar att det ar forst nar ynga kvinnor blivit  starkta gom de
kan verka tilsammans med man. Segregationsstrategin & genomgdende

p& ala nivder inom projektet: de tvd projektledarna pa Statens
Ungdomsradd liksom referensgruppsmedlemmarna ar bada kvinnor och
verksamheten lokal nivd sker nastan uteslutande i enkdnade grupper.

Men &ndd &r de alla beroende 4y sina organisationer,  dar det generellt
sett & mannen som anger tonen och villkoren.

Projektet har o genomgdende strategi segregation kombinerat med
sarart. Intentionen  &r att kvinnorna  sjélva definierar ~ sararten och gér sig
sjalva till  orm.  Strategin ger 9goda méjligheter att bygga ypp
sjalvfortroendet for att klara sig i den manliga pormens varld. Men
fragan &r vad gom hander nar kvinnorna  konfronteras  med konsblandade
sammanhang. Den enkdnade och sdrartspriglade gruppen kan latt bli en
liten nisch dar kvinnliga véarden galler, men inflytande i organisationen
eller samhallet i évrigt saknas. Det ar mojligt att en S&dan grupp Starker
kvinnorna  s& att de har gn beredskap f6r att klara sig utanfor  gryppen
och fa py kompetens dar. Men det kan ocksd ygrg svart for kvinnor  att
verka utanfér den enkdnade och sarartspraglade gryppen, utan att de far
extra Stod att utveckla den sortens fardigheter goy Vvarderas hogst enligt
den manliga normen.

Utifrdn  Hirdmans  teori oy genussystemet kan strategin  med sarart
och segregation kritiseras med frdgan: Kan lata bli att vardera det
som Skilis ut C")vergé’mgen fran att skilia ut en grupp ©Och havda att den
ar annorlunda, till  tanken att den darmed & samre, sker nastan
automatiskt. Att havda att flickor har speciella, genuint kvinnliga
egenskaper, tex. att de ar mjukare, tystare och kansligare, leder latt till
slutsatsen att de inte pagsar for att fatta beslut och paverka istallet for
att organisationerna  anpassas efter dessa egenskaper.

Ett annat, | mina o6gon battre, alternativ.  &r att havda att manga
flickor  ar mjukare, tystare och kansligare for att de har behandlats
orattvist, inte for gt det skulle ygrq Nagon inneboende eller naturlig
egenskap.  Flickor har generellt  sett hindrats frdn it utveckla de
egenskaper gom krévs for ait gora sin rést hord och f& inflytande.  Och
omvant har pojkar hindrats  frdn att utveckla  sina  mjukare, mer
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relationsorienterade egenskaper. Kvinnligt  och manligt definieras alltid
i relation till varandra, S8 att ep forandring 4, kvinnligheten ocksd leder
til gn forandring 4y manligheten. Man kan sdga att kvinnor och man
utgor varandras begransningar jfr Haavind, 1982, 1985, 1987.

Jag  tror att  den mest  framgangsrika inriktnignen pa
jamstélldhetsarbetet vore att utifrdn o likhetsideologi  Iata bade flickor
och pojkar ta del g, varandras sfarer och darmed forkasta den manliga
normen. Béde flickor och pojkar begransas i sin personliga utveckling
av de traditionella konsrollerna. For flickors del innebar detta it
demokratin  satts | spel, viket &r g klar orattvisa eftersom de inte far
lika stort inflytande i samhéllet. En inledande segregationsstrategi ar
kanske nddvandig. Men inte med hanvisning till on kvinnlig  sarart, ytan
med tanke pa de osynliga ménster gom formar vara liv. At dven flickor
fr ta del sy de manligt definierade  spelregler ¢om ogéaller i samhallet och
lar sig hantera dem, &r emellertid en forutsattning  for att de ska kunna
ta mer Makt. Utan makt ingen mojlighet ait férandra spelreglerna.

Metoder

De metoder som provats inom  projektet Att starka  flickor i
foreningslivet folier den ideologiska och strategiska inriktning  gom jag
har beskrivit  gygn Metoderna utgér ofta frdn o sarartsideologi  med och
utan att se mannen som norm, Kkombinerat med g, segregationsstrategi.

Trots att den huvudsakliga inriktningen ar expressiv, finns det &ven

inslag av  instrumentell inriktning med likhetsideologi och
integrationsstrategi.

Metoderna  gom syftar till at synliggéra osynliga monster motsvarar
ett medvetandegorande enligt den expressiva orienteringen. De ger

osynliga monster ett namn, ger konkreta och latt igenkannliga  exempel,
bevisar it orattvisor  existerar genom statistk  och undersokningar,
papekar nar de osynliga monstren visar sig och talar oppet om detta.

Dessa metoder har inte ndgon hanvisning ygre Sig ftill likhets-  eller
sérartsideologi. Metoderna  kan anvandas bade i enkénade grupper  och
inom den ordinarie  verksamheten i organisationen. Om de anvands inom
den ordinarie  verksamheten for att bedriva  patryckningar for ex. en
réttvis  bidragsfordelning, far de gparare en instrumentell  pragel.
Metoderna  gom syftar il at undgd de osynliga monstren  for apt
sedan  kunna bekampa dem, utgar huvudsakligen frén en
segregationsstrategi. Fritidsforums metod med enkonade

medvetandegbrande  grypper Utgdr frdn o, sarartsideologi  med inledande
segregationsstrategi. Nar flickorna  &r starkta &r tanken att de ska arbeta
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enligt g integrationsstrategi for att paverka organisationen i Ovrigt.
Ambitionen med denna metod &r bdde att ersatta den manliga pormen
med gn kvinnlig och att férséka undgd den manliga normen genom den

enkénade  gruppoen. Metoden med medvetandegérande enkonade
grupper  kan ocksd provas utifrdn g likhetsideologi utan att se mannen
som norm. Att i enkénade grypper Ova sig i sddana fardigheter  gom
kravs av ledare och fortroendevalda motsvarar ocksa en
segregationsstrateqgi, men med gn likhetsideologi med mannen som
norm. Att f& inblick i och prova ledarskap och foértroendeuppdrag

genom Mmentorskap,  att dela pad uppdrag eller g& bredvid innebar g
integrationsstrategi, ofta med g likhetsideologi  med mannen som norm.

Att prova pyg former for moten och beslutsfattande kan ske bade i
enkdnade grypper Och i den ordinarie  verksamheten.  Metoden ansluter
sig inte till den manliga pormen ©Och kan utgd bade frdn g, likhets- och
en Sarartsideologi, som antingen férséker undgd den manliga normen
eller ersatta den med gp kvinnlig  porm.

Min slutsats &r att de metoder gy har provat speglar en syntes ay
de ansatser, synsatt och erfarenheter som de olika organisationerna
bidragit med. Metoderna speglar inte ndgon enhetlig strategi, trots att
den expressiva inriktningen  med sérartsideologi och segregationsstrategi

dominerar. Man gparare blandar och g efter vilket omrade eller
problem det galler. Nar det handlar om att krdva pengar och fa in fler
flickor i styrelser anvénds integration och gp instrumentell orientering,
men har det galler att stérka flickorna  personligen  anvénds tvartom
sarart, segregation och  medvetandegtrande enligt en expressiv
orientering.

Vilken metod &r bast

De orattvisor  gom flickor och kvinnor drabbas g, visar sig olika satt
i olika sammanhang. Varje organisation i projektet har forsokt avsldja

de osynliga monstren  genom att Sjdlva formulera och préva olika
metoder utifrdn  undersokningar och lokal verksamhet. Darfor har olika
metoder utvecklats  och prévats inom de skilda organisationerna. Det
finns  ocksa gemensamma  Metoder, eftersom problemen  kan visa sig pa
likartade  satt. Men det finns ingen enskild metod gom kan anvéndas i
alla sammanhang. Metoden bor i stallet véljas efter hur de ojamstéllda
férhallandena gestaltar  sig.

Det &ar organisationens  struktur eller kultur gom bestdmmer villkoren

for flickor  och kvinnor i organisationen. Underordningen far olika
uttryck i olika  sammanhang. Strategierna bér véljas efter hur
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underordningen gestaltar sig just inom den organisation som det handlar
om. Dirfor bor organisationerna sjilva formulera atgirder for t.ex. dkad
kvinnorepresentation. Projekt som har formulerats inom organisationen
ar ett medel for att "avsloja" dess struktur och dirmed idven
underordningens former (Eduards & Astrom, 1993)

Figur 1. En sammanstillning av begreppen i analylsen.
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3 Feministisk forskning synliggor
kvinnors fritid

Karla A. Henderson

En icke oansenlig mdngd bevis pekar pa att de flesta kvinnor verkar ha
upplevt fritid, att det faktiskt ar ett meningsfullt begrepp i deras liv, och
att fritid 1 betydande utstrickning bidrar till livskvaliteten. Men kvinnor
har svart att definiera sin fritid, vilket beror pa att fritid inte alltid
forekommer 1 klart avgriansade tidsblock, i sdrskilda miljoer, eller i
samband med speciella aktiviteter. For manga kvinnor kan fritid skonjas
i korta, flyktiga stunder eller i form av social samvaro i olika miljder.
Vissa aktiviteter upplevs inte alltid som fritid av kvinnor pa grund av
ansvar for andra (barn, familjemedlemmar, eller vinner) i samband med
rekreationsaktiviteter i traditionell mening sdsom idrott, allmin
konditionstrdning eller att se pa TV.

Trots en omfattande och sammansatt forstaelse av vad kvinnors fritid
innebdr, finns det luckor i kunskapen om hur kvinnor definierar och
upplever fritid. De kunskaper som den feministiska forskningen gett
legitimerar kvinnors livsupplevelser och innebér att man kan hitta nya
sétt att gora fritid mer tillgdnglig tor kvinnor. Syftet med denna artikel
ar att kort undersoka den utmaning som ligger i den feministiska
forskningen om fritid. Traditionell, manligt orienterad ("malestream")
forskning och feministisk forskning skiljer sig frimst at nir det giller
vilka fragor som stdlls och hur man anvinder eller analyserar
feministiska malséttningen, uttrycks i handlingsprogram som rymmer
tordndringar avseende kon och fritid. Denna artikel innehéller en
introduktion till kvinnors erfarenheter av fritid, en beskrivning av
teministisk forskning och feministiska metoder, kritik av traditionell
fritidsforskning, och forslag pa hur feministisk forskning skulle kunna
paverka tramtida fragestdllningar och social forandring.
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3.1 Kvinnors fritid en

| denna artikel kommer definieras
fritid
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upplevelsen for manniskor  och

om Vvad fritid &r. Denna begreppsliga

deltagande i rekreations-  och fritidsaktiviteter

att studiet 5, dessa aktiviteter
den fysiska

att bilda den

att den typ gy aktivitet mgn deltar
till

situationen

sammanhanget, samverkar

vilken individen  definierar
Idén o, fritiden

1989. Aven

helst

och Freysinger, om fritid

vilken exempelvis i

olika fysiska
fritidsupplevelser

som  begrepp
inriktningar

ram
aktiviteter,

beframjande
Ram

som
i en mangd

ramar for
fritiden.
socialpsykologiska

och sociologiska

utgor
som betonar
En individs situation
tillhor,
Salunda paverkas

faktorer.

alder eller kon hon paverkar

ras.
sociala milj6er.
fritid.
samma Utstrackning

Positiva  fritidsramar
for méan gom for kvinnor.

fritidsupplevelser
for sddana upplevelser  ramar

och man gom mellan

Tillgéngligheten och
miljoer
kvinnor olika
fritid
associerade
att se idrott.

fritidstillfallen

mellan séval

kan associera med andra aktiviteter och

typiskt med mans fritid, exempelvis
kan ocksd ha mindre

frihet

Kvinnor
som beframjar

grund gy att de har stérre gpgyar for hem och familj.

som erfarenhet.
aktivitet
uppfattar
fritid
resulterar
utgangspunkt
skulle \grg irrelevant
skulle \grgq oOintressant.

ram container
som en fritidsupplevelse.
som en ram ar viktig Henderson,
A kan férekomma
samband
och sociala miljoer,
medan
ocksa

individuella

i avseendet
hennes
aven de ramar
ar i de flesta samhéllen

kan variera

och sjalvstéandiga
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overblick

Synen
tidsperiod

egen fritid i
kvaliteten

eller
sin
och
deras uppfattning
bor inte ges som att
eller
Snarare &r det sa
miljon  och det sociala
inom

Shaw
nastan

Bialeschki,
inom
med olika sorters
sd &r vissa
andra  inskranker

lank mellan

en
erfarenheter
vilken klass,
familj,  arbete och
som Aar tillgangliga
inte tillgangliga i

for

sociala och fysiska

i mycket hoég grad

kvinnor.  Vissa kvinnor

an de gom ar
att umgds i motsats fill
tilgdng till fritid  och
handlingar,

Aven

miljoer

om Mméan och

kvinnor i bestamda kulturer kan definiera fritidsupplevelser liknande
satt, innebar det inte nddvandigtvis  att de har ggmma tillgdng till  fritid.
Manga kvinnor  stéter sarskilda problem nar det galler valfrihet och
dessa problem ar relaterade till sociala véarderingar rorande familjen och
kvinnors  roller. Denna relativa brist pa valfrihet i vardagslivet betyder
ocksd att kvinnor kan ha farre tillfallen att &agna Sig positiva

fritidsupplevelser.



SOU 1995:145 Karla A. Henderson 33

Fritidens  positiva effekter kan enkelt beskrivas i att uppleva gladje
eller tillfredsstallelse. Tillfredsstéllelse ar faktiskt  det begrepp som
kvinnor ~ anvander nar de beskriver innebdrden 5, fritid och nar kvinnor
forklarar ~ skillnaden  mellan fritid och icke-fritid i deras vardagliga liv
Bialeschki och Henderson, 1986; Henderson och Bialeschki, 1991;
Shaw, 1985. De lustfyllda  aktiviteter  goy kvinnor talar on kan ygra
tidsblock  kopplade till aktiviteter eller sociala och fysiska miljoer sasom
att ge P& film, ha fodelsedagsfester med slakt och familj eller att vandra
i skogen. De kan ocksd ygra mera flyktiga, sporadiskt &terkommande
stunder, s&som korta moten med andra eller stunder g, reflektion  eller
skoj. Aven om lillfredsstéllelse och gladje &r g, central betydelse for
fritidsupplevelsen, s& tacker termerna en hel mangd olika situationer
med olika inneborder och kan ha sitt ,sprung 1 en rad olika situationer.

F& forskare har till dags dato undersokt betydelsen 5, kon eller
konsrelationers betydelse for den faktiska fritiden och for deltagandet i
fritid. Kon kan dock visa sig utgora ett viktigt element. Nar aktiviteter
kraver ~mycket tid ocheller pengar, S&som att yara amatormusiker,

maratonlopare eller  bergsklattrare, ar det ofta mansdominerade

aktiviteter. Manga kvinnor kanner ait de inte har regyrser att dgna Sig

sddana aktiviteter, varken tidsmassigt eller ekonomiskt. Dessa kvinnor
soker sig istéllet till mindre krédvande aktiviteter goy passarbéttre med
deras gpgyar for hem och famil. Nar kvinnor blir starkt engagerade i
nadgon aktivitet, kan de dock uppleva fritid ett sjvstandigt satt. En
hog grad sy engagemang | sadana aktiviteter ~ kan innebara positiva

effekter  for individens formdga  att uttrycka  sig,  hennes egenmakt,
malmedvetenhet och sjavfortroende.

Idén med fritid gom en ram bidrar till forstdelsen 5, vika faktorer
som inverkar erfarenheter 5y fritid och till forstdelsen 5, hur bristen

fritid  ar ojamnt fordelad mellan séval kvinnor och man gom mellan
olika kvinnor.  Vissa kvinnor har storre tillgdng till aktiviteter  utanfor
hemmet, medan andra har per utrymme for fritid i hemmet. Mot denna
bakgrund  kan vi ytterligare  undersoka hur det feministiska perspektivet
kan ge oss en battre forstdelse 5, skillnaderna  mellan  kvinnor  och man,
och 4y flickors  och kvinnors  verklighet.

3.2 Den feministiska forskningen
Vi borjar lara g5 en hel del gy kvinnors  fritidsupplevelser. Vi lar gy
forskningen och vi lar 4, Vvara egna Personliga  erfarenheter. Den

befintiga  kunskap om kvinnors  fritid, gom var Odllande fram till for
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ungefar femton &r sedan, handlade mest om intuitiva  ké&nslor sprungna

ur kvinnors  gqgng erfarenheter.  Till exempel g5 womens leisure, what
leisure kvinnors  fritid,  vilken fritid, en Kansla gom ofta betonades
av de kvinnor  goy, studerades Green, Hebron och Woodward, 1990;
Henderson ~ 1991b.  Forskningen  har lart ogg att forstd kvinnors  liv
battre, men den har ocksd visat de Klyftor gom ofta existerar mellan
forskningsresultaten och kvinnors  faktiska liv. Forskning med kvinnor

i fokus, vilket &r det enklaste sattet att beskriva feministisk  forskning,
kan hjalpa ggg till gn battre forstdelse 5, fenomenet  kvinnors  fritid.
Forskning  om kvinnors  fritid kan bedrivas med gp positivistisk  eller

en tolkande  utgangspunkt. Utgangspunkterna star i forhallande till
anvandbarheten 5, informationen och till de metoder gom anvénds for
datainsamling. Bada utgéngspunkterna kan hjalpa ggg att forstd kvinnor

och fritid. Den positivistiska  utgdngspunkten  bygger p& undersokningar
av de olika delar ggom bildar helheten, till deduktion och etablerad teori
och till rationella  orsak- och verkansamband med hjalp 5y objektiva

méatmetoder. Tolkande  vetenskap gor antaganden o, relationer  och
samband, bygger pa induktion och utformning ay teorier,  fenomens
betydelser samt  Subjektivitet och  perspektiv Henderson 1991a.

Positivister ~ anvéander sig vanligtvis 5, kvantitativa  metoder gom inriktas
pa& statistik, medan tolkande vetenskaper anvander kvalitativa metoder
dar spraket utgdr byggstenarna. Feministiska  forskare kan arbeta utifran
den gpng eller den andra utgdngspunkten och de kan anvanda sig gy en
méangd olika metoder. Feministisk forskning ar framst inriktad pa
forskningsresultat och mindre p& metoderna, vilket jag vill visa med
denna artikel.

Vad &r feministisk forskning

Feministiska forskare arbetar inte bara med att synliggéra kvinnor och
kon i forskningen, utan &@ven med att belysa undanskymda  aspekter gy
kvinnors  liv och upplevelser, det goy har varit undertryckt,  forvrangt,
missforstatt, ignorerat eller trivialiserat i den traditionella forskningen.
Detta slags arbete soker &stadkomma  sociala férandringar som kan
forbattra  flickors  och kvinnors  livssituation. Den forskning gom syftar
till  att uppratthdlla  kvinnors  underordnade position genom att ignorera
kvinnors  existens, eller goy bara inriktar sig pd att visa hur kvinnor
skiljer sig frin man utan intresse fér social  férandring, ar inte
feministisk forskning.

Praxis, det vill saga kombinationen av teori och praktik, &r det gom
gor feministisk  forskning  meningsfull Hooks, 1989. Syftet med denna
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praxis, enligt Stanley 1990, ar att visa att det inte finns an ensam
feministisk  position och att &ndamélet &r it &ndra p& varlden, inte bara
att Studera den. Feministiska  forskare soker ocksd omforma vetenskapen
s& att den skall g il npytta for  kvinnor  sdval som for andra
underordnade  grypper  Bleier, 1988.

Eichler 1980 har foreslagit att feministisk  forskning, nar den ar gom
bast, fungerar  gom en kritk 4y existerande forskning,  som en
korrigering av Skeva forstdelser och gom grund for o forandring av
samhéllsvetenskap ~ och samhélle. Feministisk  kritk  kan 54 ett medel
for att undersbka de underliggande sociala strukturer  och praktiker  gom
ligger till grund for forskningsmodeller och resultat. Kritken tjanar flera
syften:  att blottldgga  diskrimineringens rotter, att belysa sexistiska
antaganden och  férdomar i forskning och praktik, att definiera
forskningsfragor och metoder gom ar gy vikt for kvinnor samt att framja
arbete med pyy fragestallningar, teoretiska  formuleringar  och alternativ
nar det galler forskningsmetodik och begrepp Harding 1986; Lott,
1995. Feminismen g5y utgdngspunkt  har kritiserats  for att den ibland

verkar skapa sin ggen dogm genom att sétta kvinnor i centrum for sin
analys. Att satta kvinnor i centrum ar emellertid en hodvandig
korrigerande mekanism, speciellt  gom kvinnors  liv  traditionellt har
ignorerats.

Feminister som bedriver fritidsforskning far ofta  ygra
forskningsféltets samvete  genom  att bidra med |er oOmfattande
perspektiv forskningen. Kritik 5y forskning  &r emellertid inte nog.

Forskare kommer att behéva nd langre &n kritken, de behdver na till
korrigerande  handlingar  och férandringar 4, fritidsforskningen for att
battre kunna bidra till forstdelsen 5, méanskliga beteendeménster.

Den feministiska forskningens  sardrag

De perspektiv. gom definierar  feministisk  forskning och dess tillampning

fritidsstudier har sina speciella sardrag i forskningsprocessen. Dessa
sardrag omfattar fragor rérande nivan p& den feministiska
medvetenheten,  forskningsmetoder, vem som bedriver fritidsforskning,
val gy, population och hur a4 anvander sprdket Henderson och
Bialeschki, 1992.

Den feministiska  forskningen  bygger en feministiskt  ideologi, gom
innebar  ait kvinnors  erfarenheter  ligger till grund 6" en annan syn pa
verkligheten. Den feministiska ideologin tillerkanner mangfalden  hos
kvinnor  som grupp, att kvinnor  har andra upplevelser &n man och att
kénsrelationer och konsstruktureri stort har gp inverkan méans och
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kvinnors  liv. En feministisk forskare maste inte bara ha g feministiskt
medvetenhet utan Ocksd ygra  uppmarksam férandringar av
medvetenheten hos de kvinnor och méan gom sStuderas. Stanley  och
Wise, 1983. Den feministiska medvetenheten omfattar ~ &tminstone g
forstdelse 4y sexism, men medverkar  férhoppningsvis ocksa till att skapa
personlig och social férandring som ett resultat 4, forskningen.
Feministiska  forskare har ibland markbart karaktaristiska stilar, gom

bor uppméarksammas vid bedrivandet ay forskning. Dessa stilar och
tekniker & pd manga séatt kannetecken for god forskning. En filosofi
som exempelvis  feminismen, vars MAal ar varje  kvinnas  ratt il
vardighet, rattvisa och valfrihet, grundad pa makten att kunna
kontrollera sitt  eget liv och sin kropp inom och ytom hemmet, kan
inrikta ~ sig pad kollektiva  forskningsansatser som fordjupar  forskarens
personliga deltagande. Den kan ocksd ha gom mal att omintetgora alla
former 5, ojamlikhet och fortryck i samhallet och kan visa pa gp
forskningsmetod som inriktar  sig undersokningar av den naturliga
varlden utanfor laboratoriet  och ggpy inte nedvérderar individen  genom
de forskningsmetoder som anvénds. Djupintervjuer som Mmetod har visat
Sig yara anvandbara i syfte att ge kvinnor  kraft att tala, att anvanda sig

av Sina egna roster och héras i sina ggng livssammanhang Oakley,
1981. Feministiska fritidsforskare behover  emellertid inte  yara
overdrivet  kritiska mot de bidrag till kunskap gom kan fas genom Dbruket
av en Mmangd olka metoder och stilar Peplau och Conrad, 1989;
Reinharz,  1992.

Feministisk ~ forskning  &r inte nodvandigtvis beroende L, forskarens

kén. Béade  kvinnor och man kan g5 engagerade i feministisk
forskning;  kvinnor  staller dock andra frdgor &n man. Eftersom  manga
kvinnor  upplever  det politiska goy det personliga, har de ocksa
upplevt  vérlden andra satt an de flesta man. Man ar inte

nodvandigtvis  mer Sexistiska &n kvinnor, qepn de har andra intressen och
upplevelser  an kvinnor. Ett tillskott 5, fler kvinnligare forskare  inom
fritidsforskningen tillfér ~ emellertid  inte nddvandigtvis  flera feministiska

perspektiv. Om kvinnliga  forskare fortsatter att bedriva sitt arbete det
satt gom alltid har gjorts och oy de endast anvander sig g, traditionella

metoder, kommer kvinnors underordning  att uppréatthallas. Bade kvinnor
och man maste fa tillfalle att stélla nya fragor utifran  sina individuella

konsperspektiv.  och utifrdn  feministiska  positioner.  Nya frgor resulterar
i att problem undersbks pd andra séatt, att andra mattstockar anvénds och
att urvalsprocedurer granskas. Forskarens kon har liten betydelse for
vem som e€gentligen bor bedriva feministisk  fritidsforskning om bara ett
feministiskt medvetande  finns med och g, méngd olika idéer och
metoder uppmuntras Henderson och Bialeschki, 1992.
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Feministisk  forskning  definieras  lika litet 5, forskarens kén gom ay

konstillhérigheten hos dem gom utforskas Peplau och Conrad, 1989.
Feministiska forskare satter kvinnors upplevelser ocheller
konstruktioner av konsstruktureri fokus for sin analys. Ddetta fokus

innebéar dock inte att det novandigtvis enbart &r kvinnor gy studeras.
Feministisk  forskning  kan ocks& inrikta sig p& konsrelaterade  aspekter
av mans liv ge exempelvis Messner och Sabo, 1990. Forskare maste
aven koncentrera sig pa de yttre  krafter som Mmedverkar il att
konstruera  kvinnors  liv, sociala, historiska  och politiska  forhallanden
Deem, 1986 oy forandringar 5, konsrelationer. Exempel sadana
frAgor kan omfatta kvinnors  inflytande en sadan manlig institution
som idrott, eller hur den institutionella diskrimineringen av kvinnor oo
tillhandahallare av fritidstianster  ar beskaffad.  Ett nytt forskningsfalt
med npamnet Mansstudier haller att utformas med inriktning pa att
underséka  hur konsstrukturer har begransat mans fria val. Aven
behovet 5, detta g forskningfalt starkt ifrdgasatts i vissa kretsar gg
exempelvis  Richardson och Robinson, 1994, s& kan faktiskt feministisk
forskning inforlivas  med detta omrdde. Eftersom man och kvinnor il
stora stycken delar gzmma Ssammanhang och &r definierade i relation till
varandra, kan gn béttre forstdelse 5, det ong konets villkor leda till en
battre  forstaelse av det andras. | vilket fall, gatt endast anvanda data om
kvinnor, eller att endast inrikta sig pd den betydelse kvinnor tillmater
vissa situationer,  kanske inte kan férse g med all den kunskap gom &r
nodvandigt  for ait kunna forstd fritid.

Slutligen  bér &ven den feministiska forskningens anvandning gy
spréket diskuteras.  Spraket &r op betydelsefull aspekt 5y manniskors
sociala liv. Feminister forsoker klargéra sprakets nyanser Och understka
sprékets betydelser och dess effekter  for  kvinnor och man. Vissa
forskare har  exempelvis havdat  gtt  fritid ar ett begrepp med

androcentriska konnotationer Bella, 1989; Glancy, 1991, i synnerhet
nar man undersoker vissa g, de metaforer som anvands, sasom
scoring, taking to them eller mountain  assault.

N&r man bedriver  kvinnoforskning ar det viktigt att lyssna pé&

kvinnors  ggng definitioner av fritid, eftersom de kan skilja sig starkt
fran de tradtionella definitionerna beroende vilket  kulturell  miljo
kvinnorna kommer ifrdn. jfr.  Allison och Duncan, 1987, Fox and
Trillo, 1994; Henderson 1990a, 1990c; Henderson  och Bialeschki,
1991.
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P4 vag mot en Kkvinnoinriktad forskning

Fr&gor om genus som en aspekt gy feministisk  forskning & p& vag att
genomsyra litteraturen i fritidsforskning, inte enbart gom &nnNu  ep
demografisk  variabel it lagga till listan, ytan som en fokusering pa
kénsmaktstrukturers effekter socialt och ekonomiskt vardagsliv
Deem, 1992. Aven om en integrerad forstdelse tycks Onskvérd, verkar
det orealistiskt med endast ett slags perspektiv.  med tanke de manga
perspektiv.  gom existerar och den méangfald 5, livssituationer som
kvinnor  har. Dessutom existerar det endast fa, eller inget, samhélle dar
kvinnor och man behandlas jamlikt. Hur konen forhdller sig till varandra
varierar ocksd frdn kultur till kultur.

En undersokning gy tidigare forskning gy kvinnor  och fritid  visar

hur feministiska  analyser har utvecklats  genom &ren. Tetreaults 1985

feministiska fasteori ger et anvandbart historiskt perspektiv pa
utvecklingen v feministisk forskning. | en Sammanfattning av
férandringarna i studiet 5, kon, kvinnor och fritid anvander Henderson
19940 Tetreaults femfasmodell till en diskussion om
fritidsforskningens historia. Har definieras fem faser av
fritidsforskningen: osynlighetsforskning det finns inga kvinnor,

kompensatorisk  forskning tillsatt kvinnor  och ror om, dikotomisk
forskning inriktad konsskillnader, kvinnocentrerad forskning,  och

genusforskning Henderson och Shaw, 1994. Genusforskning ar den
senaste fasen och har hittills blivit allra minst definierad  och tillampad.

Genusforskningen skilier p& biologiskt  och socialt kén gender och
sex och utgdr frdn tanken att kon ar kulturellt och socialt skapade
konstruktioner. N&ar ep bl& eller gp rosa filt viras o det nyfodda barnet
binds omedelbart kulturella forvantningar til barnet. Nu skall det
uppfattas gom pojke eller flicka Henderson, 1994. Hur uppfattar  kon
konstrueras 5y samhéllet och g och gn ay oss SOCialiseras i denna
konstruktion. Analyser 5y konsrelationer bygger antagandet g

socialisering  till  kon, men Q& &ven bortom detta eftersom det gom
efterstravas  ar att forstd den ojamlika maktrelationen mellan kvinnor  och
man pa& samhdillelig  nivd. Genusforskningen forefaller  besitta o stor
potential  for forstdelsen gy kvinnors  och maéns fritid.

Tolkningar utifrdn  kon kan tillampas olika aspekter 4, fritid
sdsom gt underséka hinder for att utéva fritid,  definitioner qy fritid,
deltagande i och tillfredsstéllelse genom fritid.  Shaw 1994  havdar att
det dominerande  feministiska séttet att narma sig forskning 5, kvinnors
fritid  har varit att forsoka forstd hur kvinnors  fritid  &r hindrad gom et
resultat 5y kOnsrelationer och konsrelaterade  livserfarenheter. Hon pekar
ocksd yt vissa pya teoretiska inriktningar  gom haller att framtrada,
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exempelvis hur fritidsaktiviteter forstarker eller reproducerar
strukturerade  konsrelationer eller, omvéant, hur fritid ibland kan geg som
en form 5, motstind mot sldana maktforhallanden. Koén skapas och
forandras i mansklig aktivitet och detta géaller &ven fritiden. Varje gang
ett barn leker med med g, sarskild leksak, lars och ¢vas kon in p& ndgot

satt.

Feminismer  och fritidsforskning

Det finns manga inriktningar 5, feminismen. Feminismen i allménhet
inkluderar  filosofier ~ och uppfattningar som Syftar till att stérka kvinnor
och &stadkomma  social férandring  for kvinnor och man. Inom denna
vida rgm kan utglngspunkten innebéra  likhet eller sarart equality of
difference, liberalism eller radikalism, det personliga eller det politiska
och andra dikotomier Henderson 1990a; Henderson och Bialeschki,
1992.  Feministiska perspektiv.  paverkar de frdgor gom stalls inom
forskningen.

Feminister som arbetar  utifrdn en liberal  position kan  yara
intresserade gy att analysera konsskillnaderna mellan  kvinnor och man.
Liberala  feminister intresserar  sig for det politiska i den individuella
erfarenheten, hur beteenden  &r socialt inlarda  och effekterna av
socialisering.  De kan stalla frdgor gom Vvari bestér skillnaderna  mellan
kvinnors och mans fritidsaktiviteter och  hur kan patvingade
konsroller begrénsa  kvinnors fritid Den liberala feminismens
betydelse  for politk och social férandring innefattar ~ frdgan gm hur

kvinnor kan f& tillgdng till fritd och till jamlikhet nar det galler makt
och mdjligheter inom organisationer.

Marxist-feministiska forskare intresserar sig for institutionella
strukturer  gom Paverkar  kvinnors  fritd  och ggom specifikt  harror
kapitalistiska maktrelationer. Detta slags fortryck 5y, kvinnor undersoks
mest sannolikt  frAn ett klassperspektiv, vilket inbegriper  forhallandet
mellan l6nearbete och fritid. Marxist-feministiska forskare intresserar sig
for frdgor sasom hur paverkar hemldshet kvinnors syn pa fritid och
hur paverkar kvinnors gngyar fOr produktionen 5y familiens  fritid deras
formaga att ta itu med sina egna behov 5 fritid. Marxistiska  forskare
menar att individer  inte bar forandring  sdvida an inte staller individen
i relation till de stora sociala frdgorna.

Forskare gom arbetar med ett radikalt perspektiv — staller frdgor som
rér manscentreringen det androcentriska i fritid oy, begrepp. De soker
forandra  det system gsom definierar kvinnor i forhallande till man.
Fritidsforskare som antar ett radikalfeministiskt perspektiv  staller fragor
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sdsom ar fritid en term som kvinnor  kan relatera il och hur kan
idrott forandras sa gt det speglar kvinnors erfarenheter. Dessa fragor
ar gy fundamental  betydelse for social férandring.

Socialistiska feminister, liksom marxister, ar intresserade av
institutionella strukturer sdsom att konens roller begransar  kvinnors
fritid.  Fritidsforskare som anvander sig 5y socialistisk  feminism  har

forsokt forstd vad fritid innebar for kvinnors vardagsliv och hur kvinnor
tar itu med det fortryck gom fOlier 5, kapitalism  och patriarkat. De
forskningsfragor som Vvacks med ett socialistiskt ~ feministiskt  fokus kan
vara Vilken innebdord har  fritid fér  kvinnor med barn Den
feministiska frdgan bor alltid kopplas till  sin historiska, sociala och
ekonomiska  kontext.  Betydelsen 5, socialistisk  feministisk  forskning
ligger i dess intresse for social foérandring och syftar till att ge kvinnor
argument  att ifrigasatta  ojamlika  maktforhallanden vilka ar ett resultat
av ekonomiska  ojamlikheter  och 5, vardesystem ggy prioriterar  mans
behov fbre kvinnors.

Feministiska  perspektiv pd fritidsforskning

Feminister ~ har inte kunnat enas om ett gemensamt synsatt p& hur man
tillagnar  sig kunskap d.v.s.  epistemologi eller ett enda synsatt pa hur
forskning skall bedrivas d.v.s. metodologi, liksom ingen enda filosofi
kan beskriva alla feministers perspektiv.  Likval goy vetenskapen i
allmanhet genomgar ett paradigmskifte och fritidsforskare borjar
undersoka sina ggng rétter, Overvager &ven feminister alternativa  synsatt
pd vetenskapen till de konventionella. Ett gy alternativen betonar
nodvandigheten 5y att skapa gn helt ny vetenskapssyn, gom skulle kunna
ersétta den traditionella  forskningen  s&som vi kanner den idag Harding,
1986. Detta har sitt ursprung en radikalfeministisk filosofi  som menar
att kvinnor  geor varlden pa andra satt och att det ar fullkomligt felaktigt
att jamfora  kvinnor  och kvinnors  beteende med man. Detta perspektiv
talar for novandigheten av helt vy teoretiska ramar och metoder gn
man Skall forstd kvinnors liv och erfarenheter.

En  gnnan feministisk utgangspunkt kan benédmnas  feministisk
empirism. Empiriska  feministiska  forskare &r i allmanhet 6vertygade
om att en fokusering pd enbart kvinnors erfarenheter inte ger tillracklig
lyhérdhet  fér de grundlaggande aspekterna 5, kon och maktfortryck.
Feminister som arbetar  utifrdn ett  socialistiskt eller  marxistiskt
perspektiv.  och ifrdgasatter samhdllets strukturer och varderingar, skulle
sannolikt ~ stddja e s&dan feministisk  empirism.  Feministisk  empirism
koncentrerar sig att omdana, inte  ignorera eller  eliminera,
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konventionella vetenskapliga tillvagagangssatt, Sé att de kan tjana gom
medel for att uppnd feministiska ~ mal Peplau och Conrad, 1989. Béada
de gyan hé&mnda perspektiven har sina fér- och nackdelar. | nulaget
verkar den feministiska ~ empirismen  yara en av 9€ mest framgéangsrika

inriktningarna inom  fritidsforskningen nar det galler att ge en mer
fullstandig ~ forstdelse 4, kvinnors och mans beteendeménster och foér att
visa konets inflytande fritid  och vice grgg Foretradare for gp
helt ny vetenskapssyn  skulle hévda att mycket g5, dagens feministiska

forskning  ar 5y det feministiskt empiriska slaget och gatt detta inte har
varit tillrackligt radikalt for att det skall kunna leda till nagon betydande
social forandring.

En tredje hallning utgérs g, den feministiska stadndpunktsteorin.
Denna argumenterar  for o konstruering 5y kunskap utifrdn  kvinnors
perspektiv.  Stdndpunktsteorin framhdller  att mangfalden bland kvinnor
motiverar  att flera perspektiv  6vervdgs och att forskning  bor bedrivas
med dessa perspektiv. i minnet.  Forskningen skall inte bara omfatta
andra  sdsom kvinnor, fargade, Il&ginkomsttagare, homosexuella utan
forskare maste grava dar de stdr och utgd fran egna erfarenheter  nar
de stéller frdgor inom forskningen, vid utvecklandet av teoretiska
begrepp, vid val 4, metoder, vid datainsamling, vid tolkning gy data,
och i speglingen 5, social férandring. Harding 1991 anser att svaret

Vems  vetenskap Vems  kunskap ar varje enskild forskares
individuella ensak. Hon framhdller  aven att de individer, som Aar vita, vy
medelklass eller heterosexuella, inte ar domda att enbart gg vérlden fran
de priviligierades forvrangda  synvinkel,  ytan att forskningen kan spegla
dessa andra  synvinklar  &ven (p, forskaren inte kan tillagna sig dem.
Med andra ord skulle forskaren kunna gg varlden genom andras &gon
och kunna lara sig ge vérlden nya satt om den feministiska
stdndpunktsteorin tillampades.  Andra forskare hévdar emellertid, att om
man inte &r kvinna eller fargad, s& kan 5 aldrig tillagna sig deras
synsatt i sin forskning.

Var och gn gy dessa synsatt &ger gpn potential till  forstdelse 5y,
kvinnors  liv och kvinnors  fritid. Var och g har ndgot speciellt att bidra
med nar det géller jamlikhet,  véardighet och valfrihet ¢oy kan leda till
personlig och social utveckling. Standpunktsteoretiska forskare bidrar
med specifika perspektiv, empiriker stodjer grundlig forskning gom kan
hjalpa ogs att forstd konets betydelse i samhéllet och forskare som
foretrader  gp ny vetenskapssyn erbjuder  méojligheter att nad bortom
tidigare tillvagagangssatt inom forskningen,  samt nya satt att tdnka vad
galler innebérderna 5y, begreppet fritid.
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Feministiska  forskningsmetoder

For att forstd kvinnors  fritd kravs gn mangfald 4, sétt att narma sig

problemet. Vissa  forskare inom  fritidsvetenskapen exempelvis,
Hemingway, 1990; Henderson, I990b; Howe, 1993, har uttryckt oq
o6ver hur traditionell, normativ. och positivistisk forskning  har bedrivits.
Under de senaste tio aren har nya attityder  till datainsamling och analys
framtratt.  Tolkande  vetenskap och datainsamlingsmetoder inriktade
kvalitativa  data d.v.s. bygger intervjuer och fallstudier  har anvéants

av feminister.  Kritk g, hur vi narmar gg forskningen och hur vi med
vara metoder &r skapare 5, kunskap har kopplats till feminismens mal.
Sdlunda kan valen 4, metoder for datainsamling och undersokning gy
kon yara avhangiga filosofiska  feministiska  forhallningssatt,  teorier och
synsatt vetenskapen.

Den feministiska empirismens fokus  ligger hur  befintliga
vetenskapliga verktyg kan anvandas pa ett nytt satt. Att anvénda de
metoder gom existerar  betyder inte enbart att pgn anvander  icke-
sexistiska  forskningsmetoder, aven om det ar o nodvandig forutsatting
for all forskning, utan en rorelse mot nya satt att tédnka nar det galler
data och deras innebérd. Aven . de flesta feministiska fritidsforskare

exempelvis Deem, 1986;  Shaw, 1985 har ifragasatt centrala
antaganden inom traditionell vetenskap s& har de forblivit det
systematiska empiriska  undersdkningsmetoden trogna.

Vissa  feministiska forskare har  foresprakat awvikelse fran
positivismen  och dess anvandning 5y statistik det satt gom gjorts vid
undersokningar gy fritid  exempelvis Deem, 1988, Henderson och

Rannells, 1988. Feministisk forskning har ofta associerats med tolkande
vetenskap och kvalitativa  data, eftersom dessa faktiskt utgér de béasta
sétten att utveckla pyg teorier och att l&ta kvinnor  tala med egna
roster. Den kvalitativa utformningen har fokuserat kontexter  och
betonat mangfalden av eller samverkan mellan influenser for att bidra
till  forstdelsen 5, komplexiteten i kvinnors  liv och fritid.

Aven om Manga feminister  har uppfattat kvalitativa ~ metoder gom
mycket anvandbara, behdver inte alla feminister —anvénda sig 5, metoder
som resulterar i kvalitativa data Reinharz, 1992.  Forskare  gom
anvander sig gy Statistk kan ygrg Oppna for feministiska  fragestallningar
beroende pd vad det & mgn réknar,  gummerar ihop och analyserar.
Debatten oy, metoder berdér ofta gng filosofiska  feministiska  position,
men Manga forskare erkanner idag véardet 4, bade positivistiska  och
tolkande  utgangspunkter och tillampning av de data go;m &r mest
anvandbara, yare Sig de &r gy kvalitativ  eller kvantitativ  art till exempel
Henderson, 1990b; 1991a; Peplau och Conrad, 1989.
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Manga feministiska forskare  &r 6verens om att de skilier sig frén
traditionella, manligt orienterade malestream Lenskyj, 1988, g 233
forskare nar det galler vilka &amnen gom studeras, vika frAgor gom
stalls, studeras och tolkas, mepn inte nodvandigtvis  nar det galler vilka
forskningsmetoder som anvands till exempel, Deem, 1992; Peplau och
Conrad, 1989; Reinharz, 1992. Metoder &r inte vad gom definierar
feministisk ~ forskning, och de bér heller inte diktera forskningsfragorna.

Kvalitativa data kan ge oss en battre utgdngspunkt i studiet 5, vissa
forskningsfragor, men inte i studiet 5, andra Jacklin, 1987. De flesta
feminister valkomnar att en Variation ay Mmetoder anvands och
ifrAgasatter  Gverlagsenheten hos ndgon enda metod. De skulle havda att
metoden i sig inte ar lika viktig gom @amnet eller den teoretiska
tillampningen problemet och generella antaganden oy den kunskap

som Skapas. Sokandet efter g distinkt forskningsmetod ar inte fruktbart

om det far std i vagen fér centrala frAgor Harding, 1987  sasom
huruvida ~ forstielsen 5, kvinnors  fritid och den sociala foréandringen  &r
ett resultat 5, den forskning  gom bedrivits.

3.3 Kritk  av tidigare forskning om kvinnors
fritid

De flesta forskare, &ven feministiska forskare, ifrdgasatter antagandet att
vetenskapen  ar objektiv  och fri frdn vardering. De erkénner att alla
forskare har vérderingar och overtygelser oy péverkar det satt pa vilket
forskning  bedrivs Bleier, 1988. Lidelsefri,  opartisk forskning existerar
inte. Om forskning  definieras  gom Kkonstruktion av kunskap utiffdn g
mangd olika perspektiv.  och genom  Kkollektivt problemlésande, kan
forskning anvandas till att  battre forsta manniskor och deras
beteendemonster. De feministiska  fritidsforskarnas utmaning ar att med
utgangspunkt i kvinnors  sociala underordning, skapa medvetenhet och
kontextuell forstdelse  for olika  kvinnogruppers fritid.  Den tidigare
forskningens brister 1&g till stor del i vika frAdgor gom stalldes och i de
tolkningar  gom gjordes, inte i det faktum att forskning  bedrevs.
Forskning kvinnors ~ fritid  har inriktat  sig en Mméngd olika
fragestéllningar. Beroende pa den enskildes feministiska  perspektiv, kan
man vara mer €ller mindre kritisk gentemot den tidigare forskningen. Vi
maste emellertid  akta ogg fOr att vara fOr rigida, men samtidigt yara
kritiska om Vi ska kunna korrigera och omdana forskningen sd att den
battre kan bidra till var forstéelse av kvinnors  erfarenheter. For att battre
forstd  vardet 4, fritidsforskning bor on kritisk  diskussion | tre
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utgéngspunkter  foras .beteendeménsters  komplexitet,  fritid och forskning
om konsskillnader samt konceptualiseringen aqv fritid  Henderson,
1990a; Henderson och Bialeschki, 1992.

Komplexiteten i beteendemonster

Méanskligt  beteende ar komplext och varierat. Eftersom forskning inte
ar varderingsfri och ingen enda metod &r den basta, maste studier g,
fritid  omfatta o, bredare variation av Mmetoder for att undersoka
beteendemonster  utifrdn  sociala, historiska och politiska perspektiv.  Kén

bor undersokas i ljuset gy andra aspekter sésom socialgrupp, ras, alder
och sexuell laggning. Forskning i sin nuvarande form har langt att g&
innan  dessa dimensioner har inkorporerats i undersokningen av

fritidsvanor,

Feministiska ~ forskare stravar efter att inrikta sig p& mer an kvinnor
eller kon, utan erkanner mangfalden bland kvinnor och man. Til
exempel:  om en kvinna har ett handikapp, kan hennes fritid paverkas gy
hennes kon, handikappets stigma och L, samspelet mellan de tva
faktorerna  Henderson, Bedini och Hecht, 1994. Utformingen g, dagens

forskning inriktar ~ sig mer P& erkannandet av att fritidsvanor, liksom
andra dimensioner g, livet, férekommer | sociala sammanhang fargade
av kon. Forstielsen 5, kon &r komplicerad och inbegriper  andra

identiteter ~ an endast den att ygrg Kkvinna.

Kritk gy definitioner v fritid

En 5y de frAgor g feministisk  kritk kan inriktas p& &r analyser 4, de
definitioner som anvands for att beskriva kvinnors  erfarenheter, aven
kvinnors  erfarenheter 5, fritid. S& gom manga fritidsforskare har funnit,
har konstruktionen av fritid  gom begrepp varit hogst subjektiv, eftersom

alla  skapar sina ggng personliga  definitioner. Forskarnas  forsok  att
beskriva detta amorfa begrepp har lett till o, generell samstammighet
runt  uppfattningen att betydelsen 5, fritd  skall relateras il gng
livskvalitet. Fritd  kategoriseras  vanligvis  gom tid, aktivitet  eller

erfarenhet  kopplad till vardagslivet.

Wearing och Wearing 1988 havdar ait fritid gom tid inte &ar g
anvandbar  definition  for kvinnor  eftersom  manga kvinnor inte gnger Sig
fortjana eller ha tid att &gna sig fritid.  Fritidens tidsdimension ar ofta
grundad p& dualiteten mellan I6nearbete och fritid.  Uppdelningen av
arbete och fritid &r inte lika tydlig for kvinnor eftersom mycket g,
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kvinnors arbete  ocksd utférs i hemmet. Innan  kvinnor borjade
forvarvsarbeta, hade kvinnor svart ait dela livet i arbetstid och fritid. Tid
kan yara ett element i forstdelsen 4, vissa kvinnors fritid p.g.a. det

faktum att den inte existerar. Fritid gomy tid har emellertid liten giltighet
om det inte stélls i relation till andra delar 4, kvinnors liv.

Fritid  definierad  go, aktivitet har inte heller visat sig ygrg l&amplig
for forstdelsen 5y kvinnors  fritid.  Typiskt ~ for de checklistor over
aktiviteter  gom anvéands inom fritidsforskningen ar att de inte fangar upp
de typer av aktiviteter som  Kkvinnor i allmanhet anser vara
fritidsaktiviteter, sdsom att besoka vanner eller att ta ett lugnt och stilla
skumbad. Ingen aktivitet ar att beteckna gom fritid i alla l&gen, eftersom
nastan allting kan bli ett tvdng under vissa omstandigheter. Gregory
1982 har foreslagit att kvinnors  fritid  &ar unik sd satt att deras tid
och aktiviteter ~ karaktariseras 5, en ho6g grad 5, fragmentering  och 5y
att fritid  och arbete ofta forekommer  samtidigt. Eftersom hemmet ocksa
ar en arbetsplats, kanske tom. den huvudsakliga arbetsplatsen  for
kvinnor, torde ingen forvanas over att arbete och fritid ofta ar
sammanflatade och svara att sarskilja.

Nar fritid definieras g, aktivitet kan forskare misslyckas med att
blottlagga  kontextuella faktorer. Kvinnor  kan exempelvis simma lika
mycket som M&N, men N&r man undersokeri  vilkka sammanhang kvinnor
simmar, kan det visa sig att de samtidigt tar hand g5 barn och inte bara
simmar for sitt noje, vilkket mén &r mer bendgna att gora Henderson et
al, 1989. Vidare &ar kvinnor, viket Shaw funnit 1984, mer benégna
an man att agna sig mer &n en aktivitet gangen. Dubbla aktiviteter
s&som att stryka samtidigt gom man tittar pa TV eller att prata med gp
granne Samtidigt som man ser efter barnen, inbegriper ofta bade arbets-
och fritidskomponenter.

Aven om det ar uppenbart att det kan finnas frihet vad géller val 4
aktivitet,  &r upplevelsens kvalitet i allménhet det gqy, gor aktiviteten ftill
fritid, inte aktiviteten i sig sjalv. P& grund 4y den mangd motséagelser
som Omgardar betydelser och definitioner 5, kvinnors fritidsaktiviteter,
har forskning om fritid gom aktivitet endast bristfalligt ~ kunnat bidra fill
forstdelsen  ,y fritidens  betydelse i kvinnors liv. Konceptualiseringen av
fritid  gom meningsfull erfarenhet & mest anvandbar  for att forstd
kvinnors  fritid, men att bestdamma kvaliteten en fritidsupplevelse ar
svdrare &n att méata fritid gop tid eller aktivitet Shaw, 1986. Som Bella
1989  havdat ar mycket 5y vad betraktaren etiketterar oy fritid for
manga  kvinnor kravande,  tvangsartat och relaterat till arbete. En
traditionell campingutflykt med familjen kan till exempel innebdra g
hel del fritid for familjen, men Mmycket arbete for amma. Denna
erfarenhet  upplevs gom, ~eller upplevs inte, gom fritd beroende pa hur,
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den uppfattas. Dixey 1987 har foreslagit att vi maste borja med en
analys 5y kvinnors roller i samhéllet for gt forstd kvinnors fritid. Manga
kvinnor  upplever mening i gn mangd olika aspekter 4, sina liv, vilket
rimligen  skall kunna gpses vara fritid.

Betydelsen 5, tid och aktivitet kan inte ignoreras. Men ait fokusera

det meningsskapande i fritd gom erfarenhet férser g5 med gp
begreppslig  ram inom vilken tid och aktivitet kan rymmas, Vidare kan
diskussionen 5y fritid  ford inom gmen for erfarenhet och mening belysa
andra kontextuella ~ dimensioner 5, kvinnors liv.

Kritik gy fritid och konsskillnader

Att anta att inga konskillnader existerar ar naivt med tanke att
samhéllen  ar kontextuellt fargade 5y kon. Att anta att det inte behdvs
nagon undersokning av kon eller konskillnader antyder ocksd att
manligt beteende ar pommen Ooch att alt gom avviker frdn detta
beteende kan ges som just avvikelser  och darmed underordnat. Att
ignorera  konsskillnader inom fritidsforskningen har inte varit fruktbart,
men, att gora konsskillnader till det enda eller det huvudsakliga  syftet
med forskningen  bidrar inte till forstielsen 5 kvinnors  brist fritid.
Williams 1977 berattar  historien 5 nar den brittiska  forfattaren

Samuel Johnson blev tillfrdgad  om vem som var intelligentast,  mannen
eller kvinnan, svarade: Vilken man _ Viken  kvinna. Historien  far
illustrerara  att forskning  p& konsskillnader har op tendens att forenkla
komplexa frdgor i alltfér hog grad.

Aven om de flesta feminister skulle halla med gy, att konsskillnader

existerar, s& har de varit kritiska till forskning konsskillnader néar
konsskillnaderna anvants gom biologiska  forklaringar av ojamlikheten
mellan  kénen Bleier, 1988; Eichler, 1980.  Socialistiska feminister

skulle hévda att denna gorts forskning  doljer maktrelationer och fortryck

genom att hanfora dem ftill naturliga biologiska  skillnader.  Det finns
studier  dar forskning deltagande i aktiviteter anvants il att
rationalisera och legitimera  kvinnors  underordning. Koén har anvants

som Orsakande faktor gngrare @n som en dimension g, ett Socialt
sammanhang. Eftersom forskning konsskillnader pekar yt de
situationer  eller aktiviteter  dar skillnader férekommer och tonar ned de
situationer  dar inga skillnader forekommer, tenderar denna forskning att
forstarka  idén g, konsskillnader. Inom forskning  p& deltagande i
fritidsaktiviteter kan till exempel uppfattningen att manliga aktiviteter

och kvinnliga  aktiviteter existerar forstarkas aven gy aktivitetsgraden

ar tamligen lik mellan konen. Genom att  forstarka sddana
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konsstereotyper kan forskningen antyda for lasaren, med eller ytan
avsikt, att skillnader  kan forvantas, att de ar foljdriktiga och naturliga
Eagley, 1994; Halpern, 1994.

Huruvida  skillnader  &r naturliga eller inte leder till frdgan om
existensen gy ett kvinnligt  vasen. Né&r konsskillnader upptécks kan de
anses som oundvikliga eller biologiska, vilket gor slutledningen  att det
vore fruktlost att forbattra  kvinnors  villkor. Detta argument tenderar,
aterigen, att leda till synen p& kvinnor  gomp underlagsna  eller ytan behov
av eller vilja till forbattrade  mojligheter  till fritid. Liksom frdgan om att

se Mman som norm, ar  problemet har  hur  qgn  tolkar
forskningsresultaten, snarare an ett problem med sjalva forskningen.

De flesta feminister ar ocksd oroade over det faktum att
konsskillnader ses som 'esultat gparare &n som Utgangspunkter for

vetenskapliga  undersdkningar Grady, 1981, eller att konsskillnader inte
grundas teorier. De flesta feminister gpger darfor att varje studie gom
pekar yt konsskillnader utan att ha gp teoretisk bas bor granskas kritiskt.
Teoretiska  konstruktioner sédsom konsidentitet,  teori gy, diskriminering
och socialisationsteori kan bidra till gtt forklara  konsskillnader. En gy
riskerna med icke-teoretisk forskning ar att oproblematiserade
antaganden kan goras eller ait irrelevanta  slutsatser dras. Exempelvis
kan det tas for givet, att anledningen till att flickor slutar idrotta nar de
ndr puberteten, &r att de inte &r intresserade 4, idrott. | sjalva verket
kanske de & intresserade, mepn inte har tillgdng il de typer gy idrott
som de onskar eller far inte ggmma uppmuntran  frdn sina foraldrar  gom
pojkar  far.

Uppmarksamheten borde riktas mindre till gt hitta bevis  for
skillnader  mellan koénen och g till vika varden goy, manifesteras i
konsskillnader och vad dessa anvands till Bernard, 1974. | viss
forskning  p& konsskillnader forefaller  grundtesen yarg att det manliga
ar normen och att syftet &r att visa hur kvinnor avviker frdn denna
norm. Problemet uppstar, i synnerhet i psykologisk  forskning, nar den
manliga psykologin  gnses vara den normala, nagot gom antyder ait det

kvinnliga  psyket skulle yarz Onormailt eller underlagset .Om  kvinnor

exempelvis  inte deltar i friluftsaktiviteter i samma utstréackning som
man, betyder det di att de inte &r lika naturintresserade som man eller
att man ar fysiskt starkare och darfor deltar i hogre grad Nar
forskningen tolkas pa detta satt tjanar den till ait forstarka  uppfattningen

om kvinnors  underordning. | fritidsforskningens termer innebar det att
kvinnor ses  som mindre starka, mindre aktiva och  mindre
tavlingsinriktade an man.

Ett annat problem med forskning p& konsskillnader ar att den ibland
ignorerar  eller skyler &ver viktiga skillnader inom gyppen man eller



48 Karla A. Henderson SOU 1995:145

inom gryppen  kvinnor.  Forskning  gom bygger dikotomiska  skillnader
uppfattas gom att alla méan &r lika och att alla kvinnor &r lika. Men g
enorm Mangfald existerar bland b&gge konen. Alder 4 il exempel on

viktig ~ faktor. Alder kombinerad med livssituation civilstand, sexuell
laggning, familjesituationen, situationen  pa arbetsplatsen, klass och g
forefaller  ha ett avgorande inflytande fritiden  aven gy det behdvs

mer forskning  gom utgdr frdn denna hypotes.

Studiet 5y, konsskillnader kan uppenbarligen paverkas 4y metodiska
och begreppsliga  skevheter.  Forskning  pa konsskillnader bor salunda
anvandas med forsiktighet. Hur begrepp  definieras kan paverka
resultaten,  kontextuella faktorer ~ kan paverka individuella beteenden,
kodnsskillnader kan visa sig mindre absoluta &n mgn trott, frekvensen
skillnader  kan \grg mycket or anvandbar an matematiska  genomsnitt

Bernard, 1974 och ggmma sorts beteende kan behandlas och definieras
olika beroende kon exempelvis hon &r aggressiv, han &r bestamd.
Frdn ett feministiskt perspektiv.  bor kénsskillnader  goy upptécks i all
sorts forskning undersokas noga for gttt faststdlla gttt de inte &r
betydelselésa,  ar tillfalligheter eller olycksfall i arbetet.  Inriktningen
forskningen oy konsskillnader i fraga om fritidsvanor  bér stélla sig

fragan varfor och undersbka sociala och kulturella faktorers betydelse
for att yara till négon nytta.

Nyckeln till g forstdelse oy, kvinnors  fritid ligger i att 6vervaga hur
stor betydelse  konsskillnader har. Skillnader kan dela upp manniskor
men den mangfald gom uppstdr med skillnader kan ocks& berika livet.
Skillnaderna kommer inte att férsvinna, | en det satt pa vilket skillnader
behandlas i fritidsforskningen kan &ndras i och med gtt kdn anvands
som en Mmojlig analytisk gy for  vetenskapen. Nar vi undersoker
skillnader méste vi forsékra ggs om att inte ge kdn gom den enda
bidragande faktorn till skillnader.  Skillnader mellan konen och inom gp
grupp av samma KON bor stdllas mot ras, Klass, etnicitet och andra
faktorer.  Kdnsskillnader enbart kan inte tjana gom den enda forklaringen
til beteenden och férklarar inte vad mangfalden innebar vid studiet gy
fritidsvanor.

34 At Kkorrigera forskning  om kvinnors  fritid

For att nd feminismens  méal méste steget bortom kritiken tas genom att
adressera frdgor hur forskning  kan korrigeras s& att den ger en mer
meningsfull tolkning och forstdelse 4y kvinnors  erfarenheter, deras
rattigheter  sagmt den ojamlikhet och det fortryck kvinnor  har métt. Nya
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modeller  och tillvdgagangssatt for forstdelsen 5, manskliga beteenden,
med kvinnor i fokus, bidrar till att béattre forstd kvinnors  fritid.

For att feministisk forskning  skall kunna verka korrigerande  maste
den ygrg reflexiv, handlingsinriktad och spegla vardagslivet Fonow
Cook, 1991. Feminismens reflexiva  karaktdr kommer sig gy att den
maste reflektera over och  Kkritiskt och  analytiskt undersdka
forskningsprocessen. Reflexiviteten innebar gatt ifrdgasattande  och Gkad
medvetenhet  sker under forskningsprocessens,bade hos den ggom forskar
och hos den gomy utforskas, samt senare hos dem gom tar del gy
forskningen.

Forskningens inriktning handling &r, gom Lather 1991  havdar,
av centralt varde for den feministiska  forskningen.  Forskningen  bor inte
bara yara om Kkvinnor  ytan for kvinnor  och inriktningen offentlig
politk  och politisk  handling  bor beskrivas dar det ar relevant. De
kanslomassiga  aspekterna g, feministisk  forskning  bor ocks& erkannas.

Omtanke och kénslomassighet sédsom de upplevs i vardagslivet  kan
inte bortraknas frdn forskarens eller de utforskades perspektiv. Forstaelse
gy individens  gmar containers  och vardagsupplevelser ar nddvandig
om Vi skall kunna forbattra  var forstdelse 5y kvinnors  fritid.  Fritid
uppkommer inte i ett vakuum, utan sker hela tiden i samspel med
familjeliv, arbete och skotsel 5, hemmet. Hur gn individ definierar  sig
sjalv  gom kvinna kan ocksd bero pa hennes sexualitet, civilstind, g
hon har barn och andra identitetsfaktorer. Det essentiella ar att inte
utesluta kvinnor eller ndgon gppnan Marginaliserd grupp frdn forskningen
och i forlangningen inte heller frdn diskussioner oy social forandring.

Skillnader ~ maste tas med i berdkningen om Vvi ska kunna forstd makt
och gmp Vi skall kunna korrigera  sadant gy, diskriminering och
ojamlikhet. Vi behéver blottlagga och ifrdgasatta vara tidigare forstaelser
av kvinnor  och konsskillnader sd att individuella kvinnors  och mans liv
kan forbattras. Resultatet kan innebara att Vi, ett professionellt eller
personligt plan, avvisar skillnaders existens, eller hyllar skillnader, men
utmanar deras centrala betydelse for sambhallelig organisering. Rhode
1990. Att bedriva forskning  &r bara den forsta delen g, uppgiften att
adressera olika fritidsvanors betydelser, for kvinnor och man och inom

grupper av Kvinnor.
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35 Den feministiska férandringen av
fritidsforskningen

Foréndringen ay fritidsforskningen ar en folid gy att feminismen
erkanner alternativa  fragestéllningar ~ och metoder. Férandringsprocessen
innebar inte ett foresprakande av en speciell uppsattning  feministiska
metoder for fritidsforskning, utan soker ta itu med frdgor gom kan ygra
viktiga. Hur skulle vart vardagsliv ge ut gm inte rasism, sexism eller
klasstédnkande existerade Hur  skulle et forskningsprogram for
fritidsforskning skapat g, kvinnor g ut Vilka varden skulle det ge
uttryck  for och vilkka behov skulle tillgodoses  Behdver en feministisk
fritidsforskning

Feministisk ~ forskning tillampad p& studiet 4, fritid &ar mer &an bara
forskning 5, god kvalitet. ~ Skillnaden  mellan o, feministisk  forskning
och vanlig forskning ar inriktningen pa kvinnor ocheller  ait kén ar
karnan i analyserna ggmt det slutgiltiga malet ait astadkomma  social
férandring. Den feministiska forskningen arbetar med konsfragor
relaterade il bade kvinnor och mén, men ser till att kvinnor inte
ignoreras  eller betraktas gom avvikande.  Kvinnofértryck likval  gom
fortryck i andra former tas med i berakningen i detta slags forskning. En
annan av den feministiska  fritidsforskningens sarskiljande  egenskaper &r
dess erkannande 4, kulturell méngfald  hos de gom studeras. Riktigt
omdanande forskning  kan inte bedrivas gm man inte tar upp alla de satt
pad vika kvinnors  liv & genomsyrade gy ras, Klass, &lder och andra
identiteter.

Ursprunget till  hur fritid  har begreppsliggjorts kan komma it
forandras under feministernas paverkan. Feministers studier  sadsom
Bellas  1989; 1992 och Lenskyjs 1988 kan inte ignoreras eftersom de
ifrdgasatter  forhallandet mellan  arbete och fritd, tvd partriarkalt
definierade begrepp. De problematiserar ocksd den  subjektiva
definitionen gy, fritid  gom en upplevelse 4y frihet vilket ofta ar irrelevant
for kvinnor  ygrs liv ar centrerade till familien. | synnerhet liberala
feminister  menar att forskningslitteraturen om fritid sténdigt behover gag
over for att man skall kunna avgéra om bevisen p& konsskillnader har
betydelse for huruvida jamlik tillgang till fritid kan uppnd&s. Huruvida
det finns skillnader eller likheter torde i sig g5 Ointressant ijamforelse
med vad dessa likheter eller skillnader kan betyda i ett stérre socialt
sammanhang.

Vare sig det erkanns eller inte, konstrueras kon i vara individuella
varldar och i samhéllet. Att konstruera fritidsvanor  fria frdn kénsmassiga
skevheter ar omdjligt i et samhalle oy bygger pa uppdelning  efter
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kén. Nar kvinnor studeras i forhallande til man, vilket &r fallet i
forskning  pa konsskillnader, kan slutledningarna bli helt annorlunda  &n
nar miliomassiga  och kontextuella  aspekter mer specifika for kvinnor
exempelvis  kvinnors  sakerhet eller ratt till fritid tas med i berékningen
Henderson et al, 1989. Nar fritid definieras och beskrivs bor bade
kvinnors och mans upplevelser och erfarenheter  sdval goy, det unika i
kvinnors och méans liv erkdnnas. Om den feministiska forskningen

lyckas maste varje teori gom hévdar att den ar universell eller generell
kunna forklara bade kvinnligt och manligt beteende Eichler, 1980.

3.6 Sammanfattning

Exakt vad erfarenheter 4y fritid &r och vad de har for mening for olika
kvinnor  ar svart att definiera.  Valfrihet och frinet frdn begransningar

eller hinder &r viktiga delar g, fritd. Den brist p& frihet och de
begransade val ggom Vissa kvinnor  st&r infor i vardagen innebar att det
ar svart for kvinnor  att uppleva fritid. Kvinnors  fritid existerar inte i ett
socialt vakuum, ytan fritidens sociala och fysiska sammanhang kan ggg
som ramar Ccontainers for fritid. Dessa sammanhang &r olika for olika
kvinnor  och visar hur livssituationer, inklusive sddana faktorer gom
alder, Kklass, g sexuell laggning, fysisk férmaga, civilstdnd,  om man
har barn eller ej, samt yrke paverkar erfarenheter 5y fritid. Forstaelse 4y
betydelser och erfarenheter 4, fritd leder till o, battre forstdelse 5, de

fordelar  kvinnor kan dra gy att ha gn meningsfull  fritid.

Feministisk forskning erbjuder  gn utgdngspunkt att undersoka
betydelsen 5, kvinnors  fritid. ~ Manga vinster har gjorts i studiet gy
kvinnors ~ fritid, | pen luckor kvarstdr, i synnerhet nar det galler att forstd

mangfalden 5, kvinnors  och flickors  erfarenheter 5, fritid.  Luckor
uppstar ocksd i omséttningen  frdn teori till praktik. Den méangd metoder
som kan anvéndas for att forstd kvinnors  erfarenheter i samhallet ar
betydande.  Forskning  p& kvinnors  fritid far oqg ocksd att ytterligare
forstd fritid i ett vidare perspektl, genom att vdra modeller fér och
teorier gy fritid  inbegriper  kvinnor  och andra traditionellt osynliga
grupper. Ingen enda feministisk filosofi, teori eller metod existerar for
att bedriva denna forskning, men en Mangfald 5, infallsvinklar kan
bidra till att kritisera, korrigera, och forandra samhallet pa satt gom kan
leda till gp forbattrad  fritid fér b&de kvinnor och man.

Delar 4y denna artikel finns ocksd publicerat i Henderson, K.,
Bialeschki, M., Freysinger V. 1996 Both Gains and Gaps: Feminist
Perspectives o, Womens Leisure Venture  Press.
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4 Kvinnors fritid 1 Storbritannien
under 1990-talet: praktik och politik

Rosemary Deem

I denna artikel diskuterar jag hur feministisk forskning inom
fritidsomradet har utmanat och utdkat var forstaelse av fritid. Jag ska
belysa hur strukturernai engelska kvinnors fritid utanfor hemmet ser ut,
och i detta inkluderar jag tillhandahallandet av siddana fritidstillfdllen
(offentliga och privata), politiska atgarder som har betydelse for
kvinnors fritid och i vilken grad kvinnors fritid har paverkats av
nedskdrningar i de offentliga kostnaderna. Slutligen ger jag nagra
forslag pa hur en politik som underlittar for kvinnor att ha en fritid
utanfor hemmet skulle kunna se ut.

Otaliga forsok har gjorts att komma med uttémmande definitioner av
begreppet fritid, men jag tdnker inte hdnge mig at nagra sidana
ovningar hidr. En fungerande definition kan helt enkelt sdgas vara att
"tritid for kvinnor" inymmer allt, vad som helst, som ger dem ndje,
underhallning, avkoppling, egen tid, avbrott i vardagen och ett
andningshdl i den allt intensivare livsrytm som kvinnor menar att de
lever i (Shaw 1996). I denna definition ryms olika typer av aktiviteter,
allt ifran idrott eller medlemskap i en klubb till sddant som kvinnors
vanskap eller att ga ut och dta med familjen. Hir gors inget antagande
om att fritid och arbete, betalt eller obetalt, nodvindigtvis maste vara
atskilda fran varandra. Fritid har ofta av lokala och centrala myndigheter
behandlats som en avskild sfir i médnniskors liv, en som kan tas om
hand med separata handlingsprogram (Yule 1995). Det betyder
emellertid inte att det alltid dr det bédsta sdttet att forsta fritidspolitik,
eftersom en midngd samhilleliga inrdttningar sasom kommunikationer,
polisen, socialpolitik, boende, hdlsovard och utbildning har betydelse tor
kvinnors mojligheter till ndje, underhallning och avkoppling (Deem
1987).
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4.1 Forskning om kvinnors fritid  utmanar.
Feministisk forskning inom fritidsomradet har  uytmanat méanga
antaganden gom, traditionella, manligt orienterade  fritidsforskare haft o

kvinnor  och fritid. Jag ska nedan ge nagra exempel. Den feministiska
forskningen har sdledes visat att kdn inte endast ar annu en variabel  gom

ska laggas till multivariatanalyser vid sidan gy sddant gom yrke och
utbildningsniva, utan att det handlar 5y en mMangfacetterad uppséttning

relationer, identiteter  och ideologier  gom svéarligen kan innefattas i
essentialistiska  definitioner 5, kdn dér fasta granser dras mellan kvinnor

och méan och mellan  maskulinitet och  femininitet Deem  1986;
Wimbush  och Talbot 1988; Green, Hebron et al. 1990.

Vidare har feministisk ~ forskning  forsokt vaga betydelsen 5, andra
faktorer  gom social  klasstillhérighet, etnicitet, ras,  alder, sexuell
laggning, kulturellt kapital och handikapp i kvinnors  upplevelse 4y

fritid.  Feministisk  forskning héavdar inte att kon alltid &r den avgorande,
bestammande faktorn  for dessa upplevelser, utan det &r gparare sd att
mangfald och skillnader erkdnns och hyllas. Men det finns samtidigt en
medvetenhet om att kvinnor som grupper, och inte bara enstaka
kvinnor, kan kéanna g, grundlaggande brister och tillkortakommanden
Scraton  1994.

Vissa traditionella  fritidsforskare har betraktat fritid g5y, oupplosligen
kopplat till foérekomsten av lonearbete. Feministiska  forskare har med
andra utgangspunkter  kunnat pdvisa att det finns starka samband mellan
fritid  och obetalt arbete, sésom hemarbete, vard 4, barn, sjuka och
gamla Deem 1986; Wimbush  och Talbot 1988; Green, Hebron et al.
1990. Traditionell, malestream,fritidsforskning har ocksd havdat att
kén antingen inte &r 4, ndgon storre betydelse for studier g, idrott, eller
att idrott  &r ett manligt reservat. Feministisk,  viktig, historisk  forskning
har emellertid  tagit fram kunskap ba&de gy, kvinnors kamp for ratten att

f& delta i idrott och oy den gladie gom kvinnor  finner i eyt sé&dant
deltagande  Hargreaves 1994.

Fritidsforskare har i och for sig dragit nytta gy den forskning  gom
bedrivs inom cultural studies  dar tonvikten laggs pa& konsumtion och
livsstil  Tomlinson 1990, men det ar feminister g5, i detalj har
undersékt  pd vilket satt gom konsumtion i sig &r konsrelaterad  Gray

1992; Martens 1995a. P& ggngre tid har feministiska  forskare intresserat
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sig for pa vilket satt gom begreppen tid, ym och plats &r kénadel, d.v.s.
hur de &r barare g, en konsmassig dimension  Massey  1994; Adam
1995. Dessa analyser har visat sig mycket vardefulla for forstdelsen och
konceptualiseringen av kvinnors  fritid, tex. i undersokningar 4y i detta
sammanhang problematiska begrepp gom att ha tid over och semester.
Deem och Tinkler 1995; Deem 1995; Deem 1996. Slutligen har
feministisk forskning  visat att kén och ideologiska uppfattningar om

kénsrelationer har utévat ett betydande inflytande beslutsprocessen
i lokala myndigheters fritidspolitik Yule 1992; Yule 1995.
4.2 Fritid  utanfor hemmet

Att unders6ka kvinnors fritid.

Att underséka kvinnors  fritid  &r inte okomplicerat, vilket delvis beror
att fritid till skilnad frdn idrott inte har op stark stalining i brittisk

politik.  Karaktaristiskt nog har fritid varit g, angelagenhet for lokala

myndigheter ~ med bristande regyrser, eller for privata entreprenorer.

Det finns  huvudsakligen fyra kéllor med relevanta data, gom
forskningen gy kvinnors  fritid i Storbritannien kan anvanda sig gy, Den
forsta 5y dessa utgdrs gy resultaten frdn et projekt gom jag genomforde
under tidigt Attiotal i Milton  Keynes, ett nybyggt samhalle i sodra
England mellan London och Birmingham. Inom projektet genomfordes
enkater, deltagande observation, férdjupade studier 5, utvalda grupper
samt intervjuer.  Totalt omfattade projektet 800 kvinnor. Deem  1986;
Deem 1990. Den andra &r gn studie gom bygger dels pd o omfattande
undersokning och dels ett antal djupintervjuer med enskilda kvinnor.
Projektet genomfdrdes ayv tre forskare frdn Sheffield Hallam  University
under mitten 4y attiotalet i Sheffield, en stor industri-  och handelsstad
i norra England, Green, Hebron et al. 1990. Den tredje kallan harror
frin offentlig  statistk och bygger framforallt den arliga brittiska
allmanna hushallsundersékningenBritish General Household ~Survey |,
dér intervjuer baserade frageformular genomférs  med ett tvarsnitt 5y,
brittiska  hushall  Office  of Population 1993. Aven annan Offentlig

Det engelska begreppet gendered har 4, svenska kvinnoforskare @versatts

olika satt. Uttrycket konad anvands 5, foretradare for exempelvis
sociologi, teologi och filosofi ~medan historikern Yvonne Hirdman féredrar
genusfomrerad Tanken &r att till gynes konsneutrala begrepp och
forstaelser ar fargade 4y kon, att deras mening &r konsbestamd.
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statistik ingdr Central Statistical Office 19953; Central Statistical Office
I1995b.  Den fjarde Kkallan utgérs gy forskning gom bedrivs vid Henley
Centre for Forecasting. Dar gérs undrsdkningar om bade nutida och
framtida  trender inom frittd  Henley Centre for Forecasting  1992.
Uppgifterna  frdn dessa undersokningar motsdger ibland andra offentliga
statistiska  kallor,  vilket kan bero att deras insamlingsmetoder ar
annorlunda och att de vanligtvis bygger p& mindre grupper  an de
gangse. Det finns forutom  dessa fyra huvudkallor dessutom  manga
kvalitativa ~ studier gom gjorts 4y individuella  forskare och slutligen kan
ocksd namnas att Vviss forskning pa idrottsomradet utfors 5, det statligt
finansierade  Sports Council.

Med \em delar kvinnor sin fritid

Den bild 4, kvinnors  fritd g5, framtrader |, dessa stora material  ar
komplex.  Kvinnors  fritid  &ger yym i en mMangd olika sammanhang:

heterosexuella  pars fritid  dar  kvinnors individuella intressen  kanske,
eller kanske inte, beaktas; familjebaserad fritid  vilket inbegriper

partner, barn och andra eventuella slaktingar i beroendestéllning: enbart
kvinnors  fritid,  vilket  inkluderar  lesbiska g, kvinnliga  vanner och
slaktingar och &ven ensamma Kvinnor.  Det skulle kunna g frestande
att beskriva bara den sista kategorin fritid, enbart kvinnors fritid som
kvinnors  fritid, en detta skulle inneb&ra att man mMissar manga 5y de
kallor gom kvinnor  har till ngje, underhdlining,  socialt umgange och
avbrott i rutinen. Ett problem for feministisk  forskning gom Vill studera
kvinnors  fritid &ven i de andra kategorierna ar emellertid att offentlig

statistk  &nnu inte gyarar mot feministiska  forskares krav och behov. Det
betyder att medan individuella aktiviteter ofta redovisas efter kon, &r
detta sallan fallet nar det handlar o aktiviteter  dar g eller hela
hushdll deltar. P& liknande satt har ygn i offentiga  undersckningar  inte
alltid insett att konsrelationer, snarare an konstillhérigheten i sig, formar
de svar som Kvinnor och man kan g de frdgor gom stélls.
Exempelvis  kan en man som 9ar och simmar s&ga att han goér detta for
sig sjalv eller med gy vén, medan gy mor kanske fdlier med sina barn
till simhallen  och att det & barnens, gnarare &n hennes eget, simmande

som kommer i forsta hand.

Kvinnor  gom fritidskonsumenter

Aktiviteter kan i sig sjalva delas ypp i flera kategorier. Manga 4, de
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aktiviteter  gom brittiska  kvinnor  deltar i utanfor hemmet tillhandahélls

inte gy den offentliga  sektorn, medan vissa aktiviteter delvis &r beroende
av en blandning av Pprivata  tjanster  och offentliga tianster  gom
exempelvis  kollektiva ~ fardmedel  eller gatubelysning. Kvinnor  ar ofta
fliiga  konsumenter 5, sddant goy klader, tidskrifter veckopress  och
liknande och skivor. Foljaktligen  &r konsumentbaserade aktiviteter  gom
att shoppa extremt populért bland kvinnor i alla 8ldrar, &ven oy vad och
var de handlar kan variera valdigt mycket Shields 1992; Shildrick

1995. Denna slags shopping fritiden  ar vanligen atskild fran att
handla mat och annat gom ror hushallet. Attt shoppa ar inte allid nagot
som ar atkomligt for dem goy har 1&g inkomst, sdvida det inte innebar
att man tttar mer &n man koper. Aven ge som &r handikappade  far
svarigheter med denna aktivitet da stora kopcentra utanfor stadskirnorna

i vaxande grad har ersatt affarer belagna i stader och byar. Denna trend
forsoker man emellertid  bryta genom att andra i de statliga reglerna for

byggnadslov.

En annan konsumentaktivitet, som huvudskligen tillhandahélls av
privata inrattningar, ar att ut och a&ta, vilket kvinnor verkar gora i
ndgot mindre utstréckning an méan Henley Centre for Forecasting
1992. Martens och Wardes genaste forskningsresultat indikerar  att aven
da heterosexuella par gar yt och &ter, & motiveringen  fér och meningen
med denna aktivitet paverkad 5, konsrelationer, inklusive deras
arbetsdelning  vid matlagning i hemmet Martens 1995a; Martens och
Wade 1995a; Martens och Wade 1995b. Ytterligare ett exempel en
konsumentaktivitet ar att dricka alkohol, fastédn forskningsresultaten fran
Milton  Keynes och Sheffieldstudien visar att kvinnor,  onsamma  eller i
séllskap med andra kvinnor, inte  kénner sig val til mods i barer dar
majoriteten av Kkunderna & man Deem 1986, Green gt 1990. |
Sheffieldresultaten noterades ocksd att man ofta upplever obehag da

deras kvinnliga partner besoker platser dar alkohol geryeras, vare Sig de
ar ensamma eller tillsammans  med andra kvinnor. M&an kan motarbeta
att kvinnor  dricker  alkohol  utanfér hemmet, inte bara p& grund av
omsorg for deras sékerhet, ytan ibland &ven for ait utéva kontroll  &ver
kvinnligt  sexualbeteende,  d& mé&n ofta ggr alkohol och sexuell aktivitet
som intimt  férknippade. Man besoker fortfarande  pubar och barer i
hogre utstrackning an kvinnor  Central Statistical Office  1995b, &ven
om trendforskningen frin Henley Centret gor géllande att detta haller p&
att forandras Henley  Centre for Forecasting 1992.

(")vriga aktiviteter som kvinnor  deltar i ar dans gy alla sorter, att
besoka Klubbar,  att spela bingo négot gom il stor del varit gp
kvinnodominerad aktivitet  och gom ibland organiseras 4, organisationer
knutna till den offentiga  sektorn, &ven oy den ftill stérsta delen ar
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kommersiell, att bestka muséer, slott och herrgérdar, ndjesparker  och
andra  turistmal, att aka semester, 0& konsert, teater och bio.
Kvinnor  tgr del i vissa gy dessa aktiviteter i ndgot lagre grad &n man

enligt resultat fran Henley Centre Henley Centre for Forecasting  1992.
Frekvensen  och innebdrden qy dessa aktiviteter varierar  emellertid
kraftigt  mellan  olika kvinnor. For att ge ett exempel pd detta, gick
sdledes tvd tredjedelar 4, alla brittiska  kvinnor  p& bio under 1994
Cenral Statistical Office  1995a, men Manga gy, dem gjorde detta endast
ett fatal ganger. Klasskillnader marks valdigt tydlig i vissa aktiviteter
medelklassméanniskor har exempelvis gn hogre benagenhet att

opera €ller teater _ och vet heller inte alltid g, kvinnor deltar i dessa
aktiviteter  for att de sjdlva Onskar det eller pd grund 4y att de kanner ett
krav pa sig att folia med andra.

Bade Sheffield- och Milton Keynesstudierna visade ett brett
spektrum g, motiveringar for och meningar med olika aktiviteter Deem
1986, 1990, Green et 1990. Aven om kvinnor i bada dessa studier
menade gt fritid delad endast med andra kvinnor gav dem speciellt
mycket oy fréjd och underhalining, betyder inte detta att aktiviteter gom
utévas gy par eller i storre blandade sallskap saknar dessa kvaliteter.

Alder 4 ibland ocks& o avgorande faktor for vad som gors yngre
kvinnor gar pa bio och aldre kvinnor spelar  bingo medan
smabarnsmodrar inte tgr del i lika manga aktiviteter  utanfér hemmet
som Kkvinnor  med nagot aldre barn eller kvinnor ytan barn gor.

De flesta 4y de aktiviteter som hittills  diskuterats ingadr i ett
kommersiellt utbud, aven oy kulturbaserad fritid, som teater och
musikupptradanden, delvis &r statligt subventionerad och muséer ofta &r
statligt &gda.

Kvinnor  anvander sig &ven, bade gnsamma ©och tillsammans — med
andra familjemedlemmar som barnen, i mycket hdg grad 4y, offentligt
agda tillgdngar  gom exempelvis stddernas parker och bibliotek  Worpole
1995. | synnerhet Dbiblioteken ger ofta tysta, lugna och skyddade platser
for  ensamma  Kvinnor  Worpole 1995.  Nedskéarningar i offentliga
kostnader  gom gOjorts under genare tid har emellertid inneburit gt
parkerna blivit mindre sakra och samre underhdlina och gt biblioteken
har farre nya bocker och ait Oppettiderna  har begransats. Den popularitet
som dessa inrattningar  har, verkar ha underskattats 5, dem gom letat
efter mojliga nedskérningar, i synnerhet gom parker och bibliotek  &r
relativt  biliga i jamforelse med underhdllskostnaderna for  fritids-

anlaggningar.



SOU 1995:145 Rosemary Deem

3 16-0I01

Kvinnor  och idrott

Aven om en de kvinnor g5, tavlingsidrottar och i detta upplever stor
tilifredsstéllelse utgdr en Minoritet  bland alla kvinnorHargreaves 1994,
sd deltar &nd& kvinnor ofta i olika idrottsaktiviteter som att promenera

den populdraste aktiviteten vad galler kvinnor s&val gom man, simma,
motionstrana  eller utéva yoga Och att cykla. Alla dessa ar relativt billiga

aktiviteter, som inte kréaver  speciella  utrustningar, som inte ar
tavlingsinriktade och gom é&r lattillgéngliga Office  of Population  1993;
Central  Statistical Office 1995a; Central  Statistical Office 1995b.

Lokala myndigheter star ofta for de nddvéndiga anlaggningarna, sasom
simbassanger, fritidscentra, cykel- och gangvagar och tillganglighet till
sporthallar i lokala skolor och gymnasier. Vissa lokala myndigheter har
aven forsokt att speciellt  uppmuntra och stodja idrottsaktiviteter for

dldre och handikappade  kvinnor, sgmt kvinnor fran etniska minoriteter.

En stor kampanj gom syftade till att uppmuntra et storre  kvinnligt

deltagande i idrott genomférdes under tidig nittiotal g, brittiska  Sports
Council, vilket till stor del ygr beroende 4y paverkan frdn feministiska
idrottsforskare White 1995. Att  cykla fritiden ar vanligtvis
privatfinansierat, men hur attraktivt  det upplevs beror framst pa vilka

cykelvédgar  gom gjorts iordning lokalt. En ideell organisation, Sustrans,
mottog  nyligen et stort bidrag frin det statliga lotteriet  National

Lottery for  att planera och anldgga ett nationellt natverk av
cykelvagar, men brojektets  framgéng  &r till stor del beroende 5, de
lokala myndigheternas samarbetsvilja. Att promenerande ar en privat
aktivitet, men mojligheterna  till detta 6kas ofta gepnom delvis offentligt,

delvis  ideellt  skott  underhall av gangvagar i badde stads- och
landsbygdsomraden. Deltagande i idrott sjunker ofta med aldern,
kvinnor under 24 ar &r mest aktiva och kvinnor dver 60 &r ar minst
aktiva. Det ar emellertid viktigt att man inte skapar stereotypa
uppfattningar som att aldre kvinnor inte skulle kunna delta i alla slags
aktiviteter ~ Wearing 1995. Klasstillhérighet och yrke &r ocksd viktiga.
Ar 1994 hade  yrkesarbetande medelklasskvinnor det  hogsta
deltagarantalet i idrott Central Statistical Office 1995a.

Ideella  organisationer

Det finns aktiviteter  utanfor hemmet g¢om bygger pa engagemang | en
rad  ideella organisationer, allt ifrén religidsa grupper till
valgdérenhetsorganisationer. Under 1993 1&g kvinnors medlemskap i

religidsa organisationer hogst, medan ett betydligt lagre procenttal gallde
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miljégrupper, politiska partier  och fdrgreningar av the Womens
Institute  eller Townswomens Guild.  Kvinnogrupper och feministiska
organisationer hade det lagsta medlemstalet av alla, endast tva procent
av alla de tillfrhgade  kvinnorna tillhérde  s&dana organisationer Central
Statistical ~ Office  1995a. Vissa ideella organisationer oy sysslar med

att samla pengar tll valgdrenhet mottar sma offentliga bidrag men
mycket 4y, det arbete goy utférs i denna sektor ersatter nufortiden  arbete
som forr skottes 5, avibnade offentliganstéllida till exempel vard 4y

sjuka och aldre.

Vuxenutbildning

Ett annat omrade inom  vilket kvinnors fritid utspelar sig ar
vuxenutbildningen dar kurser gom inte ar yrkesinriktade  sedan lange har
dominerats 5, kvinnor och dar de flesta ., dessa fritidsbetonade kurser
fortfarande tillhandahalls av lokala myndigheter,  skolor och gymnasier.

Milton  Keynesstudien visade att dessa kurser inte bara 5 en grund for
inlarning, utan ocks& lika mycket for vanskap, ndje och avkoppling

Deem 1986; Deem 1992; Deem 1993. Under 1993 och 1994 gick
ungefar tio procent gy alla kvinnor nagon icke yrkesinriktad kurs
jamfort med fem procent gy Mannen  och kvinnor med tjanstemanna-

yrken dominerade  Central Statistical Office 1995a.

Kvinnors  fritid _ offentliga  och privat

Vi har sett att kvinnor i Storbritannien deltar i g mangd olika
fritidsaktiviteter utanfér hemmet. Ménga 5, dessa aktiviteter, o an inte
alla, finns tillgangliga genom Privata initiativ.  och kan darfér bara
disponeras 4y kvinnor gom ar ekonomiskt  gett relativt valbestdllda.  Vissa

privatfmansierade aktiviteter  gom att cykla och promenera &r emellertid
atminstone  delvis beroende L, ett offentligt tillhandah&llande ay Stigar
och véagar. Den fritidsverksamhet som erhéller offentliga  medel, till
exempel i form 4, fritidsanlaggningar, simbassanger, parker, bibliotek
eller vuxenutbildning, ar oftast o lokalt tillganglig  &n sédan fritid g
ar privatfinansierad. Lokal tillganglighet ar speciellt viktig fér kvinnor,
som il stor del hér ansvaret for hemmet, har lite tid och liten tillgdng
till andra transportmedel an att 04, cykla eller &ka buss. Detta &r &annu
viktigare ~ for dem goy har begrénsad rérelsefrihet beroende svag

halsa eller handikapp. Aven . si manga som 53 procent gy alla
kvinnor  hade kérkort mellan 1991 och 1993, bor detta jamforas med att
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81 procent gy Mannen hade det under ggmma tid. Jag fann dessutom i
min Milton Keynesforskning  att dven de kvinnor gom hade korkort inte
névandigtvis hade tillgang till  bil Deem 1986.  Omfattningen av
offentligfmansierad fritid har  minskat drastiskt till - folid av
bud getnedskarningar, marknadsanpassning av Praktiskt taget all offentlig
service frén bostader till utbildning,  utvecklingen gy nya Styrelseformer
inom offentlig  verksamhet och forsék att introducera gp fOretagskultur
inom dessa organisationer Keat och Abercrombie 1991; Clarke,
Cochrane et al. 1994; Deem, Brehony et al. 1995. Klart &r att den grad
til viken kvinnors  fritid paverkas g, fordndringar  inom den offentliga
sektorn och atgarder for okad privatisering och marknadsanpassning av
offentliga  tjanster, &r vard ait vidare utforskas.

4.3 Den po|itiska innebodrden av  kvinnors
fritid

Politisk  prioritering

Kvinnors  fritid har aldrig varit o storre politisk frdga i Storbritannien,
varken for de lokala eller centrala myndigheterna eller for de flesta
politiker. ~ Fritid i sig ar faktiskt ingen frdga som anses Politiskt  viktig.
Yules studie 4, tvd lokala myndigheter visade gait fa fortroendevalda
ville yarag ledamoter i fritidkommittéer och de ansdg inte heller att
omradet  skulle prioriteras politiskt  Yule 1995. Hennes forskning
indikerade  att manga ledaméter och g del tjansteman hade traditionella
asikter  om  konsroller och att dessa paverkade utformningen av
fritidspolitiken. De f& gom var Mmedvetna o feministiska idéer fick
séllan ftillrackligt stéd och de sags ibland med misstanksamhet 5, andra
tiansteman  och ledaméter.  Kvinnor  &r inte gn grypp | samhallet  gom ar
benadgen att orsaka  politisk oreda och darfor har  mycket litet
patryckningar  utévats, foérutom o, feminister,  for ait ndgot specifikt  ska
goras for att underlatta  kvinnors fritid. Under 1980-talet inkluderade
dock flera Labourstyrda lokala myndigheter  frdgan oy kvinnors  fritid

i program som var Inriktade att forbéttra  kvinnors  liv. Dessa
myndigheter  existerar antingen inte langre som i fallet Greater London
Council, eller s& har de fatt sina medel sa drastiskt minskade, att deras
initiativkraft till stor del forsvunnit. Den centrala regeringen menar att
fritid  &r gn privat aktivitetssfar, som bor lamnas enskilda individer,

sd lange gom de hdller sig inom lagens gréanser. Regeringen har endast
visat intresse  for omrdden  dar fritid, eller gparare deltagande i

65



66 Rosemary Deem SOU 1995:145

idrottsaktiviteter, verkar ha gn menlig inverkan pa halsa och kondition
vilket i sin tyr paverkar kvinnors mégjlighet  att vara bra modrar. Den
nya doktrinen oy konsumentens  valfrihet  forstarker  detta budskap och
de gom stodjer privatisering hévdar att det &r viktigt for individer och
hushdll  att ta ansvar for den egna Valfarden och inte g5 beroende 4,
statlig inblandning Saunders 1993. De  ramar inom vilka
sjalvstandighet uppmuntras kan emellertid variera fran total
privatisering, 6ver gn blandning 4y offentlig  subventionering och privata
initiativ, til  gn omfattande offentlig verksamhet utan underliggande
férmyndaraktig ideologi.

Definitioner gy fritidspolitik

Brittiska  politiker  arbetar ofta, gom Yules studie visar, med g smal
definition gy fritid  och foljaktligen ar deras idéer oy, vad fritidspolitik

innebdr  begransad. Detta uppenbaras bland agnnat i insamlandet av
uppgifter gy kvinnors  och mans fritidsvanor. Den officiella  staistiken,
som Jjag byggt négra gy mina beskrivningar g, kvinnors fritid i dagens
Storbritannien pa, ar mycket anvéndbar for att ge en allman bild 5, vad
kvinnor  gdr. Men den ggr valdigt lite information o de underliggande

betydelserna 5, de fritidsstrukturer som beskrivs. Som jag Vvisade
tidigare i denna artikel, har feministiska  forskare i hog grad bidragit till
diskussioner o, vad fritid innebédr. Deras arbete indikerar att kvinnors
fritid, aven oy den ar varierad och mangskiftande, paverkas gy
konsrelationer och rddande konsideologier som finns i hemmet och pa
arbetsplatser, dar mansdominerade strukturer  och antaganden styr beslut
och satter granser for vad kvinnor kan och inte kan uppnd. Kvinnors

fritid  péverkas  ocksd 4, individens yrkesmassiga  och personliga
livshistoria och gy sexualitet och sexuell laggning. Andra centrala
faktorer i detta sammanhang &r forekomsten  eller avsaknaden L, barn
eller yuxna | beroendestéllning, arbetsdelningen 5, hemarbetet  dar
mycket  ruting6ra och aterkommande sysslor  alaggs  kvinnor, den
ekonomiska situationen, tilgdng il kommunikationer och kulturellt

informations kapital Bourdieu 1987. Manga kvinnor i
Sheffieldstudien uppgav  att radsla for den personliga sakerheten eller
angslan for sexuella trakasserier fran man hindrade dem fr&n it delta
i vissa fritidsaktiviteter utanfor hemmet Green et al. 1990. 1994 A&rs
brittiska  kriminalitetsundersokning British Crime Survey visade att
kvinnor 5 oroligare an man for att de skulle falla offer for brott.
Réadslan for valdtakt g, framforallt for yngre kvinnor  den dominerande

oron Central Statistical Office  1995a. Naturligtvis  innebéar inte detta
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att kvinnor  saknar upplevelser o, tillfredsstéllelse i sina liv och pa sin
fritid, eller har noje 4, aktiviteter dar bdde man och kvinnor  deltar
Rojek  1995.  Mgjligheten att kunna anvanda fritid gom en form 4y
motstand mot dominerande konsideologier skall heller inte uteslutas
Wearing ~ 1992; Wearing 1995. Aven . alla de faktorer gom kan
verka begransande pa& kvinnors  fritid tar sig uttryck i etnicitet, ras,
socialgrupp, alder och handikapp, indikerar omfattningen ay de
vanligtvis  upplevda begrénsningarna och de frigorande faktorerna gt vi
inte bér ga for langt vad galler idéer o kvinnlig sarart och mangfald
Scraton  1994; Deem 1995; Deem 1996.

Forutsattningar  foér politiska  handlingsprogram om kvinnors  fritid

Varje handlingsprogram for fritid g5y, bara utgar frdn sjalva faciliteterna

eller aktiviteterna ar alltfor  begransat. For att kunna uppleva  fritid
méste kvinnor kénna ett slags berattigande och valbefinnande, o, kansla
av samhdrighet och gt de har medborgerliga rattigheter, ratt il
demokratiskt tillhandahallen offentlig ~ service gom gyarar mot deras
behov och till privata anlaggningar dar 5, forstdr kvinnor och vérderar
dem gom kunder.  Slutigen  behdver de kunna kénna sig trygga pa
offentliga  platser. ~ S&lunda bidrar sd skilda politiska  faktorer  ¢om
socialpolitikens utformning av foraldraledighet, barnomsorg,  social
service och bidrag, bostadspolitik, polisidr  verksamhet i stader och
mindre samhéllen,  utformningen av gator och vagar, tillhandahallande

av Cykel- och gangvagar, inriktning och omfattning 5, hemtjanst och

hemsjukvard i Storbritannien tvingas ofta kvinnor och vissa man att
stalla ypp som oOavitnade  l&ngtidsvérdare, uthildning  och sjukvard 5y
god kvalitet etc., il kvinnors valbefinnande och  mojligheter till

fullvardiga  liv. Om socialpolik  och offentlig verksamhet &r alltfor illa
strukturerade, ~ med alltfér  liten hénsyn tagen till kvinnors angelagenheter
och intressen och med ey tonvikt lagd p& ideologiska &n praktiska
frdgor, paverkas kvinnors livsstilar  dramatiskt.

De offentliga  nedskarningarnas effekter pd kvinnors fritid

| Storbritannien borjar  man nu kénna g, konsekvenserna av
nedskarningar i de offentliga utgifterna  och den nya synen offentlig

sektor.  Nedskarningar i vélfardssystemen och rationaliseringar inom
sjukvarden paverkar kvinnors  férm&ga att finna tillfredsstallelsei arbetet
och pé fritiden, speciellt oy de har ddlig hélsa, ar fattiga, tillhér etniska
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minoritetsgrupper eller har ett handikapp. Den ekonomiska och
kansloméssiga attacken p& ensamstdende modrar dr ett exempel pad gp
begransande offentlig politik.  Kvinnor lever i allménhet langre an
man, Aldre  kvinnor  har darfor i hogre grad paverkats gy nedskarningar

i den &ldreomsorg som Odller servicehus, bostadsanpassningar och
hélsovard, vilket har on mycket negativ inverkan pa gamla kvinnors
mojligheter il noje och tillfredsstéllelse. For unga modrar  &r
barnomsorg  viktigt for deras mdjligheter till arbete, att ha fritid och gp
god mental och fysisk hélsa. Storsta delen 5, barnomsorgen for barn
under fem &r och fritidsverksamheten for barn o6ver fem ar, finansieras
privat och regeringens forsok att utbka antalet daghemsplatser  har byggt
pd nuvarande  resurser OCh inte pa nya. Ansvar och bekymmer  for
barnomsorg utgér en betydande begrénsning  fér kvinnors  deltagande i
fritidsaktiviteter, aven om barn naturligtvis  kan ygra en enorm kélla till
gladje, i ett samhélle dar arbetsgivare och regering &ar motvilliga att
erkdnna andra uppgifter for fader an att yarg €konomiska  forsorjare.

Aven - anstdllda kvinnor ofta arbetar farre timmar &n man, visar
undersodkningar att de har mindre fri tid &n man Henley Centre 1992.
Aven . kvinnors aviénade arbetstimmar  sannolikt  ar mindre fasta &n
mans, ar denna flexibilitet mera lill  for ait tillgodose  arbetsgivarens
behov, &n kvinnornas  ggng, Arbetstiderna  ar ofta forlagda till obekvam
arbetstid, sdsom det utbredda  Oppethallandet pa sondagar  inom
detaljhandeln, dar man anvander sig gy kvinnlig  arbetskraft,  sedan
regleringar av Oppethdllande  nyligen liberaliserats. Dessa arbeten ger
ofta inte de heltidsanstalldas formaner  sdsom semester, |6nehéjningar
och chanser till befordran. Som Shaw har visat ar kvinnor o bendgna
an man att klaga pa den allt intensivare  livsrytmen. De &r ocksd mer
bendgna att yara radda for att forlora  sina jobb, vilket gor att de arbetar
annu hardare, och darmed héjer sin stressnivd ytterligare Shaw 1996.
Arbetslosa  kvinnor  moter oftast ingen offentlig  sympati samma Sétt
som Manliga arbetslésa och de gar ofta miste oy bidrag oy deras
partner fortfarande har arbete.

Politk  gom syftar till sjukvard i hemmet sjukhusen  beddms p, efter
hur fort deras patienter lamnar dem, inte efter huruvida dessa &r i form
att gora det gay svaga aldre och g, dem med svdra mentala och fysiska
handikapp, forutsatter ofta gn kvinna med obegransade yegyrser ©OCh tid,
som Oratis utfor det slags sjukvardsarbete  gom tidigare utforts 5, den
offentliga sektorn.  Kollektiva fardmedel har avreglerats, fler privata
foretag an offentligt agda tillhandahaller nu denna service. | vissa
omraden har detta fungerat bra, men i andra har antalet tyrer och rutter
minskat och biljettkostnader Okat.  Jarnvagarna haller g att
privatiseras ~ vilket sannolikt kommer att leda till hogre priser, farre tag,
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farre stationer och mer oro for sakerheten, samt till gn 6kning o, antalet
obemannade stationer, platser dar kvinnor kanner  sig otrygga  om
natterna. Det ar huvudsakligen — kvinnor  och barn gy anvander sig gy
kollektiva ~ fardmedel till och frdn arbetet och p& fritden. Foér kvinnor
som inte har korkort eller tillgdng till bil, blir det med andra ord &nnu
svarare att ta sig fram. Polisévervakningen i stads- och
landsortsomréden har skurits ned och denna Gvervakning  sker p, till
storsta delen pep bil. Kvinnor o forut kénde sig otrygga kénner sig
annu mer sarbara i staderna eller pd morka sméavagar landet.

Utbildningssystemet har omstrukturerats och forandrats i syfte att
astadkomma  okad valfrinet och effektivare undervisning.  Att vélja skola
ar emellertid  ofta g borda. Det beror bland gnnat den korta tid gom
ges for detta val. Sarskilt bekymmersamt & detta for placering 4, bamn
med speciella behov, eftersom det d& ofta kravs beslut 5, specialist. Till
detta laggs ocksd de ibland 1&nga resorna, eftersom  barnen inte langre
gar i de lokala skolorna. Allt detta faller oftast modrarnas  lott
David, West et al. 1994,; Wilkinson 1995. Skolor och gymnasier, gom
nyligen erhdllit et delvis skenbart ekonomiskt —sjalvstyre Deem et al.
1995, &r py mer intresserade 5y att ha fritidslokaler och kurser gom ar
ekonomiskt  I6nsamma,  an g, att ge till det lokala omrddets behov. De
soker snarare efter utmérkelser for effektivet  &n for ¢, verksamhet gom
skapar gladje. Stod il grypper som &ldre  kvinnor,  handikappade,
kvinnor frdn  etniska  minoritetsgrupper eller  arbetslésa  kvinnor
forsvinner  ocksd i snabb takt. Kvinnor  &r, i egenskap ay att vara de
storsta  konsumenterna av icke  yrkesinriktad utbildning utover
grundskolenivan, bland de storsta forlorarna. De lokala myndigheter
som tillhandahaller andra sorters fritidsfaciliteter sdsom simbasséanger,
parker och bibliotek  &r pressade att privatisera  dessa. Privatiseringen
innebar att verksamheten i och for sig far kosta mer, men de Okade
kostanderna tas ut av anvandarna och darmed begransas
anvandargrupperna. Myndigheterna kan ocksd vélia att begrénsa
aktiviteterna il g S& pags 1dg nivd att de blir svértillgangliga.  Darmed
minskar  efterfragan il den grad att det tolkas som att det inte finns
nagot behov av anlaggningen. Vi har gett att kvinnor ar de gom
anvander sig mest gy dessa anlaggningar i sin narmiljé.

De gom stodjer privata, gparare an offentliga Iésningar, havdar git
detta &r effektivare  och gygrgr béttre mot konsumenternas  behov. | vissa
fall stammer detta, &ven om privata losningar ofta &r dyrare, gom

exempelvis den privata  halsovarden. Men i manga fall forstarker
privatisering den sociala och ekonomiska, liksom den kodnsmassiga,
skiktningen av befolkningen. Marknaden ar en ideologi lika mycket

som ett verkligt  fenomen. Den kan manipuleras av Politiker och
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affarsmén.  Valfriheten p& marknaden bestdms ofta gy pengar Ocheller

kulturella  tillgdngar Ball 1994; Kenway 1995. Privata initiativ  inom
fritidsomradet ar naturligtvis viktiga och har alltid varit det i
Storbritannien. Viss offentlig  service maste dock behdllas. | synnerhet
galler detta service till gyagare grupper Och vissa offentliga tjanster gom
alltid kommer att behdva subventioneras  och handhas gy, méanniskor gom
svarar Infor demokratiskt valda forsamlingar. Att uppratthalla  detta, att
inte priviligera  konsumism bekostnad 5, samhéllsanda, ar fortfarande

kannetecknet  for ett civiliserat och demokratiskt samhalle.

4.4 Avslutning

| denna artikel har jag undersokt hur feministiska  forskare bidragit il

studiet gy kvinnors  fritid. Jag har diskuterat  strukturernai offentligt  och
privat finansierad  fritidsverksamhet utanfor hemmet och hur engelska
kvinnors  upplever  detta, samt de politiska  &tgarder gom paverkat
kvinnors  fritid. ~Jag havdar att om fritidspolitiken skall kunna framja
kvinnors liv  och livsstilar utan att mMmotarbeta fria  val eller skapa
beroendeférhallanden, maste den ga utéver det gom bara handlar gy att
tillhandahalla materiel, service eller anlaggningar. | Sverige har mycket

av efterkrigstidens offentliga  och socialpolitiska  program Varit radikalare

i fraga om kvinnor, arbete och foraldraskap an i nastan nagot annat
vasterlandskt land, &ven om Jjag ar medveten om att politiska

forandringar ~ och lagkonjunktur  under genare tid har paverkat vissa gy
dessa. Kvinnors och mans val 4, fritidsaktiviteter ar ofta djupt
personliga och individuella  och vissa 5, dem &r mer lampade for privata
losningar sasom affarscentra,  skivor, biografer och nattklubbar. Andra
sysselsattningar  och intressen kan krava gp blandning 5y privata och
offentliga initiativ eller nagon form 5, samarbete. Mdjligheten att
promenera  Och att cykla &r tvd exempel pa detta. All fritd paverkas
emellertid 5, ett lands grundlaggande  socialpolik  och ,y kvaliteten  pé
tianster inom  omgorg, Polisidr  verksamhet, halsovard  och uthildning.

Detta &r den infrastruktur inom vilken arbete och fritid, gladje och gorg,
rutin och avbrott, valméende och sjukdom, existerar. FOr att travestera
Karl Marx: kvinnan skapar sin frittd qen inte utifdn  fria val.

Den offentiga  service som ges till kvinnor mdste utgd fran kvinnors

verklighet i en given kontext och i enlighet med den miljovanliga
fritidsstil som Manga kvinnor har. Den skall skapa mojligheter till en
fritid  gom &r saker, trygg, lokal, varaktig, flexibel, familjevanlig, samt

bilig och gyara mot samhilleliga  behov och Onskemél sprungna  ur
demokratiska frdgor och gyar, Dessa tjianster och miliber kan delvis
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finansieras av den privata sektorn, men endast i enlighet med de
riktlinjer och ordningar som utgar frin anvidndaren och fran
demokratiskt fattade beslut. Inom ett sddant system ar kvinnor fria att
gora sina egna val av fritidsaktiviteter, pa ett sitt som framjar
individuell frigorelse och egenmakt. Det dr en drom, men den dr mojlig
att realisera. Framat mot det tjugoforsta arhundradet och ett firande av
mangfalden i kvinnors liv och fritid!

4 16-0101
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5 Kvinnor, idrott och fritid

Kari Fasting

Ar fysisk aktivitet nigot som kvinnor bor dgna sin fritid at, och i sé fall
varfor? Hur utbredd &r idrotten bland kvinnor, vilka idrotter sysslar
kvinnor med och i vilka sammanhang? Hur upplever kvinnor idrott och
ar det meningsfullt att tala om "idrott med ett kvinnoperspektiv"? Kan
vi tala om en kvinnoidrottskultur? Hur skulle idrott pa kvinnors villkor
se ut? Dessa dr nagra av de fragor som jag skall diskutera i mitt
anforande och jag kommer att presentera nigra resultat fran tva
forskningsprojekt som jag arbetar med. Den ena ir en kvalitativ studie
av svenska toppidrottskvinnor inom fotbollen och det andra ir en
undersokning av dem som forra aret deltog i virldens storsta lopp for
kvinnor - Grete Waitz-loppet 1995. Men forst vill jag ta upp fritid,
kvinnors fritid och hur begreppet har definierats sa att kvinnor har
exkluderats.

5.1  "Idrett er sa mangt, men blir altfor ofte
definert svert trangt"

Citatet ir norska kulturministern Ase Klevelands ord (Kleveland, 1992)
och de dr viktiga att ha i minnet nédr vi till exempel skall diskutera
idrottens plats och funktion i kvinnors liv.

Definitioner av fritid

Traditionella definitioner av fritid passar inte fér kvinnor. Grovt sett kan
man tala om tva typer av definitioner, den ena ligger vikten vid
kvantitativa dimensioner och den andra vid kvalitativa dimensioner och
val av definition har konsekvenser for forskningen. Definitioner med
kvantitativa utgangspunkter ar till exempel undersokningar av hur tid
fordelas och utnyttjas, det dr kartliggningar av den tid som blir dver till



76 Kari Fasting SOU 1995: 145

egen disposition  efter att arbetstid, familjeforpliktelser och fysiska behov
har tillfredsstéllts. Definitioner och teorier gqy lagger tonvikten vid den
kvalitativa ~ dimensionen  &r inte sa latta att mata eftersom de berér sadant
som aktiviteters  innehdll och mening, d.v.s.aktiviteten som upplevelse.
Kvalitativa intervjuer  lampar sig bast nar det galler gait f& kunskap om
ett saddant traditionellt fritidsbegrepp, men ett problem &r att en Sadan
begreppsforstaelse ofta forutsétter o slags frinet gom manga kvinnor
faktiskt ~ saknar. Exempel pa problem i detta sammanhang &dr att mans
arbetstid och fritid &ar klart avskilda, medan detta inte galler for kvinnor.
Kvinnor,  sarskit modrar ar on call around the clock och det &r darfér
svart for manga kvinnor  att exemeplvis delta i traning varje tisdag
klockan fem. Jag har i mitt eget projekt o, aerobics métt uttalanden
som Tisdag & min dag, dd skall min gy ta hand gy barnen, men
eftersom det ofta inte fungerar har jag hjalp zy min syster eller bror.
Forskning visar ocksd att kvinnor ofta gor flera saker samtidigt, vilket
vacker frdgan om vad gom da egentligen ar fritidsaktiviteter. |
forskningslitteraturen talar man ocksd om icke-fritid, d.v.s. att samma
aktivitet  kan upplevas gom fritid eller icke-fritid beroende kon. Ett
exempel &r att matlagning ofta upplevs gom en fritidsaktivitet for mén,
men Séllan foér kvinnor.

Kvinnors  fritid

N&got gom &r sarskilt  problematiskt med den vanligaste definitionen
gy fritd  dar tyngdpunkten laggs vid atskillnaden mellan  arbete och
fritid, &r att kvinnors fritid inte klart kan avskiljas fran arbete. Det ar
exempelvis  vart att ldgga marke till, att kvinnor ofta har minst tillgdng
till fritid under de tidsperioder d& g forestdller sig att man skulle yara
som mest ledig _ namligen under semestern.

Karen Davis publicerade foér nagra &r sedan g, intressant artikel i
Kvinnovetenskaplig tidsskrift Davies 1987. Hon \visade gatt tid &r
socialt konstruerat och att manliga tidsuppfattningar ar oftrenliga  med
kvinnors  verklighet, dar hansyn till andra &r viktigare &n det gom hon
kallar linjar tid och klocktid, ndgot gom mannens IV till stor del verkar
styras av.

En folidfrdga  gom vacks 4y detta ar vad kvinnor gor eller kan gora
som upplevs gom positivt och meningsfullt, om kvinnor  har lite tid till
egen disposition, d.v.s liten frihet Hur &r det med idrotten Har den
nagot att ge kvinnor Hur upplever flickor och kvinnor idrottsutbudet
Vilka erfarenheter  har flickor och kvinnor 5, idrott  Dessa &r viktiga
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forskningsfragor ) frAgor om kvinnors  upplevelser  och erfarenheter av
idrott  gom Vi tyvarr ocksd i et internationellt perspektiv  inte yet s&
mycket om. BOr kvinnor  &verhuvudtaget engagera Sig i idrotten
idrotten  gom &r styrd, utvecklad och ledd 5, man Idrotten  &r
maskulinitetens hégborg, havdar méanga kvinnoforskare. Jag  anser
emellertid gt det &r viktigt  att kvinnor engagerar Sig i idrott. Har &r jag
normativ, jag ar medveten oy det, men jag & det 5, foljande
anledningar:

_idrotten  kan ygra en POsitiv socialiseringsarena  for barn och unga
idrotten  kan ha g férebyggande och rehabiliterande funktion
idrotten  kan frdmja halsan i vid mening

idrotten  kan ge en kansla 4, gemenskap och samhorighet

Inte minst det sista tror jag &r viktigt i dagens samhalle med allt fler
ensamstéende, fler barn med bara g foralder, fler &ldre, fler invandrare
osv. Allt detta &r viktigt for bdda kénen, men | Synnerhet nar det galler
kvinnor visar min forskning att fysisk traning kan forstarka sjalvbilden,
leda till battre kontakt med den ggng kroppen, yara en arena fOr social
kontakt, foérebygga benskorhet och uppratthdlla  och utveckla styrka och
rorelseférmaga.

Detta innebar i praktiken att fysisk trdning kan leda till battre
livskvalitet, kanske speciellt for &ldre kvinnor, gom dessutom ofta &r
ensamma. Man kan sdledes betrakta idrotten gop en Samhéllelig resurs,
som det &r viktigt att kvinnor och man har ggmma rétt att delta Ett
samhélle goy inte rattar till  forhallandena sd att kvinnor och man i
praktiken  har gamma mojlighet  att idrotta &r darfor  diskriminerande
Fasting ~ 1994. Sist e inte minst & idrott roligt. Det &r detta gom
kallas idrottens egenvarde.

| det follande ska jag presentera nagra data frdn ¢, undersokning
som jag gjorde for mer &n tio &r sedan i Oslo, men j@0 tror att resultaten
har gn viss giltighet aven idag. Dessa resultat galler trettiodriga
smabarnsmadrar och det gony karaktariserade — dessa kvinnor 4 att éver

héalften  tranade  regelbundet. Undersokningen visade att aktenskap,
dubbelarbete och smdbarn  inte  nddvéndigtvis hindrade kvinnors
deltagande i idrott, men att det forsiggick till storsta delen i
oorganiserad  form, d.v.s. inte iregi gy en idrottsférening. Det verkade
ocksd som om en ny livsstl vaxte fram dar kvinnor  forsokte forena
aktiviteter och  engagemang inom flera  livsomréden samtidigt. De
férsdkte  realisera vad  Kirsti Pedersen  har kallat ett  trippel-
I6pPedersen 1989.  Framvaxten av den oorganiserade, flexibla  och
icke forpliktigande formen 4y idrott kan tolkas gom ett resultat gy

kvinnors individuella anpassning till de betingelser oy erbjuds 5y



78 Kari Fasting SOU 1995: 145

familjen  och idrottssamhéllet. Kvinnor maste sjalva tg initiativ  till gt
organisera  sin egen traning. De maste skapa sina egna mdojligheter

genom  att omprioritera och  omorganisera inom de yamar som
traditionell arbetsdelning erbjuder. Detta resultat stéds gy att kvinnor
forefaller  delta i fritidsaktiviteter p& ett satt gom inte utsdtter dem for
mans individuella och kollektiva motstand, utan  kvinnor deltar i

aktiviteter  gom det &ar accepterat for kvinnor  att delta Dessutom  &r de
aktiva p& ett sddant satt att det far valdigt lite konsekvenser for mans
fritidsliv. Genom gttt kvinnor  tranar regelbundet och oorganiserat i
narmiljon  och deltar i och utévar aktiviteter dar andra inte &r beroende
deras narvaro, kan konflikter undvikas. Att  kvinnor  inordnar  sig i
forhdllande  till andra och fungerar pa andras villkor, &r ett uttryck for
kvinnors  underordning. A andra sidan ska qgn inte bortse ifrAn  att detta
okande deltagande i idrottslig ~ aktivitet kan yarg ett uttryck for en py
kvinnoidentitet, ndgot Kirsti Pedersen skrev oy for cirka tio &r sedan.

Hur ger d& idrottandet yt idag Né&r vi talar oy den organiserade
idrotten  Riksidrottsférbund, special- och distriktsforbund ar ungefar 40
procent gy Medlemmarna kvinnor. Detta procenttal avspeglar sig dock
inte i styrelser, bland tranare, domare eller ledare. Man kan stélla sig
frdgan hur lange det skall f& 44 S& har.

I Norge visar ocksd gn analys 5, medlemsutvecklingen i de olika
specialférbunden att nar kvinnoandelen har okat nagot, sa har det skett
inom Korpen. Tar mgn bort Korpen har kvinnoandelen gatt tillbaka
under genare &N trots att kvinnor ar mer fysiskt aktiva an forr.  Vidare
ar de manliga medlemmarna utspridda pa manga fler olika idrotter. Av
alla specialférbund hade 47 procent for nagra &r sedan under 1000
kvinnliga medlemmar, medan motsvarande siffra for man ygr
liprocent.

I Norge och i mdnga andra lander har utvecklingen de senaste &ren
gatt mot att flera kvinnor  &r aktiva idrottsutévare, men de éar aktiva
utanfér den organiserade idrotten. En landsomfattande  undersokning  fran
1992 visade gatt norska kvinnor  &r lika fysiskt aktiva gom norska mén.
Tillsammans med Finland och mdjligen de andra nordiska landerna  ar
vi unika i vérlden pa detta omrdde. Undersokning visade att kvinnor 61
procent gy lika aktiva gom man 59 procent.  Aktivitet  definierades  héar
som Nagot man gjorde minst o géng per vecka. Aktiviteten sjonk med

stigande alder, men det fanns inga betydande  konsskillnader. Detta
innebar i praktiken att kvinnor dver trettio och femtio &r ar lika fysiskt
aktiva gom mMan i gamma alder. De mest populdra  aktiviterna i
undersdkningen var att tur,d.v.s. l&ngpromenera  eller vandra,

att jogga och att syssla med aerobics och dans.
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Det finns fler idrottsligt  aktiva kvinnor utanfor idrottsférbunden an
innanfér, i synnerhet bland kvinnor &ver 50 &r dar 70 procent gy dem
som uppger att de tranar cirka en gang iveckan inte ar medlem i nagon
idrottsforening MMI 1992. Jag skulle tro att det ggmma Odller &ven i

Sverige.

Varfor  &r det s& har Varfor  &r kvinnor, nar de ar regelbundet aktiva
motionarer,  inte med i idrottsféreningarnai lika hog grad gom man Ar
det for gt idrotten inte har ndgot att erbjuda kvinnor eller &r det for gt
det existerande utbudet inte paggar kvinnor, inte &r attraktivt nog for
kvinnor

Kvinnor och man &r olika och har skilda erfarenheter. Darfor  ar det
logiskt att de kanske ocksd har olika uppfattningar oy, och upplevelser
qy idrott. L&t mig ge ett exempel. Norges Idrettsforbund genomforde
1992 o stor varderingsundersokning. Den huvudsakliga slutledningen
var att det inte fanns négon skillnad mellan kvinnors och mans syn P
idrottens  varde. Vissa kvinnor fann detta markligt, och jag ombads gt
ta Mg an en analys gy Vvissa 4, dessa data. Slutledningen g delvis
riktig, men jag Vil havda att gyaren har ndgot att goéra med de fragor
man Stéller och darefter vilka analyser 5, gor. En narmare analys g
uppgifterna  visade till exempel att nar man och kvinnor ska fylla i
pastdendet att Idrottslaget bor satsa sd ar det fler kvinnor &n
man gsom svarar Skapa idrottsgladje och flera méan an kvinnor  ¢om
svarar  konkurrens och prestationsutveckling. Denna  konsskillnad
gallde antingen man var medlem 4y on idrottsforening  eller inte och den
ar enligt min &sikt fundamental. Det &r helt Klart att on idrottsférening
som har som mal att skapa idrottsgladje  drivs pd ett satt gom ar helt
olikt  en som ser Kkonkurrens och  prestationsutveckling som det
viktigaste.

Men d& idrotten &r styrd och utvecklad 4, man ar det viktigt att
stalla frigan om hur gpn idrott pa kvinnors  premisser ger ut. AT det

mojligt  att ha ett kvinnoperspektiv pa idrotten Norges idrottsforbund

har definierat ettt saddant p& foljande vis:

_ Attt kvinnors  vardaglivssituation tas hansyn till vid planering och
arrangemang ~ av aktiviteter.

_ At kvinnorna  sjalva far diktera villkoren  f6r sin aktivitet ) innehall
och organisering

_ Attt kvinnors  vérderingar, kunskaper och erfarenhet horsammas i
organisationen, och  varderas lika hogt gom mans.

Tyvarr  ar detta inte sd latt i praktiken, ndgot gom bland annat hanger
samman med att vi har s& lite forskning och liten kunskap om kvinnor
och idrott och sarskilt lite yet Vi gm kvinnors erfarenheter inom idrotten.

Jag arbetar for narvarande med ettt komparativt forskningsprojekt
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med titeln The experience and meaning of gsport in the lives of
women. Avsikten  ar att forsoka ta reda pa vilka erfarenheter  sociala
och individuella som idrottskvinnor har, d.v.s att forsbka utrona vad
idrotten egentligen betyder i kvinnors liv. | samband med detta har jag
intervjuat nio svenska elitfotbollsspelare frin tva klubbar i allsvenskan.
Av dessa nio har fem spelat i det svenska landslaget. De ar alla 6ver 23
ar, borjade tidigt med sin idrot, och de har foljaktligen mycket  att
beratta. Bortsett frdn o gom Studerar, arbetar samtliga heltid. Detta till

skilnad  frdn deras manliga kolleger i gamma forening, ocks&d de i
allsvenskan, som ar proffs eller halvproffs.
Pa frAgan oy vad de tycker &r bast med fotboll, svarade nastan alla

att det &ar gemenskapen och att yara ett lag som de skattar hogst. En
uttrycker  det sa har:

_Jag tror att ett Ord over alitihopa  &r engagemang. Den har kanslan
av att det ar 20 stycken, plus ledare, plus gp styrelse och gop, jobbar for
en och samma Sak. Och lagger per S& enormt mycket tid gom det andé
ar. Och sedan f4 kanna kanslan o, att lyckas och vinna och fa uppleva
den kénslan tillsammans. Det &ar ndgot helt, ja, det gar inte at beskriva
riktigt.

Dessa elitidrottskvinnor upplever att de har fatt yt mycket gy att vara
med i idrotten, i synnerhet i form g, Okat sjalvfortroende.

_Idrotten  har uppfostrat mig vill jag pastd uhm. Jag g5 innan attjag
har fatt ett sjalifortroende, jag har lart mig att leda, jag har lart mig
att UMgas i en grupp, men att samtidigt kunna yara en individ, ait vaga

vara Mig sjalv.
ENn annan uttrycker  det liknande  satt:

_ Stéarkt  gpng Ssjalvfortroende och sjalvkansla, jo, det har det faktiskt.
valdigt mycket, hjalpt mig valdigt mycket. Ja, har pgn mAatt daligt s&
har fotbollen, fotbollen har ju alltid funnits dar gom enfamilj nastan
kan man saga.

Men idrottstjejerna har inte enbart positiva erfarenheter. En
erfarenhet  gom flera 5, dem namner &r upplevesen gy att inte bli tagen
allvar.

_Jag kan namna s& manga saker gom har hant mig, som Visar att man
inte varderar det satt p& vilket jag &gnar mig &t fotboll. .detvanligaste
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hindret inom damfotbollen & att man har folk runtomkring sig som
séger il on art de inte tycker att det ar vArt att man l4gger ner sa

mycket tid och energi pé& fotboll.  Fotboll ¢om betyder s& mycket for
mig.... Jag blir lika frustrerad varie gang jag hamnar | s&dana
situationer.

Upplevelsen av att inte riktigt  bli tagen pa allvar, och att riktig
fotboll ar méns fotboll,  uttrycker idrottskvinnor aven i andra lander.
Detta speglar androcentrismen som finns inom idrotten, vilket innebar
att mannen & satt som norm ©Och kvinnors  prestationer  alltid  skall
jamféras  med mans.

En kollega till mig, Mari-Kristin Sisjord, gom speciellt arbetar med
ungdomar, havdar att flickor genom Sitt idrottsdeltagande  lar sig att de
ar mindre varda an pojkar Sisjord 1994. Hon séager foljande:

_ Jag séger inte gt detta sker systematiskt eller @verlagt, men det
intrdjffar  episoder gom p& detta satt bidrar  till gyt préagla flickornas
verklighetsuppfattning i forhallande till idrotten.  Ser pa elitidrotten

finns det manga exempel p& att damlagen far samre ekonomiska villkor
an man, gatt deras idrottande inte blir taget pa allvar péa samma Satt som
mansidrotten. Damidrotten ar heller inte vard si mycket i reklam- och

sponsorsammanhang. Samma tendens finner pad lagre nivder och
bland  ungdomar. Undersokningar visar it pojkar  ofta far battre
traningsforhallanden och mera kvalificerade tranare  Dahlgren  och

Dahlgren,  1990. Ett annat forhallande & att manliga tranare har per
status och hogre anseende an kvinnliga tranare Knoppers — 1987.

Alla  kan val gpnas om att eftersom  kvinnor genom idrotten lar sig att
de gom manniskor  ar mindre vérda enbart pd grund g, sitt kon, har inte
bara idrotten, ytan é&ven de gom ger pengar till idrotten, ett stort
problem.

Idrotten  har traditionellt vart en arena dar man kunnat markera sitt
avstand till kvinnor gamt fatt sin maskulinitet  bekraftad W hitson 1990.
Nagra menar darfor att en konsekvens 4, detta &r at kvinnor métt liten
vélvilja  och ocks& blivit direkt motarbetade  inom idrotten. En gnnan
konsekvens ar att idrotten ocksd till  stor del &r praglad 5, vad
amerikanerna  kallar  heterosexual hegemony,  dar heterosexualiteten ar
central. Detta kombineras  ofta med g homofobi, dv.s g irrationell
fruktan  for inte bara lesbiska kvinnor, utan ocksd for kvinnor som &r
annorlunda. Det kan galla exempelvis kvinnor  ¢om gar in pd mans
omrdden i arbetslivet eller i idrotten. Dessa kvinnor blir ofta utsatta for
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olika typer gy Negativa kommentarer och kréankande anspelningar. Aven
idag, 1995, utsatts dessvarre svenska fotbollspelare for detta.

Mina intervjuer visar gp stark solidaritet kvinnorna  emellan. De visar
ocksd att problemet inte &r enbart kvinnornas, utan att det ar ett problem
for hela idrottsrorelsen. Homofobi  forefaller ~emellertid  inte begrénsa sig

till  idrotten, utan existerar &ven uyte | det svenska samhéllet, vilket
féllande citat illustrerar.

_Jag, jag far nastan allid frdgan oy hur manga har i laget och sa
dar. De fragarju inte  mig: Ar du leshisk nej. Det hérja hant g, det
ar ndgon gom ar riktigt full eller ndgot sant dar 5 men det kommer
alltid frAgor, de ar nyfikna hur manga det ar gom egentligen &r leshiska
och hur det egentligen & For det gar mycket rykten och si. Eh, jag
tyckte nog att det var mer forut s att, dd gzjag nastan aldrig att jag
spelade fotboll ndr jag var ute, for att d& démer de ut en P& en géng.

_..detsom kan skada idrotten &r om det sprids ett rykte, om man lyfter

fram det och tycker att detta &r viktigt. D& kommer att mammor,
framforallt, som inte tilldter sina barn gt spela fotboll. ~ Och dakan jag

ga till mig sjalv. Tank om MiN morsg hade sage till mig: Du, du ska pog
inte spela fotboll, for det gor ingen annan flicka. Ténk vad mycket jag

hade missat. Jag ger vad fotbollen har gett mig, varfor ska man da
utestanga | s fall.

Mellan skojar det, och nar gar yt tillsammans  sager
- 0SS om g
att ar balettdanséser....

_ Foraldrar  tror att man Kan smittas gy det gom om det yore ett Virus.
Darfor  vill de inte gt deras dottrar spelar pd den hogsta nivan, dar
storre  tiejer skulle kunna ge sig pa dem. Det &r pad det har sattet det ar
ett problem. Det kommer utifrén, men Problemet  for 555 som
idrottsklubb ~ &r att de basta spelarna inte vagar ayancera fill den hogsta
nivan, det har &ar ett enormt problem for gs.

5.2 Grete  Waitz-loppet _en ny
kvinnoidrottskultur

Jag har funderat  mycket hur gn feministisk idrott  eller
kvinnoidrottskultur skulle

en egen
se ut. | mitt arbete med gp studie g4, Grete
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Waitz-loppet har jag kommit fram ftill gt detta omattligt populdra lopp
skulle kunna geg som ett uttryck for just en egen kvinnoidrottskultur.

Grete Waitz-loppet arrangerades  for forsta gangen i maj 1984. Det
ar uppkallat  efter initiativtagaren Grete Waitz, gom hela tiden varit
aktivt inblandad i arrangemanget. Loppet &r drygt fem kilometer langt
och hade det forsta A&ret ungefar 3000 deltagare. Ett &r gopgre hade
deltagarantalet  stigit till 14.000, 1993 hade 40.000 anmalt sig och 1995
var det éver 46.000. Bara kvinnor far delta i loppet, gom kallas varldens
storsta  kvinnolopp.

Genomsnittsaldern i Grete Waitz-loppet var 42 &r 1995. Den yngsta
deltagaren 5 elva och den &ldsta Attiofyra. Detta &r o ndgot hdgre
genomsnittsalder an den svenska tjejmilens, dar genomsnittsaldern lag

38 &r. Manga forknippar idrott med ungdom och detta galler speciellt
for deltagande i idrottsarrangemang. Det &r sdledes intressanti  sig att Sa
manga &ldre kvinnor deltar i motionsloppen och det leder till o rad
fragor: Varfor  har inte den traditionella idrotten  klarat att fanga upp
fler 4y dessa kvinnor Ar det for att utbudet ar for daligt eller for gt det
inte passar stora grupper  Kvinnor Ar den organiserade idrotten inte
kvinnovéanlig nog Bedrivs den organiserade idrotten i for liten
utstrackning  pa kvinnors  villkor  Ar1993  giorde jag egna Observationer
av deltagarna i Grete Waitz-loppet. Jag deltog sjélv och passade att
intervjua andra kvinnor g5y deltog i loppet.

Allt  gom allt talade jag med sexton kvinnor, eller for att yara mer
exakt, sexton kvinnogrupper, eftersom det karaktaristiska for detta lopp
& att manga springer tillsammans. Det kan ygra mor OCh dotter,
arbetskamrater, g idrottsforening, kvinnor  frdn organisationer  s&som
Réda Korset eller Bondekvinnelaget. Kvinnorna  kom fran hela landet.
Nagra hade rest valdigt langt. En grupp kom &nda fran Svalbard och
hade komponerat gn sang till dagens d&ra.

Jag intervjuade ocks& g grupp Kkvinnliga  officerare frdn den svenska
armén, viket kunde ges P& att samtliga  gprang | samma takt. De
berattade att de hade hort oy, loppet gy en Norsk systerorganisation och
de hade passat P& att samtidigt traffa norska kvinnliga officerare.

Loppet  &r definitivt inte nagot for kvinnor  gom ser ut som Jane
Fonda eller gop Véltranade fotomodeller, utan kvinnor med olika
kroppsformer och i alla slags storlekar deltar. Karaktaristiskt ar ocksa
att manga springer i kostymer, utkladda till exempelvis fiskar, troll eller
héxor.  Trollen berattade for mig att de \5y modrar och doéttrar  utifrdn
landet, gom alla kande varandra. Bortsett frdn gn ygr alla med for forsta
gangen. Grete Waitz-loppet gy det enda lopp de deltog De hade med
sig dragspel och sdg fram emot en kvdll pd stan i landets huvudstad.
Haxorna representerade  gn helt gnpan typ av kvinnor.  De 5, seridsa
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lopare, och skulle dagen darpd delta i Norges storsta stafett,
Holmenkollenstafetten. Nérjag frdgade varfor de yqr utkladda till héxor,
berattade de att de hade varit brudar forra aret, och att de frdn bérjan
tankt kla yt sig till &nkor, med s tyckte de att det yar en aning tidigt,
som en ay dem uttryckte det. PA frdgan varfér de deltog svarade en
Skrattande att alla kan vi val kl& ut ggg och stélla till det litet. En
annan grupp  var frdn  Norske  Kvinners Sanitetsforening. De yar
sammanlagt  fugo personer, alla mellan 50 och 70 &r. De hade valt att
ha en stor rosett i haret sd git de skulle kunna kanna igen varandra bland
de ovriga 40.000 deltagarna.

En intressant observation 5 att Statsministern  och de flesta 4, vara
mest betydande ministrar  deltog. Detta kan g3 en Viktig signal, inte
minst gom forebilder  for ngg flickor  och kvinnor.

Vad gallde den fysiska prestationen observerade jag att inte alla
sprang, utan manga véxlade mellan gt g4 och ait springa. Detta
bekraftas 5, intervjuerna  och 5, den enké&tundersokning bland 2000 4,
deltagarna i 1995-&rs Grete Waitz-lopp gom jag genomférde  pd uppdrag
av arrangdrerna.  Dar yppger de flesta att de joggar och gar och f& att de
har sprungit hela vagen.

De intervjuer jag gjorde kretsade kring tva frAgor: Varfér  deltog
kvinnorna i Grete Waitz-loppet Och vad trodde de g orsaken till att
Grete Waitz-loppet hade blivit sd populart Det fanns manga olika
orsaker till att delta i loppet. Tva aspekter gick igen i nastan alla samtal.

Den gna var lOpargladjen: Det ar kul, roligt, och den andra rorde
loppets  sociala karaktar. Som orsak till loppets gpnorma  Popularitet
namndes ggmma Orsak: Det &r den sociala atmosfaren, jag tror Vi

kvinnor  gillar att det bara &r kvinnor. Har kan alla delta, &aven g de
inte &r sd aktiva. Det &r den sociala aspekten och att man gor nagot
tilsammans.  Det &ar mera fritt, vet du. Dessa resultat bekraftas 5y arets
undersokning.  Den viktigaste orsaken till att ;g deltar ar att  uppleva
den speciella stdmningen, att det ar gom en fest

Vilka ansdgs da orsakerna till Grete Waitz-loppets stora popularitet
vara Har anfordes skdl gom att alla, oavsett alder och fysisk kondition
eller form, kan delta, att det inte &r sa prestigeorienterat eller hogtidligt,

samt att kvinnogemenskapen och den speciella atmosfaren gor gt det ar
roligt.

Hur skall dessa data forstds Kan Grete Waitz-loppet ygra ett uttryck
for o kvinnoidrottskultur eller op feministisk  idrottskultur Min forsta

reflektion ar att jag inte kan téanka mig att ett motionslopp  fér man
skulle  ha utvecklats samma satt. Det finns  valdigt manga
motionslopp for man, men jag har aldrig sett norska man springa
utkladda,  frivilligt vélja att g4 emellandt, sjunga gy Jag tror inte
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heller att norska man skulle ha syarat att den viktigaste orsaken till att
de deltog i loppet ygr fOr att det ygr s& roligt att springa tillsammans
med sd manga andra man.

Grete Waitz-loppet representerar en mangfald, vilket ar naturligt da
40.000 kvinnor  kommer  gamman, Vilket ocks& nastan alla uppger som
orsak till varfor de deltar. Loppets sociala mening forefaller  ocksa
vara gemensam. N&gra gy observationerna  bekraftas g, undersokningar
i andra lander. Rosemary Deem har visat gatt kvinnors  vanskap och
systerskap har stor betydelse for sdval deras arbete gq, deras fritid
Deem 1988. Hon sager att the obvious enjoyment \yomen €xperience
in the company Of other women readily evident in all kinds of
leisure..  Andra bekraftar det ggmma. Eva Olofssons doktorsavhandling
visar att fill och med kvinnliga utévare 5, konkurrensidrotter ofta lagger
vikt vid idrottens  sociala aspekt mer &@n vid prestationen  Olofsson
1989. EN gnnan undersékning  frdn USA berattar om tvd lag gom Skulle
spela mot varandra och gom hade kommit  &verens oy att kld ut sig.
Trots detta spelade de med allvar och stor intensitet. En 5y de
amerikanska  spelarna gom intervjuades  sag idrott  gom en MOjlighet  for
ménniskor  att skratta och springa samma 9ang, vilket &r precis vad
som Sker under Grete Waitz-loppet. En dansk studie har fokuserat pa
kvinnors  och mans uppfattningar om fotbollsspelet. Kvinnorna  forefoll
mer intresserade 5y teknik &n gy styrka, medan méan mest fokuserade pa
att vinna. Konsspecifika erfarenheter  verkar darfor ha inflytande pa det
satt fotboll  spelas, mengr fOrfattaren.

Vad ar s& dessa exempel uttryck for: gn kvinnoidrottskultur, en
feministisk idrottskultur, en alternativ idrottskultur, kanske allt detta
Flera gy exemplen innehdller enligt min mening element g, frigorelse,
frihet och férandring i sig. Exemplen kan ocksd geg som ett forsok till
en dekonstruktion och g  rekonstruktion av den traditionella
mansidrottsmodellen eller mansidrottskulturen. Sett frdn denna synvinkel
kan ocks& Grete Waitz-loppet vara ett uttryck  for on feministisk
idrottskultur, da det ifrdgasatter och ytmanar det etablerade sattet det
manliga sattet att springa ett motionslopp.  Till vilkken grad detta kan ha
inflytande idrottens ~ framtida  utveckling  &r ett anpan fréga.

Gertrud AStrdm  skriveri  sin utvardering av jamstalldhetsarbetet  inom
svensk idrott, att man kanske inte har stéllt de ratta fragorna, eller att vi
kanske inte har den ratta kunskapen Astréom 1995. Eller &r det sd att
idrotten  sjalv ar sa inkord i sitt satt att tdnka pa idrott gatt forandring  blir
svart Jag vil med anledning 4y, dessa undringar beratta g historia |
verkligheten.

De gom Springer Grete Waitzloppet ar valdigt ndjda med sjélva

Ioppet och med arrangemanget. Resultaten visar att 89 procent var
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mycket nijda eller ndjda med loppet. Anda ir arrangorerna bekymrade
over att det ar sd fa som springer Detta speglas i onskan att infora ett
lopp pé tio kilometer, eftersom fem kilometer ju egentligen ar litet for
kort - det dr inte nagot riktigt lopp. Deltagarna ar emellertid nojda med
fem kilometer och vill inte att det skall vara lingre.

Eftersom den organiserade idrotten i sig dr sa konsbestamd, blir den
intressanta fragan i framtiden om kvinnor, kvinnor som ér kreativa och
som kan tdnka alternativt, far tillfdlle att paverka idrottens utveckling.
Detta kan inte ske utan att maktstrukturen inom idrotten dndras radikalt,
eller att staten gar in med en starkare styrning av idrotten, nagot som ju
ocksa dr mojligt.

Slutligen - det hdvdas ofta att idrotten dr en utmaning for kvinnorna.
Jag vill vinda pé det och sédga att kvinnorna bor vara en utmaning for
idrotten.

(Denna artikel bygger pa Kari Fastings muntliga anforande.)
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Kommittédirektiv
Fordelningen av offentliga resurser Dir.
till fritidsverksamheten ur ett 1995:74

jamstalldhetsperspektiv

Beslut vid regeringssammantride den 11 maj 1995

Sammanfattning av uppdraget

En sarskild utredare tillkallas for att kartlagga
fritidsverksamheten for kvinnor och mén och analysera
fordelningen av offentliga resurser till sadan verksamhet ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Utredaren skall foresla de forandringar
som resultatet av analysen motiverar.

Bakgrund

Hur fritiden tillbringas &r 1 hog grad en fraga om personliga val
och individuella forutsattningar. Sociala bakgrundsfaktorer som
uppvixtvillkor och utbildning har ocksa betydelse for
ménniskors fritidsverksamhet.

Staten stoder och stimulerar fritidsverksamhet genom olika
former av statsbidrag till bade idrottsrérelsen och det 6vriga
foreningslivet. I vissa fall utgar dven projektstod till fornyelse-
och utvecklingsverksamhet.

Det ar framfor allt pa den kommunala nivan som
verksamheter utformas och lokala prioriteringar gors. En
utgangspunkt fér de kommunala satsningarna ar att de skall
bidra till att skapa goda levnadsforhallanden for medborgarna.
Den kommunala fritidssektorn finansieras till 90 procent av
skattemedel. Cirka 5 procent av de kommunala nettoutgifterna
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avser driftskostnader till denna  sektor. Dartill kommer
investeringar i form 5y ny- och ombyggnader. | huvudsak gar
resurserna till anlaggningar for  fritidsverksamhet. I den
allmanna debatten havdas att det oftare &r pojkar och man &n
flickor och  kvinnor som deltar i aktiviteterna i dessa
anlaggningar.

Foreningslivets verksamhet engagerar bade kvinnor och man.
Ett Overgripande mal med statshidragen till  féreningslivet ar
ocksd att framja jamstalldhet mellan  kdnen. Rekryteringen av
nya medlemmar  till foreningslivet har under ggnare stagnerat
och minskat. Framfor allt &r det flickor och kvinnor ggy, SsOker

sig till andra verksamheter. En del gors dock for att motverka

dessa tendenser. Ungdomsstyrelsen genomfor tillsammans med
ungdomsorganisationema en séarskild satsning for att starka
flickors roll i foreningslivet. Allméanna arvsfonden fordelar
ocksa  stod il foreningar som Vill préva  nyskapande

verksamhet  for bl.a. flickor.

Den svenska idrottsrorelsen bedriver en Omfattande
verksamhet g4 framfor  allt engagerar méanga ungdomar. Bland
hdgstadieungdomar ar cirka 60 procent gy Pojkarna och 40
procent gy flickorna  med i g eller flera idrottsforeningar.

Vissa uppgifter  tyder pa att flickor och kvinnor  ofta far
samre tider och motesplatser for sina verksamheter. Enligt g
rapport  som Fritid  Stockholm lamnat 5y, storstadsungdomars
forandrade  fritidsvanor ~ mellan &ren 1985 och 1991 framhalls  ait
flickor och kvinnor  @gverger den etablerade idrotten. Som skal
uppges bl.a. att det inom den etablerade idrotten inte gatt att
forena idrott och social ggmyaro.

Idrottsrorelsen har satt upp egna mal  for hur on mer
jamstalld idrott skall kunna uppnas och jamstélldhets-
programmet skall utvarderas vid kommande riksidrottsmote
hésten 1995.

Det finns sdledes mal _ direkta och indirekta ~ for olika
verksamheter inom  fritidssektom. Resultaten  foljs upp utifran
varje saddant mal o, det behdvs ocks&é o, samlad resultat-
uppféljining ay hela fritidssektom utifrdn  egt jamstalldhets-

perspektiv.
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Det Overgripande mélet for jamstélldhetspolitiken ar  att
kvinnor och man skall ha lika rattigheter, skyldigheter och
mojligheter i samhéllet. En jamlik  fordelning av €konomiska
resurser inom olika samhaéllssektorer ar en viktig
jamstalldhetsfraga. Mycket tyder pa att flickor och kvinnor inte
har lika stor tillgdng  gom POjkar och man till de offentliga
resurserna inom  fritidssektom.

Det finns ettt behov g, att fa en fordjupad kunskap  gm
flickors och  kvinnors anvandning qy Offentligt finansierad
fritidsverksamhet och i vilken utstrackning den motsvarar deras
intressen och behov.

Mot denna bakgrund bor o, sérskild utredare kartlagga
fritidsverksamheten for kvinnor  respektive man och analysera
fordelningen qy offentliga resurser till sddan verksamhet | ett
jamstélldhetsperspektiv. Utredaren skall foresld de foréndringar

som resultatet gy analysen motiverar.

Utredningsuppdraget
Kartlaggning ay fritidsverksamheten  for kvinnor  och man

| en tid dar de offentliga resurserna  Minskar  &r det sarskilt
angelaget att anvandningen  blir effektiv i forhdllande  till de mél
som Stéllts upp. Studier gy kvinnors  och mans fritidsvanor och
fritidsverksamheter finns i viss utstréckning. Utredaren skall, sa
l&ngt det ar mojligt, med utgdngspunkt  frAn befintliga  studier
kartlagga fritidsverksamheten for kvinnor och man. Vid behov
skall kompletterande kartlaggningar genomforas. Utredaren
skall med ledning 5, Kkartlaggningen belysa de konsskillnader
som finns i frdga o kvinnors  och mans fritidsverksamhet.

Utredaren skall behandla féljande fragestallningar:

Vilka fritidsverksamheter ar typiska for flickor och kvinnor
respektive  pojkar och man

Hur &r dessa fritidsverksamheter finansierade

Vilka &r kostnaderna  for den enskilda individen

Vilka orsaker finns till flickors och kvinnors respektive
pojkars och mans val g, fritidsverksamhet
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Analys 4, fordelning ay offentliga  agyrser till kvinnor och

méan

Utredaren skall gora epn Sammanstélining av de samlade
offentliga resurser som avser Iritidssektom och analysera hur
dessa satsningar stammer ©verens med den fritidsverksamhet

flickor ~och kvinnor respektive  pojkar och man bedriver.

som
Som ettt led i detta arbete skall utredaren undersoka de
offentliga resursernas fordelning inom fritidssektom i

kommuner  och féreningar. Utredaren  bor belysa oy nagot gy
kénen inissgynnas i denna fordelning och i sddana fall narmare
analysera  orsakerna  till detta samt oOvervdga om Och hur
omprioriteringar av resurserna kan ske. | detta sammanhang
skall utredaren ocksd studera andelen  kvinnor och man i
beslutande  positioner.

Aven om offentliga  asyrser satsas fritidsverksamhet som
vander sig till bada konen &r det inte ovanligt att formerna eller
ledningen 5y en fritidsverksamhet utgdr frdn vérderingar o
inte alltid stammer med flickors och kvinnors intressen  och
behov.  Utredaren skall ~darfor  sérskilt  beakta oy och hur
resurser avsatts gom tillgodoser behovet g, nya metoder och
fornyelse i syfte att stimulera g utveckling som iNnebar an mer
jamstalld  fritidsverksamhet.

Utredaren bor ocksd studera vika satsningar gom gjorts nar

det galler forskning om kvinnors respektive mans
fritidsverksamhet. | vilken utstrackning  fokuseras pa frdgor gom
géller t.ex. kvinnors villkor inom idrotten eller andra
verksamheter

Utredaren  skall foresla de forandringar som resultatet 5,
analysen motiverar.
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Hur arbetet skall bedrivas

Utredaren skall ha kontakt med den sarskilda utredningen (dir.
1994:102) om fordelningen av ekonomisk makt och
ckonomiska resurser mellan kvinnor och mén.

Utredaren skall beakta regeringens direktiv till samtliga
kommittéer och sarskilda utredare att prova offentliga
ataganden (dir. 1994:23) samt redovisa regionalpolitiska
konsekvenser (dir. 1992:50).

Tidsplan

Uppdraget skall redovisas senast den 31 december 1995.

(Civildepartementet)



Statens  offentliga

Kronologisk

Ett renodlatnéaringsforbud.N.
" Arbetsforetag En ny m&jlighetfor arbetslosaA.
" Grondiesel_ miljo- ochhalsorisker.Fi.
" Langtidsutredningeni995. Fi.
" Vardenssvaraval.
" slutbeténkandey, Prioriteringsutredningen.
Muskévarvetdramtid. Fo.

" Obligatoriskaarbetsplatskontakteibr arbetslosaA.

" Pensionsrattigheterch bodelning.Ju.
" Fullt ekonomiskiarbetsgivaransvarri.
Oversyn 5, skattebrottslagerfi.
IIl. NyakonsumentreglerJu.
12.Mervéardesskatt Nya tidpunkterfor
redovisningoch betalning.Fi.
13.Analys gy Forsvarsmaktenskonomi. F6.
14.Ny Elmarknad+ Bilagedel.N.
15.KénshandelnS.
16.Socialtarbetemot prostitutioneni Sverige.S.
17.Homosexuelprostitution. S.
18.Konsti offentlig miljo. Ku.
19.Ett sékraresamhalle Fo.
20.Utan stannarSverige.Fo.
21.Staden vattenutanvatten. FO.
22.Radioaktivaamnenslar yt jordbruk i Skane.Fo.
23.Brist  elektronikkomponenterFo.
24.GasmolnlamslarUppsala.Fo.
25.Samordnaach integreradtagtrafik
Arlandabanamch i Malardalsregionenk.
26.Underhallsbidragch bidragsforskott,
Del A ochDel B. S.
27.Regionalframtid + bilagor. C.
28.Lagengm vissainternationellasanktioner
_ enOversyn.UD.
29.Civilt bruk av fbrSVaretSresurser_
regelverken erfarenheterhelikoptrar. Fo.
30.Alkylat och Miljoklassninggy bensin. M.
31.Ett vidareutvecklamiljoklassystem EU. M.
32.1T ochverksamhetsférnyels@om rattsvasendet.
Forslagtill nya samverkansformerJu.
33.Ersattningfor ideell skadavid personskadalu.
34.Kompetendor strukturomvandling A.
35. Avgifter inomhandikappomradetS.

36. Formaneroch sanktioner gy samladredovisning.

Fi.

37. Vart dagligablad _ stodtill svenskdagspressku.

38. Yrkeshogskolan Kvalificerad eftergymnasial

yrkesutbildning.U.

39. Somereflectionsgp SwedishLabour Market
Policy. A.
Nagrautlandskaforskaresgyn
arbetsmarknadspolitikA.

svensk

utredningar

forteckning

1995

40. Alvsakerhet.K .
41. Allman behorighetfor hdgskolestudierU.
42. FramtidsanpassaBotlandstrafik.K.
43. SambandeRedovisning BeskattningJu.
44. Aktiebolagetsorganisation.Ju.
45. GrundvattenskyddM.
46. Effektivare styrning och rattssakerhet
i asylprocessenA.
47.Tvangsmedeenligt 27 och 28 kap. RB
samtpolislagen.Ju.
48. EG-anpassadkorkortsregler. K.
49. PrognoseBver statengnkomsteroch utgifter. Fi.
50.Kunskapslaget kéarnavfallsomradei995. M.
51.EIf6rsorjning i ofred. N.
.Godtrosforvarv gy stéldgods Ju.
53. Samverkarfor fred. Denréttsligaregleringen.Fo.
54.Fastighetsbildning en gemensanyPpgift for stat
ochkommun. M.
55. Ett samlatverksamhetsansvédr asylarendenA.
56. Formaneroch sanktioner
_ utgifter for administration.Fi.
57.Forslagom ett internationelltflygsakerhets-
universiteti Norrkdping-Linkdping.U.
58. Kompetensoch kunskapsutveckling om yrkes-
roller och arbetsféaltinom socialtjanstensS.
59. Ohélsoférsakringpch Samhallsekonomi
_ olika aspekter modeller, finansiering
ochincitament.S.
60.Kvinnofrid. Del A+B. S.
61. Myndighetsutévningyid medborgarkontorC.
62. Ett renatSkane.M.
63.0versyn,, skattereglerndor stiftelseroch ideella
foreningar. Fi.
64. Klimatforandringari trafikpolitiken. K.
65. Naringslivetstvistlésning. Ju.
66. Polisensanvandninggy, 6vervakningskamerovid
forundersokningJu.
67. Naturgrusskatty, m. Fi.
68. IT-kommissionensarbetsprogranil995-96.SB.
69. Betaltjanster.Fi.
70. Allmannakommunikationer for alla K.
71.Behorighetoch Urval. Forslagtill nyaregler for
antagningdill Universitetoch hdgskolor.U.
72.Svenskansatserfor internationellkatastrof-och
flyktinghjalp. Kartlaggning,analysoch forslag.
Fo.
Ett aktiebolagfor servicetill universitetoch
"hégskolorm m. U.
.LagenhetsdataFi.
.Svenskflyktingpolitik i globaltperspektiv. A.
Arbetetill invandrare.A.



Statens  offentliga

Kronologisk

77.Rostergm EU:s regeringskonferens
_ hearingmed organisationsforetradare,
debattoreroch forskare. UD.
78.Den svenskarymdverksamheten\.
79. Vardnad,boendeoch umgénge JU.
80.EU gm regeringskonferenseh996
_ institutionernasapporter
_ synpunkteii 6vriga medlemslanderUD.
8 Ny rattshjalpslagch andrabestammelsegm
rattsligtbistand.Ju.
82. Finansieringslosningdbr Goteborgs-och
Dennisdverenskommelserni.
83.EU-kandidater 12landersomkanbli EU:s
nya medlemmarup.
84.Kulturpolitikensinriktning. Ku.
84.Kulturpolitikensinriktning _ i korthet. Ku.
85.Tjugo ars kulturpolitik 1974-1994Ku.
86. Dokumentatioroch socialtjanstregisters.
87.Forsakringsrorelse forandring  Fi.
88. Den brukademangfaldenDel 1+2. Jo.
89.Svenskail EU-tjanst.Fi.
.Kémavfall och Milj6. M.
91. Ett reformeratstraffsystemDel I-1Il. Ju.
92.EG:s arbetstidsdirektivch desskonsekvensefor
det svenskaegelsystemetA.
93. Omproévninggy statligadtagandenFi.
94. Personalavvecklingjtbildning och beskattning.
Fi.
95. Halsodataregister Vardregister.S.
96.Jordensklimat forandras.En analysgy hotbild
och globalaatgardsstrategiem.
97. Miljoklassninggy snéskotrar.M.
98. 1990-taletdhostadsmarknad
_ en forstautvardering.N.
99.SMHI:s verksamhetsformK.
100.Hallbar utvecklingi landetsfjallomraden. M.
10l .Ett utvidgatEU _ méjligheteroch problem.
Sammanfattningy en hearingi augusti1995.
ubD.
102.Medborgarnag€U _ frihet och sékerhet
Fragor om unionendredje pelareinfor regerings-
konferensernl996.UD.
103.Foraldrari sjalvférvaltandeskolor. U.
104.Skattereformernl990-1991En utvardering. Fi.
105 Konkurrensi balans Atgarderfsr skad
konkurrensneutralitetid offentlig prissattning
m.m. N.
106.Rapporteringsskyldighédr revisoreri finansiella
foretag. Fi.
107 Avbytarverksamhetensrganisationoch
finansiering.Jo.

utredningar

forteckning

1995

108.Ny ellag. N.

109 .Likvardig utbildning  lika villkor. U.

110.Viljan att vetagoch viljan att forsta _
Kon, maktoch den kvinnovetenskapliga
utmaningeri hoégreutbildning. U.

ll.  Omvarld, sékerhet,forsvar.
Fragorom EU:s andrapelareinfor regerings-
konferensenl996.UD.

112.Svensksjofart _ néring for framtiden.
+ Bilagor. K.

113.FristaendegymnasieskolorU.

114.Indirekt tobaksreklam S.

115.Ny lag om europeiskatretagsrad A.

116.Jamstalldhegtt mal i utvecklingssamarbetetiD.

117 Jordbrukoch konkurrens_ jordbruketsstéllningi
svenskoch europeiskkonkurrensrattJo.

118.Totalférsvarspliktigam 95. En utvéarderinggy de
totalférsvarspliktigasnedinflytandeoch gy deras
socialaoch ekonomiskasituationunder
grundutbildningen Fo.

119.Andringar i hyresférhandlingslagen.
Hyresgastintlytandeid ombyggnadn.m. Ju.

120.TV ochutbildning. U.

121 Riksdagenregeringenoch forskningen.U.

122 Reform  recept.S.

123.Subsidiaritetsprincipen EU. UD.

124 Ett reformerathovréattsforfarandeJu.

125.Finansiellverksamheti kris ochkrig. Fi.

126 Kostnaderfor den statligaassistanserséattninges.

127 Framtidacentral EuropainformationUD.

128 Kulturegendomanoch kulturféremal. KU.

129.En styrandekrigsorganisationOm avsikternamed
LEMO-reformen. FO.

130.Sverigei EU _ makt, 6ppenhetkontroll.
Sammanfattningy ett seminariumi september
1995.UD.

131.Enklareoch effektivare. Om EU:s komplexitet
ochmaktbalanserlUD.

132.Utvidgningoch samspel EU:s dstintegration,r
historiskt och ekonomisktperspektiv. Férhallandet
smastat stormakt: svenskidentitetsbyteUD.

133.Bostadsbidragen
_ effektivare inkomstprévning
_ besparingar.S.

134 Verklig ledning_ obegrénsadkattskyldighefor
juridiska personer Fi.

135.Ubétsfragan1981-1994 F6.

136.Réattsvasendetgsultat. sdkan detredovisas.
Ett forslagtill modell for e samlad
resultatredovisningJu.



Statens offentliga utredningar 1995

Kronologisk forteckning

137. Kapitalforluster och organisationskostnader vid
beskattningen. Fi.

138. Departementskontoret - statsradsarbete utanfor
regeringskansliet. SB.

139. Omstéllning av energisystemet. N.

140. Omstallning av energisystemet.

Underlagsbilagor, del 1-4. N.

. Folkbildning och vuxenstudier.

Rekrytering, Omfattning, Erfarenheter. U.

142. Au rdja hinder for Samverkan « Egenmakt «
Arbetslinjen. S.

143, Vissa valfragor. Den fria nomineringsritten -
Partisymboler pa valsedlar - Valkretsindelning
vid riksdagsval. Ju.

144. Utjamning av intakter och kostnader inom
Svenska kyrkan + Tabeller. C.

145. Fria val? Om kon, makt och fritid. C.

14
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Statens  offentliga

Systematisk

Statsradsberedningen

IT-kommissionensarbetsprogram1995-96.[68]
Departementskontoret statsradsarbetetanfor
regeringskansliet[138]

Justitiedepartementet

Pensionsrattighetasch bodelning. [8]

Nya konsumentregler.

IT och verksamhetsfornyelsmom rattsvasendet.
Forslagtill nya samverkansformer{32]
Erséttningfor ideell skadavid personskada[33]
SambandeRedovisning Beskattning[43]
Aktiebolagetsorganisation.[44]
Tvangsmedeénligt 27 och 28 kap. RB
samtpolislagen.[47]

Godtrosforvarvgy stoldgods [52]
Naringslivetstvistlosning. [65]
Polisensanvandninggy 6vervakningskamerovid
férundersokning.[66]

Vardnad, boendeoch umgange.[79]

Ny rattshjalpslagoch andrabestammelsegm
rattsligt bistand.[81]

Ett reformeratstraffsystem.Del I-1Il. [91]
Andringarj hyresférhandlingslagen.
Hyresgastinflytandeid ombyggnadmn.m. [119]
Ett reformerathovrattsforfarande[124]
Rattsvasendetesultat. sdkandetredovisas.
Ett forslagtill modell for en samlad
resultatredovisning[136]

Vissavalfragor. Den fria nomineringsréatten
Partisymboler valsedlar_ Valkretsindelning
vid riksdagsval.[143]

Utrikesdepartementet

Lagenom vissainternationellasanktioner

_ enOversyn.[28]

Rostergm EUzsregeringskonferens

_ hearingmed organisationsforetradarelebattorer
och forskare.[77]

EU om regeringskonferenseh996

_ institutionernasapporter

_ synpunkteri 6vriga medlemslander[80]
EU-kandidater 12landerggmkanbli EU:s

nya medlemmar.[83]

Ett utvidgatEU _ mojligheteroch problem.
Sammanfattningy en hearingi augusti1995.[101]
Medborgarna€U _ frihet och sékerhet
Fragor om unionendredie pelareinfor regerings-
konferensen1996.[102]

utredningar

forteckning

1995

Omvarld, sékerhet férsvar.

Fragor om EUzsandrapelareinfér regerings-
konferensen1996.[111]

Jamstalldhegtt mali utvecklingssamarbetef116]
Subsidiaritetsprincipen EU. [123]
Framtidacentral Europainformation[127]
Sverigei EU _ makt, dppenhetkontroll.
Sammanfattningy ett Seminarium september1995.
[130]

Enklareoch effektivare. Om EU:s komplexitet
och maktbalanser[131]

Utvidgning och samspel EU:s 6stintegration,r
historiskt och ekonomiskiperspektiv. Forhallandet
smastat stormakt: svenskidentitetsbyte[132]

Forsvarsdepartementet

Muskovarvetdramtid. [6]

Analys gy Forsvarsmaktenskonomi.[13]

Ett sdkraresamhalle [19]

Utan stannarSverige.[20]

Staden vattenutanvatten. [21]
Radioaktivaamnenslar yt jordbruk i Skéne.[22]
Brist pa elektronikkomponenter[23]
GasmolnlamslarUppsala.[24]

Civilt bruk gy forsvaretsresurser.
regelverken,erfarenheter,helikoptrar. [29]
Samverkarfor fred. Denréattsligaregleringen.[53]
Svenskansatserfor internationellkatastrof-och
flyktinghjélp. Kartlaggning,analysoch férslag. [72]
Totalférsvarspliktigam 95. En utvéarderinggy de
totalférsvarspliktigagmedinflytandeoch gy deras
socialaoch ekonomiskasituationunder
grundutbildningen.[118]

En styrandekrigsorganisationOm avsikternamed
LEMO-reformen. [129]
Ubatsfragan1981-1994[135]

Socialdepartementet

Vardenssvaraval.

slutbeténkandeyy, Prioriteringsutredningen(5]
Kdnshandeln[15]

Socialtarbetemot prostitutioneri Sverige.[16]
Homosexuellprostitution. [17]
Underhallsbidragbch bidragsforskott,

Del A ochDel B. [26]

Avgifter inom handikappomrade{35]
Kompetensoch kunskapsutveckling om yrkes-
roller och arbetsféltinom socialtjansten[58]
Ohalsofdrsakringpch samhéllsekonomi

_ olika aspekter modeller, finansiering

och incitament.[59]



Statens  offentliga  utredningar 1995

Systematisk  forteckning

Kvinnofrid. Del A+B. [60] Verklig ledning_ obegransadkattskyldighefor
Dokumentatiomch socialtjanstregister[86] juridiska personer [134]

Hélsodataregister Vardregister. [95] Kapitalforlusteroch organisationskostnadeid
Indirekt tobaksreklam[114] beskattningen[137]

Reform recept. [122] o
Kostnaderfér denstatligaassistansersattningefi26] ~ Utbildningsdepartementet

Bostadsbidragen Yrkeshégskolan Kvalificerad eftergymnasial
_ effektivareinkomstprévning yrkesutbildning.[38]

_ besparingar[133] Allman behdrighetfér hdgskolestudier{41]
Att réja hinder for Samverkan Egenmakt. Forslagom ett internationelltflygsékerhets-
Arbetslinjen.[142] universiteti Norrkoping-Linkdping.[57]

Behdrigheoch Urval. Forslagtill nyareglerfor

Kommunikationsdepartementet antagnindill Universitetoch hdgskolor.[71]

Samordnaach integreradtagtrafik pa Ett aktiebolagfér servicetill universitetoch
Arlandabanarmchi Malardalsregionen[25] hdgskolorm.m. [73]

Alvsakerhet.[40] Foraldrari sjélvforvaltandeskolor. [103]
Framtidsanpassadotlandstrafik.[42] Likvardig utbildning  lika villkor. [109]
EG-anpassadérkortsregler. [48] Viljan att vetaochviljan att forsta_
Klimatférandringari trafikpolitiken. [64] Kon, makt och denkvinnovetenskapliga
Allmannakommunikationer. for alla [70] utmaningen hdgre utbildning. [110]
Finansieringslosningddr Goteborgs-och Fristdendegymnasieskolor[113]
Dennisdverenskommelsemig2] TV ochutbildning. [120]

SMHI:s verksamhetsform[99] Riksdagenfegeringenoch forskningen.[121]
Svensksjofart_ naringfor framtiden. Folkbildning och vuxenstudier.

+ Bilagor. [112] Rekrytering, Omfattning, Erfarenheter.[141]
Finansdepartementet Jordbruksdepartementet

Grondiesel_ miljo- ochhalsorisker.[3] DenbrukademangfaldenDel 1+2. [88]
Langtidsutredningei995. [4] Avbytarverksamhetengrganisatioroch

Fullt ekonomisktarbetsgivaransvar9] finansiering.[107]

Oversyny, skattebrottslager10] Jordbrukoch konkurrens_ jordbruketsstallningi
Mervardesskatt Nya tidpunkterfor svenskoch europeiskkonkurrensrétt[117]

redovisningoch betalning.[12]
Férmaneroch sanktioner e samladredovisning.[36] ~Arbetsmarknadsdepartementet

Prognosebver statengnkomsteroch utgifter. [49] Arbetsforetag En ny méjlighetfor arbetslosaf2]
Formaneroch sanktioner Obligatoriskaarbetsplatskontaktddr arbetslésa[7]
_. utgifter for administration.[56] Kompetendor strukturomvandling[34]
Oversyn,,, skattereglemdor stiftelserochideella Somereflectionsgp, SwedishLabourMarket
foreningar. [63] Policy. [39]

Naturgrusskattm.m. [67] Négrautlandskaforskaressyn svensk
Betaltjanster[69] arbetsmarknadspolitik.[39]

Lagenhetsdatg74] Effektivare styrning och rattssakerhet
Forsakringsrorelse forandring  [87] i asylprocesser{46]

Svenskai EU-tjanst.[89] Ett samlatverksamhetsansvddr asylarenden[55]
Omprévninggy statligadtaganden[93] Svenskilyktingpolitik i globalt perspektiv.[75]
Personalavvecklingytbildning och beskattning.[94] Arbetetill invandrare.[76]
Skattereformerl990-1991En utvardering.[104] EG:sarbetstidsdirektivoch desskonsekvenseior
Rapporteringsskyldighddr revisoreri finansiella det svenskaegelsystemet[92]

foretag.[106] Ny lag om europeiskadretagsrad[115]

Finansiellverksamheit kris och krig. [125]



Statens offentliga utredningar 1995

Systematisk forteckning

Kulturdepartementet

Konst i offentlig miljé. [18]

Virt dagliga blad - Pstod till svensk dagspress.[37]
Kulturpolitikens inriktning. [84]

Kulturpolitikens inriktning - i korthet. [84]

Tjugo ars kulturpolitik 1974-1994. [85]
Kulturegendomar och kulturforemal. [128]

Niringsdepartementet

Ett renodlat naringsforbud. [1]

Ny Elmarknad + Bilagedel. [14]
Elférsorjning i ofred. [51]

Den svenska Rymdverksamheten. [78]
1990-talets bostadsmarknad

~ en forsta utvdrdering. [98]
Konkurrens i balans. Atgirder for dkad
konkurrensneutralitet vid offentlig prissattning m. m.
[105])

Ny ellag. [108]

Omstillning av energisystemet. [139]
Omstallning av energisystemet.
Underlagsbilagor, del 1-4. [140]

Civildepartementet

Regional framtid + bilagor. [27]
Myndighetsutdvning vid medborgarkontor. [61]
Utjamning av intdkter och kostnader inom
Svenska kyrkan 4 Tabeller. [144]

Fria val? Om kon, makt och fritid. [145]

Miljodepartementet

Alkylat och Miljoklassning av bensin. [30]

Eut vidareutvecklat miljoklassystem i EU. [31]
Grundvattenskydd. [45]

Kunskapsldget pa kdrnavfallsomradet 1995. [50]
Fastighetsbildning - en gemensam uppgift for stat
och kommun. [54]

Ett renat Skédne. [62]

Kérnavfall och Miljo. [90]

Jordens klimat forandras. En analys av hotbild
och globala atgirdsstrategier. [96]
Miljoklassning av snoskotrar. [97]

Hallbar utveckling i landets fjallomraden. [100]



















