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Till  statsradet och chefen  for
Socialdepartementet

Genom beslut den 26 november 1992 bemyndigade regeringen  chefen  for
Socialdepartementet, statsrdet Westerberg, att filkalla gy kommitté  med 5,
drag att syara fOr ett svenskt deltagande i det Europeiska &ret for &ldre och for
solidaritet mellan  generationerna 1993. Kommittén antog namnet Kommittén
S 1992:12 for Europeiska &ldrearet  1993.

Bakgrunden  till uppdraget g beslutet ., EU:s ministerrdd den 24 juni 1992
att anordna det Europeiska aret for &ldre och for solidaritet mellan generatio-
nera  1993. Syftet med Aldredret | . bla. att belysa de aldres positiva bidrag
till samhallet, att stérka solidariteten  mellan generationerna  samt att 0ka med-
vetandet oy den utmaning for samhéllet oy en &ldrande befolkning  innebar.
EFTA-landema och darmed Sverige inbjods att delta med stéd 5, EES-avtalet.
Det Europeiska aldredret avsiutade EU:s forsta Aldreprogram o, pagatt
1991-1993.

Med stod L, regeringens bemyndigande férordnades fran och med den
ljanuari 1993 g kommitténs  ordférande  forbundsordforanden i Sveriges
Pensionarsforbund SPF Nils Carlshamre. Under arbetet med detta slutbetank-
ande har kommittén i ovrigt haft foljande sammansattning av ledamoter:  for-
bundssekreteraren i Svenska Kommunférbundet Ylva Behr, departementsradet
i Civildepartementet Lars Bryntesson, departementsradet i Socialdepartementet
Hakan Ceder, utredningschefen i Landstingsférbundet Gosta Engfors, professor
Jan Helander, Ro&da Korset, forbundsordféranden i Pensionarernas Riksorgani-
sation PRO Lars Sandberg, sjukvardsdirektor Sonja Thorbum  samt kanslichef
Lillemor  Wiklund.

Som sakkunniga har i kommittén ingatt: ombudsmannen i Tjanstemannens
Centralorganisation TCO Gunn Franzén Ljung, avdelningsdirektéren i Social-
styrelsen  Sigbrit  Holmberg, departementssekreteraren i Socialdepartementet
Kristina Jennbert,  direkttren i Sveriges Akademikers Centralorganisation
SACO Tobias Lund, avdelningschefen i Boverket Fredrik \on Platen, ypg-
domskonsulent Roger Ticoalu, Fryshuset, professor Lars Tornstam, Uppsala
universitet, direktdér Lars Wettergren, Stiftelsen  Stockholms lans Aldrecentrum
samt departementssekreteraren i Socialdepartementet Per-Olof Angman.

Som kommitténs  sekreterare forordnades den 1 december 1992 departements-
sekreteraren i Socialdepartementet Minga Orkan.

Foreliggande slutbeténkande bestar 5, tv& delar. | den forsta delen redovisas
i sammandrag  uppldggningen  och resultatet ,, arbetet med Europeiska  Aldre-
aret 1993 p& saval europeisk gom nationell nivd. | denna del presenteras 0cksd
kommitténs samlade beddmningar.



| betankandets ~ andra del ges en utftrligare  redovisning 5, Aldredret |
Sverige med fokus huvudtemat  Solidaritet ~ mellan  generationerna, bland
annat med stoéd 5y ett stérre intervjumaterial. Journalisten  Charlotte ~ Safstrom
har p& uppdrag 5y kommittén  svarat for intervjuerna och skrivit o, Gversikt g,
aktiviteterna under aret. Betdnkandet avslutas med personliga beréttelser p&
temat Gammal och Ung. De har sammanstéllts av Maj Odman, Sveriges
Radio, p& uppdrag gy kommittén. For betankandets layout har kanslisekreterare
Margareta  Andréasson  svarat.

Kommittén for Europeiska aldredret 1993 har tidigare  utkommit med del-
betéankandet Borta bra nen hemma  bast Fakta oy &dre i Europa
SOU  1993:111.

Kommittén far harmed overlamna  sitt slutbetankande Gamla ar unga som
blivit aldre. Om solidaritet mellan generationerna  Europeiska  &ldredret 1993
SOU  1994:39.

Stockholm  den 3 s 1994

Nils Carlshamre

Ylva Behr Lars Bryntesson Hakan Ceder
Gosta Engfors Jan Helander Lars Sandberg
Sonja Thorburn Lillemor  Wiklund

/Minga  Orkan
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Inledning

"Det europeiska aret fér aldre och fér solidaritet mellan generationerna” ar en
mycket vid formulering.  Den ger utrymme for vilka studier och aktiviteter o
helst goy berér de dldres villkor och dartill allt g5, géller andra generationer
i den man det ar frAga oy, relationerna il de &ldre.

Om arbetsféltet detta satt & narmast obegrénsat, s& #r ocksd de samlade
resurserna  TOr att genomfora  programmet  stora, nar alla lander inom EU och
EFTA samordnar sina insatser kring ett gemensamt tema. Icke desto mindre
stod det frn borjan klart for den svenska kommittén  fér Europeiska  aldredret
att det ivarje enskilt land, sarskilt i ett litet land oy, Sverige, o nodvéndigt
att nagot begransa faltet och koncentrera  krafterna till nagot val valt deltema.

Redan vid sitt forsta sammantrade, ijanuari 1993, beslét darfér kommittén
att samla de svenska insatserna under Aldredret huvudsakligen kring temat
Solidaritet ~ mellan generationerna.

Ett misstag gom ledde ratt

Kommitténs motivering ~ for detta temaval 5 uppfattningen  att generations-

splittringen i Sverige sannolikt gatt langre an i kanske ndgot annat europeiskt
land.

Senare skulle resultaten 5, alleuropeiska  studier inom Aldreérets ram Visa att
denna kommitténs  uppfattning i viss man gy en felbeddmning. Europabarome-
tern och den parallela svenska undersokningen  skulle visa att dldre i Sverige,
jamte deras jamnariga i Danmark, minst gy alla &ldre i Europa uppfattade sig

sjalva  som ensamma ©och isolerade.

Om an endast héller sig till det objektivt méatbara &r det inget tvivel om att
generationerna i Sverige lever langre frdn varandra &n i de flesta andra lander.
Snart hélften 5, alla hushall i Sverige &r enpersonshushall, och manga gnsam-
boende &r just aldre. Och i vart vidstrackta och glest befolkade land blir de
geografiska  avstdnden manniskor  och generationerna  emellan manga ganger
med nddvandighet  stora.

Men véra barometrar visar alltsd entydigt att ensamhet i bemarkelsen ensam-
boende inte uppfattas gom ensamhet i negativ mening utan som Sjélvstandighet

som &r négot mycket positivt.

Att allt fler aldre lever gnsamma Marks i alla europeiska lander, per markant

langre norrut Vi kommer och séarskilt uttalat i Sverige och Danmark. Men
forskningen visar att ensamboende inte betyder 6vergivenhet och isolering.
"Narhet pa lite avstand" ar en forskarterrn g4, val uttrycker o verklighet som
stiger fram |, enkatmaterialet, och detta galler inte minst kontakter mellan
generationerna i Sverige.
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Inledning
Aven om den svenska &ldreérskommittén alltsd frdn borjan  sannolikt  gver-
betonade generationssplittringen i vart land visade sig valet 5, huvudtema  for

&ret &ndd grg ett lyckokast.  Mottot ~ Solidaritet ~ mellan generationerna  blev
ndgot gy ett féltrop, val symboliserat av den mycket uppskattade och vitt
spridda logotypen  for &ret i Sverige.

Eftersom det fran borjan var Klart att aktiviteterna inom det svenska &aldreérs-
programmet  till storsta delen maste bygga pd frivilliga, ideella insatser 5y det
alldeles  nddvandigt att finna ett tema gom Kunde inspirera och entusiasmera
till sddana insatser. Solidaritet mellan generationerna blev ett sddant tema. Om
det frdn borjan valdes delvis grund 4y en felbedémning, sd skulle denna
felbedémning  visa sig ygrg ett misstag gom ledde ratt.

Tv& perspektiv

Temat generationsgemenskap kom att utvecklas i tvd perspektiv, ett kortare
och ett langre.

Forst handlar det oy, att motas i nuet, for att lara kadnna varandra, lara 4y
varandra och finna att vi p& mé&nga satt kan hjalpa och stédja varandra. Initia-
tiv och aktiviteter ~ inom Aldredrets . har gett manga fillfallen till s&dana

kontakter.  Stdrst och mest uppmarksammat g V&l arrangemanget i Stockholm
p& FN:s &ldredag den 1 oktober, d& ungdomar och pensiondrer i tusental mot-
tes och umgicks Fryshuset i ett minst sagt omvaxlande  program.

Liknande kontakter  och traffar har anordnats p& hundratals platser landet
runt, om 4an mestadels i mindre skala.

Men temat Solidaritet mellan generationerna har ocksd uppfattats i ett langre
perspektiv, gom en iNtressegemenskap ~ mellan  aldre och ypgre,  Generations-
motsattningar  bygger till stor del p& uppfattningen  att det méaste rdda ett kon-
kurrensférhallande mellan  generationerna,  att alla maste tavla o bitar 4,
samma kaka. )

Men | manga diskussioner  under Aldredret  yaxte det fram o insikt att unga
och é&ldre &r ggmma individer vid olika tidpunkter i livet. Det maste ygrg ett
gemensamt  intresse  att ordna det s& bra gomp mojligt  for ogq alla i alla livets
skeden.

Uttryckt i satsen "Gamla ar unga som blivit aldre" har denna insikt fatt ge
titeln p& detta betdnkande. Och i den méan g, sédan tanke blivt spridd och
slagit rot kan den komma att visa Sig yarg den viktigaste behdliningen 5, det
europeiska  aldredret i Sverige.

Tack for hjalpen

Inbjudan  att deltaga i aktiviteterna  under Europeiska &ldredret 1993 gick yt till
manga. Den riktades till statiga myndigheter, kommuner och landsting, forsk-
ningsinstitutioner och on l&ng rad organisationer  goy arbetar bland pensionarer
lika val gom bland ungdom.



Inledning

Gensvaret gy mycket starkt, starkare &n kommittén  vagat forutsétta. Aktiva
har varit tunga myndigheter, sma och stora fbreningar, spontant bildade arbets-
grupper och enskilda, entusiastiska manniskor. De kataloger o©ver aktiviteter
under &ret gom kommittén stallt  ggmman  Vitthar gy stor  idérikedom, entu-
siasm och arbetsvilja.

Alla insatser kan betecknas oy, ideella. Aven  dar myndigheter  och kommu-
ner framtratt g5y initiativiagare  och arrangérer handlar det o, insatser langt
utanfér vad gom kan betecknas gqy, obligatoriska  aligganden. Vi har métt och
samarbetat med manniskan i myndigheten.

Till alla  gom detta satt medverkat il att géra Europeiska  &ret for &ldre
och for solidaritet mellan  generationerna 1993 till g4 framgéng vill den
svenska kommittén  for Aldredret rikta ett varmt tack.

Nils C arlshamre
Ordférande
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1 vart yppdrag och betankandets
disposition

EU:s ministerrdd stod bakom beslutet att anordna Europeiska &ret for &ldre och
for solidaritet  mellan generationerna 1993. Aret ingick i och avslutade EU:s
forsta Aldreprogram  1991-1993.

Syftet med Europeiska aldredret 1993 5, att uppmarksamma  den sociala
dimensionen 5, Europasamarbetet  samt

belysa de &ldres positiva bidrag i samhallet

starka solidariteten mellan  generationerna

O6ka medvetenheten om den utmaning for samhéllet g4y en A&ldrande
befolkning  innebér.

Med stéd 5, EES-avtalet inbjods EFTA-landema och darmed Sverige att delta
i arbetet.

Den svenska regeringen beslutade den 26 november 1992 ait tillsdtta o
kommitté  med uppgift att samordna det svenska deltagandet i Europeiska aret
for aldre och for solidaritet mellan generationerna  1993.

Kommittén antog namnet Kommittén S 1992:12  for Europeiska &ldrearet
1993. Den har haft nio ledaméter och nio sakkunniga, gom representerat
pensionars- och frivilligorganisationer, fackliga organisationer,  aldreforskningen,
ungdomsverksamheten, aldrevarden, Svenska Kommunforbundet, Landstingsfor-
bundet, Socialstyrelsen, Boverket, Socialdepartementet och Civildepartementet.

1.1 Vart uppdrag

| regeringens direktiv  Dir.  1992:102  till kommittén  fastslds inledningsvis  att
det ar samhdllet ¢gp, har huvudansvaret for aldreomsorgen i Sverige, men att
aven anhoriga, vanner och andra narstdende bidrar med betydande insatser. Det
allmanna bor ocksd i okad utstrackning stodja dessa friviliga insatser liksom det
arbete goy utfors 4, frivilliga  organisationer.

Av direktiven  framgdr ocksd att foliande bor beaktas 5, kommittén:

"En A&ldrande befolkning inneb&r stora utmaningar for ett samhélle som inte
langre kan bygga ut den offentligt finansierade omsorgen  som under

tidigare decennier.  Sverige behdver liksom manga lander i Vésteuropa
utveckla  solidariteten  mellan generationerna  bl.a. gepom stod  dmsesidiga
och frivilliga insatser | hen Ocks& genom att belysa och minska den

mytbildning som férekommer mellan  olika grupper i samhallet.
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Véart uppdrag och betankandets disposition

Utgangspunkten for Sveriges deltagande i Europeiska  &ldredret bor grq
att pa olika satt uppméarksamma  dldre personers  Situation i samhallet  och
speciellt betona vikten 5, solidaritet, Okade kunskaper samt utbyte mellan
olika generationer.

Sverige har utvecklat g modell for omsorger om aldre ggy, har vunnit et

mycket  gott anseende bade i Europa och andra delar gy Varlden. Ett
deltagande i Europeiska  aldredret kan ge Sverige ytterligare  vardefulla
internationella kontakter ~och bidra till ©6msesidigt utbyte 5, erfarenheter
rorande op aldrande europeisk  befolkning. Detta inkluderar i hog grad den

allt storre gruppen aldre med invandrarbakgrund.”

| direktiven  geg Ocksd narmare Ssynpunkter hur Aldreéret  kan uppmérksam-
mas:

"Aldreéret  kan pa olika satt manifesteras och &ldres situation belysas t.ex.
genom medverkan  fran media, tecknings- och fototavlingar, litterédra  bidrag,
konferenser,  frivilliginsatser som Syftar till okat utbyte mellan generationer-

na m.m. Kommitténs uppgift  bor ygrq att fora fram befintliga  projekt hos
organisationer,  kommuner, landsting mfl. gop kan gpgeg falla inom  aman

for Aldredret gamt initiera  manifestationer riksplanet.”
Sammanfattningsvis kan konstatera att kommitténs uppdrag skilier sig fran
ett mer traditionellt kommittéarbete. Tyngdpunkten har har lagts pa planering,

samordning och genomférande 5y aktiviteter goy mer har karaktar 5, kampanj
an en Utredning med atféliande forslag till atgéarder.

Regeringens  direktiv  innebar emellertid ~ and& att de frAgor oo, Europeiska
dldredret aktualiserar maste geg i ett vidare perspektiv. Kommittén  fortydligade

detta i sin handlingsplan  1993-01-20 genom att konstatera  att arbetet med
Europeiska  &ret 1993 ocksd ar ett led i gn mer l&ngsiktig — verksamhet. | den
nationella  handlingsplanen slog fast foljande:

"De aktiviteter och manifestationer som 9enomfors under &ret ska ocksd
bilda upptakt for, ge idéer och inspiration till frivilliga, offentliga, privata
m.fl. aktérer  sdval lokal, regional gom nationell nivd i sokandet efter
nya vagar, arbetssatt och samverkansformer for att vidareutveckla valfarden
for aldre och for att starka solidariteten mellan  generationerna.”

1.2 Betankandets disposition

Vi har disponerat Vart slutbetiankande  pa foljande satt.
Betankandet  bestar 4, tvd delar:
| den forsta delen “Europeiska aret for &ldre och for solidaritet mellan

generationerna 1993  upplaggning, resultat och samlade beddémningar” ges en
redovisning i sammandrag ay hur vifullgjort vart uppdrag, de viktigaste
resultaten europeisk  respektive nationell nivd samt vara samlade, be-

démningar.



Vart uppdrag och betankandets disposition

| den andra delen "Om solidaritet  mellan generationerna i Sverige _ erfaren-
heter, idéer och debatt" ges, bla. med stod o, ett storre intervjumaterialu ?ch en
enkatundersokning, en utforligare  beskrivning  och uppfélining 5, Aldredret

Sverige med fokus pa huvudtemat Solidaritet mellan generationerna.

Del |

| kapitel | detta Kkapitel redovisas  regeringens  direktiv  till kommittén for
Europeiska  &ldredret 1993, dvs. vart uppdrag och hur vi lagt upp vart  slut-
betéankande.

| kapitel 2 satter det Europeiska &ldredret i sitt europeiska sammanhang.
Bendmningen EU anvander i detta betankande for badde EG och EU. Har
beskriver  vi bla. arbetsformema for den social dimensionen inom EU och

mellan EFTA och EU. Detta for att tydliggéra  vilken plats det Europeiska
&ldredret har i det qor reguljgra europeiska samarbetet inom aldreomradet. Vi
redovisar ocksa hur arbetet med &ret organiserats. Kapitlet avslutas  med
preliminara  resultat 5, EU:s utvérdering 5, &ret samt med planerna for det
fortsatta samarbetet pad europeisk niva.

| kapitel 3 redogér vi for det svenska genomférandet 5, Europeiska aldreéret;
arbetets  upplaggning, genomférande och resultat, kommitténs funktion,
samarbetet med organisationer, kommuner,  myndigheter m.fl.. Har ger vi ocksa
en bild 5y gensvaret och aktivitetemas spridning  dver landet.

| kapitel 4 presenteras en avslutande diskussion g5, framfor allt tar sikte péa
ett fortsatt samarbete inom &ldreomradet europeisk niva; vilka sakfragor som
boér uppmarksammas, vika arbetsformer som Kan yara andamalsenliga etc.
Kapitlet —avslutas med vara beddémningar 4, hur vi i Sverige kan beakta de krav
och forvantningar  gom foljer 5y ett intensifierat  europeiskt och internationellt
samarbete  inom &ldreomradet.

Del 2
| betédnkandets andra del "Om solidaritet mellan  generationerna i Sverige
erfarenheter, idéer och debatt" ges en mer detaljerad  beskrivning och upp-

félining 5, det svenska genomférandet ,, det Europeiska  &ldredret 1993.

Denna del vander sig till g bredare lasekrets. Syftet ar bla. att férmedla
idéer, erfarenheter och debattinlagg oy kan inspirera ftill nya initiativ.~ gy ror
aldres situation i allménhet och solidariteten  mellan generationerna i synnerhet.
Del 2 inleds med g Oversikt 4, nationella och lokala aktiviteter A gom
genomforts  under &ret. Darefter presenteras resultatet 4, den enkatundersokning

som Vi genomférde  bland lokala samordnare och kontaktpersoner i december
1993. | nagra representativa  fordjupningsexempel, fem kommuner  frdn o il
soder B, far vi via personliga  gruppintervjuer ta del 4, erfarenheter och
synpunkter  frAn manniskor féreningsaktiva, kommunanstallda, enskilda m.fl.

som Sialva medverkat i aktiviteter  under &ret.
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Vart uppdrag och beténkandets disposition

Darefter foljer o Serie intervjuer med kommittéledamoter och sakkunniga pa
huvudtemat ~ Solidaritet mellan generationerna B. Genom att vinkla detta tema
frAn olika utgangspunkter,  vill vi peka pa mojliga vagar och ge tips om atgarder
for att ytterligare stérka solidariteten mellan generationerna

Alla ledaméter och sakkunniga gom Ville utveckla sina synpunkter detta
tema inbjods att delta i intervjuserien. Var och g stér sjalva for sina asikter och
representerar ~ sdledes inte kommittén  go, helhet.

Journalisten Charlotte Safstrom  har pd uppdrag 5, kommittén genomfort
intervjuerna  och skrivit ~ oversikten 5, aktiviteterna.

Betankandets avslutas med g, serie personliga berattelser temat Gammal
och Ung C, gom enskilda manniskor skickat in till radioprogrammet Senioren.
Initiativet ~ frdn  programledningens sida togs med anledning 5, Europeiska
aldredret. Programinslaget  sandes fredagen den 1 oktober, dvs. nar Aldredrets
nationella  aktivitetsvecka invigdes.

Maj Odman, Sveriges Radio, har uppdrag 5y kommittén sammanstallt

berattelserna.



Europeiska  aret for aldre  och for
solidaritet mellan  generationerna

1993 . samarbetet  pa europeisk
niva

Det Europeiska aret for aldre och for solidaritet mellan generationerna 1993
blev gn succé Det g ett samstammigt omdéme frdn alla inblandade parter
inom EU och dess tolv medlemslander, nar aret summerades i Bryssel 7-8
december  1993.

Ett gott slutbetyg fér &ven det svenska genomférandet 5, det Europeiska
aldredret 1993 med dess huvudtema Solidaritet mellan generationerna; gensvaret
i vart land gversteg alla forvantningar.  Detta trots att i princip ingen tid gavs for

planering och férberedelser Mvarken centralt eller lokalt. Nar arbetet pabdrjades
var aret redan ett faktum.

Tusentals  aktiviteter har agt (ym 1 EU-landerna, huvuddelen ute faltet 5y
och for engagerade &ldre och andra deltagare i alla Aaldrar. | EFTA-landet

Sverige genomfordes hundratals aktiviteter.

Det ar py dags att symmera resultatet.

Inledningsvis bor ett gy de allra viktigaste resultaten namnas: Europeiska
aldredret 1993 far o fortsattning ~  siktet &r installt pd ett nytt europeiskt
aldreprogram med start 1995. Under 1994 kommer EFTA-landema att delta i
planeringen 5y EU:s v, Aldreprogram med stod o, EES-avtalet.

21 Varfor et Europeiskt 4

EU:s ministerrad stod bakom beslutet att anordna det Europeiska aret for &ldre
och for solidaritet mellan generationerna 1993. Aret ingick i och avslutade EU:s
forsta Aldreprogram  1991-1993.

Att EU grrangerar ett Europeiskt —ar for ett sarskilt tema &r i sig inget nyt,
exempelvis  &gnades 1992 arbetsmiljéfragor. Det &r ett arbetssatt g5y EU
anvander sig g, bla. i arbetet f6r den sociala dimensionen.

Ett uttalat syfte med det forsta Aldreprogrammet och Aldredret  har ocksa varit
att uppmarksamma den sociala dimensionen av Europasamarbetet.

Benamningen EU anvands i detta betankande for bdde EG och EU

21



22

Europeiska  é&ret for &ldre...

Syftet med Europeiska aret 1993 har dessutom varit att

belysa de aldres positiva bidrag i samhallet

starka solidariteten mellan generationerna

6ka medvetenheten om den utmaning for  samhallet som en Aaldrande
befolkning innebér.

2.2 Den sociala dimensionen

L&t oss se lite namnare pé hur viken plats det Europeiska é&ret for &ldre och for
solidaritet ~ mellan generationerna 1993 har i det o, reguljgra arbetet inom EU
for den sociala dimensionen.

EU:s sociala dimension utgar frdn arbetsmarknadspolitiken, men Med tiden har
EU:s engagemang kommit gt omfatta allt fler omrdden oo, handlar o, social
valfard och trygghet. Hit hér barnomsorg, frAgor gom ror personer med
funktionshinder, alkohol-  och narkotikapolitik samt aldrefragor.

Ett avgbrande steg i arbetet for den sociala dimensionen togs 1989 nar den
sociala stadgan kom inom EU. P& basis 4, den har kommissionen i Bryssel
antagit ett socialt handlingsprogram. Aldre  omfattas ay b&de den sociala stadgan

och det sociala handlingsprogrammet.
Hittills  har arbetet inom |5men fOr den sociala dimensionen framst handlat 5,

att ge riktlinjer i form 4, handlingsprogram och rekommendationer for
medlemsstaterna inom EU. Endast p& nagra fa omrdden finns bindande
férordningar och direktiv.

| handlingsprogram kan samarbetet mellan lander, institutioner, experter och
personer som &r engagerade i sociala frdgor och frdgor gom rér jamstalldhet,

stimuleras genom skapande 4, natverk, informations- och erfarenhetsutbyten

m.m. EU har exempelvis handlingsprogram for funktionshindrade HELIOS I,
for jamstalldhet och for aldre.

Nar det géller EFTA-landernas samarbete med EU framhalls i EES-avtalet

sarskilt vikten 4, att utveckla den sociala dimensionen.  Genom EES-avtalet har
ocksd EFTA-landema anslutit  sig till EU:s sociala stadga.

Till skilnad fr&n de 6évriga namnda handlingsprogrammen  &r Aldreprogrammet
hittills ~ det enda ggop finns inskrivet i EES-avtalet gyser 1994.
Sammanfattningsvis galler, och har gallt, gom Viktiga utgangspunkter for
EFTA/EU-samarbetet inom Aldreprogrammet och Aldredret foljande:

a Det ar inte, och har inte, varit frdga oy att harmonisera  lagstiftning  eller
regelsystem.  Ansvaret for aldrefrdgorna  ligger p& nationell nivAd. Tyngd-
punkten ligger istéllet pa formedling och utbyte ,, kunskap, erfarenheter
och information.

Det ar med andra ord den s.k. subsidiaritetsprincipen som Odller, dvs.
beslut ska fattas lagsta mojliga  niva.
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b Det ar EES-avtalet, som tradde i kraft den 1januari 1994, gy bildar den
legala grunden for EFTA/EU- samarbetet.  lkrafttradandet forsenades  under
1993, hen det ygr 8ndd tack ge EES-avtalet ooy, EFTA-landerna i juli
1992 inbjods att delta i arbetet med EU:s Aldreprogram och med Euro-
peiska aldredret 1993. Fram till &rsskiftet 1993/94 deltog EFTA-landerna
som Observatorer.

Under 1994 deltar EFTA-sidan som fullvérdiga medlemmar, med
undantag for beslut g4y ror fordelning 5, finansiella  medel. Under &ret
kommer EFTA-landerna att delta i planeringen 5, det nyq Aldreprogrammet
med start 1995.

2.3 Intresset for aldre inom EU  vaxer fram

Under 1980-talet vaxte intresset for aldreproblematiken fram inom EU. Redan
1982 antog Europaparlamentet en resolution i frAgan. Det g oOcksd Europa-
parlamentet g5y forst vackte forslaget om ett Europeiskt —aldreér; det skedde

1986.

Frdgan mognade i takt med o, &ldrande befolkning och den samhallsekono-
miskt alltmer  besvarande situationen  for medlemslanderna:

Den 26 november 1990 beslutade EU:s ministerrdd oy, ett tredrigt handlings-
program for aldre. Samtidigt togs ett principbeslut att _ inom  amen for
Aldreprogrammet  1991-1993  utlysa 1993 till Europeiska &ret for &ldre och for
solidaritet ~ mellan generationerna.

Den 24 juni 1992 aterkom EU:s ministerrdd med ett beslut gom narmare  angav
forutsattningarna for genomférandet 5, det Europeiska &ret for &ldre och for
solidaritet ~ mellan  generationerna 1993.

Budgeten for det tredriga Aldreprogrammet, inklusive Aldredret, har uppgétt
til 13 miljoner ECU, 5 115 miljoner  kronor.

Vikten 5, att ge aldrefrdgan kopplad till frAgan , solidaritet mellan
generationerna, har betonats och getts olika konkreta uttryck i det europeiska
arbetet. | Sverige blev ocksd Solidaritet mellan generationerna  det uttalade
huvudtemat ~ for aret.

2.4 Aldreéret pa europeisk niva  arbetsformer m.m.

Kommissionen i Bryssel har ansvarat for samordningen qy det forsta Aldre-
programmet ~ och darmed &ven 4, Europeiska éret for aldre och for solidaritet
mellan  generationerna 1993.

Samarbetet mellan de tolv medlemslanderna och kommissionen har skotts
genom en Sk radgivande kommitté. I den fanns tv& representanter per
medlemsland och tjansteman frdn kommissionen.
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Radgivande kommittén  -lanken  mellan kommissionen och medlemslanderna
_ tillsattes  p& direkt uppdrag 5y EU:s ministerrad. Dess samordnande roll och
forslag i strategiska frdgor gqom Programarbetets inriktning  etc, har tillmétts  stor
betydelse.

Infor arbetet med aret tillsattes i varje EU-land nationella  kommittér for att
samordna arbetet; ocksd det enligt ministerradets beslut.

Redan i bérjian o, arbetet med Aldreprogrammet 1991-1993 bildades aven en
s.k. Liason Group; den 17 oktober 1991 fattade kommissionen beslutet att till
programarbetet knyta o samverkansgrupp v €uropeiska  och internationella
frivilligorganisationer inom aldreomradet. | gryppen iNgdr EURAG,  Eurolink
Age, FERPA och FIAPA samt EPSO goy korn med 1993,

Den 15juli 1992 inbjods EFTA-landema av Kommissionen att  med stod gy,
det d& aktuella EES-avtalet ~ delta i arbetet med Europeiska Aret 19903
| avvaktan p& att EES-avtalet skulle trada i kraft deltog gom framgéatt EFTA-
landema, och dérmed ocksd Sverige, gom Observatorer vid méten med
rddgivande  kommittén. | realiteten kom denna nivd pd samarbetet att galla under
hela det praktiska genomforandet 5, Aldredret 1993,

Kunskapssammanstallningar

| borjan 5y 1991 bildades EU Observatoriet  eller observationsgruppen som ett
led i arbetet med Aldreprogrammet. Dess uppgift g att analysera effekterna oy
social och ekonomisk  politk gomy riktar sig till &dldre. De skulle narmare belysa
fyra huvudfrégor:

levnadsstandard och livsménster
anstalining  och arbetsmarknad
hélsa och social service

hur &ldre integreras socialt.

Vid invigningen 5, Aldreéret i Bryssel januari 1993 presenterades gp rapport
om de tre forsta frdgorna. En rapport om den fjarde frdgan vantas under varen
1994.

Observationsgruppen bestar ., ett natverk 4, tolv vetenskapliga experter, en
frin varje medlemsland. Gruppens rapporter  byggs upp med hjalp 4, nationella
rapporter.

EU Observatoriet har spelat o, viktig roll i EU:s Aldreprogram och i
Aldredret.  pess forsta rapport &r ep av de viktigaste europeiska kunskapskallor-
na inom &ldreomradet.

Sjalva arbetsforrnen,  observationsgrupp, ar val etablerad inom EU i arbetet for
den sociala dimensionen.

En annan Viktig europeisk kunskapskalla —inom &ldreomrédet, oy, ocksé spelat
en Viktig roll i arbetet med det Europeiska  &ldredret, &r den sk. Europa-
barometem oy, é&ldrande och attityder. Aven den ar, sedan 20 &r tillbaka, o,
etablerad arbetsform  for kommissionen.
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B&da dessa rapporter aterges med detaljerade sammandrag i vart delbetankande
Borta bra qen hemma bast Faktabok ., é&ldre i Europa 1993:111.

EU Observatoriet kommer, g an i ny form, med storsta sannolikhet att
fortsatta  sitt arbete under 1994. Dess samlade resultat bildar ett viktigt underlag
for inriktning  och utformning 5 det o Aldreprogrammet, ¢,y ska forberedas
under 1994 och med tankt start 1995. Kanske kommer EU Observatoriet att
kunna utvecklas till ett slags kunskapscentrum  inom &ldreomrddet pd europeisk
niva

Natverken

| det forsta Aldreprogrammet ingick #ven att skapa natverk ay utvecklings-

projekt inom de tolv medlemsléanderna _ ocks& det enligt ministerradets beslut
med syftet att stimulera utbyte 5, information, idéer och praktiska erfarenheter.

Det kom att bli tre natverk. Fram till 1993 pagick forberedelserna  for de tvd
forsta  ett gm Vard och boende g, Stimulerar de &ldres sjalvstandighet och
integration i samhallet samt ett om Anvandningen  ,, aldres | ogqurser OCh
erfarenheter.

| januari  startade de tva forsta natverken. Sammanlagt ror det sig om 36

projekt- nitton i det forsta och sjutton i det andra. Kommissionen har beviljat
bidrag till varje projekt for ogor OCh framtagning/Gversattning gy informations-
material.

Under 1993 har forberedelser  for ett tredje natverk pagatt. Huvudtemat  for
detta &r Solidaritet mellan  generationerna, med inriktning pa utbildning,

handledning  och radgivning 5, &ldre for yngre  m.m.

Detta natverk startade forst i oktober 1993. Det skilier sig nigot frdn de tva
forsta, bl.a. bestdr det ,, nystartade projekt cg 30-tal goy Ocksd kunnat f&
bidrag till sjalva genomférandet av utvecklingsarbetet.

Séarskilt detta tredje natverk Solidaritetstemat, har under det gangna aret
ofta namnts gom en betydelsefull kalla till erfarenheter infor ett eventuellt nytt
Aldreprogram.

Utvarderingen

P& uppdrag 4y Kommissionen i Bryssel pagdr sedan september 1993 o, ut-
vardering 5, det forsta Aldreprogrammet och med sarskild tonvikt Europe-
iska aret 1993.

En forberedande  utvarderingsrapport presenterades vid avslutningskonferensen

i Bryssel 7-8 december 1993. Den slutliga utvarderingen  beréknas grg Klar i
februari/mars 1994.

De preliminara  resultaten visar bla. at Aldredret  plivit o succé. Mer
forfinade  slutsatser kommer senare, bl.a med stéd 4, de nationella  utvarderingar
som nu Pagar for fullt i EU:s medlemslander.
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| den fbrberedande  utvérderingen  gom bara ror EU-landernas — medverkan, — s&gs

att:
"Det star redan |, Klart at Aldredret fait et enormt gensvar [rén grasrotterna.”
Idéer har flodat fran  folkrorelser och mindre  organisationer. Manga

pensionarsorganisationer har getts mdjlighet att bilda opinion fér sin sak.

Manga  aktiviteter fick stéd 5, kommissionen

Kommissionen var direkt inblandad i flera 5, de lokala projekten i EU-landerna,
dar medlemslanderna fungerat gqy mellanhander genom att granska ansokningar

och komma med rekommendationer. Fyra hundra aktiviteter beviljades stod frén
kommissionen fram till 1 september 1993.

Europeiska  aldredret  syftade ocks& till att i hogre grad engagera Olika
generationer i den pagéende process som ska fora EU:s medborgare  narmare
varandra. Darfér gnger Utvarderama  att det ar viktigt att ta reda hur manga
som deltog i Aldredrets  akiiviteter  och om man Verkligen  lyckades nd
manniskor i alla aldrar.

Den forberedande  utvarderingen kan andd konstatera att det genomférts gp
overvaldigande méangd aktiviteter;  seminarier,  konferenser,  studier, produktion

qy Material i form ,, rapporter, bulletiner,  pamfletter och Videofilmer.

Genom att kommissionen deltagit i flera viktiga konferenser har den bidragit
till att placera EU den socialpolitiska kartan, konstateras vidare.

EU Observatoriet, som bla. ansvarade for studien "Policyn inom det sociala
och ekonomiska omradet", far lovord i utvarderingen: "EU  Observatoriets
rapporter ~ och aktiviteter har vasentligt bidragit till att det har utvecklats et
Overgripande  europeiskt  synsatt aldrepolitiken." Detta har ocksa lett till att
medlemsléndernas intresse for utvecklingen  runt om i Europa har okat. Nu finns

det ett klart behov 4, bra och jamforande statistik,  vilket tyvarr anses vara en
bristvara.

25 Nyt Aldreprogram 1995

Nar Europeiska  &ldredret avslutades i Bryssel 7-8 december 1993 5, for-
vantningarna héga. Skulle det bli nagon fortsattning

Principdeklaration av EU:s ministerrad
Fr&n alla berérda parter framholls vikten g, en fortsattning. EU:s ministerrad
presenterade g principdeklaration _ ett malsattningsdokument _ med markering

qy sarskilt  angelagna intresseomraden for aldre EU-medborgare. Dit horde:
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rimlig  inkomstnivd  och levnadsstandard

flexibel  bostadspolitk  med god tillganglighet och tillgdng till  kommunikatio-
ner

god service, omsorg Och vérd

arbete for &ldre och forberedelser infor pensioneringen.

Rapport till Europaparlamentet

Europaparlamentets representant  presenterade  viktiga  slutsatser 5, &ret. Till
sérskilt angelagna frgor horde &tgarder for &ldre inom foliande  omraden:

inkomst  och pensioner

sjalvstandigt  liv och forebyggande insatser

arbete sgmt attityder  till &Aldre arbetskraft

integration och delaktighet samt &tgarder mot alla former av aldersdiskrimine-

rmg.
Tal 5, kommissionaren Flynn
Slutligen  tog kommissionéren Padraig Flynn till orda. Han konstaterade att
“frdgor gom ror &ldre och solidaritet mellan generationera nu definitivt  fatt op,
plats pé& den politiska dagordningen". Han annonserade ocksd att han redan gett
tjansteméannen i kommissionen i uppdrag att borja skissa ett forslag till ett

nytt europeiskt  handlingsprogram for aldre.
Det nya Programmet, gon forvantas —starta 1995, ska inte bara handla o

kunskaps- och informationsspridning samt opinionsbildning. Siktet &r p, aven
installt atgarder gsom mer direkt syftar ftill att Astadkomma reella forbattringar

for de &ldres situation.

Kommissionaren Flynn  meddelade ocksd att arbetet med det nya Aldre-
programmet ska utvidgas till att &ven innefatta EFTA-landerna med stod 4y
EES-avtalet. Han ansdg vidare att det nya programmmet borde inriktas pa

sarskilt angelagna frdgor och malgrupper,  gom:

aldre vardbehovande

aktiva  pensionarer

aldre arbetare

férebyggande  insatser.

Har aterges Padraig Flynns tal i sin helhet:

Europeiska  &ldreéret o, modell foér samarbete
"Sallan  har ett initiativ Europeisk  niva lett till ett s& starkt gensvar pa s
kort tid gy, Aldrearet.  pet &r knappt 11 manader sedan jag sjdsatte det Euro-
peiska é&ldreret med uppmaningen till manniskor och organisationer  att sluta
upp vid var sida for att ge ett innehall deras nivd och deras satt i

var stravan att bygga Solidaritet  mellan generationerna.
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Gensvaret Dblev stérre an vi ndgonsin forestéllt g eller hoppats pa, frén
saval yng som gammal, frdn regeringar och organisationer. ~ Ni har hort de
prelimindra  resultaten:  Tusentals  aktiviteter ~ ledda inte 5y, tjdnsteman  och
experter, utan ay manniskor gy &r direkt berérda.

Som ansvarig fran kommissionen vile jag ha ett Europeiskt &r och inte ett
Europeiska  kommissionens ar. Vi lyckades tack yge alla gom antog ut-
maningen, kom med idéer, forvandlade teori till praktik sitt eget satt, i sin
egen omgivning.  Utan det utmarkta samarbetet med medlemsstaternas rege-
ringar, gom arbetat via sina nationella kommittéer och samordnare,  skulle
mycket lite 5, detta ha kunnat uppnds. Jag ar mycket tacksam for detta
samarbete, vilket jag tycker kan anvéndas gom en Modell for andra omraden

dar behover arbeta tillsammans  rent praktiskt.
Det Europeiska aret har satt frAgan oy aldre och relationerna mellan gene-
rationerna den politiska dagordningen ett satt gom INte kan ignoreras.

Den demografiska utvecklingen fér med sig att "solidaritet ~ mellan generatio-
nerna® kommer att fa betydelse ldngt bortom de sociala frdgorna de komman-

de aren. Detta erkanns i Maastricht-avtalet, vilket foreskriver att EU ska ha
en sarskilt ~6vervakande  roll nar det galler befolkningsfragor. Det ténker
kommissionen anvanda fullt yt for att garantera att solidaritet mellan gene-
rationerna  forblir o viktig  punkt den politiska dagordningen  langt efter
1993.

Vilket slags samhélle vill vi ha i det framtida Europa

Under 1993 har vi lart ogq att aldrandet handlar gy, mycket e an att betala
pensioner och g till att &ldre far vard och omsorg. Det handlar om vilken
plats de &ldre har i samhallet, vilken respekt de visas i ett samhélle  dar
respekt &r viktigt inte bara fér de aldre, de unga, eller de rika, ytan for alla,
aven om Vi spelar olika roller.

Detta for mig till den grundlaggande  frdgan, gom ligger till grund  for
diskussionen om d&ldre: "Vilket  slags samhalle vill vi ha i det framtida
Europa”

Nyligen  gav jag ut en "gron bok", ett diskussionsunderlag i denna fraga.
Lika sakert gom att dldrepolitk  handlar oy mer &n pensioner och omsorg,
handlar socialpolik gy mer an Valfard. Vi vet att det finns et "samhalle”
P& samma St som det finns individer.  “Ingen manniska &r en 6" En gy Vara
plikter ar att utveckla vart samhalle, likval gop det &r gpn plikt att utveckla
individerna. Det Europeiska &ret gom avslutas p, har gett oss ett synligt
exempel Omsesidig  forstaelse manga olika satt. Unga och gamla har
olika behov  en de behdver varandra ocksd. Ett bevis pa detta &r de per
an 70 utvecklingsprojekt som finns med i de olika natverk goy startats
samband med det Europeiska d&ret. Jag ger fram emot erg Synpunkter  och
forslag  utiffdn  gronboken ~ och g, vilket slags samhalle  ni vil ha
framtidens Europa.

Remisstiden  gar ut i slutet y mars. Dérefter kommer jag att i en "vitbok"
lagga fram konkreta forslag for att uppn& sociala framsteg pé& europeisk niva.
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1993 gom avjjiringsramp  for pytt /fldreprogram

Hitlls  har jag avhalit mig frdn att gora Ataganden for hur Aldredret  gyq
foljias ypp, Jag ville forst g resultaten. Aret var, trots allt, ett forsta trevande

steg av EU i ndgot dar vi tidigare gy fradition inte varit aktiva.
Jag &r sarskilt imponerad 5y gensvaret frdn véra samarbetspartners,  sarskilt
folkrorelsema  och de icke-statliga organisationerna,  goy, under hela &ret Klart

signalerat  att det Europeiska aret skulle bli bérjan och inte slutet pa intresset
for  aldrefragor Europeisk  niva.

Idag har ocksd den sista pusselbiten fallit plats genom den starka dekla-
ration oy gjorts 5, medlemslandernas regeringar  och europaparlamentets
starka uppbackning for ytterligare  &atgarder.

Som ledamot i kommissionen och ansvarig for socialpolitiska  fragor, &r det
min innerliga  férhoppning  och avsikt, att 1993 ska fungera som avfyr-
ningsramp  for ett fortsatt europeiskt program som Syftar il gt forbatira
situationen  fér aldre ¢ver hela unionen, och fér EFTA-landema, som deltar
via EES-avtalet. Jag har redan instruerat mina tjansteman att borja  for-
beredelserna  for ett nytt program.

Malomrdden  p& europeisk niva

Men méste \arg realistiska.  Programmet  begransar sig til Atgarder ¢
inte &r g, lagstiftande natyr. Vi ska inte forsoka na det omdjliga. L&t ogq
snarare Koncentrera oo p& det mojliga. Om vi koncentrerar  vara resurser, fOr
att na framgang nagra f& utvalda malomrdden, s& kan vi ge ett vardefullt

bidrag pa europeisk niva.

Vika ska dessa malomrdden vara Jag anser att vart framtida program  bor
innehdlla  mal fér och fragor som ror varje viktig delgrupp 5y den &ldre
befolkningen.

For det forsta, é&ldre gop &r beroende: En &ldrande befolkning  kommer
oundvikligen  att leda till oy markbar 6kning ,, antalet &ldre oy, behdver
vard. Det ar en oOroande framtidsbild. Oron hos somliga handlar mest om
kostnader ~och fmansering, fér andra handlar det o, kvaliteten p& den vard
som kommer gyt finnas tiliganglig  for aldre i framtiden. Jag gnger att detta ar
viktiga frAgor gop ska tas upp | vart nastkommande  hrogram.

For det andra, de aktiva pensionarerna: Den har kategorin & den enskilt
storsta bland Europas &ldre manniskor. Dessa Vvill framforallt inte bli yte-
stangda frdn ett normalt liv. De &r manniskor gom Vill delta. Aldredret gjorde
mycket for att rikta blicken pa det hopp och den potential den har
star for.

Projekten i andra och tredje natverken tillhér de basta exemplen. Jag tycker
att ska fortsatta gt fordjupa samarbetet Europeisk  niva det har .
radet, kanske genom att rikta blicken moet frivilligt  arbete av de aktiva pensio-

gruppen

narema.
Och, sist gn inte minst, &ldre arbetare: Inom det Europeiska arets ram har
man framhavt den stora forlust, nar det galler effektivitet i var ekonomi, och

den personliga orattvisa gqy, individen  lider av, som &r ett resultat gam-
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malmodigt ~ féretagsledar-tankande i forhéllande  ftill léntagare i andra halvan
av Sina yrkeskarridrer.  Manniskor  stangs ofta ute frén mdjligheter  tex. vidare-
utbildning,  enbart med héanvisning till fodelsedret.

Det Europeiska &ret har ocksd visat att det réder stor enighet bland experter
och politiker om att den héar situationen maste forandras. Har tror jag att
kan géra mycket europeisk nivd for att fa till stdnd nodvandiga forand-
ringar.

Nar man talar om dldre finns alltid fragan o forebyggande med i bilden.
Det #r ett forebyggande inte o, &ldrandet, utan gy fOrtida beroende. Har ar
frAgan om halsa och halsosamt leverne bland manniskor i alla Aaldrar 4y
yttersta  Vikt. Detta syfte borde kunna bli g, reell del g ett framtida program
for &ldre p& europeisk niva.

Vart nya program  bygger den starka grund gom arvts frén den forsta
serien 5, aktioner  gom genomforts EU-nivd. Vid sidan 5, RAadgivande
kommittén finns Observatoriet, vars arbete blivit mycket uppskattat och tre
natverk med utvecklingsprojekt. Dessa natverk omfattar ner &n 70 5y de mest
kreativa  projekten aldreomradet i Europa, projekt gom inte avslutas i och
med 1993 &rs utgang.

Aldresymbol

Oom vi flyttar ogs frdn  program-  Och budgetfrdgor il g valdigt —praktisk
uppfolining 5, det Europeiska &ret: Manga 5y o kommer ihdg ett mycket
konkret forslag gom jag fick 1993 4, négra 5, folkrorelserna som arbetar for
aldre pad Europeisk nivd. De ville att en gemensam aldresymbol® skulle
introduceras i alla medlemslander. Det finns gn stor mangd férméner  gom
riktar sig till &aldre. Huvudproblemet med dessa &r att dldre medborgare inte
anvander sig oy formanema, for att de helt enkelt inte kanner till  att de finns.
Med en gemensam Symbol skulle aldre lattare kanna igen férméner och rabat-
ter gom &r riktade direkt till dem.

Under andra halvaret 1993 har kommissionen undersokt vilka mojligheter
det finns att inféra o, sadan symbol. Responsen &r positiv.

Nasta steg, Vart projekt for 1994 o ni s vill, kommer att bli att skapa gp
symbol, e bestdende visuell bild for vér aldregeneration  gom kan antas en-
tusiastiskt  Gver hela kontinenten  for att symbolisera respekten gom Vi, som
européer, har for véra seniormedborgare.

Ett Europa att ge fram emot

Som jag ofta har haft tillfalle  att sadga under det Europeiska aret: Europa
maste yara bra at &dras i Att bli &ldre & gn del 4y livet. Ett samhalle  gom
inte &ldras val kan inte sigas leva val. Det sétt har arbetat pa under 1993
betyder att vi har gjort framsteg mot att n& idealet med ett Europa dar man
kan g fram emot att leva lange.

Och darmed avslutar vi det Europeiska &ret for &ldre och fér solidaritet
mellan generationerna det basta méjliga sattet: Genom att ge framat’
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26 Aldrepolitken e viktig del ay den europeiska
socialpolitiken

L&t ,ss som avslutning pa detta kapitel go narmare hur arbetet med
aldrefrdgorna  och Europeiska A&ret for aldre och for solidaritet mellan generatio-
nerna 1993 Kkan sittas i ett europeiskt socialpolitiskt sammanhang:

Ett nytt socialpolitiskt handlingsprogram haller att forberedas inom EU ¢gp
framgdtt oyan. Kommissionen i Bryssel publicerade i november 1993 o, s.k.
gronbok. | den presenteras ett diskussionsunderlag  gom, ska leda fram il g
vitbok, gy kommissionen ska ge ut under hosten 1994. D& lamnas forslaget
till ett nytt socialpolitiskt handlingsprogram.

Syftet med gronboken ar att fa till stand en Vittomfattande debatt. Synpunkter

ska lamnas senast Sista mars 1994. Aven  EFTA-landema far yttra  sig, vilket
ocksd gjordes redan under forberedelsearbetet for gronboken.

Grénboken staller tv& huvudfragor: vilken sorts samhalle ©nskar i Europa
och vilka atgarder kréavs det europeiska planet for ait skapa det 6nskade
samhéllet
En avgorande utgangspunkt for EU:s framtida socialpolitiska handlingsprogram
ar att banden mellan ekonomisk polittk och socialpolitik, bade p& nationell nivd
och EU-nivd, maste agnas okad uppmarksamhet  och analys.

Den problembild g5y presenteras Vvisar tydligt att manga férandringar  kommer
att bli nodvandiga bade nationell nivd och EU-nivd. Det handlar ., det
framtida ~ samarbetet  rorande  sysselséttning, utbildning,  jamstélldhet, social
utslagning, folkhdlsa och g, rad andra frdgor med anknytning till den sociala
dimensionen. Tonvikten  laggs genomgaende atgarder ,,, forebyggande  art
och aktiv integration 5, manniskor  pd arbetsmarknaden och i samhaéllet
istallet for ekonomiskt  stod.

Kommissionen betonar samtidigt att EU:s grundlaggande mal kommer  att
besta:

a Ekonomiska  och sociala framsteg maste g& hand i hand.
b Avsikten  med den europeiska integrationen &r att &stadkomma en successiv
forbattring 5, den sociala standarden och levnadsstandarden.

Manga 5, de avgorande framtidsfragorna ror olika delar 4, aldrepolitiken.
Dess roll i socialpolitiken markeras ocksd tydligt i gronboken, liksom fragan g
solidaritet ~ mellan generationerna.

Hit hor exempelvis:

en demografisk  omvandling med starkt Okande andel &ldre

_ problemen  pd arbetsmarknaden; sarskilt stor arbetsléshet bland ungdomar och
aldre

_ forandringar i familjestrukturen; konsekvenserna fér anhorigvarden och
jamstalldheten

_ massiv o6kning 4, efterfrdgan och kostnaderna  for vard och omsorg; &ldre

som Storkonsumenter
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_ stigande kostnader for olika slag g, pensioner; hur ska de forvarvsaktiva
klara 5, den nddvandiga ekonomiska  basen
_social utslagning;  drabbar manga aldre
_ fattigdom; inte minst bland &ldre kvinnor
Social integration och solidaritet mellan generationerna  &r nyckelbegrepp i den
mojliga  atgardsarsenal  gom namns. Som framgdr s& sammanfaller  ocksd ménga
av de avgérande framtidsfrdgoma som tas ypp i grénboken med de fragor som

blivit  ett resultat 5, Europeiska &ret for &ldre och for solidaritet mellan
generationerna  1993.

EUROPEAN YEAR

OF OLDER PEOPLE AND
SOLIDAR|TYBETWEENGENERATIONS

7993
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3 Det svenska genomforandet  av
Europeiska  dldrearet 1993

Aven om EU:s ministerrad redan i november 1990 fattade principbeslutet om
att utlysa 1993 till Europeiska aret for &ldre och for solidaritet —mellan genera-
tionema, s& gy det forst i och med beslutet ijuni 1992 go Klarhet gavs vad
galler budget, organisation etc. Icke desto mindre g planeringen for &ret da
redan i full gang i de enskilda EU-landema,  aven gm man kommit olika langt.

Inbjudan till  EFTA-landerna att delta i arbetet o5y, oObservatérer kom gom
framgatt i juli 1992. Oklarheterna  kring ikrafttradandet v EES-avtalet  bidrog
sannolikt  till att arbetet med det svenska genomférandet inte kom i gang for-
ran vid Aarsskiftet 1992/93. Regeringen beslutade den 26 november 1992 att

tillsatta g kommitté fér att samordna det svenska deltagandet ~ Kommittén
S 1992:12 for Europeiska  aldredret 1993.

Kommittén, dvs. vi, hade vart forsta sammantrade den 13 januari 1993. En
vecka genare . Samtidigt med den stora invigningen 5, Europeiska &ret 1993 i
Bryssel 19-20 januari presenterade vi den svenska handlingsplanen for aret.

Vart utgdngslage g Sdledes inte det basta  nar vi borjade arbetet o ret

redan ett faktum. N&agon egentlig tid for planering fanns inte; detta g ett
faktum  gom aturligtvis drabbade nasta led, dvs. nar lokala aktorer skulle
informeras  och mobiliseras  for ett deltagande i Aldredret.

3.1 Aldrearet _ del i en langsiktig  verksamhet
Som huvudtema  for det svenska genomférandet valde Solidaritet ~ mellan
generationerna. | handlingsplanen  framhélls  att arbetet skulle ges som en del i

en mer langsiktig  verksamhet, vid sidan 4, de mer kampanjbetonade  delarna
av uppdraget.

Ett uttryck for detta 4 beslutet att redovisa arbetet i tvd SOU-rapporter; den
ena en faktabok ., &dre i Europa och den andra g, idé- och debattbok o
solidaritet ~ mellan generationerna.

Faktaboken ., é&ldre i Europa presenterade i december 1993 g, vart del-
betankande med titeln "Borta bra qen hemma bast' SOU  1993:111. Den
bestdr 5, detaljerade sammandrag 5, olika europeiska studier &ldreomradet,
bl.a. den namnda rapporten frdn EU Observatoriet — och Europabarometern — gom
aldrande och attityder. | delbetdnkandet redovisas ocksd resultaten frdn den
svenska motsvarigheten 5, Europabarometern.

Tanken p& g idé- och debattbok har under arbetets géng utvecklats  och
kommit att narmare knytas till konkreta erfbgggxheter och resultat frdn genom-
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forandet 4, aret i Sverige. Den andra delen g, detta slutbetdnkande  "Solidaritet

mellan  generationerna i Sverige _ erfarenheter, idéer och debatt" kan sagas
motsvara den ursprungliga tanken en fristAende  idé- och debattbok.
Nationell aktivitetsvecka

For att, trots bristande tid for planering, mdjliggdra en mer Samlad manifesta-
tion L, Europeiska é&ldreéret, utlyste vi i handlingsplanen den 20 januari gp

nationell  aktivitetsvecka 1-10 oktober 1993. Information om handlingsplanen
gick samma 9@9 ut i ett stort pressutskick frén Socialdepartementet.

Oppnandet qy aktivitetsveckan valdes med tanke att fredagen den
1 oktober 45 FN:s internationella aldredag.  Socialminister Bengt Westerberg
som Sedan invigde veckan vid g, hogtidlighet i Rosenbad, markerade ocksa i
sitt tal att aldrefrAgan pd europeisk nivd maste sattas i sitt internationella
sammanhang _ det handlar inte bara g solidaritet mellan generationerna  ytan

ocksd oy, solidaritet Gver granserna.

Samarbete i tvd steg

Kommitténs roll har framst varit att samordna och tg initiativ  till aktiviteter

och arrangemang av Olika slag samt fungera gom informationscentral och
serviceorgan.

Med de begransade |esurser som Kommittén  forfogat over ygr det naturligt
att lagga upp arbetet efter o tvastegs-modell. Dvs. inbjuda till ett nara sgmar-

bete med berérda organisationer och myndigheter  p& riksplanet, vécka frdgan
om vilket satt ett aktivt deltagande i Europeiska aret 1993 kunde tjana den
egna verksamhetens syften och geg gom ett led i det reguljara arbetet.

Detta arbetssdtt slog mycket val yt, Dels fanns manga organisationer och
myndigheter  representerade i kommittén,  dels vidgade kretsen ytterligare. Vi
upprattade  frdn forsta borjan g forteckning over Vytterligare narmare  60-tal
berérda  organisationer som Pensionars-, ungdoms-, idrotts-, invandrar-,
kvinno-, kultur-, handikapp-, fackliga-, bostads-,  forskningsorganisationer,
studiefoérbund m.fl. samt en rad myndigheter se bilaga 2.

Under aret har inbjudit samtliga berérda organisationer  och myndigheter
till tre stérre informationsméten och Overlaggningar  om planerade och genom-
forda aktiviteter ~ den 10 februari, den 3 maj och den 1 oktober.

Dessemellan  har informationsmaterial regelmassigt ~ skickats ut till dessa qrga-
nisationer och myndigheter. ~ Ménga 5, dem har tagit initaitv il egng arrange-
mang och har dessutom egen bekostnad svarat for stora lokala utskick inom
de egna leden g, informationsmaterial som Vi tagit fram.

Flera organisationer  och myndigheter  har ocksd via ggng Cirkuldrskrivelser
informerat  om Aldredret  och uppmanat till manifestationer och aktiviteter
lokal och regional niva.



Det svenska genomférandet 5, Europeiska  dldredret 1993 35

Aktivitetskataloger, bulletiner och den svenska logotypen

For att Shabbt vacka intresse for Aldre&ret och mgjliggéra  planering 5, aktivi-
teter, inbjod vi alla berérda organisationer och myndigheter  till ett upptakts-
mote den 10 februari.  Samtidigt gick vi uyt med gp forfragan/enkat om aktivite-
ter under &ret gop kunde ha o, koppling till temat for Europeiska aldrearet.

Med organisationernas ~ och myndigheternas  hjalp fick en Mangd  syar som
bildade underlag for var forsta Aktivitetskatalog.

Nasta atgard blev att ta fram g4 Bulletin g5 ett enkelt satt kunde for-
medla information oy vad gom var gang bade ute i Europa och hemma i

Sverige med anledning , Aldredret.

Bada dessa skrifter med var svenska logotyp for Aldreéret presenterades  vid
ett seminarium i Rosenbad den 3 maj for berérda organisationer och myndig-
heter samt pressen.

Foér att fAnga intresset och entusiasmera manga maéanniskor bestamde oss
tidigt for att ta fram g, svensk logotyp for aret som béattre &n den europeiska
logotypen uttryckte vart huvudtema  Solidaritet mellan generationerna.

Den svenska logotypen visade sig bli ett lyckokast. Den har blivit mycket
omtyckt i alla lager. Fran kommitténs sida foljde i upp detta intresse med att

sommaren 1993 lata trycka upp klisteretiketter och affischer med logotypen i
flerfarg.  Materialet ~ kunde kostnadsfritt rekvireras  fran sekretariatet.
Under andra halvdret 1993, och framforallt infor  aktivitetsveckan 1-10

oktober, spreds efter bestéllning 25 000 etiketter och 6 000 affischer  gver
landet.

Efter sommaren 1993 gjorde Vi gp ny landsomfattande kartlaggning 5, plane-
rade aktiviteter. Dessa presenterades sedan i katalogen "Aktiviteter frdn  norr

till soder" gom l&g klar den 1 oktober. Katalogen delades i tre delar; aktivi-
teterna  redovisades i geografisk ordning, frin  Norrland, Svealand och
Gotaland.

Aktivitetsveckan foljdes sedan upp i en ny bulletin,  gom publicerades i slutet
ay Oktober.

Bulletinerna har efter bestélining  distribuerats i 28 000 gy oOch aktivitets-
katalogerna i 8 500 ¢y De har fylit o, viktig funktion goy formedlare 5y tips

och idéer o, aktiviteter och arbetssatt, inte minst for Solidaritet mellan gene-
rationerna, med pgmn- Och adresslistor  Gver kontaktpersoner runt om | landet.

Katalog  over aldreforskningen

Utover aktivitetskataloger bedémde vi att det fanns ett klart behov g5 en over-
sikt over aldreforskningen i landet, inte minst i det europeiska och internatio-
nella samarbetet inom &ldreomradet.

Socialvetenskapliga forskningsradet har i samarbete med ggg tagit fram g
rapport och katalog ¢6ver svensk &ldreforskning Aldredret 1993, Den presente-
rades for socialministem den 15 december 1993 samtidigt gop, Vi Overlamnade
vart slutbetdnkande.  Rapporten finns ocksd i gn engelsk Oversattning.
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"Oppet Hus och Dance with yo, Grandma". — Evenemang o, Fryshuset,

PRO, SPF och Kommittén for Europeiska  aldredret  1993.

Darutover genomforde Socialstyrelsen en fototéavling pa temat “"Gammal
ung".

Stiftelsen ~ Stockholms ~ lans Aldrecentrum  genomférde  ocks& i samarbete med
Socialstyrelsen och med stéd 4, Socialdepartementet den svenska Europabaro-
metern "Aldre i Sverige och Europa”.

Som tidigare framgatt har PRO, SPF, Svenska kommunférbundet, Lands-
tingsférbundet m.fl. i hég grad bidragit till det lokala gensvaret genom att
generdst std for utskick 5, informationsmaterial fran  kommittén.
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32  Aldredret pagra erfarenheter och reflexioner

Europeiska  aret for &ldre och for solidaritet mellan generationerna 1993 ar py
over. Vad har det gett ogg | Sverige och vad har lart oss Vilka spar har det
satt Eller 5, det bara ett ar som alla andra ar

| dag skriver vi februari 1994, och det ar svart att saga vika qer bestéende
resultat oy Europeiska aret 1993 kan fd hér i Sverige.

Uppfdljning

Fran den svenska kommitténs sida har forsokt  att inom gmen for vara
begransade egyrser, Savél ekonomiska  gom tidsméssiga, genomfbra op enklare
form 5y uppféljning. Genomgéende  for uppfoljningen har varit att vi sarskilt
forsokt  uppmarksamma huvudtemat  for aret, Solidaritet mellan generationerna:

| borjan 4, december 1993 genomforde en €nkatundersokning. Ett urval
lokala samordnare  och kontaktpersoner, totalt 70, fick ett frAgeformular  gom
skulle besvaras fore 15 december. Drygt ett 40-tal gyg, inkom, dvs gn syars-
frekvens ca 60%. De flesta gqy svarade representerade kommuner och
pensionarsféreningar.

For att f& en mer allsidig belysning ,, tankbara effekter g, Aldredret, valde

vi yt fem platser/kommmuner som fordjupningsexempel. Dessa &r frAn gy till
soder  Luled, Solna, Vésterds, Tidaholm och Ystad. Dé&r har gruppintervjuer
genomfors  med manniskor  gop Sjdlva medverkat i aktiviteter  under A&ret.
_ For att vinkla temat Solidaritet mellan generationerna  fran olika utgangs-
punkter,  har ocksd genomfért g intervjuserie med kommittéledamoter och
sakkunniga  gom alla representerar Vit skilda kompetenser.

Vi har ocks& tagit till oqq personliga berattelser fran svenska folket temat

Gammal och Ung.

_ Darutover har vi gjort g deskriptiv summering 5, nationella  och lokala
aktiviteter  under aret.

Det samlade resultatet 4, var uppfélining finns redovisad i del qy detta be-
tankande under rubriken "Om solidaritet mellan generationerna  erfarenheter,
idéer och debatt"

Laga forvantningar

Nar arbetet med det svenska deltagandet i Europeiska aret for aldre och for
solidaritet ~ mellan generationerna  startade i januari 1993 5, fOrvéantningarna
overlag laga.

| Sverige har vi ingen egentlig tradition n&r det galler att genomféra  kam-
panjer, gom for att lyckas kraver o, sl hég grad 4, lokal mobilisering som |
detta fall. Mycket star och faller med ett frivilligt engagemang. | detta zyseen-
de kan andra europeiska lander tyckas ha ett forsprdng, eftersom det frivilliga
arbetet ar betydligt qer Organiserat  och gygrgr fOr en storre del 4, aldreom-
sorgen 4an | vart land.
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Véarderingsmassigt kan inte heller kampanjer och proklamationer qy sarskilda
ar inom vard och omsorg S&gas std sarskilt hogt i kurs i vart land. En forkla-
ring till detta kan exempelvis 45 den hdga grad 4, proffessionalisering och
samhallsatagande som utmarker vard- och omsorgssektorn i Sverige.

Till detta kom att Aldredret utlystes i gp tid 5y nedskarningar  och omstruk-
tureringar, inte bara inom den offentliga  varden och omsorgen  Utan ocksd i
andra vitala samhallssektorer, tex arbetsmarknaden.

Den bild ¢om nu tonat fram 4, svenska erfarenheter och resultat 5, Euro-
peiska aldredret, ter sig i lijuset 5, detta gq, Overraskande  positiv. Gensvaret

har Overstigit alla forvantningar. Varfor

Paradoxalt nog tycks just de forhdllanden oy, i utgéngslaget tedde sig mest
negativa, kommit  att satt och vis fungera oy positiva drivkrafter.
Kommunerna och pensionérerna

De starkaste aktorerna under aret aterfinns inom den offentiga  sektorn _ aldre-
varden, biblioteken, barnomsorgen, skol- och fritidsverksamheten. Ett stort
antal o, landets kommuner har axlat rollen g5, samordnare 5, lokala manifes-
tationer och aktiviteter.

Dessa har, tillsammans med mycket aktiva pensionarsféreningar over hela
landet, svarat for huvuddelen 5, det svenska genomférandet av Aldreéret.

Landstingens engagemang har till storsta del kanalisetats via den nye huvud-
mannen, kommunema;  detta gom en konsekvens g, Adelreformen  med kom-
munalt  Gvertagande 5, stora delar gy aldrevarden.

Déaremot visade sig gensvaret bland vissa frivilligorganisationer riksplanet
vara forvanansvart svagt _ inte minst med tanke den betoning g, frivilliga
insatsers  betydelse o Uttrycktes i regeringens  direktiv. Detta galler &ven

etablerade barn- och ungdomsorganisationer.

Huvudtemat Solidaritet ~ mellan generationerna har bland dem inte uppfattats
som en prioriterad  frAga. Kanske kan det svaga intresset ocksd tolkas gom ett
uttryck  for ett sektoriserat — arbetssatt gom aven utmarker stora delar g, fore-
ningslivet och de ideella organisationernas verksamhet

Daremot har mycket ,, det lokala arbetet for Aldredret  pyggts upp av fri-

villiga krafter. Utéver pensionarsféreningar har exempelvis  lokalféreningar av
Svenska gymnastikférbundet och olika studieférbund varit aktiva.

For att stimulera nya initiativ temat Solidaritet mellan generationerna  be-
slutade regeringen under &ret stélla | miljon kronor till Barn- och ungdoms-
delegationens  forfogande  vid Civildepartementet. Ett trettiotal projekt drivna
av ideella foreningar och organisationer kunde, efter besked den | oktober nar
aktivitetsveckan invigdes, startas med hjalp 5, detta stod.

For ytterligare  information, se kommitténs  katalog "Aktiviteter frdn  popr till
soder" 1993 eller kontakta Barn- och ungdomsdelegationen, Civildepartemen-

tet. En uppfélining 5, projekten planeras vid slutet 5, 1994.
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Karv  ekonomi avstamp  for offensivt arbete

Sammanfattningsvis kan sigas att den lokala nivdn har beredvilligheten att
engagera sig for Europeiska aldrearet varit stor bland kommunalt anstalld
personal. De karva omvarldsvillkoren, med ekonomiska  nedskarningar  och hot

om arbetsloshet, har gparare fungerat gom avstamp for ett offensivt arbete:
Man har fatt ftillfalle ait anvanda sin kreativa formaga, arbeta @ver de vanliga
sektorsgranserna, bade inom forvaltningen och i forhdllande till foreningslivet,
viket har resulterat i ett engagemang som Stracker sig l&ngt utéver den betalda
arbetsinsatsen.

Atstramningstiderna  har ocksd mobilserat g villa il debatt och kritisk
diskussion som Aldredret  kunnat kanalisera.  Ett stort antal konferenser, semi-
narier, debatter etc. har saledes genomférts med anledning 5, &ret.

Massmedia  och Aldredret

For att sprida information o, Aldredret inbjeds pressen tll vart och ett gy de

tre tidigare namnda informationsmoétena 20 januari, 3 maj | oktober samt néar
vi overlamnade  vart delbetdnkande till socialministern 15 december. Utforlig
pressinformation skickades samtidigt, dvs. vid fyra olika ftillfallen, ut till all
riks- och lokalpress i landet.

Trots qenna systematiska  bearbetning 5y press, radio och TV, kan vi konsta-
tera att Aldredret yyar inte lyckades fA den massmediala  uppmarksamhet  det
forjanade.  Detta &r ocksd ett faktum gy genomgdende fatt kritik i var ypp
folining 5y Aret.

Det bristande intresset galler framst riksmedia. | anslutning till den nationella
aktivitetsveckan 1-10 oktober 1993 visade dock den lokala dagspressen ett
mycket stort intresse for de aktiviteter som anordnades hemmaplan.

Frdn kommitténs sida har vi foljt upp detta genom att uppmana  ett urval
lokala samordnare att Skicka pressklipp.  Resultatet 5, imponerande  100-
tals pressklipp ~ kom in. Dessa vittnar gm idérikedom  och djupt engagemang
hos lokala arrangorer.  Aldredret  och dess huvudtema  Solidaritet — mellan ge-
nerationerna  har uppenbarligen  fungerat gopy inspirationskalla  for arrangemang
som formatt  att locka stora besoOkarskaror.

Manga Ly arrangorerna  hade dock onskat att Aldredret  fatt storre  uppmérk-
samhet i massmedia redan i borjan 5, 1993. D& hade 5, fatt den draghjalp
man S& vél behovde.

Val godkant

| uppfoliningen o, Aldreéret, o presenteras narmare i del av detta be-
tankande, framkommer bla. att cq 3/4 delar 5, de tillfrigade tycker att de fatt
mycket bra eller ganska bra yegpons for sina aktiviteter under aret bade inom
den egna kretsen bland anstéllda, medlemmar etc och bland maéanniskor i
allménhet.
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S& gott som Samtiga tycker dessutom att Aldredret  gey dem idéer och in-
spiration till fortsatt verksamhet. 80% 4, de tillfrdgade  tycker att arbete for att
6ka solidariteten mellan  generationerna  borde \ar5 ett prioriterat  omréde
dagens samhalle. Detta géller sarskilt i skolan och i varden och omsorgen.

Vidare framgar att kommunalt anstalld personal gpger att arbetet med Aldre-

aret gett draghjalp Adelreformen,  bl.a. genom att det gett dem gn mojlighet
att utveckla  arbetsmetoder som battre formar kanalisera de frivilliga krafter
som finns, inte minst i den omedelbara  narmiljon; i bostadsomradet, grann-

skapet, bygden.

Pensionarsforeningarna mfl. uppskattar det tilfalle goy Aldredret  geyt vad
galler mojligheterna att arbeta tillsammans med kommunala  verksamheter

lika villkor ~ personal inom &ldrevarden, skolan etc. behdvs gon katalysatorer

och kontaktférmedlare medan daremot véantjansten och andra aktiviteter béast
utfors 5, foreningarna  sjélva. Dessutom leder samarbetet i sig till standigt nya
idéer om hur gemensamma  resurser bast kan tas tillvara.

Erfarenheterna visar att ratt anvdnda kan kampanjer och ftill synes mer jippo-

betonade arrangemang bli anvandbara  verktyg i det reguljgra arbetet. Inte
minst handlar det gy, den uppskattning och gladje g5, ménga arrangérer  mott
frdn dem ¢y tagit del 5, aktiviteterna; de aldre sjalva, barnen, ungdomarna

och den breda allménheten.
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4 Avslutande diskussion och vara
samlade  beddmningar

Nar vi p, ska dra slutsatser g, vad ggy framkommit under genomférandet 4y
Europeiska aret for aldre och for solidaritet mellan generationerna 1993, ska vi
utgd fr&n de kommittédirektiv Dir.  1992: 102 4oy regeringen utfardat for vart
arbete.

Enligt direktiven  skulle utgangspunkten for Sveriges deltagande i Europeiska
aldredret 55 att olika  satt uppmarksamma  aldre personers  Situation i
samhéllet och speciellt betona vikten 4, solidaritet, 8kade kunskaper samt utbyte
mellan olika generationer.

Inledningsvis ~ kan  konstatera att Europeiska aldredret fatt stort gensyar 1 Vart

land. Intresset och engagemanget hos myndigheter, kommuner, landsting,
féreningar, organisationer, m.fl. har vida Ooverstigit vara forvantningar.

Alla de medel for genomférandet som Nhamns i direktiven _ konferenser,
frivilliginsatser for oOkat utbyte mellan generationerna, tecknings-  och foto-
tavlingar, litterara  bidrag etc. _ har anvants flitigt bade lokal och central
niva.

Arbetsséattet i sig har inneburit att ett mycket stort antal ménniskor kommit  att
delta i olika aktiviteter: pensionérer, ungdomar,  skolklasser, dagisgrupper,
hemtjanstpersonal, bibliotekarier, politiker, forskare,  néringsidkare och den

breda allménheten.

Vidare har kommittén genom spridningen 5, bulletiner  och aktivitetskataloger
bidragit  till att, gom det sags i direktiven, fora fram Dbefintliga projekt  hos
organisationer, kommuner, landsting  m.fl.

Med facit i hand kan Vi ge att, trots ett Svart utgdngslage vad galler tid for
planering  och forberedelser lokalt men 4&ven centralt, har &nda det praktiska
genomférandet av Aldredret  val syarat upp mot regeringens  direkiiv.

41  Utgdngspunkter  for fortsatta  insatser

Vi har dock tolkat vart uppdrag gsom mer !&ngtgdende an sa. | regeringens
direktiv.  namns ytterligare  forhallanden som bOr beaktas.

Exempelvis att "en aldrande befolkning innebér stora utmaningar  for ett
samhélle gop, inte léngre kan bygga ut den offentligt  finansierade omsorgen
som under tidigare  decennier. Sverige  behdéver  liksom manga  lander i
Vasteuropa  utveckla  solidariteten mellan  generationerna bl.a. genom stod at
omsesidiga och frivilliga insatser men ocksa genom At belysa och minska den
mytbildning som forekommer mellan  olika grupper i samhéllet."
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Vidare sags att "Sverige har utvecklat g, modell for omsorger om dldre gom
har vunnit ett mycket gott anseende bade i Europa och andra delar ay varlden.
Ett deltagande i Europeiska  aldredret kan ge Sverige ytterligare  vardefulla
internationella kontakter och bidra till omsesidigt utbyte 5, erfarenheter rérande
en aldrande europeisk  befolkning."

Arbetet med Europeiska &ldredret och dess resultat maste alltsd sattas i ett
mer langsiktigt sammanhang. Hur gg, fOrutséttningarna ut for fortsatta insatser

P& europeisk nivd ar den kanske viktigaste utgdngspunkten  féljande:

a Europeiska aldredret 1993, oy ingick i EU:s forsta Aldreprogram 1991-
1993, far op fortsattning i ett nytt Aldreprogram inom EU med start 1995
och med 1994 ¢oy ett forberedelsedr.

b EFTA-landema, och darmed Sverige, deltar med stéd ,, EES-avtalet i
férberedelsearbetet och forvantas delta i det pya Aldreprogrammet.

0 Inom EU héller ett nytt socialpolitiskt handlingsprogram pa att utarbetas.
| detta spelar &ldrefrigoma och frdgan o, solidaritet mellan generationern
en Viktig roll. EFTA-landema har inbjudits att delta med synpunkter under
arbetets gang se 2.6.

P& nationell nivd &r foliande faktorer op viktig —utgéngspunkt:

a Genom EES-avtalet deltar redan Sverige gqop EFTA-land aktivt i EU:s
arbete inom &ldreomradet. Detta arbete kommer sannolikt att intensifieras
i och med att EU:s andra Aldreprogram paborjas.

b  Oberoende 4, ett EU-medlemskap eller finns ett uttalat behov 5y
utvidgat och fordjupat kunskaps- och informationsutbyte mellan  Sverige
och andra europeiska lander, en oOcksd med vérlden i Ovrigt.

Cc Ett sadant fortsatt, intensifierat samarbete  inom  aldreomradet staller
sjalvfallet krav berérda  svenska myndigheter, organisationer och

institutioner.

P& lokal nivd ar foljande o viktig —utglngspunkt  for att beddéma behov g,
ytterligare  insatser:

a  Genomférandet qy Aldreéret och i synnerhet dess huvudtema  Solidaritet
mellan generationerna  har bidragit till att viktiga verksamhetsomraden som
ror aldre manniskor  och kontakterna mellan  generationerna har  ypp-
marksammats for op bredare allméanhet.

b Aldredret  har for ménga gett inspiration och inte minst pekat vagar for
att utveckla kontakterna mellan frivilligt ~ engagerade och anstélld personal.
Det lokala arbete g5y paborjats ménga hall bér uppmuntras och spridas

till  andra.
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4.2 Vara  samlade  bed®mningar

Europeiska aret for aldre och for solidaritet mellan generationerna 1993 har sitt
ursprung i det europeiska samarbetet inom EU, ett samarbete ¢qp i allt hogre
grad kommit att involvera  Sverige och Ovriga EFTA-lander som anslutit  sig till
EES-avtalet.

Frdn den svenska kommitténs sida ar det darfor naturligt att vi i vara samlade
bedémningar i forsta hand behandlar fragan om Sveriges roll i ett fortsatt
Omsesidigt europeiskt, och &ven internationellt, kunskaps- och erfarenhetsutbyte
inom aldreomradet.

Ett svenskt deltagande i EU:is andra Aldreprogram _ ansats och sakfragor

Med stéd 4, den delvis nya kunskap o, é&ldres villkor i Europa ggm blivit ett
vasentligt  resultat 5, Europeiska  &ldredret, kan vi inledningsvis konstatera
foéljande:

Den svenska vélfardsmodellen har i europeisk jamforelse fatt  mycket gott
betyg. Den svenska Europabarometem, vars resultat redovisat i delbe-
tankandet "Borta  bra ey hemma  bast Fakta oy éaldre i Europa"

SOU  1993:11, visar bla. féljande:

debatten g valfardssamhallet har det emellandt anforts att valfarden
foralldel  ar hog i Sverige och oOvriga Skandinavien men att vélbefinnandet
ar hogre itex. Medelhavslandema. | Europabarometem finns inget stod for
att det skulle 45 S& Tvartom visar resultaten gt bdde de &ldres valstdnd och
valbefinnande ar hogre hos g5 | praktiskt taget samtliga jamférelser

framtrader o mer lius bild 5, den &ldre svensken eller dansken &n 5, de
aldre pa kontintenten. Fram tonar bilden 45y en person med god ekonomi, gom
ar aktiv och deltar i samhallslivet, ar nojd med sitt liv, blir behandlad med
respekt, har god kontakt med familjen och inte kénner sig ensam.”

Samtidigt ~ visar, gom framgatt 5, vart delbetankande, den svenska Europa-
barometem  tecken p& gy begynnande o, for forsamringar. Trots de mycket
hoga betyg gom Sjukvarden och &ldreomsorgen far 4, de &ldre, finns det gp
obestridlig  minoritet g5y, det senaste &ret upplevt forsamringar. Det &r framst
aldre i storstdder oy ar mest kritiska och goy, upplever att de har det svarast.
Fran kommitténs  sida vill vi sla fast att ratten till ett vardigt, sjalvstandigt liv,
med god tillgdng till service, omvardnad och vard, ar omistliga kvaliteter  for
alla aldre medborgare. Detta staller krav pa kollektiva, samhaélleliga insatser och

var 9¢h en av oss, vad géller allt frdn personligt bemédtande till praktisk hjalp
och stod.

Den svenska modellen for &ldreomsorgen och aldres villkor i samhallet &r gp
viktig utgangspunkt  for Sveriges aktiva medverkan i ett kommande europeiskt
samarbete.

43
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En annan Viktig  utglngspunkt  stdr att finna i det faktum att EU:s andra
Aldreprogram kommer att verka inom | gmen fOr den nya europeiska  social-
politiken, gom den skisseras iden s.k. grénboken frén Europeiska ~kommissionen
se 2.6.

Som vi tidigare visat gygrgr Konsekvenserna av en aldrande befolkning for
framtradande  drag i gronbokens scenario 4, de sociala utmaningar gom Europa
st&r infér, och frdgan oy solidariteten mellan  generationerna  &terkommer
genomgdende i strategiema for ett framtida Europa dér ekonomiska och sociala
framsteg maste ga hand i hand.

Den europeiska aldrepolitiken och darmed EU:s Aldreprogram kan allts&
forvantas spela gn Viktig roll inom gmen  for EUs nya socialpolitiska

handlingsprogram och arbetet for den sociala dimensionen. Vi vill framhalla
betydelsen 5, att &ldrefrdigoma uppmarksammas i Sveriges yttrande &ver
grénboken.

Nar det galler vilka sakfrigor och amnesomraden som DOr beaktas i det

kommande europeiska Aldreprogrammet bér utgdngspunkten  yara angeldgna
gemensamma intressefragor ~ for Sverige, ©vriga EFTA-lander och EU.
Enligt var bedémning bor sdledes bl.a. foljande sakfrdgor uppméarksammas i

det fortsatta samarbetet europeisk  niva:

Solidaritet mellan  generationerna _ en avgorande framtidsfraga for alla
europeiska valfardsstater, tex. med tanke den vaxande arbetslésheten  och hur
viljan att bidra till den kollektiva sociala valfarden kommer gatt utvecklas.

Har finns ett behov L, &terkommande studier, ocksa europeisk  nivd, gy
bl.a. férandrade  véarderingsmonster bland ungdomar och analys 4, ténkbara

effekter.  Har finns ocksd ett behov 4, praktiska atgarder for att 6ka kontakterna
mellan generationerna  inom olika omrdden och dérigenom ytterligare  starka
solidariteten.

Med stéd 5, vara svenska erfarenheter  gnger att frdgan oy solidaritet
mellan generationerna  bor ges en framtradande  plats i det kommande europeiska
arbetet inom &ldreomradet. "Solidaritet mellan  generationerna" har namligen

visat sig ha gn formdga att entusiasmera manga manniskor, att tydliggora
delaktighet och medborgaransvar ~ samt att for sévél professionellt  gom frivilligt
verksamma  peka pa nya konstruktiva infallsvinklar for arbetet inom et tidigare
till gynes Vvalkant amnesomrade.

Fragan o solidaritet —mellan generationerna bor sdledes yara en integrerad del
av det pya Aldreprogrammets olika teman/delar;  dvs. gnarare fungera gom ett

grundlaggande  forhallningssatt och ett praktiskt —analysverktyg i det samlade
arbetet &n gom ett fristhende tema i sig.

Den demografiska utvecklingen  Sverige kan befolkningsmassigt sagas ligga
fore de o©vriga europeiska ldnderna, i den meningen att vi redan har sd stor
andel &ldre. Manga andra lander i Europa &r inne i g dramatisk  Okning 5y
andelen aldre. | Sverige kommer nasta puckel i befolkningsutvecklingen ar 2005

och framdt, dvs. nar 40-talistema  gar i pension.



Avslutande diskussion och véra samlade beddémningar

Har finns ett behov 5, jamforande analyser mellan europeiska lander ggm
befinner  sig olika stadier i okningen 5, andelen d&ldre. Kanske i Sverige
kan bidra med véra losningar och vart sitt att mota de vaxande krav gomy foljer
med o &ldrande befolkning

Pensionerna, arbetsmarknaden och social utslagning  dessa tillhér sedan
lange de verkligt svara problemradena  ute i Europa och har aven kommit att bli
véaxande  problem i Sverige. | hog grad handlar det 4, é&ldre manniskor.

Omradena ar ocksd sadana att de staller frdgan ), solidaritet mellan generatio-
nerna pa sin spets, t.ex. arbetslosheten bland ungdomar resp. bland &ldre.

Har finns  stort behov 4, informations- och kunskapsutbyte kring, bl.a.
reviderade  pensionssystem, synen pa arbete for aldre, jamstalldhet _ tex. att
fattigdom  framst drabbar &ldre kvinnor i Europa.

Den forandrade  familjestrukturen _ Sverige har redan g, mycket hdg andel
forvarvsarbetande kvinnor och den relativt val utbyggda barn- och &ldreom-
sorgen &r bl.a. ett resultat 5, detta forhallande. | Europa férandras , familje-
meénstret i snabb takt; kvinnorna  blir forvarvsarbetande och basen for familje-
omsorgen minskar. Vilka blir konsekvenserna  for den informella  omsorgen/an-
horigvarden  och for den offentliga varden  Jamstélldhetsaspekten ar héar viktig.

Anhorigvard _ har finns o stark koppling till féregdende fraga. | Sverige

finns vissa mojligheter  till bade ekonomiskt  stéd och praktisk avlosning  for
anhorigvardare.  Andd tillngr anhorigvarden  ett utsatt omrade &ven i Sverige, inte
minst i den samhallsutveckling just p, genomgar.

Har finns behov ,, europeiska  kartlaggningar och problemanalyser av
anhorigvardarnas situation, med beaktande 5, jamstélldhetsaspekten och med
jamforelser mellan olika system gy Offentligt  stod.

Frivilliga insatser _ ute i Europa har detta o stor omfattning  och g, tradition
en Stark stallning. Det friviliga  arbetet, eller den ideella sektorn, &gnas dock g
véaxande uppmarksamhet aven i Sverige, gom ett komplement till samhallets
insatser. Eftersom frivilliga insatser kan sigas yara ett relativt nytt kunskapsom-

rdde i Sverige finns behov 5, saval nationella  studier och analyser gom
europeiska jAmférande  studier.
Hemtjanst och boende for d&ldre  service, omvardnad och vard i boendet &r

en ay horpelarna  inom é&ldreomrddet.  Tack \gre den satsning gom gjorts och
gors vad galler boendefrdgor  for &ldre, borde vi ha g del att bidra med i ett
europeiskt  erfarenhetsutbyte. Detta galler sarskilt  mdojligheterna att stddja
ordinart boende en Ocksd utbyggnaden 5, sérskida boendeformer  for aldre.
Viktigt  ar att uppmarksamma  boendeldsningar _ béde i det vanliga boendet
och i mangfalden ,, sarskida boendeformer gy uppmuntrar il kontakter
mellan  generationerna  och gqoy, stérker den enskildes  sjalvstandighet.
Gerontologi, geriatrik och rehabilitering _ ettt behov finns 5, forbattrad
kunskap och informationsspridning om Viktiga resultat 4, utvecklingen inom
gerontologin ~ och geriatriken  samt om Praktiska erfarenheter 5, vad gom kan
uppnas med forebyggande insatser och ett Vardarbete oy, ar inriktat  mot
rehabilitering. ~ Har borde vi exempelvis kunna bidra med py, arbetsmetoder — och
organisationsmodeller for att underlatta for &ldre att atervanda fran sjukvarden
till ettt eget boende.
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Ofentlig ~ véard och gmgorg _ det finns ett behov 5, fler jamférande  studier 4y
och kunskapsutbyte  kring olika véalfardsmodeller, tex. mellan & gng sidan den
nordiska/ skandinaviska  modellen oy, utmérks 5y en stor andel skattefinansierad
vard och omsorg, ©°ch & den andra sidan den sydeuropeiska modellen  som mer
utgdr frdn familien gop huvudansvarig for &aldreomsorgen.

Aldrefrdgorna i ett internationellt perspektiv

Fokus for kunskapsutbytet har naturligt nog legat de europeiska landerna,
men dldrefragoma,  och de olika aspekter/delomrdden  goy ndmnts gyan, Méste
naturligtvis ~ ocksd sittas i sitt internationella sammanhang. Detta har under

arbetets gang markerats sdval inom EU ggy hér i Sverige.

Har kan namnas flera tillfallen  nar &ldrefrigoma  och frdgan o solidaritet
mellan generationerna  skulle kunna uppméarksammas i det internationella arbete
som bedrivs i FNis regi. FN:s arbete inom olika omraden och de internationella
konferenser  gom anordnas, kan ocks& fungera gomp Viktiga  kunskapskallor for
att ge ett arbete p& europeisk nivd g vidgad referensram.

FN:s internationella familiedr 1994

FN:s konferens ., befolkning och utveckling i Kairo, september 1994
FN:s konferens for social utveckling i Kopenhamn, 55 1995
FN:s varldskvinnokonferens i Peking, september 1995
FN:s konferens fér boende- och bebyggelsefragor Habitat 1l i Istanbul,
juni

Av de namnda FN-arrangemangen kan namnas att FN:s familjedr, g5 arbete

nu ar i full gang i Sverige, &r ett naturligt forum for fortsattning av Europeiska
aret for aldre och for solidaritet mellan generationerna  1993.

Solidaritet ~ mellan  generationerna  &r ett Viktigt tema &ven i det arbetet.
Familien ska geg | Sin vidaste krets. Dess roll och samspel med det omgivande
samhallet, frdgan o, kontakter —med mor-/farforaldrar och frdgan gy anhdrig-
vard ska darfor  uppmarksammas. Det gors ocksd mot bakgrund qy de
forandringar som familjestrukturen genomgar runt om | varlden.

Vi anser darfor att det arbete med tonvikt solidaritet ~mellan generationerna

som lagts per under Europeiska aldredret 1993 bor geg en direkt fortséttning
iNOM yamen f6r FNis familiedr. Exempelvis kan behovet 4, utvecklingsprojekt

pd solidaritetstemat uppmarksammas inom  ygmen for fordelningen ay de
sarskilda projektmedel, 10 milioner  kronor, gom Via Allmanna  arvsfonden  stéllts
til forfogande  for genomférandet 4, FN:s familiedr i Sverige.

Vem gor vad

En rad olka myndigheter, organisationer —m.fl. berors 4, de sakfrdgOr/amnesom-
rdden gom presenterats gyan, Hur arbetet bor drivas vidare ar naturligtvis  ytterst
upp till  berérd part att sjalv besluta .
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Nar det galler statsforvaltningen statiga  myndigheter ~ och departement  och
dess anpassning till de krav gom kan folia gy ett utdkat europeiskt samarbete
inom  aldreomradet, vill dock hanvisa till foljande beslut
regeringen:

Utifran betédnkandet statsférvaltningen och EG SOU 1993:80 beslutade
regeringen den 30 september 1993 oy, en Kartldggning g, konsekvenserna gy
ett svenskt EG-medlemskap for den svenska statsforvaltningen.

v den svenska

Den 20 januari 1994 beslutade regeringen att inrétta o arbetsgrupp, gom bla.
utiftdn  resultatet 5, kartlaggningen, ska lamna forslag till foréandringar av
statsférvaltningens  resurser, Organisation, —arbetsformer  och styrning som en folid
av EES och ett svenskt medlemskap i EU. Andra internationella forhallanden
som bedoms ygrq gy Vikt for statsforvaltningen ska ocksd beaktas.

Fran kommitténs  sida vill vi, ocks& med stdd ,, dessa regeringsbeslut, betona
vikten 5 att berérda myndigheter och departement utvecklar sin verksamhet  for
att svara upp Mot ett fortsatt europeiskt samarbete inom &ldreomrédet.

Sammanfattningsvis anser Vi dock att inte bara berérda  myndigheter utan
ocksd organisationer m.fl. bor i sin reguljara verksamhet beakta de krav, for-
vantningar, majligheter  etc. som kan folia gy ett intensifierat  utbyte 4, kunskap,
erfarenheter ~ och information pd europeisk nivd inom aldreomrddet ~ mellan
lander, organisationer, kommuner, landsting, forskare, projekt etc.

Allmant  galler att behovet 5, material Gversatt till engelska bor beaktas.

Samarbetsformer

Under 1994 bor de niarmare formerna for ett svenskt deltagande i det europeiska
samarbetet  Gvervigas. Erfarenheterna 5, EUis forsta Aldreprogram och det
Europeiska &ret fér &ldre och for solidaritet —mellan generationerna 1993 bor
bilda ett viktigt underlag for dessa Overvaganden. Dessutom  bor erfarenheterna

av upplaggningen aqy andra  programarbeten inom EU HELIOS Il, dvs.
Handikappfragor, och Jamstalldhetsfragor beaktas  liksom kopplingen i
sakfragor mellan  dessa program.

De narmare formema for det fortsatta arbetet bor overvagas inom Socialdepar-

tementet, som ocksd bor ges en samordnande  roll.

Som végledning for dessa Overvéaganden Vil lamna foljande synpunkter:

For det fortsatta EU/EFTA-samarbetet inom &ldreomr&det, Vil Vi samman-
fattningsvis ~ betona behovet 4, kunskaps- och erfarenhetsutbyte med stéd g,y
forskning och utvecklingsarbete, utredningar, kartlaggningar etc. Vi anser

foljaktligen att Sverige, gom EFTA-land och med stod 5, EES-avtalet,  bor bli
representerad i det nya EU Observatoriet ~ for aldrefrdgor gop sannolikt  kommer
att bildas.

Vi anser Vidare att Sverige bor ingd i det europeiska natverksarbete som
paborjats under det forsta Aldreprogrammet och i den utvidgning il g
omradden gom kan folja i nasta steg.
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F orskningsbehov

Vidare bor den &versikt 5, svensk aldreforskning som Socialvetenskapliga
forskningsradet SFR gjorde i samarbete med Kommittén for  Europeiska
&ldredret 1993 féljas upp. En kartlaggning  bor géras gy all &ldreforskning  gom
har o europeisk och/eller o, internationell anknytning. Kartlaggningen bor
vidare innefatta befintliga och planerade natverk 5, forskare etc. inom
&ldreforskningens  olika delomrdden/teman. Utifrdn  resultatet bor behov nya
forskningsinsatser Gvervagas.

Detta uppdrag bor ocksd geg i ljuset 4y foljiande: SFR g5, statig myndighet
ingdr i EG-rédet fér FoU-samarbete o inrattades 4, regeringen ijuni 1992,
Radet samordnar det svenska deltagandet i EU:s ramprogram for forskning och
utveckling. | det "fjarde forskningsprogrammet" 1994-1998 har EU beslutat 5,
ett nytt forskningsomrade _ targeted  socio-economic research". For forsta
gangen ges den socialvetenskapliga  forskningen med socio-ekonomisk inriktning
en Samlad plats i EU:s omfattande  satsning forskning, om &n med gp
blygsam  budget. SFR blir svensk samordnare for detta forskningsomrade i
samarbetet med EU. Svensk aldreforskning har gon given plats i sammanhanget.

Nar det galler forskningsfragor vill avslutningsvis  knyta g, till regeringens
forskningspolitiska proposition  1992/93:170. Utifrin  denna pagar arbetet med
att ta fram ett nationellt, tvarvetenskapligt forskningsprogram kring det ideella
arbetet och den offentliga  sektorn. Ansvaret for uppgiften ligger den 4y
regeringen tillsatta Beredningen for framjande ,, den ideella sektorns utveckling
C93/440/FOK.

Vi vill har erinta o regeringens direktiiv  for vart arbete dar bla. frdgan o
frivilliga insatser uppmaérksammas. Mot denna bakgrund och med tanke pa den
aktualitet  goy, dessa fragor fatt i Sverige samt utifr&n europeiska  erfarenheter,
ter det sig angelaget att just inom &ldreomrddet fa fram fordjupad kunskap och
fakta oy frivilliga, ideella insatser i forhallande  till den offentiga  sektorns
verksamhet. Vi gnger darfor gt detta bor bli ett sarskilt tema inom det ndmnda
forskningsprogram som for narvarande haller att arbetas fram.

Fortsatt arbete  nationellt och lokalt

Lokala initiativ  gom tagits under Aldreéret bor stimuleras il fortsatining  och
spridning.  Av den uppfélining  goy kommittén  gjort o, det lokala arbetet bl.a.
enkatundersokning och fordjupningsstudier framgdr ocks& att manga har fatt
idéer och inspiration for ett fortsatt arbete med delvis nya inslag.

Exempelvis bor erfarenheterna av de 30-tal lokala utvecklingsprojekt

Solidaritetstemat som Initierades  med stéd 5, 1 miljon kronor |, Allmanna
arvsfonden enligt  regeringens  beslut, och oy fordelades 5, Barn- och
ungdomsdelegationen, foljas upp samt ligga till grund for overvaganden g

behovet 5, vidareutveckling.

En genomgdende erfarenhet o, det lokala arbetet ar art Aldredret  goonat
dorrarna for et sektorsdvergripande arbetssatt.  Aktiviteter huvudtemat
solidaritet  mellan generationerna  har i sig forutsatt kontakter mellan exempelvis
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skola ~ éaldrevard, kommunalt  anstélld personal och féreningsaktiva, pro-
fessionell ~ verksamhet och g bred allmanhet.

En viktig slutsats &r att narmilion,  bostadomradet eller grannskapet, utgér en
flexibel plattform  for att mobilisera  och samordna savél offentliga  gom frivilliga
insatser.

Det tycks Ocks& ygra just inarmilion gom frivilliga,  icke-organiserade  insatser
baserade spontanitet och intressegemenskap  kan tas tillvara ett effektivt
satt. Det sektorsovergripande arbetssattet tycks ocksd i sig kunna innebéra g
vitalisering av den lokala demokratin o, Okad delaktighet  bland medborgare
och 6kad insyn i den beslutsprocess gom styr fordelningen av lokala, offentliga
resurser.

Dessa resultat styrks 4, den utvardering som regeringens  uppdrag
genomforts 5, Boverket tillsammans  med Socialstyrelsen. Det galler ett 100-tal
lokala utvecklingsarbeten for samordnad boendeservice for aldre och handi-
kappade m.fl. En utforlig redovisning ska lamnas till regeringen i april 1994.

Har finns manga praktiska exempel hur offentliga, kommersiella och
frivilliga resurser for olika malgrupper _ bam, ungdomar, aldre etc. _ kan
samordnas och samnyttjas ett effektivt  satt. Som framgatt under Europeiska
aldredret 1993 ge del Il har resultatet blivit ¢, provkarta pa praktiska exempel
pa solidaritet mellan  generationerna. Utvarderingen och den idébok ¢om
planeras ligger ocksd helt i linje med det fortsatta europeiska arbetet inom
aldreomrddet  och bor darfor spridas séval nationellt  gop, internationelit.

Vi anser Sammanfattningsvis att de myndigheter,  organisationer,  kommuner,
landsting  m.fl. gom deltagit/folit — arbetet med Europeiska &ret for &ldre och for
solidaritet ~ mellan  generationerna 1993 si langt mojligt  bor inlemma  erfaren-
heterna i sin reguljgra verksamhet och vidta nodvandiga atgarder for att aktivt
kunna stimulera o vidareutveckling av arbetet.

Avslutningsvis ar det var forhoppning att resultatet 5, det svenska deltagandet
i Europeiska &ret for aldre och for solidaritet mellan generationerna 1993 ska
ges en Vid spridning och komma till anvandning  goy Studie- och utbildnings-

material  via studieforbund, organisationer  etc. och i utbildningsvasendet.

Med vart delbetédnkande "Borta bra mepn hemma bast Fakta oy aldre i
Europa® SOU 1993:11 1 har vi férhoppningsvis formedlat  intressanta  glimtar
av livet gom @ldre i Europa. Med detta slutbetdnkande  "Gamla &r ynga som

blivit &ldre. Om solidaritet mellan generationerna  Europeiska  &ldreéret  1993"
SOU  1994:39 har vi bla. velat ge inspiration ~ for det angelagna arbete ggom
standigt pagdr ivart land for att gammal gom ung Ska trivas, kanna gladje och
trygghet i livets alla skiften och méten.






Del I

Om  solidaritet mellan generationerna
erfarenheter, idéer och debatt
Innehall
A Europeiska &ldredret 1993 i Sverige  nationella  och lokala
aktiviteter
B Frdn Luled i pop till Ystad i soder _ fem fordjupningsexempel
C Om solidaritet mellan generationerna _ intervjuer  med
kommittéledamoter och sakkunniga
D Gammal och Ung _ svenska folket beréattar

Sid

67

93

131






53

A Europeiska aldreéaret 1993 i

Svenge -nationella och lokala
aktiviteter
Vi ska p, se narmare hur Europeiska aldrearet 1993 uppméarksammades i
Sverige. | tyr och ordning behandlas nationella  aktiviteter, lokala aktiviteter
samt resultatet 5, den enkatundersokning som 9enomfordes i december 1993

v Kommittén for Europeiska &ldrearet 1993.

De foliande sidorna &r b&de op redovisning och o uppfolining gy Aldredret.
Uppfdljning géller i foérsta hand det gy, skedde lokalt. Vi uppmarksammar
sarskilt temat Solidaritet mellan generationerna.

Har finns manga entusiastiska roster gom handlar bdde ., arbetsgladie och
stort  gensvar.

Har finns ocksd de gom ar krtiska. Den allra vanligast forekommande kri-
tiken &r att man fatt information om Europeiska é&ret for &ldre och for solida-
ritet mellan generationerna  alldeles for sent.

Nationella aktiviteter

Hojdpunkten p& det svenska firandet gy Europeiska &ret for aldre och for
solidaritet ~ mellan generationerna 1993 5 den aktivitetsvecka  gopy inleddes
pd FNzs internationella dldredag den 1 oktober 1993.

I manga g, landets kommuner firades Aldredagen och aktivitetsveckan
och p& det nationella planet &gde on rad konferenser och arrangemang
rum. Dessutom  ofentliggjordes resultaten  frén flera "tavlingar"  som
genomférts pa temat Solidaritet mellan  generationerna.

Den nationella  aktivitetsveckan 1.10 oktober 1993 inleddes med gyt Aldre-
dagen, den | oktober, firades over hela landet och i regeringskansliet — Rosen-
bad avléste ministrarna varandra i talarstolen.
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Europeiska  é&ldreéret 1993 i Sverige...
Huvudtalare 5, socialminister Bengt Westerberg gom pratade o vikten 4y
solidaritet mellan  generationerna i ett Europa och i gy véarld med A&ldrande
befolkning.

_ | dag ar det vanligt att det vi kallar &lderdom g i 20-30 & Men tiden
som aldre ar gn del 5y livet gom &r gnopym och déligt utforskad.

Darfor tyckte socialministem att det &r naturligt att arbeta for att vacka med-
vetenhet kring de &ldre och deras livsvillkor. Han poangterade ait ett gy det
Europeiska ~ &ldredrets huvudsyften  ar att g till att nagot gors for de aldre. "Att

frin  medvetenhet  till handling.”

Svenska pensionarer har det bra, konstaterade  Westerberg. De kan dra for-
delen 4y att Sverige under o l&ng tid satsat resurser TOr att klara vard och
omsorg och att pensionssystemet ar val utbyggt.

_ | Sverige finns det inte, oy | ménga andra lander, o stor grupp 9amla
som lever [langt under existensminimum.

Solidaritet Over gréanserna

Europa A&ldras raskt. P& 10-20 &rs sikt ar det u-landernas yr.

_ En é&ldrande befolkning i u-landema  staller nya krav de rika landernas
bistandsinsatser. Det Europeiska a&ldredret 1993 har solidaritet  mellan genera-
tionerna gy ett mal. Den globala utvecklingen visar att vi ocksd kommer att
behéva solidaritet  gver granserna, sade socialministem och vidgade darmed
perspektivet.
Solidaritet startar i familjen
Inger Davidson, gom bland annat &r ungdomsminister, tryckte familiens  och
sarskilt ~ Foraldrarnas  roll i arbetet for solidaritet mellan generationerna.
_ Grunden till respekten for manniskors lika varde laggs i familjen, sade
Davidson.
Ungdomsministem har via sitt departement stott Aldredret  opy praktiskt.  En
miljon  kronor  har, efter beslut ,, regeringen, fordelats till projekt gop ar
avsedda att starka solidariteten mellan  generationerna. Ett trettiotal olika
projekt har fatt stod. Inger Davidson tog nagra exempel:

Unga manniskor  gop far lara sig gamla hantverksmetoder gy dldre hant-
verkare, unga och gamla ggp, spelar teater tillsammans, unga som hjalper
gamla med praktiska géromdl. Och det finns g, motorklubb i Trelleborg  gom

fatt pengar Ml bensin for att kéra pensiondrer dit de behover &ka.

Solidaritet mellan  generationerna

Aldre i Sverige tycker sjalva att de har det bra. De ar nojdare an sina genera-
tionskamrater i EU-landema. Det visade gladjande pogq den Europabarometer

som Stiftelsen  Aldrecentrum i Stockholm  gjort Socialstyrelsens  uppdrag
med stdd frAn Socialdepartementet. Studien, gom presenterades vid aktivitets-
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veckans invigning i Rosenbad, &r den forsta dar svenska pensionarer fatt gam-
ma fr&gor om synen &ldrande g EU-pensionérer.

| undersokningen  ger de aldre svensk aldreomsorg hoga betyg och o majori-
tet anser att svensk &ldreomsorg  &r battre an aldreomsorgen i EU-landema.

Trots att Sydeuropéer &r de goy Oftast traffar familien, & det i dessa lander
aldre kanner sig mest ensamma.

Andra  skillnader ~mellan landerna ar att det i manga lander &r familien  gom
star for merparten gy all regelounden hjalp till aldre. Nar man frégar svenska
pensiondrer yem som | forsta hand bér ticka det Okade behovet ay omsorg
svarar 86% kommun och landsting.

Ibland har ,an sagt att vélfarden  ar hogre i Sverige, men att Valbefinnan-

det ar hogre i tex. Medelhavslandema. | Europabarometem fanns inget stod
for det. Fram tonar bilden 5, den svenske pensiondren som en person som har
god ekonomi, gom ar aktiv och deltar i samhallslivet, ar nojd med sitt liv, Dblir

behandlad med respekt, har god kontakt med familien och inte kénner sig
ensam, sammanfattar Lars Andersson, Aldrecentrum, och Lennarth Johansson,
Socialstyrelsen  sitt arbete. En mer fullstandig — redovisning 5, Europabarome-

tem finns att lasa i Kommittén for Europeiska aldredrets delbetankande, "Borta
bra men hemma bést Fakta o, dldre i Europa” SOU:1993:I11.

Solidariskt boende

Solidaritet kan ocksd grg att Skapa boende gom passar manniskor i olika
aldrar. Finns det goda exempel bra boende for grannskapets &ldre undrade
Socialstyrelsen  och skickade ut epn efterlysning i samarbete med Boverket,
Statens Bostadsfinansieringsaktiebolag SBAB och Kommittén  for Europeiska

aldredret  1993.

_ Genom att gora ep allman efterlysning  hoppades Vi att fa ménga goda
losningar p& boende gy, redan existerar, g5 Annica Wahigren, Socialstyrelsen,
nar "vinnama" presenterades och fick diplom och plaketter g, Bengt Wester-
berg i Rosenbad. Plaketten gy en Dronsrelief  ,, den svenska logotypen for
Europeiska  aldredret.

Signalementet ett bra boende 4 kravande: de boende ska trivas och
kanna trygghet, anhériga och vanner ska finnas i narheten, personalen ska
trivas och ha o, bra arbetsmilj, grannskapet ska vara en resurs fOr boendet
och boendet ska ygra en Viktig del i grannskapet. Dessutom ska boendet leva
upp til mottot  "solidaritet mellan generationerna".

Efter moget Overvagande vaskade juryn fram tre vinnare: Rudskoga  service-
hus i Atorp i Varmland, Bellisgirden i Malmé och Furugarden i Valbo/Gavle.

Den kanske hogtidligaste  motiveringen  fick vannlandsexemplet:

"Byggandet 5, Rudskoga servicehem visar att enskida med brinnande  engage-
mang Kkan f& gehor for bra idéer och genomféra dessa. Det visar att vara med-
manniskor, oavsett dalder, &r en angeldgenhet for alla. Att ge gamla manniskor
mojlighet  att bo kvar sin hemort #r angelaget och Rudskogaprojektet visar
att detta zar mojligt  aven i glesbygd.”
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Solidaritet i bild

Ett effektivt  satt att sprida tankar kring solidaritet mellan generationerna  ar att
anvanda bilden. En bild sager mer &n tusen Ord, gomp ordspréket sager. Detta
hade Socialstyrelsen  tagit fasta pd. P& Aldredagen belsnades pristagarna i tav-
lingen "Gammal och ung" Juryn fick ungefar 400 bilder att valja mellan,
bilder oy visade vérdens vardag och fest, i hemtansten, servicehus  och
sjukhus. Den kanske innerligaste bilden férestallde ett ungt vardbitrade som
kysser on gammal kvinna. Jan Kwammarks bild fick pris med motiveringen:

"Jan Kwammarks valkomponerade  bild 5, ¢, gammal och o ung Kvinnas
omsesidiga behov 5, kroppskontakt —och 6mhet placerar sig ett gott stycke fran
forestéllningen  att solidaritet  &r detsamma  gq, omhandertagande."

For att ge spridning de vinnande bidragen gjorde Socialstyrelsen o, affisch
med bilder och prisformuleringar.

Solidaritet pa& arbetsmarknaden

Ar det majligt  med solidaritet  mellan generationerna arbetsmarknaden nar
arbetslosheten  zr hdg

Det frdgade Anna Danielsson g5y, ledde paneldebatten temat "Gammal
och yng I arbetslivet” oo avslutade forsta dagen p& forskningskonferensen
"Med A&lderns ratt". Konferensen  anordnades i Stockholm  6-7 oktober av Ar-
betsmiljginstitutet och Socialvetenskapliga forskningsradet i samarbete med

Kommittén for Europeiska  aldredret 1993.

_ Vi har ingen generationsmotsattning pa arbetsmarknaden, kontrade  arbets-
marknadsminister Borje Hornlund.  Jag far méanga brev frén unga som tycker
att de aldre kunde f& ta det lite lugnare och frdn aldre gom géarna skulle  sluta
tidigare for att slappa nagon ung.

_ Arbetslosheten ar olika fordelad yngre och é&ldre, sade Gunnar Olofsson,
vid Sociologiska institutionen, Lunds universitet. | fiera europeiska lander har
man forsokt lésa problemet genom att sénka pensionsaldern. Har kommer krav
pad stigande pensionsélder  samtidigt oy det finns 6nskemdl o, att slippa ha
aldre kvar pa arbetsplatserna.

Panelen, dar ocks& Asa Kihlbom  fran Arbetsmiljdinstitutet, deltog, diskutera-
de olika forslag till losningar arbetsléshetsproblematiken. For att fa fler
ungdomar i arbete , fler fortidspensioneringar g idé. Och for gt &ldre ska
kunna hélla sig kvar pd arbetsmarknaden skissade 5y P& olika former
kompetensutveckling.

Vi l6ser inte dagens problem med arbetsloshet bara genom att hoppas pa

en_ kommande  hogkonjunktur. Vi maste ha g, bredare diskussion,  manade
Borje Ho6rnlund.
Under dagen diskuterades ocksd den &ldre arbetskraftens O6de i Europa,

arbetsmiljo, halsa och utslagning samt forandringar goy, har med &lder att goéra
och hur aldre reagergr infor forandringar.
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Solidaritet via skattsedeln

Konferensens andra dag handlade ., vard och omsorg. Hur ska vard och .

sorg klaras i framtiden | viken man bygger det p& solidaritet mellan gene-
rationerna

Nér ekonomin  a&r darrig och sparkraven oOkar drabbas ofta gyaga grupper. FOr
aldre galler att farre far hemtjanst, att sjukhemsvistelser blir dyrare och att

anhoriga far stalla 5, i hogre grad. Det visade forskning gom redovisades
konferensen.

1956 befriades de svenska barnen frdn ansvaret for sina foraldrar. Nu har
samhéllet tagit ©ver. Det g nodvéandigt eftersom har gatt igenom g social
revolution: Nu arbetar kvinnorna, samtidigt ~ gom flergenerationsfamiljerna
nastan forsvunnit, sa Kkds-politikern och professorn Jerzy Einhorn, ¢gy deltog
i den avslutande paneldebatten tillsammans med sjukskoterskefackets ordféran-
de Inger Ohlsson och socialminister Bengt Westerberg.

_ Vad hander ., varden forsamras s& mycket att ménga vélier bort den
offentliga, solidariska  varden, undrade Einhom oroligt.

Inger Ohlsson holl med gy att besparingarna  inom varden &r bekymmersam-
ma. Hon trodde inte ait andelen anhoriga kan oka inom vérden, e anség &
andra sidan inte att vardpersonal ska ersitta den omvérdnad oy, Sker anhoériga
emellan.

_ Alla  goda krafter behovs i dag och det finns ingen risk att vi konkurrerar
ut varandra, sade hon.

Socialministern understrok att vikten 4, solidaritet mellan  generationerna
Okar med andelen &ldre. Men han menade ocksd att pensiondrer kan bidra
genom att hjalpa varandra.

Manga L, dagens pensiondrer har det bra ekonomiskt, ménga har aldrig
haft det s bra. De gom har en god ekonomisk  stéllning maste hjdlpa till att
ticka behoven for de riktigt gamla. Det finns mycket kvar att gora for att
gamla med behov 4, vard och omsorg Ska f& det battre. Ett viktigt omrdde ar
boendet

_ Bostadsbyggande for &ldre ar 90-talets uppgift, summerade Bengt
Westerberg.

Solidaritet pa frivilig  vag

Just boendet 5 temat nar Boverket, Socialstyrelsen  och Socialdepartementet
tillsammans  med Kommittén  for Europeiska aldredret 1993 tjuvstartade  aktivi-
tetsveckan med konferensen  "Samordnad  boendeservice  och frivilliga insatser"
29-30 september.

For att ruska oy konferensdeltagama inleddes  alltsammans ~ med den proyo-
cerande fragestéliningen: "Ar friviliga  insatser op forutsattning  for valfarden”
Carl-Anders Ifvarsson, statssekreterare vid Socialdepartementet, blev inte

svaret Sskyldig:
Ett samhélle utan friviliga  insatser blir ett samhélle med ofullstandig  val-
fard. Samhéllet kan aldrig klara tex. Vantjanst.
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Under tvadagarskonferensen fick deltagarna ta del 4, tio olika projekt gom
stétts via Boendeservicedelegationen. Gemensamt  for dem 5, att de fErutsatte
en Viss frivillig  insats, ndgot gom 4&r ganska nytt i dessa sammanhang

_ Vi vill hélla fram den typ gy frivilligt — arbete go, ligger utanfér de etable-
rade frivilliga  organisationerna, som bygger pa spontanitet, intressegernenskap
och solidaritet mellan generationer, sade Tommy Birgersson frdn Boverket och
frigade: Hur ska qgn kombinera  kommunalt — arbete med frivilligt  arbete

Carl-Anders Ifvarsson  ansdg att samhallet har huvudansvaret:

_ Men samhallet ska inte ha monopol solidaritet.  Frivilligt  arbete Lpplever
en rendssans i dag. Se alla handikapporganisationer, kvinnojourer, pensio-
narsklubbar,  hyresgastféreningar  etc. Dessa &astadkommer o, rad verksamheter
som ar till hjalp for medmanniskor. Ibland har frivilligt  arbete satts i notsats-
stallning till valfardsstaten. Men det finns ingen motsats, de kompletterar -
andra pa ett utmérkt satt. Frivilligt arbete har o, flexibilitet g5, det offentliga
sdllan  n&r ypp till.  Darfor kan friviliga  tappa til hal i valfardsnatet,  sade
statssekreteraren.

Solidaritet i radion

Den gom Slog pad Sveriges Radios P1 pd formiddagen den 1 oktober, kunde
héra Maj Odmans valkanda rost i programmet ~ Senioren. Just denna dag &gna-
des Senioren berdttelser  pd temat "Gammal och ung". Redan undzr véren
hade Maj Odman, inspirerad ay Europeiska &ret for &ldre och for sclidaritet

mellan  generationerna,  gatt ut med o, appell i radion, dar hon bad minniskor

i alla &ldrar beratta oy, moten mellan generationer, béde bra och déliga. Sva-
ren lat inte vanta sig. Det kom hundratals brev. Nagra 5, dem lases upp i
radion. Andra kan lasas i det sista avsnittet D i detta beténkande.

Solidaritet ~ p& Fryshuset

Fér de bada statsrdden Westerberg och Davidson slutade invigniigen av
Aldredrets  aktivitetsvecka ~ p& Fryshuset i Stockholm. Under eftermiddagen och
kvallen den 1 oktober mottes tva varldar, nar "ungdomshusets" dorrar  for

forsta gangen Oppnades pa vid gavel for pensionarer. Det ygr ett sarrarrange-
mang av Fryshuset, PRO, SPF och Kommittén  foér Europeiska &ldredet 1993

Nar Roger Ticoalu frdn Fryshuset, sakkunnig i Kommittén for Euopeiska
&ldredret, klackte idén oy att fira invigningen 5, aktivitetsveckan m:d temat
"Dance with oy grandma” gy det manga gom trodde att han inte kulle |q
idén i hamn. Inte toérs val pensiondrer bege sig till skinnhuven, invamtrare och
rockmusiker pa Fryshuset Inte gar det val att forena unga artister med &ldre

Men s& kom pensiondrerna  och knackade dorrarna  till  Kulturskolan,
Kometprojektet, Graffittiakademin, Skinheadslokalen och rockbamdzns  rgp.

lokaler. Och dar tittades, samtalades och spelades flipper.
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Framme scenen underhall, verkligen, ministrarna  Bengt Westerberg  och
Inger Davidson temat "Gammal och ung". De blev avbrutna 5, Carl Bildt-
imitatren ~ Géran  Gabrielsson oy forst fick statsrdden gt gurgla P (zen |
Europa och sedan lyckades f& hela publiken med p& noterna.

Sammantaget praglades forkvéllen Fryshuset 5, gladje och skratt. Mer
sant

Lokala aktiviteter

Att siga att Europeiska é&ldredret 1993 véckte intresse och uppmarksamhet
over hela landet &r gn underdrift.

Sarskilt  under aktivitetsveckan, 1-10 oktober, fullkomligt sprudlade landet
qy aktiviteter, badde pd temat Solidaritet — mellan generationerna och de ggm
vande sig enbart till &ldre.

En gy de allra forsta rapporterna  kom fran Kronoparkens sjukhem i Karlstad.
Redan den 28 augusti anordnade  eldsjalarna Marie  Ullenius och Lénie
Ivarsson  gn ALDREdag som Karlstadsborna sent ska glomma. Tvd motor-
klubbar  skjutsade pensionarer frdn servicehusen till festplatsen i raggarbilar,
hot-roads  och Veteranbilar. P& festplatsen fanns mdjlighet att lyssna till Thore
Skogman, besoka musikcafé, musikteater, dansa, gora fynd bland marknads-
stinden och dricka kaffe. Karlstads bagerier bjod pa ep jattetdrta. 3 500 perso-
ner . déaribland  nastan alla sjukhemmets tvéhundra pensiondrer  lockades fill
Kronoparken

I ménga kommuner tog man vara P& mojligheten att lata allménheten o
narmare pa verksamheten. (")ppet Hus férekom ¢ver hela landet. Det g, inte
bara aldreomsorgens lokaler gom Vvisades, méanga tex. Bodens kommun  tog
tillfallet i akt att sla upp dorrama ocksd till daghem, skolor och fritidshem.
Andra kommuner  ggm valkomnade  allménheten 5 tex. Sundsvall, Botkyrka,
Ekerd, Kista, Nacka, Hassleholm, Lund och Nybro.

Flera bibliotek visade ny teknik for aldre. Numera vet pensiondrer i Lund
och  Jonkoping hur | han Soker information via datorn. Alla bibliotek i
Vasterbottens  1an  uppmarksammade  Aldredret, genom tex. forfattarbessk  och
séngstunder.

Gymnastikuppvisningar med d&ldre och barn férekom flera hall, gom |
Sundsvall och Kumla.

Utstallningar med gamla foremdl  forekom i Boxholm och i Hemse
Gotland och pd andra hall kunde besokarna ¢ barna-alster.  Vanligt 5 teck-
ningar temat "When Im sixty-four", t.ex. i Nacka och i Stockholm.

Aktivitetsveckan blev ett tillfalle  att f& kunskap om daldre och aldres villkor.
| Kumla konfererades temat "Att leva hela livet. | Koping talade polisen
och brottsofferjouren om 'Véldet och aldres ridslaf. | Stockholm fick  man
veta mer om Utvecklingsstorning och é&lderdom: Ar det annorlunda  &n for

andra". | Eksjo tittade | an narmare "Vilket  stéd for oOkad solidaritet  kan
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vi fa i Bibeln" och i Vaxjo g amnet "Frdn ett EG-perspektiv pa aldrandet
till  mojligheter och svarigheter for aldre at bo kvar landsbygden i
Kronobergs lan."

En ort gom arbetat mycket, aktivt och sedan lange for att bygga broar mellan

generationerna & Simlangsdalen.  Dar foérekom o, rad aktiviteter tex. i skolor-
na: 'Ett brev betyder s& mycket’, elever skriver kort till omor  "Nar jag
gick i skolan", pensionarer berattar.

P& andra orter satsade g mest kulturarrangemang. | Sodertdlje  erbjods
ett varierat  teaterprogram med bla. Sagateatem och Musikteatergruppen
Oktober.

Flera kommuner, bland dem Stockholm, tog dessutom ftillfallet i akt att
forsoka skapa moten mellan svenskar och invandrare, gammal och ung.
Detta gy bara ett litet smakprov den uppfinningsrikedom och den mangd

idéer ¢oy forverkligades under Europeiska aldredret 1993.

Enkatundersodkningen

For att fa Klart for sig hur Europeiska Aret for aldre och for solidaritet

mellan generationerna 1993 har  mottagits bland  kommuner, pen-
sionéarsforeningar, bibliotek och andra gop engagerat sig i aret genomférde

Kommittén  for  Europeiska  &ldredret en e€nkatundersokning i slutet 5y
december  1993. Ett frAgeformular skickades yt till et urval lokala ggm-
ordnare  och kontaktpersoner, totalt 70 personer.

Trots att tiden g5 knapp svarade ey &r 40, viket &ar cq 60 % 5, de tillskriv-
na. Av de gom svarade represtenterade 19 kommuner, 12 pensionarsféreningar,
5 bibliotek och 4 Ovriga idrottsforening, museum, lansstyrelse.

Nar och hur fick ni forvaltningen, féreningen etc kannedom ., Europeiska
aldrearet 1993

Atta ay de svarande preciserar inte tiden. Av dem gom gor det fick 8 hora

talas oy é&ret hosten 1992, 12 ijanuari-mars 1993, 4 i apri, 4 i maj och 4
under gommaren. D€ som fck information i april och genare skriver ofta att
det 5 "for sent’. De hade velat fa information tidigare for att ha mojlighet  att
planera aktiviteter.

Vilken  respons har oy aktiviteter fatt inom den egna kretsen bland anstéllda,
medlemmar etc

18 mycket bra
10 ganska bra
8 varken bra eller dalig
2 ganska dalig
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Nastan 3/4 delar 4, de tillfrhgade tycker alltsd att responsen inom den egna
kretsen 5, mycket bra eller ganska bra.

Vilken har g aktiviteter fatt bland manniskor utanfor de egna leden

respons

15 mycket bra
16 ganska bra
6 varken bra eller dalig
1 ganska dalig
1 mycket dalig

Ocksad har svarar 3/4 mycket bra eller ganska bra, trots att det troligen #r sva-
rare att avgdra responsen bland manniskor  utanfér de egna leden. Svaren kan
tolkas gom att de goy besvarat enkdten tycker gt de fatt ett gott gensvar Nar
de anordnat olika aktiviteter  under Aldreéret.

Vilken/vilka aktiviteter under aret har varit de mest lyckade respektive mest
misslyckade.

P& den har frdgan o det mycket lattare at gyara Vilka satsningar gom Vvarit

mest lyckade. Manga hade svart att peka direkta  misslyckanden. De drog
helt enkelt ett streck eller kommenterade att "det beror lite férvantningar-
na."

"Hur jag an vrider och vénder pa den har frdgan sd kommer jag ingen-
stans Det mest har varit jattelyckat, inget direkt misslyckat. Det ar latt att
en S&n hér gang ge en aktivitet oo, misslyckad bara for it det inte kom s&
ménga p& den som pa alla andra. Men for dom gop kom o den jatte-
bra

Generellt  tycks aktivitetsveckan 1-10 oktober 1993 mott storst respons. Det ar
ocksd d& oy de flesta anordnade aktiviteter. P& manga hall har aktiviteterna
koncentrerats  till just denna vecka, eller nagra dagar under veckan. Bland det
som hande tycks (")pp(Et Hus servicehusen  varit mycket uppskattade.

Har aktiviteterna under det Europeiska &ldrearet 1993 gett er idéer, inspira-
tion etc till fortsatt verksamhet

38
1 nej

Om ja, vad kanns sarskilt angelaget att g& vidare med

Vanliga g &r samarbete med skola och dagis. Tanken aterkommande ak-
tivitetsveckor/ dagar och aldredagar ar ocksd vanlig.
Négra har vilian, |\en tycker att de saknar gn "motor" o eldsjdl  gom kun-

de driva frdgorna vidare.
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Tycker Du att arbete for att Oka solidariteten mellan generationerna bor yara
ett prioriterat omrade | dagens samhélle

32 Ja, absolut
5 Ja, kanske
2 Nej, det fungerar bra redan i dag.

Frdgan ar stalld sd att det &r lattare att syara an nej. Andd 5 det intressant
att notera att en Overvéldigande majoritet  tycker att det ar mycket viktigt  att
satsa arbete gom kan leda till ©kad solidaritet mellan generationerna.

Om ja, inom vika omrdden ar det viktigt att fortsdtta arbetet for att Oka soli-
dariteten  mellan generationerna

23 Véard och gmsorg
19 Boendet

29 Skolan

19 Bamomsorgen

19 Yrkeslivet

17 Forskning

7 Annat

Siffrorna skulle  kunna tolkas gom att avstandet mellan generationerna  ar gom
storst mellan  pensionarer och Skolungdomar och att det ar dar det &r allra
viktigast  att etablera kontakt.

De visar ocksd att de svarande gpger att det behdvs forbattringar inom alla de
namnda omradena.

Hur tycker du att frAgan o, solidaritet — mellan generationerna kan/bér  inlem-
mas | ert reguljara  arbete forvaltningens, foreningens, etc

Denna frdga tycks ha varit o gy enkdtens knepigaste. En handfull  gygrgr inte
alls och nédgra g5y svaren &r ganska svavande. Manga talar allmant g5 att Oka
samarbetet mellan olika verksamheter och a&ldrar ytan att namna nagra kon-
kreta atgarder. Tanken pad g slags ombudsman  eller samordnare finns flera
hall.

Nagra exempel:

Varfor  inte avdela o, sarskild person inom forvaltningen som har il upp-
gift att granska verksamheten | ett generationsovergripande perspektiv, "en
ombudsman®.

Det kan ygara en person som har samordnaransvaret inom tex. kommunen
som har til  uppgift att yara Spindeln i nitet och knyter ihop kontakterna
som efterfragas.

Undvik sektorisering Samarbeta, ge och ta. Upplysning och attityd-
paverkan.
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Y haller pd att utveckla samverkan i ett frivilligprojekt, dar aldre och
handikapporganisationer, kyrkan, invandrare, skolan och &aldreomsorgen ar
involverade. Vi tror mycket idén och har flera intressanta projekt pa
gang.

_ Man borde anlita pensiondrer att informera i skolorna och medverka pd dag-
hem. Man kunde anordna gemensamma  Kurser i bl.a. hembygdskunskap.
Nationaldagen kunde firas gemensamt, Over generationsgranserna.

_ Vara vardbitradesgrupper och personal i sarskida boenden kunde ta
regelbundet  samarbete med skola/bamomsorg i sin planering.

P& sjukhemsbibliotek: Elever fran hogskola, gymnasieskola och grundskola

borde arbeta ,or med den oerhdrda kunskapsbank  gom de boende pa& sjuk-
hemmet utgor. P& vanligt bibliotek: Sagostunder  for barn kunde skotas 4,
pensionarer.

_ Vér erfarenhet och kunskap oy levnadsforhéllandena under 1900-talet kan
de unga f& nytta gy i Sitt arbete. Aldre och yngre kan hjélpas att finna
vagen till ett hallbart framtida samhaélle.

Gemensamma arrangemang och kulturupplevelser program. Satsning  pa
medier gom lockar aven ungdomar till biblioteken sd att alla mots naturligt
dar.

Vid pensionarstraffar kan barn och ungdom bjudas for att underhdlla de
aldre med exempelvis teater, gymnastik, musik och sang.

Sammanfattningsvis, vad tycker Du personligen om det Europeiska  é&ldreéret
1993 Vilkka ar de viktigaste lardomarna

Mé&nga gy svaren @ndas entusiasm och férhoppningar.  Det finns o, gladje &ver
att ha kommit igdng med ndgot angeldget och manga hoppas pé o fortsatt-
ning. Manga har tagit nagra forsta trevande steg under aret och hoppas kunna
fortsatta i framtiden.

Det finns ocksa flera kritiska roster. Sarskilt bland pensionéarsféreningarna ar
det ménga gom trycker att de fatt information o, Aldredret for sent.

Forst nagra negativa roster:

Uppfattade  att 1993 5 Europeiska é&ldredret alldeles fér sent. Informationen
borde ha gatt yt till skola, barnomsorg m.fl. Innan uppfattade att endast
aldreomsorgen  erhdllit  information 5y Vi inne i augusti. Vi har skapat pyg
kontaktlankar under aret mellan &aldre och skolan.

For mig kanns det lite konstigt att man Maste arrangera  Speciella ar for
detta. | min uppvaxt och synen pa livet har det alltid varit sjalvklart  att man
lyssnar, respekterar och visar hansyn for den individuella formdgan qan har
oberoende kon, alder, el. nationalitet. Vi far inte delas i fack beroende
dlder . Det méste yara V& gemensamma  SKyldighet att vaga bry ogg
lagga ogg | for att arbeta upp ett gemensamt samhélle dar vi kan kanna
trygghet och harmoni

63
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Svagt att soc.dept. inte tillsatte o kommitté  forran i o, -92, Dessutom  &r
det ibland lite for mycket proffs-tyckande frdn dep. + soc.styrelsen o m.
Inte minst glémmer ,5n Ofta bort de resurssvaga aldre, dvs. personer med
omfattande  handikapp, = demenssjukdomar. Under de ggpare &N gom upp-
marksammats s& ar det nastan alltid de friska g5y, Vvisas fram. Till och med
nar dagstidningar gor reportage om ex ett par makar, s& visar man den
friskes vardag. Nar hemtjansten fungerar daligt ar det viktigt att belysa detta

men det yore trevligt gm man Nagon gang kunde visa pa& bra véard och
omsorg. Detta har &ldredret misslyckats med. Om allt g4y, de aldre &ldre har
runt sig i form 5, vard och service standigt stélls ut gomy daligt- sd tar for-
modligen yngre latt avstand _ det blir for jobbigt. FOrsok istallet att visa pa
den manga ganger vardiga vard och omsorg som manga aldre far. Valkom-
men P& besok

Ett & gom andra &r Trogheten i kommunalt maskineri  bestdr precis gom
formaga till gemensam planering och handling. Det &r tufft att arbeta med
kultur  gentemot  &aldreomsorgen. Tyvarr inser alltfor fa att sjalslig stimule-
nng &r gy noden tvungen om Manskor inte skall "vissna bort". Men méten
med eldsjalar ger kraft och visst finns de

avslutar med nagra positiva roster:

Mycket bra Vi har gjort moten mellan generationerna  mdjliga.  Forstaelse-
respekt-insikt-tolerans. Att det ar fantastiskt att arbeta med manniskor  ggy-
sett aldrar _ fast det visste jag redan innan.

Designade &r kan upplevas jippobetonade, anda ar det viktigt att rikta upp-
marksamheten de méjligheter  goy faktiskt finns i generationssamspel

Roligt att nigon "satte igdng" och gq inspiration till Aldredret.  Bgr kunna
fungera lite smidigare, lite enklare och helt naturligt. Det har varit  ett
fantastiskt ~ planerande och mycket forberedelser. Roligt har det varit _mpen
jobbigt.  S& viktigt det ar med kontakter mellan generationerna. Roligt  hora
och lasa , elevernas reaktioner.

Att det blev et Aldredr 1993, Att fokusera olika fragor. Att attitydférand-
ringar kraver lang tid och medvetet arbete. Att intresse v&cks for aldre. Att
ett torstande behov finns for fortsatt arbete. Ingen Vil att Aldredret -93 skall

ta slut.

Det har oOkat uppmarksamheten viken  equrs Vi aldre g i samhallet.
Visat pa vikten L, samarbete mellan generationerna. | samverkan n&r man
oftast bast resultat. Okat forstdelsen for varandra; i varje fall bor gp process

i den riktningen  ha startat har och g

For mig personligen har det Europeiska &ldredret varit ett mycket bra initia-
tiv. Den viktigaste lardomen kan sammanfattas med att det &r ganska latt att
f& gemenskap med den yngre generationen om man bara bjuder lite sig
sjalv, och lyssnar pa de unga.
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— Var uppfattning 4r att Aldredret 1993 fungerat som en vickarklocka och
darfor bor foljas upp fortsattningsvis med impulser fran hogsta niva som in-
spirerar alla EU-regioner till satsningar pa "solidaritet mellan generationer-
na"!






B Frén LUIeé. inorr ti”
Ystad i sO6der  fem

fordjupningsexempel

Vi har valt yt fem kommuner, fran  op till  soder, oy far fungera goy for-

djupningsexempel hur Aldredret  firades olika hall.

Kommunerna ar:

Luled _ en horrlandskommun och gn gy de f& kommuner 4, satsat ak-
tiviteter  under hela aret.

Solna g storstadskommun som anordnade temadagar och lyckades locka
skolan till samarbete.

Vésterds  dar det bland annat pagér aterkommande  tréffar mellan o4 skol-

klass och gp grupp damer pé”eu servicehus  gom en fOlid 5y att servicehusen
anordnade  Oppet Hus under Aldredrets  aktivitetsvecka.

Tidaholm _ som satsar pa ett eget Aldre-  och handikappar 1994.

Ystad _ gom representant fOor g medelstor svensk kommun, med glesbygd
och manga sma byar.
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Frén Luled i o il Ystad | soder -fem fordjupningsexempel

Luled  kommun  satsade p& De Aldres Ar 1093 med
aktiviteter under hela d&ret

Luled kommun med Socialférvaltningens avdelning  Vérd Service  gom
spindeln i natet" 5 mycket aktiva under Europeiska  &ldrearet  1993. |
februari 1993 beslutade kommunfullmaktige att Luled skulle satsa p& "De
Aldres Ar" och tre personer fick i uppdrag att “driva dret".

I mitten 5, december 1993 traffar jag eldsjalarna  Margaretha Wiklund
och Ulla Fredriksson i lokalerna p& Smedjegatan, nagra snipp frdn  Stor-
gatan som Pryds gy ett stort “"monument’, logotypen for De aldres ar i
Luled. Med p& motet finns ocksd Birger Nilsson, ordférande i Kommunala
pensionarsradet, aktiv. i PRO och medlem 4, kulturkommittén. Nar vi har
suttit och samtalat g stund skyndar avdelningschefen ~ Hakan Ohlsson in.

Som det effektiva gang det ar har Vard Service redan i december hunnit
med et sammanfattningsméte. Nar traffas  har de haft mojlighet att ténka
igenom  vad ¢om uppndddes under De Aldres Ar.

_ V&r mélsattning g att f& det att krylla i hela kommunen, berdttar Mar-
garetha Wiklund, o gy eldsjalarna Vard Service.

Satsade p& marknadsféring ay De Aldres  Ar

Luled kommun har ett mycket rikt foreningsliv ~ for manniskor i alla &ldrar och
inriktningar. ~ Det har Vard Service anvant Sig gy | arbetet med De Aldres
Ar. Resonemanget gick sa har: "Varfor  ska organisera nya saker nar
redan har alla foreningar”

_ Néar beslutet o, De é&ldres &r kom insdg vi shabbt att tre Sma varelser
inte ensamma kunde gora Aldredret. Vi maste 4 ig&Ng e massa Manniskor
inom foreningslivet och bland var personal.

For att fa Aldredret  j |uledbornas medvetande  bérjade man Med att géra
en egen logotype gom gatt igen i alla arrangemang  och i all annonsering.  Alla
kring bordet tycker att marknadsféring ar viktigt.  Till sin hjalp hade de gp
egen grafiker  goy har gjort fina trycksaker.

Det ygr Viktigt att det skulle 55 snyggt, sager Ulla Fredriksson.

Infér  aktivitetsveckan i oktober fanns tv8 stora annonser | Pa&da lokaltid-
ningarna.

_ Vi har gett foreningar och alla gom jobbar inom hemtjansten  mdéjlighet  att
annonsera  Sitt utbud i Annonsbladet som kommer yt varje vecka och gar till
alla hushdll. Det kanske fortsatter ~med, fortsatter Ulla.
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En av era Méalsattningar var Vél att alla skulle kanna il De Aldres  Ar

Pensionarsforeningarna har hjalpt 55 mycket, berattar Margaretha.
_ Vi ska inte glémma alla ggony jobbar inom hemtjansten, de har engagerat
sig mycket och kommer att fortsatta den inslagna vagen. Man ggr det gom

ett satt att jobba, sager Ulla.

Aldreomsorg i Luled de aldres villkor

_ De Aldres  Ar passade sa bra i den forandringsprocess som V&r aldreomsorg

genom Adelreformen ¢ inne  Exempel har vi i den py, organisationen  for
vdra sarskilda boenden for &ldre. Vi satsar pd egn helhetssyn. Var personal lever
tilsammans med véara boende for att se il att vardagen blir rik alla satt.
Med kultur och aktiviteter — och allt. Internt g det ett gy Vvara syften; att
servicehusen och vardbitradesgrupperna ska bygga kontakter i sin narmiljo.

Jobbar man ute p& Porson ar det kyrkan, fritidsgarden, Hemkop och Posten
man Ska ta kontakt med, inte vanta att vi inne i stan gér nagot, forklarar

Margaretha.

Serviceboendet ska anvanda samhéllet runt omkring, s& att de aldre ggoy har
svarare att kommunicera far behdlla sina kontaktnat och sina kontakter i fore-
ningslivet. Sedan ar Vard Service till for att underlatta  detta.

_ Folk utifrin  kan bidra med nya farger, dofter och upplevelser. Du ska
fortsétta  \5r4 mManniska, trots att du &r lite skroplig, det &r inte fel person-
ligheten for att du blivit gammal. De Aldres Ar har gett en Skiuts &t det sattet
att arbeta, sager Margaretha.

_ PRO har 14 foreningar i Luled, ¢, i varje stadsdel. Det betyder valdigt
mycket. Vi har ocksd varit mycket engagerade i Aldredret, sager Birger
Nilsson  frdn PRO.

Det finns ett jarngang 4, frascha pigga pensionérer gom har stor potential

att gora nagot for andra, béde gamla och unga. Vi har stétt pensionerade
riksdagskvinnor och gamla politker gom Birger. Det &r pensionerade distrikts-
skoterskor, rektorskor  och foreningsméanniskor; folk gom &r vana att organisera

och gora mycket foér andra, sager Margaretha.

Folk vill tas i ansprak

Finns det bland dem de go, inte blivit tagna i ansprak ftillrackligt

_ Det har mott mycket under é&ret. Det &r vanligt att de goy tidigare gy
aktiva kanner att de inte betyder ndgot nar de fyllt 65 &r och blivit pensiona-
rer, Séger Ulla.

N&r man talar om friviligt  arbete tycker alla att det ar viktigt att betona just
frivilligheten.

_ Det & inte frAga oy arbetsplikt. Mé&nga gy dina vanner, Birger, arju gamla
foreningsméanniskor som har jobbat mycket med idéellt arbete. De har inte fatt
ett korvére, utan tvartom, de har salt lotter g, S& har pgn gjort i hela sitt
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liv och det ar inget fel att fortsatta med det. Det handlar o, att fortsétta g4
manniska,  sager Margaretha.

Frivilligt ~ arbete kan g5 gradde pa moset"

_ Vantjansten  ar valdigt omfattande i pensionarsféreningama, berattar  Birger.
Vi foller med ut promenad eller till biblioteket, gor hembesok.

Gruppen vid bordet visar fler satt att 6ppna dorrar for friviliga  insatser.
Det galler for Vard Service att saga att pensionarsforeningama ar valkomna,
tex. att leda studiecirklar pa servicehus och alderdomshem.

_ Vi inom Vérd Service ska hdlla p, dorrama, sager Ulla. Vi ska sta till
tjanst med kontaktpersoner. Tidigare har pgn inte riktigt vetat yem man SKa ta
kontakt med. Vi kan g4 den férmedlande lanken.

_ Vi har 50 vardbitradesgrupper. Kommer det tvd damer frdn SPF eller PRO
och sager:" Vi staller garna upp hembesok eller gar yt och hjalper till", s&
vet vardbitradena vilka gom skulle uppskatta det, siger Margaretha.

Det finns utrymme  for per frivilligt arbete

I den har intervjuserien ingdr professor Lars Tomstam. Han gnger att Vi i
Sverige natt gransen for det friviliga  arbetets omfattning. Det haller luled-
ganget inte med g Vid upprepade tillfallen  har de mott ménniskor  gqy, lider
av att inte betyda nagot for nagon, gom har trdkigt sedan de blivit ansamma.

_ Medmanskligheten stannar inte g, for att magn blir aldre, sager Ulla.
Under  aktivitetsveckan 1-10 oktober 1993 5 det f& g5y, missade att De
Aldres  Ar pagick i Luled. Ett ,, de mest uppskattade arrangemangen  var dan-
sen, lill riktig orkester, Stadshotellet. ~ Margaretha och Ulla berattar 5, den

hérliga stamningen:

_ Det handlade o, vardighet och integritet, att ygqrg hagon gom gor sig fm
och gar pa lokal och inte sndlar och raknar pengar, Sager Margaretha.

_ Personalen 5, enorm Nu har vi lovat att &terkomma med dans varje ar,
helst tvd ganger, sager Ulla.

_ Tank att kunna ga Statt trots att man ar urgammal eller jatteskroplig, att
fA kanna sig hemma dar och fortsatta gora det an tycker om, flikar
Margaretha in.

_ Var roll ar att hjalpa, att underlatta, att ta vara det friska i det fortsatta
livet. Alla lever faktiskt tills de dor. Men ibland méaste 1,55 ha hjalp, fort-
satter Ulla.

De berdttar o, gamla senildementa Agda gom inte langre vet g hon bor.
Hon rullades till och frdn dansen och dansade nastan hela kvéllen.
Hon kom ihdg dansen i flera dagar, sager Ulla.
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Att leva hela livet ar gp réattighet

_ Har och , upplevelsen goy hon hade 5 s& pataglig for g5 som S&9 pa. Vi
sdg en manniska  goy Njot.  Det &r var skyldighet att lyssna pad Agda och
hennes likar. Vad betyder n&got fér henne Vad ger henne o, stund g, gladje
Kanske hon hittade g massa band tillbaka i sin egen historia. ~ Hon mindes
kanske alla andra danser, tack ,gre sStdmningen, musiken, dofterna och ljuset i
lokalen, sager Margaretha.

De Aldres Ar rikiade sig inte bara fill de riktigt gamla. Alla arrangemang  var

6ppna for allmanheten.  Verksamheten i pensionarsforeningarna Okade mark-
bart.

-Inom PRO-féreningarna hoppas man att det inte bara ska g5 det har éaret,
utan att dansen, teaterutbudet och annat kommer tillbaka och att det ska g
ett samarbete mellan Vard Service och pensionarsféreningama, sager Birger.

P& temat sSoldaritet mellan generationerna genomfdrde Luled tex, aktionen
"Ror inte min farmor/mormor” d& ungdomar frdn gymnasiets estetiska linje
utkladda  gick ut stan och drog gn dam i rullstol.

Det ygr lackert, vilken respons fick. Det brande vi gy bara nagon
halvtimme. Det gy Shabbt &verstokat, men det visar ait det inte finns g, ton-

aring gom inte &r rédd .,y sin farmor,  beréttar Margaretha.
Luled satsade ocksd mycket pa musik. Musikskolan har anordnat tolv konser-
ter, tryckt upp t-trojor,  spelat i kyrkor och i Vard Service servicehus.
Det ar viktigt for ungdomarna  och barnen att komma i servicehusen.
Barnen vet inte vilka gqop bor dar, hur det gor ut, hur det &. De kan tycka att
de gom bor pa &lderdomshem eller i sarskiida boenden egentligen &r doda,

sager Ulla.

Generationerna haller jhop i Luled

| Luled finns det trots allt inga stora generationsmotsattningar. Ungdomar har
mycket kontakt med |\ormor ©OCh farmor. Man umgds mycket i slakten och
haller ihop mycket.

) A andra sidan kom det fram under utvarderingsmotet att man har 6nskemal
om att &ldre kommer och berattar eller laser sagor inte bara dagis utan
ocksd i skolan. Det har borjat lite smatt under det har &ret, siger Birger.

Vard Service tycker att det &ar viktigt att komma i skolan. Men det ar
svart. Det géller att veta yem man Ska vanda sig till.

_ Vi ska aktivt i skolan och tala g viken (egys de aldre ar, nar
skolan ska gora arbeten i Samhallsorienterande amnen, sager Ulla.

Vard Service oOnskar Okad kontakt med skolan

_ Det har med kontakten mellan skolan och dagis och é&ldre tycker jag att man
ska utvidga, siger Birger. Jag ygr Vastra skolan, jag har gp dotterdotter
som 9& iandra klass och hon berattade for froken o sin morfar. Jag kom dit
under o lektionstimme. Klassen satt blickstilla hela tiden. Jag berédttade o,
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nar jag gick i skolan och lite G, arbetslivet. Det g, valdigt kul.

_ Vi tenderar att dela upp manniskor i kategorier och stinga dem. Men
varje tondring gom har chansen till kontakt med den &ldre generationen  tar
den, det ar sd vilsamt att slippa morsan ©Och farsan gop, bara harjar med dem,
sager Margaretha.

Vi ska ta yara pa erbjudandet att fa vara med i skolan och att informera
och orientera gy vad gom hénder med den aldre generationens  forutsattningar
i samhéllet. Det &r dar vi tidigt kan paverka attityder. Men vi har inte haft o
riktigt klar mélsattning  for vad vi vill saga i skolan, siger Hékan Ohlsson gom
kommit i rummet. Han fortsatter:

_ Viovill forandra  bilden 5y aldrandet. | skolan & man sd fixerad vid pg
domen och tror att allt ar trdkigt nar pan fyllt 20 &. Du ska 4 vacker, du
ska vara ung, fynkor & fult. Vi ska tala oy att det ar precis tvartom. Livet
lever man hela livet, aven gm man har funktionshinder eller &r dement.

_ Vi vill visa att det finns o, manniska innanfor det rynkiga skalet. Bilden
av den ryska gumman tycker jag om. Man bygger hela livet och langt déar
inne dolier det sig g, liten flicka, sager Ulla.

Det &ar ganska vanligt att aldre &r lite radda for ungdomar i Sverige. | Luled
tror man att det basta sittet att minska radslan &r att ge till att gamla och unga
mots.

_ Man behéver inte regissera dem sd himla mycket, motena i sig ger en
massa upplevelser.  Ett steg i ratt riktning ar att véara vardbitradesgrupper och
vara servicehus tar med narmiljbn i planeringen. P& dagtid #r det skolan, fritis

och dagis gom ar tillgéngliga, sager Margaretha.

Se servicehusen som en resurs | samhallet

Hakan Ohlsson och hans medarbetare Vard Service arbetar for gatt bo-
stadsomrddena  ska blir e levande. | det konceptet ingar motet mellan olika
generationer.

Vi f&r inte begransa ogg fill aktiviteter dar gamla traffar andra gamla,
handikappade  traffar andra handikappade och s& ar ungarna Ooch de medel-
alders for sig. | ett sant samhélle delar oss | grupper som ar onaturliga,
sager Hakan.

_ Det ska \grg naturligt  att till servicehuset i omradet, att det inte bara &r
till  for pensionarer, kompletterar  Ulla.

Satsningen De Aldres Ar har inte kostat Luled kommun ndgra stora sym-
mor. Vid  fullméktigemotet i februari 1993 aysattes 350.000 kr. Allt har inte
gatt at. Till det kommer personaltid. ~Vetskapen om att det funnits penggr har
okat djarvheten hos dem oy, medverkade. Men vad har Aldredret  petytt for
eldsjalarna

Jag kanner mig inspirerad att vidare, att stotta den linje goy, har varit
var i ndgra &r. Vissa grundteser galler for all var verksamhet. Var och g som
far stod av oss Ska f& mojlighet att uppleva stimulans i vardagen. Vi talar g

"Aktivt liv', &ven om du & 95 ar och lever sista manaden. Grunden for De

Aldres  Ar finns i v&r verksamhetsidé,  sager Hakan.
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De Aldres Ar par dppnat manga dorrar

Det har ¢ppnat kanaler for det fortsatta jobbet. Det kanns latt att fortsatta

sager Ulla.

_ De Aldres  Ar . pattre an vi begrep sjdlva. Jag tycker att det har varit op

enorm upplevelse. Vi g5 att vi skulle lita att andra manniskor  skulle tanda
det har projektet. Vi skulle bara \gr5 Kkatalysatorer.  Snacka gar _ men det

har blivit s Jag kénner odmjukhet infor det, at det kan fungera s& har, sager
Margaretha  glatt.

Jag har jobbat lange inom foreningsliv.  och folkrorelse. Dar har kanske
Iast ogs Vid en forenings verksamhet och inte sokt ggg Utdt. | jobbet med
Aldredret  har jag upplevt att man Ska soka sig utdt och soka kontakt med
andra foreningar, med skolan och barnstugor och sant, det ger mycket  mer,
sager Birger.

Luled  kommun ger tips till andra kommuner

Vard Service har tips att ge andra kommuner.  Ett & att sétta eldsjalar i
arbetet. De har férmdgan att fA arbetet att bli spénnande, intressant och roligt.
Med s&dana personer | ledningen  ar det latt att bortse fr&n hinder och problem,
som man kanske malar 5, annars.

Nyckeln till framgangen ligger i marknadsféringsfasen, i upptaktsmotet — da
idén salis och folk blir engagerade. Och gn bor ha g vision, d& borjar det
handa saker, sager Hakan.

Vi méaste a5 tydliga och visa mgjligheterna for dem gom ar "utanfor”
Vérd Service. Vi ska tdnka: Vad kan o forening géra har sager Ulla.

Att arbeta med ett projekt gom Aldreéret  har dessutom betytt mycket for den
egna Personalen. Sjalvkénslan  har starkts.

_ Vér verksamhet betraktas gom en viktig  samhallsfunktion ay alla medborg-
are. Vi har ett stort ansvar ©Och fortroende  gom maste forvalta. Vi ar efter-
fragade och behévda. Det ar gn bra bas for att kunna saga: "Jag jobbar inom
Vard Service och &r stolt ¢ver det” All personal uttrycker sig inte pa det

sittet, men Vi jobbar for att skapa den kénslan, siger Hakan. Utan gon bra
aldreomsorg har inte ett civiliserat ~ samhalle.

Personalen  inom Vard och Service verkar valdigt aktiv

Det stora flertalet gor méjligheter  och stravar efter fornyelse  och foérandring.
Vi har fatt inspiration, vi kdnner att det gar att goéra S& att mgn trivs i jobbet.
D& far man samtidigt ett battre resultat for dem gom behdver var hjalp, sager
Hakan Ohlsson, och perspektivet glider &ter Gver frdn personalen till de aldre.
For de aldre ska st& i centrum. Var och g behover stimulans oberoende 4,
&lder och handikapp, understryker  gn 1 Luled.
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Aldrearet blev draghjilp att lansera ett synsitt

— Vi leker med idén Aktivt liv. Det handlar om kropp, sjél, vardagssysslor,
tidningar, nyheter, ldra och leka, sitta varje enskild manniska i centrum och
skapa och bibehalla vanskapsband. Sociala ndtverk ér lika viktigt som att halla
rent i hornen, rundar Hakan Ohlsson av.

Men Margaretha Wiklund far sista ordet:

— Dirfor kom De Aldres Ar alldeles ritt. Vi fick draghjilp att lansera ett
synsatt.
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| Solna deltog hogstadieelever i alla  arrangemang for
Europeiska aldredret 1993

Sju  trappor upp i den femtonvaningars betongbyggnad gy &r Solna Stads-
hus méts vi for att sammanfatta intrycken 5, Europeiska aldredret  1993.
Har sitter Goran Stattin frin SPF Solrosen och Erik Nordfiell frdn PRO

Huvudsta tilsammans  med Anneli Aberg, sekreterare j Aldrenamnden  och
Solveig Peterson, gom med sina 20 &r inom &ldreomsorgen  blev den gom
jick huvudansvaret  for genomforandet — , Aldreéret | Solna Stad.

| Solna stad finns férutom det Kommunala  pensiondrsrddet et “Aldreforum”,
med representanter fran alla pensionarsforeningar PRO, SPF och SPRF.
Aldreforum  fungerar ¢om en !@nk mellan féreningarna  och kommunen  och dit
kommer information ett tidigt stadium. Det ger pensionarerna chansen till
inflytande i omsorgsfrégor. Aldreomsorgen 4r indelad i &tta “Aldrecentrum”
som ansvarar for &ldre- och handikappomsorgen inom ett geografiskt ~ omréde.
Til varje Aldrecentrum  finns gt fortroenderdd  med representanter  for pensio-
narer inom omradet.

Solveig, Anneli, Goran och Erik kénner varandra val, skamten haglar och
alla skrattar glatt. B&da “pojkarna’  sitter dessutom med i Aldreforum. Solnas
organ.i_sation passar dem bra. Har har an tex. mojlighet att titta narmare pa
hur Adelrefonnen har slagit och oy, organisationen  &r tillfackligt — flexibel  for

att klara g bra vard och omsorg nar vardbehoven okar.

Initiativkraften ar viktig

Goran och Erik ar tvd &ldre herrar goy tagit med sig initiativkraften frdn .
betslivet  till pensionarstillvaron Goran  arbetade lange inom det militara  och
Erik deltog i effektivisering av statsapparaten genom att medverka till ned-

laggning gy en fad statliga kommittéer  och namnder.

Med sadana verkstéllande trupper  behdvde Solveig inte k&nna nagon stérre
oro, nar hon kallade fill ett forsta méte i slutet gy juli, né&r man hade "brain-
storming" och bestamde sig for att satsa pad aktivitetsveckan 1-10 oktober. Och
det har ar ett urval 5y vad solnaboma  erbjdds:

1 oktober
Lars Ulvenstam:  Att bli gammal"  lite tankar, lite gladje, lite vemod
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4 oktober

Aldrenamndens  ordférande  Elisabeth  Falk informerar om "Nya avgiftssystemet
inom aldre-och  handikappomsorgen.

Tema: Apoteket informerar o inkontinenshjalpmedel

Huslékarsystemet: Chejslakare  Rolf Tryselius.
Boulespel, pensionarsgymnastik, nyckelharpospel
5 oktober

Oppet hus Turkosen

John Cavallin  talar , Gamla Hagalund
Tema: Polisen informerar om Sékerhetsfragor
Niklas RA&dstrom  beréattar o, sitt forfattarskap

6 oktober

Adelreformen:  Hur blev den

Film: Olle Olsson, Hagalund.

Tema: Sjukgymnasterna "stall frdgor gy, krampor”
Thedans pa Stadshustrappan.

7 oktober

Aldrandet.  vad hander med g nar vi blir aldre  Chefvidkare Goéran Selander
Tema: Forsakringskassan om Pensioner  och KBT.

Mannekanguppvisning.

Hela veckan: Utstallningar iStadshushallen, biblioteket ~ Solna Centrum och pa

Solna Hembygdsmuseum.

En stor del 4, augusti tillbringade Solveig i telefon: Hon ringde runt till olika
skolor, erbjod material oy, Aldreéret och uppmanade dem il att medverka.
Resultatet 5, Solveigs modor blev bla. att hogstadieelever — deltog pa snart sagt
varie  grrangemang ~ under aktivitetsveckan.

_ Det yar som att vanda ett timglas, nar arbetet val kom ig&ng. Det g

svettig, men kul, och vi har kvar idéer gy, inte hann genomforas,  sager
Solveig.

Solna satsade pa kontakt med skolan

Det g ingen slump gom gjorde att Solveig vande sig till skolorna, medan
Goran och Erik formerade sina trupper. Hon Vville verkligen fa igang verksam-
het pd temat solidaritet mellan  generationema. Hon hade tur att stdta en
rektor och fritidsledare som Shabbt blev eld och lagor och hjalpte till  bland

en
annat med att organisera boulespelet.  Samtidigt erkdnner hon att det AR svart
att komma i skolan, det ar gn varld for sig.

_ Vi forsokte f& op teckningstaving il stdnd, men fick daligt gensyar, D&
tog Solveig kontakt med Klass | A Réasundaskolan och de borjade rita pa

temat: "Hur jag &r nar jag ar 65 &r". Alla gjorde g sin teckning och de stall-
des yt i Stadshuset. Det g kanske den mest uppskattade utstéliningen 4, alla,
berattar  Anneli.
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Vad ritade da sjuéringarna Skaggiga herrar, damer med hundar och g, hade
faktiskt ~ ritat o gravsten. "Jag lever inte nar jag ar 65 ar."

Att arbeta med solidaritet  &r viktigt i g Storstadskommun som Solna, dar gp
stor del 5, befolkningen 4r ensamstaende. Det finns inte sd manga naturliga
motesplatser  mellan  &aldre och yngre. Manga barn saknar aldre slaktingar pa
nara hall och bland a&ldre finns g utbredd rédsla for ungdomar.

Erik talar o, risken for o generationskonflikt. Han m%lar upp ett scenario
med fortsatt hég arbetsloshet och manga gamla. Under Aldredret  kunde man
pdbdria o dialog mellan dem gom & pA vag ut i arbetslivet och de &ldre.

Ménga férdomar om dldre och ungdom

Goran pekar pa att det finns manga forestaliningar  bland unga Mmanniskor

om
att aldre skulle 54 "tdrande".

Manga vet inte att de flesta &ldre betalar skatt och att vi inte har massor av
forméner. | sjalva verket ar det sd att Solnas pensionarer  stdr for omkring gp

femtedel 5, kommunens  skatteintakter.

Och Goran tillhér  sjalv dem ggp &r lite radd for ungdomar. Han tvekar att
aka tunnelbana  sent om kvéllarna.

_ Nar gar pa teater | foreningen ggr Vi till att alla har sallskap hem, be-
rattar han.

Erik har aldrig reflekterat over att det kunde 5,5 farligt att 8ka kommunalt.
Han & mer den spontana typen som &gnar mycket tid privat  solidaritets-
arbete. Han har lett samtalsgrupper servicehus och far han lust, gar han

en skola och pratar med barnen. P& rasterna brukar han bli omringad
alla gom Vil tala med honom...

av

Aldredret gav fyra  boulebanor

Arbetet med Aldredret  kom igng sent. "Tank om Vi vetat det i februari, sa
mycket vi hade hunnit gora.." Men redan p, ijanuari 1994, har p5n haft det
forsta motet kring FN:s familiedr  1994. Det ger man som en direkt fortséttning
pa Aldredret.  via Familieiret kommer manga av aktiviteterna  att f& op fortsatt-
ning, gom dansen pa Stadshustrappen och boulespelet med bla. invandrar-
barnen fran Hagalund.

_ Det ska byggas fyra kommunala  boulebanor. Det &r gpn direkt folid 4, ak-
tivitetsveckan, sager Goran.

Personalen inom &ldreomsorgen blev ocksd engagerade i Aldredret, framst
genom att anordna (")ppet Hus under aktivitetsveckan och  gepare.

Foreningsarbete haller &ldre friska langre

Det finns inte manga hal i Goran och Eriks kalendrar. Ar det inte méten,
bridge eller boule sd kan det handla oy att organisera Véantanst. De tycker att
arbetet inom pensionarsforeningama ar viktigt, inte minst for att aktivera de
aldre.
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Jag anser att foreningarnas  verksamhet & forebyggande. De gqop, kommer
till  ogg héller sig friska langre, sager Erik.
Jag instammer  fullsténdigt. Anneli  nickar bifallande.

Men det ar svart att nd yt med information i kommunen. Den &r uppdelad i
flera stadsdelar, qq, inte har sa mycket med varandra att gora. Av de 12.000
pensiondrerna  mer &an ygr femte solnabo &r bara g, tredie organiserad i gp
pensionarsforening. For alla de andra ar gy hanvisad till  affischering,  gp.
nonsering och gott kom-i-hag

Arrangemangen lockade &ndd stora skaror och nu finns  planer nagon slags
fortsattning  under véren. Garna ndgot "tosan tim", goy Erik uttrycker  det.

_ Vi ska fordjupa kontakten med flera skolor, beréttar Solveig.

Och Erik tycker att tiden blivit mogen  ait "bjuda tillbaka":

Jag tycker att skolbarnen kan komma fill oqg ocksd. Vad kan gamlingar
om dagens skola

vantjanst som Kkomplement

Solna kommun & med i ett pilotprojekt med frivilligt samhéllsarbete i en
resursbank.  Till det kommer att pensionarsforeningarna och Roda Korset be-
driver Vantjanst pa sina hall. Men foéreningarna  &r noga med att inte blanda sig

i verksamheten allt for mycket. Vantjansten bygger pa personliga  kontakter
och det sker utan att ndgon gér nagon storre affar 4, det.

Goran och Erik tycker att det ar viktigt att ha facken med sig i véantjanst-
verksamheten  sd att den inte ggg gom ett hot mot jobben.

_ Jag hade g tréff med tvd hemtjénstassistenter  goy, berattade for mig att de
inte hade nagon tid For social ggmyarg Med "sina" gamla. S& de tyckte att VAr
verksamhet  &r ett utmarkt komplement,  siger Goran.

_ Det behover inte g4 S& markvardigt, tycker Erik. Det kan handla g
sjuknemsbesok  eller att gy talas vid i telefon g stund.

Nér kaffet ar urdrucket och g sista sammanfattning ska ges, lyckas Solveig
overrésta  Goran och Erik:

w Det kanns gom att har banat lite vag, varit gp slags p!og. Det ar inte
slut i och med det har. Nu fortsatter jobbet. Arbetet med Aldredret har varit
roligt, det &r tilldtet att ha roligt ocksd med allvarligt syftande arbete. Och ni
ar ena riktiga buspojkar
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Skolklass méter regelbundet aldre  damer i Vasterds
Under Europeiska  aldredrets aktivitetsvecka den 1-10 oktober 1993 |
Vasterds genomfordes méngder 4y spannande arrangemang. Den som var
nyfiken pad att veta mer om generationsklyfter  kunde delta i o debatt pd
temat "Hur hittar vi varandra igen" Den gom garna lyssnar till andra
valde foredrag pa temat "Frivilliga insatser  hot mot vélfard eller bidrag

til valfard". Och de gop var NYfikna p& hur de mycket gamla bor och lever

passade pd att besoka Oppet Hus pa Servicehusens dag den 10 oktober.

Infér det arrangemanget foddes idén oy att lata skolbarn trajfa &ldre ggm

bor pd servicehus. Och det gomp folide kan 5, verkligen kalla solidaritet

mellan  generationerna i praktiken

i centrala Vasterds sitter atta elva-

En trappa upp pa Herrgardets  servicehus
Jernberg och fyra damer i 80-ars

ariga flickor tillsammans med sin larare Inger

aldern.
Det ar tredie gdngen flickorna i klass 5 b vid Malmabergsskolan traffar  de
aldre kvinnorna. Och det ska bli fler mgten under véren. Inger Jernberg skissar

manadsmoéten  mellan gammal och ypg Det lyser 4y forvantan i damernas

dgon. | slutet g, aprii ménad ar det dags for hojdpunkten. D& ska flickorna
tillsammans med resten gy klassen spela teaterpjasen  "llbattingen”, som hand-
lar om folktro, b&de hemma i skolan och har p& Herrgérdet.

till hos-

Jag hoppas att samarbetet inte tar slut i vdr, utan att vi fortsatter

ten, séger Inger.
_ De ar s& valkomna hem till mig, om de ar pere
sager Elsa Fjallskog. Det kanns gom om man '&r om de har barnen

vis. Man kommer varandra nara.
N&gra minuter gepgre har flickorna fatt skrivbécker och blyertspennor. Tva

och tv& samtalar de med Ruth, Rut, Elsa och Anna-Stina, gom far berdtta gm

sina innehallsrika liv.

Det ar Maj Agné ooy Inger Jernberg
for motet med skolflickoma. Hon &r fritidspedagog  pa Herrgérdet och den gom

stan och ar lite sugna,
nagot

och damerna Herrgardet kan tacka

fick i uppdrag oy Vésterds kommun att samordna aktiviteterna i samband med
Europeiska aldredret  1993.
Jag fick hora talas gy, att de arbetar med drama pa& Malmabergskolan och

tankte att det kunde 4 roligt oy eleverna kunde spela nagot for vara pen-

siondrer, berattar Maj.
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Nej till jippo
Men dramapedagogen Asa From tycker varken ., jippon eller engéngsfore-
teelser. Andd tinde hon Majs idé, men sa att forutséttningen var att elever-
na Skulle traffa de aldre vid flera tillfallen. "Varfér  inte lara kanna varandra",
sa Sig Asa. | Inger Jernberg fann Asa och Maj e mycket engagerad larare.
Den har dagen, i slutet 5, januari 1994, kommer tolv 5, klassens barn il
Herrgardet. Fyra pojkar spelar schack och biljard med fyra man, gom Visser-
ligen inte bor servicehuset, men gom besoker det sd gott gom dagligen. Och
flickorna  ska intervjua  kvinnorna.

Elsa Fjallskog rullar i vag med Camilla och Tanja, pgr i hissen,

genom en
korridor ~ och upp fijarde vaningen i "llla huset". P& Herrgardet bor 130
gamla i 98 lagenheter och &r darmed et 5, Vasterds stérsta servicehus. Elsa
bor i gn tvarummare. Pendylen vaggen tickar rytmiskt. P& o gy kort-

vaggarna hanger on mélning 5, 89-driga Elsas barndomshem,  an numera fiven
bondgadrd utanfor  Surahammar,  dar hon véaxte upp Med far, o och atta
syskon.

Camilla  och Tanja har ett formular med ett trettiotal frAgor, gom de betar av
en efter en,

Erfarenheter fran  langa liv

Elsas liv skiljer sig mycket fran flickornas: Det tog en timme att gd de sju
kilometerna till  skolan varje morgon. Nojena o enkla: Elsa minns on géng
nar hon 4 14 &r och fadern tog med henne logdans. Flickorna  plitar nog-

samt ner svaren.
Nere i samlingsrummet sitter Ruth Johansson, gom &ar en 88-&rig 4&kta brunett,

tilsammans med Christina och Sara. Stérst intryck gér hennes beréttelse 5,
den forsta bilfarden:  Ruth 5, sju & Och forsta flygturen &gde inte ,y forran
hon 5, &@nka och pensiondr. 1969 gick turen till Mallorca

Ruth, ¢om har barn och barnbarn i staden, tycker att métet med barnen fran
Malmabergsskolan ger omvaxling.  Hon staller garna ypp och berattar on sitt
liv.

Inger Jernberg gar runt bland sina elever och lyssnar en stund till alla samtal.
Hon tycker att samarbetet med damerna Herrgéardet 4r nagot som andra
kunde ta efter. Barn och &ldre ggg alldeles for sallan i dag. P& servicehusen
gémmer sig manga aldre, oy har mycket lite kontakt med omvérlden.

Tank om alla skolbarn i Sverige hade g gammal manniska att bry sig om,
funderar hon. Men g maste respektera dem gom Vil yara ensamma, fOrstés.

Inger lider 5, avstdndet mellan manniskor.  Nar hon laser i tidningarna o
manniskor  gom legat doda i veckor knyter det sig imagen pa henne.

Tank att det finns manniskor oy, inte blir saknade
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Fler & nyfikna pé skolbarnen

Ryktet op de fyra vaninnornas aterkommande moéten med skolbarnen har
spritt  sig servicehuset, inte minst genom ett par stora reportage i lokaltid-
ningarna.

Vi prévar ggs fram, sager Maj. Det skulle inte forvdna mig om det kom-
mer Med fler &ldre vartefter. Och det e roligt om nagra karlar Vville stalla
upp Och lata sig intervjuas.

N&ar bamen har gatt gymmerar de fyra véninnorna  dagens Gvningar.

De frdgade till och med g min forsta karlek, sager Rut Sundberg och ler
fortjust.

Anna-Stina, Elsa, Rut och Ruth tréffas s& gott gom dagligen i vavstugan. Pa
sbndagar brukar de sitta och tala o, gamla tider. De &r ndjda med tillvaron
servicehuset,  den ggy, orkar kan ha fullt upp med olika aktiviteter ~ fran morgon
till - kvall.

De tycker mycket o, tréffarna  med skolbarnen, inte minst for att det visar

dem, gom oOftast "moter" ungdomar via skrikiga rubriker i pressen, att de alira
flesta ungdomar &r bra.

_ Det ar trékigt att man bara ger de déliga ungdomarna i tidningen,  sager
Anna-Stina. Det ger alldeles fel bild.

Och med sitt langa kvinnominne vet de att brdk hér ungdomen till, sd har
det alltid varit.

_ Min svarfar g5 alltid  att slagsmél, hor och mord, det har alltid funnits. Och
visst ligger det mycket i det, siger Anna-Stina.

Lattare  att yara ung fOr Aattio & sedan

Samfallt  tror de att det &r svarare att vara ung i dag, &n deras tid. Det finns
s& manga frestelser, s& ménga Videofilmer och spel, s&dana krav att det ska
handa mycket hela tiden.

_ Det saknas de dar lite enklare sammankomsterna for ungdomar i dag, s&ger
Elsa Fjéllskog.

Nasta gang det &r dags att mota barnen i klass 5b blir det damerna gom
kommer till skolan.

_ Vi ska ha ¢ppet hus for foraldrar och syskon. D& ska barnen redovisa sina
forskningar i engelska, visa bilder och s& blir det lite underhalining. Ni  ar
hjartligt ~ valkomna, hélsar Inger Jernberg.

Damerna nickar och ler. De tycker att det ska bli intressant att ge hur 90-
talets barn jobbar i skolan. De vet att de kommer att méta en annan varld, en
varld dar barnen &r fodda med bilder, telefoner och datorer och dar det ar
sjalvklart  att f& busskort eller skolskjuts oy det ar langre an tvd kilometer till
skolan.
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Ystad satsade p& at nd ut med Aldredret i minsta by

Ystad ijanuari 1994 &r regn och snélbldst. Men inne p& dagcentret Hvita
Briggen ar det varmt och gott. Runt bordet, gy & dukat med kafe och

ostsmorgasar, sitter hemvardsassistenten Lena Klarin, Ingvar Donath, ¢om
ar ordférande i SPRF i Ystad och Ann- Viol Mértensson gop ar lokal PRO-
orahférande. B&de Ingvar och Ann- Viol ar medlemmar i Kommunala pensio-

narsrddet, Ann- Viol gop vice ordférande.

Ystad tillhér de manga kommuner som 9anska sent borjade planera aktiviteter
for att fira det Europeiska &ldredret 1993,

Forst i augusti 1993 fick Lena Klarin i uppdrag att samla pensionarsfore-
ningarna for att diskutera vad g5, kunde goras. Lena har arbetat inom aldre-
varden under storre delen av Sitt yrkesverksamma liv, i30 &r, bland annat som
forestdndare  p& &lderdomshem.  Nar Adelreformen  genomfordes blev hon g av
flera  overtaliga i den py, organisationen.  Sedan dess har hon hankat sig kvar,
som hon sager, med diverse specialuppdrag.

Aldredret visade ypp 90-talets  pensionarsféreningar

Jag kontaktade genast pensionérsforeningarna. Eftersom Aldredret  handlar
om dldre och deras situation tyckte jag att det 5 naturligt att borja dar.

Til den forsta traffen kom representanter fran de flesta av PRO:s, SPF:s och
SPRF:s foreningar i Ystads kommun. Man kom ¢verens om att bilda gp
arbetsgrupp  dar  Ann-Viol och Ingvar kom att ingd for att arbetet skulle ga
lite smidigare. Eftersom  an var sent ute beslots det att qgn Skulle  satsa pa
aktivitetsveckan, 1-10 oktober 1993.

Vi insdg ganska snabbt att vi inte hade sarskilt mycket att lyfta fram som

visar "solidaritet mellan generationerna”, sager Lena. Och det kéndes for sent
att dra igdng ndgot nytt. Darfér gallde det att bygga programmet utiffdn  den
befintliga  verksamheten i foreningarna,  sager Lena

Pensionéarsforeningarna a sin sida sag i Aldredret en Mojlighet  ait marknads-

féra sin verksamhet gentemot alla oorganiserade pensionérer.

~ Nu kunde vi f& chansen att visa att vi inte bara dricker kaffe och ater
prinsesstarta,  sager Ingvar.

_ Det blev ett satt for dem att visa att 90-talets pensionarsféreningar ar verk-
ligen kreativa, med bred verksamhet.

Och nar Ann-Viol  och Ingvar beréttar o, respektive forenings verksamhet  ar
det latt att bli imponerad: Bada har omfattande reseprogram som Ofta for-
bereds med studiecirklar, konserter, trafikkunskap, teatergrupper och korverk-
samhet. Och s& moten med underhallning, forstas.
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Ystad satte kulturen i centrum
Nar det galler marknadsforing, ar en given kanal lokaltidningarna. | Ystad
finns det hela tre: Ystads Allehanda, Sydsvenska dagbladet och Arbetet. Infor
och under aktivitetsveckan stod det att lasa atskilliga artiklar i samtliga tid-
ningar. Och visst fick man Med “solidaritet  mellan generationerna” ett horn
| Ystad 1&g tyngdpunkten kulturarrangemang: Musikunderhalining, flera
teaterframtradanden, utstallning gy, bygdens historia, spelmannaframtradanden,
seniordans, sdng gy Kkyrkans barmnkdr och PROzs sangkor  tillsammans med
Musikskolans stréksektion, sdng och strangaspel 5y Frélsningsarmén och

videofilmvisningar.

Det fanns plats for allvar ocksd. “Ar det bara attestupan gom Aterstar for
framtidens pensiondrer’  yar en av fragorna  gom Pensiondrerna  stallde  nar
politiker ~ och tjansteman inom &ldreomsorgen  stdllde ypp i en Paneldebatt om
framtidens &ldrevard. En gpnan dag berattade polisen hur man Skyddar sig mot
inbrott.  Och for att markera att det faktiskt o, det Europeiska &ldreéret gom
firades passade man P& att ha gn EG-forelasning under veckan. Forelasaren
Mats Andersson talade oy, vad EG kan betyda for pensionarer.

vile na yt till landsbygdsbefolkningen

En vikiig malsattning for arbetsgruppen yar att se till att aktivitetsveckan fira-
des i hela kommunen. Ystads kommun bestdr 5, en Stad med glesbygd och
smd byar omkring. Trots att Lena, Ingvar och Ann-Viol ofta hor aldre bybor

grumsa om att allt minsann sker inne i Ystad, g det svérast att dra folk till
evenemangen | byarmna.

Jag ygr Med och visade g, video frdn g, Kinaresa och det kom nastan
ingen. D& ringde jag till den lokala hemtjanstgruppen och frdgade o de inte
fatt affischen.  "Vardtagarna vill inte g&", blev svaret. Jag blev lite forbaskad,
sager Ingvar.
 Nar uppslutningen  ar dalig kanns det lite genant. Man har engagerat man-
niskor och s& kommer det f4, sager Lena.

Men Lena Klarin #r inte den ggy ar den. Kommer det f& drar hon sig inte
for att ringa runt, infér nasta arrangemang. Och se, det visade sig att det gick
att f& folk, aven om det kravdes g extra anstrangning frdn arrangorens  sida.

_ Det har med information & viktigt, sager Ann-Viol. Man maste ygrg ute |
s& god tid att man hinner tala qon aktiviieten pd ett mote. Det ar ett bra sétt att
sprida kunskap.

) Anda ar det sd att det har skrivits artiklar, har satt upp affischer och
annonserat i tidningarna.  Trots det har f& lagt marke till det, siger Ingvar.

_ Ibland handlar det om en s& enkel sak gom att annonsen Sitter pa fel sida i
tidningen.  "Inte ftittar vi p& Ystads-sidan’, kan glesbygdsborna  s#ga, forklarar
Lena.

_ A och g & att upprepa Informationen méte efter mote.

Aktiviteterna inne i Ystad, daremot, 5 mMycket valbesokta. Ytterligare ett

plus ygr att pensionarsféreningama borjat samarbeta med varandra.
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Pensionéarsféreningarna har fatt fler medlemmar
Har |, aktivitetsveckan gett nagon "utdelning” for foreningarna Ingvar  be-

rattar om att besokarantalet  p& motena Okat betydligt liksom antalet medlem-
mar | musikgrupperna.

_ Det viktigaste ~med var verksamhet &r att motiverar  de aldre, de blir ak-
tiverade och kommer yt. Vi tar reda vad de vill gora och sedan forsoker vi
ordna det, siger Ann-Viol.

Nar Lena ska gymmera resultaten &r hon sjalvkritisk:

_Jag ar fullt medveten 4, att programmet vi visade upp speglar den ljusa
sidan 5y &ldrandet. Det finns grypper som inte har den férmagan; de oy bor
pa institution. Vi férsokte ge till att de ocksd fick ta del 4, aktivitetsveckan.

Nu skulle an kunna tro att "solidaritet” och "solidaritet mellan  generatio-
nerna" &r nagot gom forekommer  sparsamt i Ystad. Det stammer inte riktigt.
Byggnaden  dar samtalar  &r ett gy bevisen. Har ligger dagcentralen  vagg |
vagg med dagis vi befinner g5 i ett ombyggt féangelse Tidvis har det skett
ett utbyte mellan de gamla och barnen; de gamla laste tex. sagor for barnen
tidigare. P& grund 4y personalbyten  och omorganisering badde dagis och
dagcentralen  hande inget under Aldredret, ... Lena sager att de ska forsoka
igen. Och hon beréttar att det finns planer samarbete mellan o annan dag-
central och g dagisgrupp.

Vantjanst ar ett satt att visa solidaritet

ENn annan Solidaritetshandling &r vantjansten, g, sker béde i pensionarsfore-
ningarnas regi och i Roda Korsets. Inom PRO vander |50 Sig mest till de
egna Medlemmarna, medan SPRF inte har nagon s&dan policy. | vantjansten

ingér att folia med till bank, post, fotvard, tandlakare, héglasning, ta med folk
til moéten mm. Nagra ringer runt och talar med folk.

_ En fara i det har med Vantjanst ar att Socialforvaltningen visat att de vill
lagga over verksamhet oss. De bad ggg ta Over en caféverksamhet, men Vi
sa Nej, sager Ingvar.

Alla tre gpser att det finns ett stort och dolt behov g5, hemtjanst i kommunen.
Méanga a&ldre skulle behdva hjalp, men de ar blyga och vill inte stéra kommu-
nen. Ocks& pensionarsforeningama har svart att nd "ratt" pensionéarer. De efter-
lyser ett samarbete med hemtjansten, gom tex. sSkulle kunna tipsa oy &ldre
som Skulle behbva ta gn promenad.

Det ar forst de sista &ren gom resurserna INOmM adldreomsorgen  har begrén-
sats. Tidigare gy det ett heligt omréde, sager Lena. | dag &r behoven storre,
samtidigt 5oy hemtjénsttaxoma stiger...

Det hander ocksd att foreningar ordnar aktiviteter tillsammans med ungdo-

mar, dven om det inte skedde stort under aktivitetsveckan. Ingvar beréttar  att
Ystads IF anordnat bowlingspel dar aldre spelar mot yngre.
Det gr bra. D& far de unga se att inte ar gamla stofiler, att vi ar vanliga

manniskor, sager Ingvar.
Det &r ett satt att visa Omsesidig respekt, sager Lena.
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PRO:s lokaler ligger vagg | vagg med g ungdomsgérd, dar PRO Dbrukar
anordna  seniordans, berattar  Ann-Viol. Dar ligger dessutom ett kafé for
betsldsa ungdomar.

ar-

Vi har alltid dérren 6ppen, s& vi moter ofta varandra, sager Ann-Viol.

Fler idéer pa temat Solidaritet mellan  generationerna

Europeiska aldredret 1993 och Solidaritet mellan  generationerna har gett
idéer for framtiden.  Arbetsgruppen har tagit kontakt med fritidsférvaltningen.
Under sportlovet 1994 vill pensiondrerna  hjalpa till och leda verksamhet.  Nar
vi tréffades 5 formerna for detta inte riktigt klara.

Dar hoppas Vi att det kan vaxa fram nagot. Vi har lamnat v&ra pgmn och

sager att Vi staller upp och , véntar Vi bara ungdomen,  sager Ingvar.
Ett annat resultat ,, Aldredret 5 g ., planerar nya Aldredagar  med
utstallningar, aktiviteter ~ och scenframtradande _ troligen redan i var.

Nu hoppas vi bara att Lena kan fa sitta goy spindeln i natet, séger Ingvar
och Ann-Viol haller med.
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I Tidaholms kommun ar samarbete ett honnérsord

Januarisolens skarpa strdlar reflekteras mot végbanan sd ait det ar svart
att lasa skylten g5y pekar mot staden i centrum®,  Tidaholm.

Ett stenkast frdn Vulcanén, mitt i Tidan, dar krisdrabbade koksinrednings-
foretaget  Marbodals  utstallningshallar befinner sig, ligger Disponentvillan.
I "Vvillan”  huserar kommunens forebyggande  &ldre- och handikappomsorg,

dar har pensionarsféreningarna sina expeditioner  och dér ligger ett dag-
center.

I sammantradesrummet andra vaningen andas atmosfaren samforstdnd.  Har
sitter o grupp manniskor  med vi-kénsla. Dessa "vi* ar Kjell Gustavsson och
Christina  Blomqvist ~ frdn forebyggande  aldre- och handikappomsorgen, Runa
Hedin-Hultén, ordférande i Tidaholmsbygdens SPF-forening med 290 med-

lemmar, Hans Rundqvist, ordforande fér PRO Tidaholms 470 medlemmar  och
Margit ~Johansson goy styr over PRO Dimbobygdens 60 landsbygdsmediem-
mar.

_ Vi tycker att det ar battre att tala om Vilka pengar vi har och vad gor
for dem, an att sprida otrygghet genom att tala om budgetbesparingar, sager
Kjell Gustavsson och far nickande bifall av alla runt bordet.

Tidaholm  arangerar et eget Alde- och handikappar 1994

_ Det har med samforstdnd kan bli o resursfriga i framtiden. Om an 4&r
overens &ar det lattare att forsvara de resurser man fatt sig tilldelade, aven i gp
krympande  ekonomi, fortsatter han.

Tidaholms ~ kommun  fick ké&nnedom ., Europeiska &ldredret 1993 i maj.
Eftersom de tyckte att tiden g knapp beslot de sig for att satsa en kort
aktivitetsvecka i oktober, |-4.

Snabbt markte de att eftertraktade  forelasare redan ,,, uppbokade. S& foddes
tanken P& att arrangera et Ald'&- och handikappdr 1994 i Tidaholm.  Strax fore
februari  ménads utgdng ska planerna konkretiseras.

Mediabilden och verkligheten

En annan orsak till at Tidaholm  vill fortsatta  satsningen aldre och handi-
kappade &r att de upptackt att verksamheten & ganska okand. Folk kanner till
mediabilden: ~ "Adelreformen har lett till okat antal liggsdr och samre vard" etc.

Hur det fungerar i praktiken vet fa.
_ Aldreomsorgen & mycket bra i Tidaholm. Vi ar stolta over den, sager
Runa Hedin-Hultén med eftertryck.
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En nyligen genomford enk&atundersokning bland anhdriga blottade stor okun-
skap oy vad aldre- och handikappomsorgen kan erbjuda tidaholmsborna.

) AIIa” vet vad deras egen mamma far for hjalp, pen Sedan tar det slut, sager
Kjell. Aldre- och handikapparet —ska hjalpa ggg att sprida kunskap. Det blir et
tillfalle att minska den 5,5 och otrygghet oy finns bland manniskor.

Man kanske skulle kunna s#iga att de hoppas att Aret ska bidra il att utoka

gruppen  runt bordet till "vi i Tidaholm". samférstand, samarbete och infor-

mella tréffar  &ar viktiga  arbetsmetoder i kommunen, badde har i vilan och i

Stadshuset. Innan planeringen  for aktivitetsveckan i oktober 1993 satte igang,

diskuterades  frdgan ingdende med pensionadrsorgansiationerna och hemvarden.

_ Vi ville  att ménga skulle ta del. Forst traffade folk och sedan samlade vi
idéer. D& hade man onskat att Vi haft e tid oss, sager Christina

Blomgvist.

Tyngdpunkten i programmet kom att ligga vid att manga av Servicehusen,

dagcentralerna  och alderdomshemmen holl &ppet hus lérdagen den 2 oktober.

Temat “solidaritet ~ mellan generationerna”  marktes kanske mest genom att det
kom besokare i alla aldrar.
Gladjande hog har vi fatt rapporter att det sdgs ménga okdnda ansikten,

bade gamla och unga, Sager Kjell. Det beror nog att vi gick yt med infor-
mation till alla hushdll och annonserade i dagspressen.
Flera (")ppet Hus-arrangemang drog stora skaror

Sammanlagt drog de fyra dagamas grrangemang harmare 1200 personer. Inte
sé& tokigt i gn kommun med 13 000 innevénare Ett par hundra deltog i senior-
dans. Mé&nga ville hora foredrag o "Villans"  tvahundradriga  historia och nar
det bjods till s&ng L, den lokala séngfégeln Inger Olsson 5 alla stolar yp,
tagna.

Margit, gom Ocksd ar lokalredaktor at Vastgota-Bladet, berattar  att det g
mycket folk p& de "Oppet Hus" hon hann bestka. Och att alla g mycket
positiva till initiativet:

_ Inte minst de aldre sjalva. For dem gop, bor pa institution  ar det roligt att
fa lite extra liv och rorelse omkring sig, berattar hon.

Det ar inte bara besbkarna goym minns den 2 oktober. Ocksd for manga o, de
375 personerna som arbetar inom kommunens vard och omgorg innebar dagen
ett lyft. Och for pensionarsféreningamas medlemmar  blev det annu ett tillfalle
att bekanta sig med personalen.

_ De flesta gqy arbetar med aldreomsorg jobbar med manniskor oy har
stort Vvardbehov. For dem &r det roligt att traffa pigga pensiondrer. De allra
flesta behdver faktiskt alls ingen hjalp frdn kommunen,  sager Kijell.
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Adelreformen blev utg&ngspunkten for kommunal  férnyelse

En 4y orsakerna till glasnosten inom Tidaholms  kommun zr Adelrefonnen.
Men hur kan det 55 P& det viset kanske o, utomstdende forvanat frigar sig.
Det har att géra med att kommunen  arrangerade sex Studieresor till Danmark
infor Adelreformens  genomforande.  Med pa esoma fanns bade personal och
pensiondrer. Det blev ett forsta tillfalle att lara kénna varandra och en borjan
pa det informella  samarbete ggm py ar regel.

| dag tillhér  pensionéarsforeningama de gom fidigast fér information ., vad
som &r pd gang inom &ldre- och handikappomsorgen. Gruppen runt bordet
mots flera génger per termin, ytan skrivna protokoll  och innan besluten kom-
mit for langt. Det gér att de kanner delaktighet i besluten och vet att de har
méjlighet  att paverka.

Industristaden Tidaholms  attatusenfemhundra invdnare kanner varandra vl
Har finns o social kontroll g5y p& en O0Ch ggmma 9ang kan kannas trygg och
kvavande.

_ Vi har inga avst&nd hé&r i stan. Barn och aldre haller naturlig kontakt. Och
Tidaholm  ar o stad g gama atervander il nar mgn blir gammal,  sager
Kjell.

Storstadsproblematiken, radsla for overfall och kvallspromenader, ar okanda
begrepp hér. Riktigt gamla ménniskor bor kvar hemma, ytan att l&sa sig
det visar att folk kénner sig trygga. For dem goy kénner sig ensamma  finns
besbksgrupper.

Det &r inget arbete, vi bestker gamla, laser och gér yt och gar, siager Hans
Rundqyvist.

Kommunen  gngyarar fOr samordning 5, bestksgruppema. Hemvarden tipsar
om personer som vill ha bestk. De gqp deltar i arbetet far utbildning; om
tystnadsplikt, etik, agnsvar och teknik.

Pensionéarsforeningarna hjalper  till att bryta &ldres isolering

Pensionarsféreningama har ocksd ¢p service for de gamla gom har svart att ta
sig till  medlemsméten. PRO har tex. en smagruppsverksamhet i kvarters-
grupper varannan Vecka. Dessutom har de dragit igang kaféverksamhet pa nio
stillen ooy i stan och tre utanfor. Kaféema &r Oppna i snitt g gang i veckan

och det &r pensionédrer oo, &r vardar, brygger kaffe, bakar bullar och ordnar
underhallning.

Kaféema, smégruppema och bescksgruppema  ar flera led i o stravan att
bryta ensamhet, isolering och passivitet bland &ldre.

_ Vi forsoker genomféra s& manga gemensamhetsskapande aktiviteter  gom
det gar. De é&ldre ska ha nara till aktiviteterna  och mycket att vélja pd, tycker
Kjell.  Besokssiffroma stiger hela tiden, det gr fantastiskt
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Kommunen vill att aldre &r delaktiga i beslut goy rér dem

P4 andra sidan Vulcanén ligger Stadshuset. Kommunens enda heltidsanstallda

politiker  ar kommunalradet och folkpartisten  Eva Eriksson, goy dessutom  &r
folkpartiets forste vice ordférande. Nu har hon bott har sa lange att hon blivit
accepterad i stan och omfattas g, tidaholmsandan:

Men gissa g det g SVArt att ygrg nNyinflyttad, kvinna och politiker  och

framféra  sina asikter i fullméaktige
| dag &r hon stolt @ver “sin"
aldreomsorg.

_ Genom samarbetet med pensionadrsorganisationema har vi utvecklat arbetet
bade kvantitativt och kvalitativt. Det ska fortsatta med. Vart mal &r att ge
&dre i Tidaholm o, s& god omsorg  som majligt  och att ge till att seniorerna  ar
delaktiga i samhallet pa lika villkor. Vi vill inte jobba bara med "omhander-
tagande". Manniskans aktiva liv ar lika viktigt; att utveckas och paverka sam-
hallet.

Eva stodjer helhjartat tanken pa Tidaholms  Aldre- och handikappar  1994.
Hon vill dessutom koppla det till Familjearet 1994, aven g formerna  for det
inte har klarnat riktigt. Kanske, kanske att det blir i form L, samarbete med

kommun  och o6ver att ha g val fungerande

skolan.
_ En idé ar att adre kommer och berdttar o hur det 5 nar de 5 barn.
Sana moten kan bygga broar mellan generationer.

Vaga e forandringar som Mojligheter

Ocksd Tidaholm ar drabbad ,, tiden. Det stora foretaget Marbodal har fatt
séga ypp folk i omgangar. Aldre-  och handikappomsorgens budget har krympt
med 10-15 miljoner  kronor tvd &r, femtio institutionsplatser har lagts per,
samtidigt  som man satsat mer hemvard. Eva Eriksson ftillhér inte typen gom
grater for det. Hon handlar.

Ett gy politkernas  stora dilemma & att de ofta talar om pengar som de
inte har. Det maste vi komma bort ifran.

Eva Forsoker att f& manniskor  att byta synsétt:  Varfor  inte g kraven for-
andring  gom Mojligheter Det tycker hon a&ldre- och handikappomsorgen
lyckats bra med.

_ Vi lamnar mal, riktlinjer  och g budgetram, sedan skoter de sig sjalva. For
att lyckas med utvecklingsarbete kravs att man lamnar Gver gngvar ©Och
befogenheter. ~ Sedan ska man som Politiker delta aktivt och visa att man tror
pa verksamheten.

Hemligheten bakom framgdngen ar poliiker gop, kan lite oy mycket och

som har ftilltro till sina medarbetare, det ger utrymme for kreativitet, menar
Eva.

_ Vi maste anvanda g5 gy de tjidnsteman gop kan. Och i fallet med aldre-
omsorgen  &r pensionarsorganisationema garanten for att véliarna & med och

utformar  den service ggm ges.
Detta menar Eva ar ett sant demokratiskt  arbetssatt.
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Manga satter val i halsen nar jag sager det har, men a0 menar att Vi ger
makten till folket det har sittet.

Bengt-Ake Ohgrens solidariska  garningar

Bengt-Ake Ohgren kanner inte riktigt igen sig i beskrivningen av idyllen”

Tidaholm. Som féangelseprast och larare har han gett sprickorna i fasaden;
ocksd har finns det manniskor  goy har hamnat utanfor  gemenskapen. Till
invigningen 5, Tidaholms  Aldrevecka =~ Bengt-Ake inbjuden for at tala

temat "solidaritet mellan generationerna". Det gjorde han garna. For solidaritet

ar en Mycket vasentlig del i hans sociala prastgérning.

Sedan fyra &r &r han tjanstledig fran férsamlingsarbetet for att arbeta med
badde psykiskt och socialt storda ungdomar, som Straffat ut sig frdn ordinarie
skolor.

Han berattar o, rikspolischefen Bjorn  Eriksson  ¢om sagt att har 5 Klarat
en Manniska  frdn att under, s& kan gy i princip dra sig tillbaka, s& stor
tycker han att samhéllsinsatsen ar.

Vi har sett manga forvandlingsnummer hos g5, VAr verksamhet  kan gqq

som en Slags investering, sager Bengt-Ake.

Bengt-Ake kan se ett monster bland eleverna: Flera 5, dem tréffar néastan
aldrig sina or- och farforaldrar. Lyckas man sedan f& liv i kontakten igen,
sker det ibland markliga fbrandringar hos barnen. De blir lugnare och tryggare.

Jag vet sjdlv hur det kan 5, Béda mina féréldrar arbetade, s& jag gick
ofta hem ftill ormor. Hon fanns alltid til hands. Efterdt har jag forstatt hur
mycket det har betytt fér mig.

Forebilden  for skolan, med ggx elever Stengérde gérd, ar faktiskt o hast-
klubb.

_ P& ménadsmétena  kunde |4, f& epn hérlig bild 4, hur samhallsgemenskap
kan fungera. Dar satt aldre tillsammans med barn, barnbarn och barnbarnsbarn
och pratade hast.

Polsk klosterskola blev monster for solidaritetsarbete

EN annan forebild fann Bengt-Ake pa o, Klosterskola  fér blinda barn i Polen.
Skolan, med 350 bamn 5, till 20 &r, drivs 4y nunnor. P& omréddet finns ocks&
ett alderdomshem for hunnor och dar bor familier ggp & med och driver
klostrets  tradgard etc.

Du vet, man kan f& aha-upplevelser i livet. Jag minns gy géng hurag  ger
en ensam Dblind kille ggn gar och héller sig i ledstdngen i o, korridor.  Plotsligt
stannar han pp han hor ett gnisslande ljud och han méts ay en nunna som
gar med hjalp av en Slags rullator.  Nunnan Klappar o, pojken. Vilket enormt
mote  Jag upplevde o, jattesyn och forstod hur viktigt det & med g, levande
miljé dar alla sorters manniskor  finns

Erfarenheterna  tar Bengt-Ake med sig till Stengarde. Han drar nytta g, &ldre
kringboende,  g¢r till att de far traffa hans elever.
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_ Bertil, gom &r 80 &r, vetiu qer om Jakt, fiske och jord &n alla konsulenter
i variden.  "Mina" ngar har fatt ygrg med honom ute, di blir det praktiskt
moéte mellan  generationerna.

Méten  mellan  generationer ska inte gz konstlade

Bengt-Ake tror pa "riktiga” moten, gom motsats  till  "konstlade™. Att ga i
skogen med Bertl ar d& "riktigt'. At gom gammal sitta i fmklader pd dagis-
besok kan 4r5 “konstlat'. Och han blir lite ledsen nar han go, terapi for &ldre.

_ Varfor  inte lata dem s&ga och spanta ved istidllet Man kan snacka under
tiden. Det ger bédde o vedhdg, gemenskap och o liten slant. Och gubbarna
kan sitta i sina blastéll och slippa 4 fAnkladda.

Bengt-Ake Ohgren tror handling. Han blir beklamd nar sociala och andra
myndigheter foredrar  att lasa papper om manniskor framfor gt traffa  dem
personligen.

Ingen staller upp att dra pa sig stovlarna och komma yt till oss. Men de
deltar garna i konferenser o, ungdomar, sager han.
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C Om solidaritet mellan

generationerna . intervjuer
med kommittéledamoter och

sakkunniga

| detta avsnitt intervjuas nagra g, kommitténs  ledaméter och sakkunniga
temat Solidaritet ~mellan generationerna  och , sina erfarenheter 4, Aldreéret.

De intervjuade star sjalva for sina texter och talar alltsd inte fér hela kom-
mittén.

Sonja Thorburn  &r sjukvardsdirektor i Lycksele och har ett forflutet som
lakare och klinikchef inom den geriatriska varden. Utifrdn  sin erfarenhet  inom
svensk sjukvéard talar hon o, vikten o att respektera gamla méanniskor.  Det &r
de gamla sjalva goy ska avgéra nar de behdver hjalp och inte deras barn At
lata &ldre leva sina egna liv ar ett satt att Visa solidaritet. For att gamla ska
kunna leva sjalvstandigt lange kravs gait samhallet satsar resurser tex. reha-
bilitering,  menar Sonja.

Fredrik  on Platen &r avdelningschef vid Boverkets  stadsmiljdavdelning.
Hans perspektiv solidaritet mellan  generationerna ar det dvergripande;
samhallsplanerarens. Under sitt yrkesverksamma liv har han arbetat for .
samma Ombyggnader 5, svenska stadsk&mor, mot rivningsraseriet. Genom  att
ha blandade omrdden  byggda vid olika tider och 4, olika standard _ kan
man Skapa boende ¢4 passar manniskor i alla &ldrar. Rekordarens  homogena
bostadsomraden har definitivt ~ misslyckats  p& den punkten.

Lars Tornstam ar aldreforskare och nytilltradd professor vid Sociologiska
institutionen vid Uppsala universitet. Hans forskningserfarenheter visar att Vi i
Sverige redan i dag &ar mycket solidariska Over generationsgransema. Fran
forskarens  utblickspunkt varnar han for o, okad satsning pa frivilligt  arbete,
bekostnad 5, den offentliga  sektorns engagemang. Sett i ett vidare perspektiv
ar aldreomsorgen inte s& dyr. Med o, minskad offentlig sektor  tvingas
medelalders kvinnor  ta ett storre gnsyar for sina gamla foréldrar, menar han.

Gunn Franzén Ljung & ombudsman pd TCO, med gngygr fOr socialpolitiska
frdgor.  Hennes resonemang har sin utgangspunkt i den svenska valfards-
modellen,  ggm hon menar &r en forutséttning  bade for kvinnors  frigorelse  och
for att aldre ska kunna leva oberoende och ekonomiskt trygga liv. Det bidrar
darmed till att skapa solidaritet mellan  generationerna. Gunn Franzén Ljung
talar oy, den viktiga roll fackféreningrorelsen spelar, for att bilda opinion for
att de allmédnna och generella systemen bibehélls i Sverige.
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Lars Bryntesson &r departementsrdd och chef foér Ungdomsenheten vid  Civil-
departementet.  Han talar , solidaritet mellan generationerna  sett framst
ungdomarnas  perspektiv.  Han \gmgr fOr risken for "generationsapartheid" och
ar orolig for de svarigheter att géra entré i vuxenlivet som drabbar dagens
ungdomsgeneration, om de inte fér en fot arbetsmarknaden. Han menar
ocksd att det ar viktigt att stodja projekt gom uppmuntrar  till moéten mellan
generationer, tex. for att Overfora gamla hantverkskunskaper  till yngre manni-
skor eller helt enkelt for att skapa respekt och forstdelse for varandra.

Jan Helander, slutligen,  ar professor och arbetar sedan lange inom Ro&da
Korset. Han talar g, solidaritet mellan  generationerna ur ett mer filosofiskt
perspektiv. Solidaritet  &r att tilldta manniskor  att hitta sig sjalva och leva i

samklang med sitt innersta. Det arbetet bodrjar redan i familen, dar det lila

barnet bor ldara sig att tdnka och ggerg Sjalvstandigt.
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Personlig  integritet, Vv&rd och omsorg

Sonja  Thorburn,  sjukvardsdirektor i Lycksele.
Ledamot i Kommittén for Europeiska  aldredret 1993.

Sonja Thorburn  tar emot hemma | Sorfors, utanfor Umed. Det marks att
hon trivs bade har i den ombonade véasterbottensgarden och i sitt arbete
som Siukvérdsdirektor. Har kan Sonja forverkliga  sina idéer o vard och
omsorg av gamla i samarbete med "sina" sju lapplandska kommuner.
Sonja befinner sig i livets mitt. Hennes gamla amma lever fortfarande,
de tre bamen har flyttat hemifrén och tv& 5, dem har bildat ggng familjer.

For mig betyder solidaritet mellan generationer att man har respekt for g
andra. Det &r viktigt att vi ocksd Ilater de &ldre leva utiffdn sina onskemdl och
sin vilia, att vi inte forsoker paverka dem.

Sonja Thorburn  vet att det &r latt for soner och dottrar att forsoka ta over, att
paverka sina gamla modrar och fader. Det kan boria med att dottern tycker att
mamma inte riktigt goér gom hon brukar, att hon inte g lika bra, att hon inte
orkar lika mycket eller att hon stadar mindre.

Vil han hjapa il f&r man Vverkligen g till att gora det ett fint satt.
Det galler att man iNte tar iffin den &ldre generationen  sjalvkénslan  och egen-
vardet.

Sluta ha daligt samvete

Nar yyxna barn borar ingripa i sina gamla foraldrars liv tycker Sonja att de
bor fraga sig: "Ar det mina behov jag ftillgodoser eller & det min  mammas
behov"

Om barnen Vill att mamman Ska flytta till servicehuset eller alderdomshem-
met, sager Sonja att det méanga ganger kan g det déliga samvetet gom
spokar. Dottern/sonen mitt i karrigren  hinner inte riktigt med, &r standigt upp-
tagen och har dessutom o generation under sig. Att d& ordna ett annat boende
for sin gamla mamma Kan vara ett omedvetet satt att stila sin egen oro OCh
tillgodose sina egna behov.

Jag tycker att vi ska sluta med de daliga samvetena. Relationerna blir inte
battre  gm man har daligt samvete.

S& sméningom  kommer i manga manniskors liv gy dag da gn inte Klarar
allt sjilv, dd man borar f& behov 4, lite hjélp. Hur ska barnen gora da
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Att inte vilja ligga barnen till last

_ Man maste naturligtvis  prata om det med sin mamma  eller pappa, men verk-
ligen ge till att respektera deras vilja. Héar vill jag berdtta gy en héndelse gom
intraffade  nar jag g Overlakare pd geriatriska  kliniken i Hudiksvall. En garn-
mal dam gom hade ramlat i sin lagenhet kom till  kliniken  for rehabilitering.
Bade hon och hennes enda dotter ville att hon skulle flytta till alderdomshem-
met. En dag sager den gamla damen till sjukgymnasten som trénade henne:
"Tank, om det inte o fOr min dotter, da skulle jag kunna bo kvar hem-
ma." Hon ville inte ligga sin dotter till last. For att dottern inte skulle behtva
vara orolig flyttade hon hellre.

I Sonjas filosofi handlar ord goy integritet, oberoende och sjalvkansla  gmp

manniskosyn: Respekten fér  manniskan oavsett hennes Aalder. Ett satt att
respektera o gammal manniska ar att lata henne leva sitt eget liv i sd hog
grad det gar. Darfor har Sonja arbetat aktivt for rehabilitering, att gamla ska

bo kvar hemma s& lange det zr mojligt och att sérskilda boenden inte ska ha
sjukhuspragel.

~ Man bor ha ratt till gp egen bostad oavsett hur gammal | &r. Att bo i gp
gruppbostad  for att mgn inte klarar att bo gngam 4ar ett alternativ. Men dar ska
man Kunna ha sina egna saker omkring sig och an ska leva ett sd normalt  liv
som Majligt. Fortfarande  ar det s att manga gamla delar ,; och bara har gp
egen séng och ett sangbord de sista aren 4y sitt liv. Det tycker jag inte &r
vardigt.

Samhallet ska ha huvudansvaret for vard och omsorg

Nar det kommer till vard och omsorg tycker Sonja Thorburn  att det sjalvklart
ar samhallet g5y, ska ta huvudansvaret.

~ Som anhorig ska pgn stalla upp i den man |gn Vil GOr mgn det med
daligt samvete ar det fornedrande mot de &ldre. Tank dig att ygrg beroende 5y
en dotter ooy, egentligen inte vill

Nar Sonja i sin lakargarning mott barn  gom allvar diskuterat  att ta hem
sin skropliga foralder till sig, har hon alltid forsokt att yama dem.

Jag ber dem ténka igenom det. Det kan gg S& bra ut just p, Men hur blir
det gm fem, sju eller tio & Man vet inte. Man maste titta langre fram och
se hur framtiden kan te sig.

Den svenska modellen tycker Sonja ibland har varit val rigid. Inom Vvarden
har man Vvarit negativ till insatser frdn frivilliga organisationer. Sonja tror
en modell dar man tilldter manniskor  att hjalpa varandra.

_ Manga & epnsamma Och upplever att de inte har opn uppgift. Yngre aldre
kan tycka att det ar positivt att hjalpa andra &ldre. Det &r viktigt att samhallet
stimulerar  den médjligheten.

Men man f&r inte hamna i ett system dar nagon tvingas att hjélpa till, grund-
tryggheten  maste 55 Sékrad genom att kommunen g fill att den aldre far
hjalp att tvatta sig, kla sig, handla mat och liknande. Sonja talar o frivilligt
arbete g5y, gradde moset:
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Att f& hjalp med hoglasning, folja med teatern, samtala eller ta gp pro-
menad. S& kan frivilliga insatser anvéandas. Roda Korset och pensionarsorgani-
sationerna  har redan i dag g, besoksverksamhet sjukhusen.

_ Forresten  kan det 45 solidaritet  frdn bada héllen: En gammal manniska
som &r ensam Kan yara som en bra stéllféretradande mormor  till en ensamsta-
ende mamma eller till gy familj oy, inte har sina aldre anhoriga nara hall.
Ett gott samhdlle prioriterar vard  och omsorg

Sonja Thorbum  tycker att det ar viktigt att prioritera vard och omsorg  om barn
och &ldre, &ven i tider 5, nedskarningar. Finns det inte tillrackligt med pengar,
s& far vi avstd frdn annat, menar hon.

Men Sonja gnger Ocksd att det kravs nytankande &ven inom vérden. Fore-
byggande vard och rehabilitering &r nyckelord i det resonemanget. Sonja tyck-
er att det ar viktigt att frigdra egyrser NOS ménniskor, sd att de kan klara sig
sjalva.

Finns det o, tendens ait skéra bort tex. rehabilitering utan att tanka pad att
det far foljdkostnader

_ Det finns g risk att nar ekonomin & dalig blir det férebyggande vard gom
skars bort. Gamla kanske inte far den rehabilitering, som Skulle gora det moj-
ligt for dem att klara sig hemma igen, kanske utan insatser 4, hemtjansten. |
langden blir det valdigt dyrt for samhallet att inte satsa rehabilitering. Men
jag ar séker att det inte alltid méaste géras sjukhus eller institution. Kun-
skapen o, rehabilitering borde finnas hos alla g5, jobbar med aldre.

Att det héar inte sker naturligt, ar det delvis ett pedagogiskt problem

Ja, det ar det. Det finns o, forestdlining oy att &ldrandet i sig ger upphov
till ett stort behov 4, hjélp, trots att forskningen motbevisar  detta.

Vad kan du i Lycksele gora for att omsatta de har sakerna i praktiken

Jag kan gg till att de gamla geg mdjlighet fill rehabilitering och att Vi ggm-
verkar med kommunerna sd att de gamla inte hamnar mellan olika stolar.

Adelreformen enda mojliga vagen for att f& god &ldreomsorg

Redan i mitten 5, 80-talet tyckte Sonja Thorbum att kommunerna skulle ha
ansvar for allt aldreboende, vilket i dag har forverkligats i Adelreformen.

-l vissa kommuner har det skett o, fin utveckling 5, aldreomsorgen. | andra
kommuner  har o, enbart tagit oéver sjukhemmen  fr&n landstingen och inte
utvecklat  alternativa  bendeformer.

Sonja Thorbum  tycker att idéerna bakom Adelreformen ar bra, aven om
manga kommuner inte "natt anda fram" &n. Det gamla systemet, dar lands-
tinget ansvarade for sjukhem och kommunerna  for &lderdomshem och service-
hus 4 inte bra, tycker hon.
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_ Kommunerna har gn helt gnpnan mMojlighet  och kompetens att satsa pa battre
boendeformer. Aven . de &adre behover sjukvird kan de gamla bo i an nor-
mal miljo. Genom att ge sjukvard i battre boendemiljo har man tagit det béasta

av bada systemen.

Vika argument skulle du anvanda for att aldres omsorg ska prioriteras

Hur vi tar hand , v&ra barn och gamla visar vilket samhélle vi lever

Politkerna ~ maste lyssna ocksd pa dem ggy har Svart att gora sig horda

Om vi inte goér det har vi diskvalificerat oss

Ja och da kan inte prata om att har ett bra samhille. Anvander vi vara
resurser P& ett effektivt  sat s& har rad att satsa bade vard 5, barn och
gamla och sjukvard. Det &r viktigt att politikerna i kommuner  och landsting

verkligen  tar hansyn till dem g, behover (esurserna OCh inte , lyssnar till
dem gom bést kan gora sin rost hord. Inom sjukvérden kan starka patient- och
anhdrigféreningar paverka politikerna. Det &r bra, bara politikerna inte glém-
mer grupper som inte har nagra foreningar bakom sig. P& senaste tiden har det
kommit  rapporter om att det ar farre pensiondrer gom f&r mer hidlp via kom-
munerna | dag, jamfort med tidigare. Det ggr jag gsom en fiktig  utveckling

eftersom 50 ska uppmuntra gamla att klara s& mycket som Mojligt  sjalv.

Hur ska pgn lara politikerna att lyssna pa ratt satt

At ge dem kunskap om hur det verkligen forhéller  sig genom  Objektiva
undersokningar. Journalisterna i vara dagstidningar har en tendens ait be-
skriva det goy O&tt snett och utifrdn det generalisera, sd att nar g laser
tidningen  tror man att dessa enstaka exempel &r allmant forekommande.

Sonja Thorburn  tror alltsd pa forskning och inte enstaka “skrikande" exempel
som forekommer i media. Och med forskningsresultat i handen kan det bli
lattare att prioritera  och gg ygr det gar att spara.

Nytankande inom sjukvarden  ar noédvandigt

Inom sjukvarden ar det viktigt att vdga repnsa bort behandlingsmetoder som
ar meningslésa och pa det sattet gpara resurser il det gom ar meningsfullt.
Ibland har det kommit upp diskussioner  om att satta aldersgranser  fér olika
behandlingsmetoder. Det &r absolut fel eftersom manniskors  biologiska  alder
kan variera sd mycket. Varje manniska ar unik. Stdr g infor o, enskild
patient far det aldrig finnas generella regler, det &r individen |54 tar stéllning
till. Ar det har meningsfullt Ja, da satsar man P& det. Om inte, avstdr an.
Dar upplever jag att man ibland har behandlat manniskor i slutskedet 5, livet
PA et salt som jag tycker &r ovardigt.
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Att man haller folk vid liv

_ Vi maste vidga avsluta medicinska  behandlingar o inte tillfor  patienten
ndgonting och g4y egentigen  handlar  qer om att forlanga déendet an att
forlanga  livet. Det &r god omvardnad vi ska satsa vid livets slut. Dar &r

hospicevéarden  gom byggts pp pé flera hall i landet g forebild for omhander-

tagandet vid livets slut.

Men handlar det inte mycket gy, att personalen eller de anhoriga &r rédda for
doden

_ Jo, det kan ygrg S& Men ggm Vardpersonal ~maste man vaga ta den diskus-
sionen. Att forlanga ett doende &r ovardigt. Man kan inte stalla anhoriga infor
det valet, gn Maste ooy doktor ibland vaga ta beslut att avstd frdn behand-
ling.

Gamla ska inte 55 beroende 4, sina barn

Om du jamfér  vart svenska omsorgssystem med systemen i Europa Var ham-
nar 1 dina ggon Sverige

Sverige ligger valdigt langt framme. Jag kan inte tanka mig nagot battre land
att bli gammal Men jag Onskar att mgn Utvecklar det har med solidaritet
mellan  generationer o, Vi har fort @gver det helt till samhéllet i dag, allt ska
ordnas 5, samhéllet, ,5n kan inte ténka sig att stélla upp for sin nasta. Vi ska
stimulera  folk till det. Det &r positivt att kunna 4.4 till hjalp och till gladje for
n&gon  annan.

D& har du den omvinda situationen i Tyskland och Frankrike dar det star
lagen att man ar forsorjningspliktig bade mot sina barn och sina gamla for-
aldrar

Det genare tycker jag ar forfarligt.  Jag skulle inte villa ha ett s&nt system.
Det &r gn sjalvklarhet  att man som 9ammal ska ha ratt att f& hjalp gy sam-
héllet. Man ska inte behbva g4 beroende 4, sina barn nar pgn & gammal
Vi svenskar har ett stort behov 5, sjalvstdndighet och oberoende. Det galler
savdl gammal gom ung. En dag, som gammal, kan g, behdva hjdlp 4, andra
och da ar det viktigt att samhallet kan st& for den hjalpen. Den hjalp man
behover f& frdn anhdriga ska goéras frivillig bas och inte for att den g
horige &r tvungen. Samhallet ska underlatta for anhdriga och andra att hjélpa
il som pratade oy, tidigare. Dessutom har inte alla barn
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Stéd till anhoriga  gom vill Varda i hemmet

Men omsorgen i hemmen, innan 5 hamnar pd institution,  skots i stor ut-
strackning 5y nara anhdriga

Det galler ofta gifta par Det &r Klart att man som hustru vill ta hand o
SN man. Samhéllet ska stimulera anhoriga att orka med genom  att stalla upp
med avlastning och hjalp ay hemsamarit goy kan komma s& att pgn inte ar s&
bunden. Min erfarenhet & att kan jag sjalv f& bestamma ., jag vil ta hand
om Mina nara da figdr man massor Med resurser. Men kanner jag mig tvung-
en, grund ,, bristande insatser frdn samhaillets sida, kan det leda till tv&
sjuka personer  istallet.

_ Ibland kan det behdvas ganska smd insatser.. gn kan f& ledigt on helg...
Bara vetskapen oy att man kan hjalp ar viktig. Det borde g5 en Sidlvklar-
het att kommunen  staller upp och att det sker den anhoriges villkor, att det
inte & kommunen o, sager: "Nej, har plats oy 14 dagar’, eller "vi har
mojlighet  att ge dig véxelvdrd  tvd veckor d& och d&" Det har ar ndgot ¢om
ska ske nar man behover det.

Det har ar ndgot du tycker 5, ska utveckla

_ Folk forsoker i det langsta klara sig om de vet att de kan fa hjalp. Men finns
det inte hjalp maste 1,5 ta emot hjdlpen nar den erbjuds. Och d& kanske de
tar emot den i storre utstrackning &n de skulle behdva, for att systemet ger ut
sé. Alltsd:  Min | on maste flytta till  alderdomshemmet for att jag inte vet gm
jag far hjalp om han skulle bli lite samre. S& det har ar oerhért viktigt.

Satsa pa &ldreforskning for att ge hur verkligheten ser ut

Vad betyder o, manifestation gom Aldredret

Man kan inte uppmarksamma det har tillréckligt.

Blir fler medvetna , é&ldres situation genom det har aret

Jag hoppas det. Men jag har forstdtt att det ar svart att &ndra attityder.

Hur tycker du att man Ska fortsétta  arbetet

_ Det ar viktigt att satsa forskning och ta reda p& hur det gor ut. Att man
hela tiden har gn kritsk granskning 5, &dreomsorgen. At ,4n inte bara sldp-
per det. Men dar har Vi reqyrser 1 Sverige. Vi har forskare goy ar intresserade
ay dldre. Det galler att man verkligen far yt kunskapen ooy finns hos dessa
forskare, att resultatet ,, deras arbeten férs yt och anvands i samhallet.
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Generationsmix i boendemiljber
Fredrk o Platen, avdelningschef Boverkets  stadsmiljéavdelning.
Sakkunnig i Kommittén for Europeiska aldrearet  1993.

Fredrik oy Platen tar emot i Stockholm dar Boverkets stadsmiljordd  sitter
ett par trappor upp med adress Norr Malarstrand. Rummet #r ganska Kkalt
och skvallrar 5, att det inte & hér han normalt huserar, ytan i ett troligen
trivsammare  tjansterum i Karlskrona.

Det grda haret anger att det har gatt ndgra &r sedan Fredrik 5 aktiv j
Alternativ Stad-rorelsen pd 1960-talet, d& han ,,; med och kadmpade emot
rivningsraseriet i de svenska innerstaderna och betraktades 4, lararna pé
Tekniska hogskolans  arkitektlinje  gom lite tossig. Att rivning och inte gm-
byggnad 4 den ratta végen yar etablissemanget ense om den gangen.
Sedan dess har Fredrik von Platen bland annat arbetat gom chef for
planeringen i Kalmar 1976-1988 innan han fick tjansten pa det nybildade
Boverket.

Nar Fredrik on Platen samtalar kring Europeiska &ldreéret 1993 och sarskilt
dess foljdfras  "solidaritet mellan generationerna" ar det naturligt att han satter
fragorna i ett stadsmiljoperspektiv. Han ar hog chef Boverket och sedan
lange engagerad i frAgor g rér Stadsplanering. Kort kan man sdga att Fredrik
ar for ett manskligt boende; dar manniskor i olika grupper blandas naturligt,
for omsorgsfulla ~ ombyggnader och foljdaktligen mot rivningsraseri  och miljon-
programmets rationella  och homogena bostader gomy vaxte upp som svamp-
samhallen  under 60- och 70-talen. Sjalvklart ~minns han elandet med tréng-
boddheten och bostadsbristen  efter kriget, en hade han fatt rdda kanske man
hade valt o4 apnan Vvag.
_ De bostadsomréden som byggdes 60- och 70-talen g inrktade pa
barnfamiljernas och hemmavarande mammors  behov.  Man tankte inte s&
mycket att man Skulle kunna bo dar hela livscykeln,  och att bada foraldrar-
na Skulle kunna g5 familjeforsérjare

Tilldt  bostadsomraden att "bli  vuxna"

Trots att ménga 4, dessa omrdden sedan lange &r "myndiga® 18 &r och éldre,

menar Fredrik att de inte fatt "satta sig ordentligt”. Omrédena har varit stan-
digt  och ofta berattigat kritiserade med monotona lekplatser och gron-
omraden,  outbyggd service, trista fasader, anpassat for bilar, avsaknad gy
arbetsplatser, daliga kollektiva ~ kommunikationer etc. For att hava kritken och
oka trivseln har de byggts om i omgéngar. Och vid varje stor omvandling har
manga flyttat och andra flyttat in.
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| dag vet inte hur dessa omrdden 4ldras. De har homogeniserats genom
upprustning gy tusentals lagenheter. Dar har vi motverkat vart syfte med soli-
daritet mellan generationerna. Méanniskor i olika A&ldrar har inte haft sd stor
chans att umgas pa ett naturligt satt.

Bristen moten  kan leda till  framlingskap  mellan  generationerna, anser
Fredrik. Inte konstigt ., é&ldre &r radda fér ungdomar o, de bara moter dem
som Nyhetsinslag TV. Méts man dagligen ar det svarare att bygga upp héga
murar, menar han

Det ar klart att det &r gott och ont. De ggm Vuxit upp | miljonprogram-
mets bostadsomraden har sluppit efterhangsna och kontrollerande tanter &
Anderssonskans Kalle och det kanske de uppskattar...

Ett annat och viktigt problem med rekorddrens byggande &r att det gett en
klar segregation i socialgrupper.  Det &r de samst stallda goy ar hanvisade il
de tristaste och kalaste omradena.

_ Det forsokte 5 avhjalpa i slutet 5, 70-talet genom att blanda olika
upplatelseforrner; hyresratter, bostadsréatter och radhus. Det g mest for att fa
en Viss uppblandning i skolan, det blev lattare skolklasser o, inte alla hade

samma sorts problem.

Underlatta generationsmix i boendemiljéerna

Och aven om det fanns plats for aldre sa flyttade de inte in:

_ Vi fick inget flergenerationsboende for det, eftersom de 5 omradena 4
belagna s& att det o svart for aldre att flytta in, hyrorna ,, hoga, det g4
dyrt och ovisst.

Hur det gatt med relativt stora omrdden oy byggts vid ungefdr samma
tidpunkt  kan an Studera tex. i smalhusomréden som Hammarby och Bagar-

mossen soder 4, Stockholm, som byggdes 40- och b50-talen. | dag bor
samma Manniskor  kvar g5y, flyttade den gangen. Nu har de hunnit bl pen-
siondrer. | vara medelstora innerstader, daremot, blandas gammalt och nytt gy

olika standard och det ger en stérre blandning, bade i &lder och ,, social-

rupper.
g_paomogena bostadsomraden ger en slags inlasningseffekt. Snart &r jag sjalv
i pensionsaldern och darfér borde jag snpart ta stallning till att byta och hitta
ndgot ¢om passar Mig alderns host. Det hittar 5, séllan i homogena .
raden.

For att minska ensidigheten i miljonprogramsomradena forsoker  pan | dag fa

arbetsplatser  dar.

_ Det fanns g period nar gy ville skapa homogena omraden: Ett for att bo,
ett for att arbeta, ett for att ga i skolan osv. Nu gors tappra forsok att sprénga

arbetsplatser.

Redan 60-talet visste gy att gamla manniskor g4y tvingades  bryta upp
fran sin invanda miljo, tex. for att deras bostadskvarter i innerstaden  rivits, de
dog ganska gspart efterat
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_ Darfor  kampade jag for ett mer mattfullt  ombyggnadsprogram dar folk
skulle kunna bo kvar. Under 70-talet blev det i viss m&n mer accepterat.

P& 80-talet fyllde pgn luckor i &ldre omréden

Men har det inte funnits perioder nar man tankt mer pa flergenerationsboende
och darmed solidaritet mellan generationerna
Ett tag 1980-talet byggde man mer av en Slags fyll-in-bebyggelse, man

fylide upp luckor, an var rddd att bygga helt nya omrdden. Det g Sannolikt
lyckat.

Sett |, Fredrik o, Platens perspektiv héande ménga bra saker under 80-talet.
Det blev g, omprovningens tid. Genom att fornya omraden dar manga gamla
bodde kunde man se fill att de hade mdjlighet att bo kvar i sitt grannskap, att

sluta livscykeln i samma omradde, kanske i ett sarskilt aldreboende.
_ Det finns gy ganska kénd skrift skriven 5, nagra forskare kring é&ldre-
boende pa Chalmers i Goteborg gom hette "En vill bo dar g, ar kand"  det

handlar  ,, det dar gt kunna nicka till bekanta och 54 kand i blomster-
handeln. Det ligger mycket i det, jag skulle vilja lagga til "En vill bo dar gn
kanner igen sig". Flyttar man till en helt ganan Stadsdel kan forvirringstenden-
ser Och demens satta tidigare  an annars.

Ett satt att aktivt verka for solidaritet mellan generationerna  kan ygrg att man
bygger nya goda bostader for &ldre, gom gor att de &ldre lockas dit, trots hogre
kostnad. Deras gamla oombyggda lagenheter, gom ofta har relativt Idg hyra,
kan lamnas till ungdomar, gom inte véjer for att tre trappor utan hiss.

Det ger ocksd o slags generationsblandning.

Boverket ger goda exempel pa generationsblandat boende

Vad kan da Boverket gora Jo, de kan peka goda exempel, sager Fredrik.
"S& gjorde gn | Kalmar® kommunniva och det kan &ven ett Statligt verk
gora.

_ Vi kan ocksa se fill att plan- och bygglagen fungerar for den har typen av
bostader. Ett tag kunde 5, inte bygga gruppboende for aldre eftersom  grgn-

narna Klagade och g5 "detta ar gp institution”. Vi sager att det ar bostader. Nar
vi gor plantolkningar, bestimmer vad goy ar ftilldtet att bygga, ger Vi till att
planerna gar igenom. Och ,5n kan se till att gruppboende  blir s& likt ett
normalt  boende gop mMojligt, att det smélter bra in i grannskapet. | villaom-

rdden kan gruppboendet gg ut som en Storre Vvilla.

Fredrik har fler idéer ¢om ar i linje med Aldredrets  devis “solidaritet — mellan
generationerna™:

) Aven om det inte ar var huvudsyssla att sadga hur bostader ska férmedlas,
tycker jag inte att man Ska pa& strikt koordning.  Bostadsforetagen — kan g il
att fylla ggmma l@nga med bade yngre och dldre. P& sd satt kan bada grupper-
na Stodja varandra. De é&ldre kan bli g Htillflykt for barn ggy kommer  hem
frdn skolan.
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Fredrik tycker ocksd att det varit gladjande att lasa ny forskning,  exempelvis
den svenska Europabarometern om attityder bland &ldre, goy presenterades
FN:s &ldredag i oktober 1993. Den visar att det finns tex. mer mMor/dotter-
kontakt &n man trott. Man besoker varandra ratt ofta. Manga éldre har daglig
kontakt med de yngre generationerna.

Hyr ut till  manniskor som Kkénner varandra

_ Vissa bostadsforetag  har nappat detta. De inser att om de far tv& trygga
hyresgaster  sd stannar bada langre. Det g kostar med omflyttningar ar nar
man Ska skifta boende, reparationer, tomma lagenheter etc. Ser man il att fa
mer kontinuitet bland hyresgasterna, t.ex. genom att de ar bekanta eller slakt,
sd ar det bra.

Man skulle kunna goéra gn checklista dar jgn tar upp sadant som Kkan oka
utbytet mellan generationerna. Bostadsforetaget/kommunen kunde ha g stra-
tegi nar de formedlar mark till byggen, s att de gor mojligheter  att spranga
ett bostadshus speciellt anpassat for aldre, dar det redan bor ménga é&ldre, d&
far man en kedjeeffekt  nar yngre flyttar i de &ldres lagenheter.

Fredrik beréttar oy, en Nagra &r gammal idé. | o, anslagsframstallan  féreslog
Boverket  att man Skulle ge aldre hushall som valde for aldre anpassat boende
ett Stimulansbidrag, tex gratis flytt.

_ Det togs illa ypp i massmedia. "Nu ska Boverket deportera.."

Det finns helt andra satt att visa solidaritet: Som nar arkitekter  och bygg-
herrar gor det gentemot riktigt gamla manniskor. Om de g till att bygga s
att de gamla trivs och k&nner sig hemma nar det ar dags att flytta till sérskilda
boenden, har de gjort ¢ slags solidaritetshandling.

_ Eskilstunahem utvarderar ett forsok dar ,5n fick experimentpengar av
Byggforskningsradet och har byggt upp ett bostadshus ~ fér &ldre i omradet.
Lagenheterna  har gjorts handikappvanliga. Men arkitekterna har [atit lagen-

heterna paminna om de hus de kom iffAn, med liknande socklar, extra takhojd
etc, for att de aldre ska kénna igen sig.

Det ar latt att bygga fel 16r aldre

Boverket ger ut goda rdd oy, hur an bygger aldrebostader s att de smaélter
in. Man tar bort sadant som man Vet kan minska trivseln for de aldre: Inte for
mycket  Kkorridorer, inte for mycket otraditionella arkitektoniska detaljer, inte
for konstig konst.
Det &r gp jatteutmaning for o modern  konstnar.

Men det ar latt att gora fel. Just p, padgdr gp utvardering 5 ett gruppboende:
_ Dar hade arkitekten 5, omtanke bytt farg golvmaterialet mitt  for varje
dérr. For dementa laser det sig: De kan bli rédda, 5, fick hjalpa dem forbi
fargbytena. N& man bygger for gamla far .5, ocksd undvika knapptelefoner
och dorréppnare, eftersom  nérrinnet  suddas yt forst, det vet alla goy jobbar
med dementa.
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Samordnad boendeservice med exempel pa solidariskt generationsboende

Vad tycker du att Europeiska  aldredret 1993 har betytt

Jag tycker nog att det har betytt o, hel del. Vi har regeringens uppdrag att
presentera  resultaten 5, vart gstora arbete kring Samordnad  boendeservice i
april. Har finns ratt manga paralleller il Aldredret.  Samordnad  boendeservice
handlade i praktken ofta ., solidaritet mellan generationerna.

Inom | amen for Samordnad  boendeservice  har 103 projekt @ver hela landet
fatt projektpengar. Fredrik tycker att soldaritetsaspekten markts  sarskilt  val i
flera  glesbygdsprojekt, dar man for byns basta varit beredd att géra en insats
for att ha de gamla kvar. De gamla bidrar i sin tyr till sysselsattningen genom
att stanna kvar.

Ett annat projekt gom Boendeservicedelegationen stott  ar vantjnsten
Reimersholme i Stockholm.

_ Dar har g visat hur de nagot aldre kan bli ett trevligt séllskap och ge en
extra fortjanst for de halvgamla. Det ar en ratt omfattande insats |,5n gér,
som ledsagning till  sjukhus.  Det &r intressant  ,, flera  orsaker: Pa
Reimersholme finns hus bade frdn 30-och 40-talen och de som bygats mycket
senare, Det har blivit g, bra blandning 5, generationerna dar. De raska 70-
aringarna  stdr samtidigt  for en service for de yngre, som eljest hade mist sitt
postkontor.

Nar man bladdrar  igenom projektkatalogen, ser man en blandning 5y stor-
statliga projekt och andra i mindre skala. Nagra kan skryta med stora fram-
gangar, for andra har férhoppningarna kommit  lite skam.

Manga boendeserviceprojekt utgick ifrdn g, uppfattning oy att det &r
ganska elandigt  stallt. Man trodde att insatserna skulle bli jatteefterfrigade.
Men det visade sig att det inte alltid behdvdes tex. en Vvaktmastare, eftersom
grannarna klarade det pa egen hand. Det tycker jag att man ska tolka positivt.

_ Nar vi fordelade bidragen fanns inte forskning o, hur det o stallt. Man
gissade. Nu &r alla projekten utvérderade och darmed finns o provkarta  gGver
sédant det finns behov ,, och marknad for.

Servicehus  goy,  samlingspunkt i lokalsamhallet

Fredrik  beréttar att det finns manga intressanta forsok dar an tex. ser ser-

vicehus  gom ett resurscentrum i lokalsamhallet. Dessa finns alla ambitions-
nivder. | det enklaste fallet s& &r servicehuset utgdngspunkten  for den mobila
hemservicen. Tl de mest avancerade hér  framtidsbyn i Svagadalen i
Hudiksvall dar gn har skola, &ldreboende och  restaurang i ett. De har
servicehusen  tycker Fredrik &ar bra 5, manga skal: Det blir 5, "néden” manga
moten mellan  manniskor i olika aldrar. Dessutom &ir dubbelutnyttjande ett bra
satt att f& knappa resyrser att réacka langre. Man slar ta flugor i o small.

Jag sitter i samlingslokalsdelegationen, sdjag vet att det finns manga byg-
degérdar goy i Trngsviken i Krokoms kommun ddr pgn har lagt ménga saker

under ggmma tak: Restaurangen anvands ocksd ggm skolbespisning,  Postfréken
skoter  biblioteket och postboxarna. Det finns alltid ¢, anledning att ga dit.
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GIdm inte miljon i solidaritetsresonemangen

Till  sist yagonerar Fredrik oy Platen kring ett &mne gom oOfta gléms bort nar
man talar gy, solidaritet  mellan generationerna, namligen  miljon.

Nu borjar man tala om solidaritet  genom att gora rétt for sig miljomassigt.
Det finns g, slags miljoskuld. Vilka generationer har andel i den Vilkka ska
stada upp | miljotankandet glébms ibland de gamla bort, det kan bli valdigt
mycket milj6 pa ett naturvetenskapligt satt. Och det kan g5 svart for gamla
att sortera burkar och mata kompostmaskar. Vi maste hitta en modell  for att
klara de gamlas andel i miljdmedvetandet. Vi maste hjalpa dem. Det ar ocksa
ett satt att visa solidaritet.
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Taket natt  for frivilliga insatser

Lars Tornstam, Professor i gerontologi, Uppsala Universitet.

Sakkunnig i Kommittén for Europeiska  aldredret 1993.

I den nytilltradde professorns  arbetsrum | Uppsala ar bokhyllorna fyllda
med litteratur i amnet A&ldrande. Bredvid persondatorn  ligger g bild 4, den

lille  gonen. Som 50-aring och nybliven far har Lars Tornstam perspektiv
bdde bakdt och jramdt. Under 1993 fick han sin professur och har vid flera
konferenser och seminarier under aret hojt ett varnande finger mot tankar-

na P& oOkade insatser g, frivilliga inom vard och omsorg.  Professor
Tornstam menar att Vi svenskar, tvartemot de allménna férestéllningarna,
ar ett folk som praktiserar  solidaritet ~ mellan generationerna i praktiken.

| februari 1993 inleddes arbetet med det Europeiska aldrearet i Sverige. Vid
motet | Rosenbad presenterades den svenska kommittén. Representanter for
kommuner,  landsting, organisationer och féreningar gy, lockats 5, budskapet
"solidaritet ~ mellan generationerna” hade samlats. Nyfikade och nyfikna 5, det
flera gom studsade till nar Lars Tornstam tog till orda. De blev snabbt g
att mannen framme vid podiet inte kommit dit for att stryka nagon medhars,
for att applddera initiativet, for att tacka och bocka. Tvartom, Lars Tornstam
valde att skarskdda begreppet solidaritet mellan generationerna, understryka  att

vi i Sverige redan i dag &r duktiga att motas och hjalpa varandra gver gene-
rationsgranserna _och  ifrigasatte oy det verkligen finns mojligheter att
locka till pep frivilligt arbete i Sverige. Han bad alla hem och verkligen
fundera 6ver detta och vamade for att gora Aldreéret il g jippo.

Nar jag tréffar Lars Tornstam i december 1993 star resvaskorna  packade.
Han ska resa til Chile for att fira jul med sin nya famill. Han tycks lite be-
sviken Aldredret, eller snarare kanske han gneer att farhdgorna  bekraftats.
Under vart samtal &terkommer han flera ganger till sin skepsis mot social-
minister  Bengt Westerbergs  uttalande gy att man Ska satsa pa frivilliga  in-

satser. Han &r radd for att folk kan anvanda uttalandet g5, ett argument for att
rusta nper dldreomsorgen och valfardspolitiken.

Forsta gangen Lars horde att det skulle bli ett Europeiskt —aldredr, tyckte han
att det g epn utmarkt idé. Sarskilt mycket gillade han devisen “solidaritet

mellan  generationerna”. Men sedan foljde invandningarna:
Hos ogg | Sverige, i den ekonomi gom ny rader, passar det valdigt bra att
saga att man Ska lagga tyngdpunkten frivilliga insatser. Jag vet att Bengt

Westerberg inte menade riktigt sd. Men han inbillar sig kanske att det ar battre
i andra samhéllen, dar qer gy ansvaret for vard och omsorg om de éaldre ligger
hos frivilliga organisationer, familji och anhoriga. Och d& uppstar mitt behov
av att korrigera  den verklighetsbilden. Verkligheten for gamla maéanniskor  &r
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inte battre i andra lander, tvartom. Europabarometern om Aaldrande och atti-
tyder till aldre visar att den I8sning gom Vi har valt har, dar véldigt mycket g,
solidariteten ligger i det socialpolitiska ansvaret, 4&r battre for &ldre maénniskor.
Aldre - har anhériga p& nara hall riskerar att fA mindre  samhallsstod
Lars ar inte oroad g, det westerbergska uttalandet i sig, utan hur det kan
tolkas.

Bengt Westerberg har sagt att frivilliga insatser ska 4r5 ett komplement.
Jag accepterar det, yen nar du tittar hur politiker  och beslutsfattare pa lokal
nivd uppfattar uttalandet, s& tanker de: "Vi lagger over en del 5y ansvaret
anhoriga, s kan Vi gparg lite". Det har 5, redan borjat géra. Undersok-

ningar visar att nar man | kommunerna  handlagger Vvard och stod till  aldre,
tex. hemtjanst och f&r veta att ndgon har o, anhorig s& minskas hjalpen. Stra-
tegin  man kan rekommendera  for gamla manniskor &r: Tala fér Guds skull inte
om att du har g, dotter eller on gon som bDesoker dig on géng i veckan. D& far
du mindre stéd. Min podng & att gm Vi gor det s& gdr vi over en grans, som
nastan redan &r passerad i dag, dar det inte &r realistiskt att ldgga over per
vardansvar anhoriga &n gom finns i dag. Det kommer i synnerhet att drabba
kvinnor,  gomq hamnar i g, dubbel konflikt  mellan nédvéandigt forvarvsarbete

och moraliskt ~ vardansvar. Det ska man passa sig valdigt noga for.

Samhallet  boér underlatta for dem gom hjalper  anhoriga

Lars Tomstam  gnger att Vi redan befinner o i det granslandet och att det inte
gér att lagga okat gngvar anhoriga.
Men gn borde underlatta for dem gg, redan tar det ansvaret.

Menar du med ekonomisk hjélp eller med avlastning

) Badadera. Men kanske framfor allt avlastning.

Lars Tomstam  aterkommer il Bengt Westerberg, men tar upp en ny tréd,
den ekonomiska.  Tomstam  sdger mig att S& fort 4 staller frégan "maste an
inte skjuta mer gy ansvaret for &ldreomsorgen  pé frivilliga  insatser 4, ekono-
miska skal' s& har 54 legitimerat o4 neddragning.

| samma Ogonblick  som man Sager att bakgrunden  ar ddlig ekonomi, ar det
ett blandverk att siga att frivilliga insatser handlar ,,, Okad solidaritet. Egent-
ligen handlar det g, att man Soker nya losningar for att finansiera eller for att
klara behovet och latsas som att det handlar 5, O©kad solidaritet.

Jag undrar and& hur 5, ska l6sa det ekonomiskt

_ Genom att inte anvéanda det mikroskopiska perspektivet, dar man bara fittar
pa aldreomsorgen.  Tittar du hela samhéllet ar inte bilden sa katastrofartad.

Men man sndvar ofta och tittar enbart pé& kostnaden for vard och omsorg
om &ldre och inbillar sig att l6sningen ligger i det perspektivet, att problemets
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omfattning  ligger dar. Det i istallet o del 5, négot mycket storre. Det ar, om
du sd vill, g del ,, JAS-planet gom frillade g i huvudet p& folk. Man kan
lite lattkopt saga att sa lange har rdd att bygga flygplan gom trillar  pgp i
huvudet pa& folk, ska vi ha rdd att klara o vettig aldreomsorg. Man maste

kritisera  det héar atomiserande perspektivet, sondra och hérska. "Jaha, ni i
skolan fir l6sa ert" och s& struntar man | att man Skulle kunna fora over frén
en sektor il on annan. "Och inom forsvaret far skota ert" i stéllet for att ha
en helhetssyn det hela och kanske ¢g att forsvaret ar gn &lderdomlig  organi-
sation gom 4ar oekonomisk, och gom kanske skulle kunna rationaliseras eller
omorganiseras  for att lamna ekonomiskt utrymme till andra samhallssektorer.
Se ocksd pa hur regeringen skoter sin ekonomi, vad de slosade bort pd att
férsvara  kronan hosten 1992, 35 miljarder, det ar
racka ganska langt.

en summa som Skulle

Svensk &ldreomsorg ar inte for dyr

Problemet ar, tycker jag, att det finns f& manniskor som har ett helhets-
perspektiv.  Det blir ju s& att gamla far sldss mot unga for att fragorna  ligger
under ggmma departement..

| basta fall. | samsta fall far gamla sldss mot gamla. Det ar som att gamla
far vdlia mellan att antingen f& pensionen eller sjukvard. Eller s& ska just de
vérdbehévande ~ gamlas anhoriga betala kalaset genom att Stdlla ypp sjdlva och
slitas  sonder.

| dagens Danmark  Lars Tornstam saknar svenska siffror svarar aldre-
omsorgen  inklusive pensioner  for 27-28% 5, BNP. Dansk forskning visar att
andelen kan oka med gom mest 10%, il 37%. Med ett par procents tillvaxt
skulle nivan ligga kvar p& dagens, i ett 25 &rs perspektiv. Vi har allisd réad
med &ldreomsorg pa dagens nivd, gpger Tornstam.

En svensk statlig utredning SOU 1985:31 ggm Tornstam  citerar visar ocksa
att forsorjningsbordan  antalet personer en fOrvarvsarbetande maste forsorja
sjunker mellan &ren 1970 och 2000. 1970 hade varje forvarvsarbetande att
forsoria 2,09 personer iNKlusive  sig sjalv och &r 2000 &r det 1,78 personer. D&
ar bdde gamla och ynga som ska forsérjas medraknade.

Just p, befinner Vi ggsju i en lagkonjunktur...

_ D& f&r man ta Produktivitetsutvecklingen i beaktande. For att Uppnd ett visst
matt 5, nyttigheter i samhallet kravs det mindre och mindre arbetskraft.  Sada-
na alternativa  satt att ge statistiken g inte alls fog for katastrofperspektivet
som de flesta d&lskar att hdlla fram.
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Aldrearet Okar inte solidariteten mellan  generationerna

Hur hoppas du att folk ska reagera pd dina tankar ,, &ldrefragor

Jag hoppas att man Ska tillagna sig ett bredare perspektiv, att man ser att det
har hanger ihop i ett stérre sammanhang och att maste diskutera allt detta.
Det &r gn Sak. Men sedan har jag personligen svart att yarg Med ett sant har
jippo  Europeiska aldredret  dar pgn latsas gom att det bidrar il att Oka soli-
dariteten och forbattra situationen  for de aldre. Det goér det inte. Nar vi borjar
att ta bort vardmojligheter med kommunalt stéd och forvantar ogg att anhoriga
ska gora det, ar med och bidrar till foérsamringar, inte bara for &ldre manni-
skor ytan ocksd fér anhoriga. N&r pan anvéander, utnyttar, Aldredret  medvetet
eller halvt omedvetet s& har ar det svart att ygrg Med och latsasleka.

Svenskar  ar solidariska Over generationsgréanserna

Lars tycker att vi i Sverige ar bra solidaritet i praktiken, sarskilt om man
talar oy den socialpolitiska solidariteten.

_ Vi ar duktigare &n vad vi tror i andra dimensioner  ocksd, tex. i den solida-
ritet gom kommer till uttryck i hur enskilda tar hand oy sina gamla medman-
niskor.

Vad tror du det beror pd att det finns en myt om att Vi inte bryr  oss s& mycket
om Medan vi i sjalva verket gor det

_ En sak har att géra med ett allmant daligt samvete i forhallande  till aldre,
eller kanske gn egen radsla for att bli gammal. P& satt och vis liknar det for-
dldrars daliga samvete i forhdllande till sina barn. En yor kan nastan gora hur
mycket gom helst och andd ha daligt samvete for att hon inte tar hand oy sina
barn ett riktigt satt. Vi kdnner et vardansvar for gamla manniskor, men Vi

har daligt samvete.

Hur ger du pd att du sjalv ska bli gammal

Nar mpan har sett hur pendeln svanger mellan olika ytterligheter, nar poli-
tikerna ska utnytta vad de tror ygrg Kunskaper finns det anledning  att vara
orolig. Pendeln har svangt héar i Sverige, till forskares stora férvaning. En
period, nar det stora politiska stridsropet 4 att @la gamla skulle bo hemma,

man Nerftillat  inte byggnation 5, &lderdomshem: Man  gay inte statsbidrag
till dem. D& blaste forandringens  vind sa starkt att gamla manniskor  gop bod-
de &lderdomshem  och trivdes, skulle véck déarifrdn. D& stod de flesta 5, ggs

forskare med gapande pmunnar Och undrade: "Vad haller politikerna  p& med"

Vi hade kanske forsett dem med o, del argument gom sa att det o ganska
manga gamla gom, Vile bo kvar hemma. Men darifrdn 5, steget langt till  att
alla manniskor med tvang skulle bo kvar hemma.
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Forskningsresultat kan anvandas fel

Det dar uppfattade jag som en delvis ekonomisk sak gy trodde gt det
skulle bli billigare

Det oy kanske s&, och forskningen passade bra att utnyttia den gangen. Vi
var ganska ménga forskare gom gg att manga skulle kunna bo hemma och ma
bra ,, det. D& yg det latt for politkerna a till Overdrift —anvanda det gom
argument for att &stadkomma ndgonting gom de trodde skulle g5 billigare. Vi
kan ygra | Precis samma Situation just Okat ansvar 0r gamla anhoriga ar i
dag precis lika mycket den havstdng gom Politkerna tar till for att moblera o
i ekonomin.

Forskning har visat att gn gy fOrutsattningarna for att det ar sd bra mellan
generationerna i Sverige, &r att man iNte & beroende 4, varandra.

_ Néar vi fittar yut dver granserna tror vi garna att i t.ex. Medelhavslanderna,
dar vardansvaret ligger kvar hos barnen, har &ldre det mycket béttre och kan-
ner S mer fillfreds.  Europabarometern  visar att det ar fel. Symptom pa psy-
kisk belastning och ensamhet ftilltar storre  familjeansvaret ar, mer de

gamla ar beroende 5, barns omsorg.

Det generella monstret ar att nar gamla manniskor hamnar i beroendesitua-
tion till sina barn, s& far de illa. Den kanslomé&ssiga relatonen mar inte bra. En
del 5, vardemonstret i var kultur talar o, hur viktigt det ar med sjalvstandig-
het och oberoende. Det ar vi genomsyrade 5, det tar vi med ggg som gamla.
Det ar lika viktigt for dig att yara Sidlvstandig nar du & gammal gom nar du
ar yng. Det bidrar il att sjalvstandigheten i forhdllande  till barnen blir g
forutséttning for on god sjélvstandig relation.

Hur skulle gy kunna géra for att Oka de aldres majligheter  att gora sin rost
hord

Risk for forséamring av Vard och omsorg

Det galler att agera genom intresseorganisationer och annat. Sen kan man
hoppas att den uppkéftiga 40-talsgenerationen kommer att fortsatta skrika Aven
nar de blir gamla.

Om det har med frivilliga insatser lyfts fram, finns det d& g risk for att vi far
en europeisering ay daldreomsorgen

_ Ja, det tror jag. Det finns gop reell s&dan risk. | den praktiska handlaggningen
ar det redan s& att om det finns anhoriga, far man Mindre hjalp 5y kommunen.
Det &r borjan en e€uropeisering dar ansvaret kommer att ligga pda barnen.
Sedan beror det vad du penar Med europeisering.  Om pgn tolkar det gom
i Tyskland, dar barn har det formella ansvaret for de aldre, tror jag att det &r
valdigt langt dit for Sveriges del.
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Ar det risk for ett systemskifte eller handlar det enbart o, marginellaforskjut-
ningar

_ Vi ar redan inne i gn gradvis forskjutning dar man pressar Over ansvaret pa
de anhoriga. Och det kan 5, vél kalla for o, europeisering.  Sen beror det pa
hur langt tildter den att g4, innan Vi sager stopp.

Ar det inte ett problem  att omsorgen om &ldre ror de &ldre sjalva och medel-
alders kvinnor gom tar vardansvar. Kanske bada grupperna har svart att
fora  sin talan. Har du ndgra bra idéer gy hur o, ska hoja garden

_ Det &ar svart. Det ligger i dynamiken att nar man Ska krama r resurser
nagonstans, s& goér an det oftast dar det ar lattast, dar 5, f&r minst  mot-
stand, dar folk inte sparkar emot och skriker.

Till  sist hamnar i gn diskussion ., sjdlva begreppet solidaritet:

_ Nar gy talar o, solidaritet  ligger det underforstdtt — att det &r nagot gomp Vi
allihop visar, o slags kollektiv solidaritet. Men nar magn betonar frivilliga
insatser flyttas  solidaritetsansvaret over p& dem ¢op, rdkar ha s gamla for-
adrar att de maste tas om hand. D& ar det ingen kollektiv solidaritet langre.
Da har flyttat ogs fr&n ett solidaritetsbegrepp dar vi allihop tar gemensamt
ansvar, Ul en innebdrd dar framforallt dottrar  till  vardbehdvande gamla pa-
dyvlas solidaritetsansvaret. Det &r ingen riktig solidaritet.
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Kvinnor, vélfard och solidaritet
Gunn Franzén Ljung, ombudsman TCO.
Sakkunnig i Kommittén for Europeiska aldredret 1993.

Gunn Franzén Ljung &r ansvarig for de socialpolitiska jrAgorna pa TCO-
kansliet ~och dit hor &ldrejragor. Hon tar emot P& tjansterummet pa
Linnégatan i Stockholm.  Véaggarna &r jollda 4, litteratur  och parmar gom
speglar hennes amnesomraden: Har finns bocker o, allt frdn  barnomsorgs-
fragor il narkomanvérd. .Sjalv ar hon 40-talist, fick barn pa& 60- och 80-
talet och tilhér den "duktiga® generation  kvinnor o, skulle klara allt
samtidigt ~arbete, barn, familj, bullbak, politiskt och fackligt engagemang
och det dar med barnen 5 ndgot g¢gm arbetsgivaren  helst inte skulle
marka...

Nar Gunn Franzén Ljung forsta gangen stotte devisen "solidaritet mellan
generationerna” gick hennes associationer i ganska traditionella banor. Framfor
sig sdg hon mediabilden av gamla gom &r radda att 9a ut gatorna  och

foljdtanken "vi maste visa respekt for gamla".
Nér jag borjade ténka efter: Vad ligger det i solidaritet mellan generatio-

nerna, Kom jag andra aspekter. Var finns var solidaritet Hur har vara
gamla det i forhdllande il ungdomen  Och d& kom jag in mer P& valfardssys-
tem, hur lever, hur vi bor, forhdllandet till vara gamla.

Har i Sverige tycker Gunn att vi lyckats ganska bra med "solidaritet mellan
generationerna".

Men det gar alltid att forbattra. Nar g diskuterar det har maste mgn jam-
fora hur vart samhélle ggp ut i forhdllande il andra samhéllen.

Utbyggd  é&ldreomsorg var en forutséattning for strukturomvandlingen i
Sverige

| dagens Sverige &r det valdigt hog andel o, arbetar. Det &r ganska ovanligt
att gamla foraldrar bor hos sina barn. Det skilier Sverige fran manga lander i

Europa.  Forklaringen finner Gunn i efterkrigstidens strukturomvandling, da
svenskarna flyttade fran regioner med for fa arbetstillfallen till er arbetsinten-
siva regioner och stédderna vixte. Manga flyttade Ilangt, hundramilaflyttar var

inte ovanliga. Men vad gjorde det mojligt att flytta

_ Det kunde vi gora tack 5 de vélfardssystem  vi har: Vi har g, utbyggd
aldreomsorg.  Dagens och gardagens dottrar har kunnat flytta frdn sina gamla
foraldrar.  De har vetat att nar deras far och o blivit gamla har det funnits
socialtjanst i Haparanda, att de skulle sina pensioner, att de har sitt boende
dar uppe. | andra lander bygger mycket o, tryggheten att den forvarvs-
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aktiva generationen rent fysiskt har hand o den &ldre generationen. | ett sant
systern kan map inte bryta ,pp och rora sig som Vi kan.

Valfardssystemet gor solidaritet mellan  generationerna mojligt

Gunn  gnser att det inte ar systemen i Sig gom gjort detta mojligt, utan hur
valt att bygga upp Systemen, valfarden, i Sverige.

_ Vi har allmdnna och generella system som &r lagreglerade. Tryggheten  &r
inte knuten till arbetsplatsen eller bostadsorten. Den gom flyttar tar med sig

pensionsrattigheten ~ och kan gora ansprak pa barnomsorg den nya platsen. |
Tyskland &r vélfard och trygghet knuten till arbetet/foretaget. Det innebar
oerhérda inldsningseffekter  som inte har i Sverige.

Jamstalldhetsaspektema ar viktiga for Gunn. Genom att fackforeningsrorelsen
har drivit kravet p& allas ratt till arbete och ggen fOrsorning — har man starkt
kvinnornas  stallning.

_ Det har gjort svenska kvinnor friare &n i andra lander, dar mgn ar knuten
til gy familjegemenskap for att f4 trygghet. Att sluta med sambeskattningen
var en Viktig milstolpe.

Det svenska systemet har hjélpt  kvinnor ut i arbetslivet

Aven privat kan Gunn jamfora olika europeiska system. | Holland bor hennes
dotter med ,5n OCh tre sma bam. Fo¢r varje nytt barn betalar hennes svarson
mindre i skatt. Man kan férestdlla sig vilket hinder det &r for att dottern ska

bérja jobba. Motsvarande det lila hon skulle tjana finge svérsonen lagga i
hogre skatt...
| Holland har pan knappt négon offentlig  barnomsorg.  Man behover inte;

kvinnorna  skoter barnomsorgen och mycket 4, d&ldreomsorgen hemma. | det
hollandska  skolsystemet  lamnar g barnen morgonen, hamtar lunchen,
lamnar efter lunchen och hamtar p& eftermiddagen. Det finns inget forvarvs-

arbete gom kan hantera det

vad har vi uppndtt, vi arbetande  kvinnor i SO-arsdldem

Gunn Franzén Ljung minns sin egen smabamstid. | dag ifrdgasatter hon gy
det & nodvandigt att foraldrar  sténdigt ska ge jarnet pd arbetet under smé-
bamstiden.  Béada foréldrarna  kan ner | arbetstid, tycker hon.

Nar jag & ute och mgter kvinnor i min egen alder, traffar jag manga trotta
tiejer. De har kommit till g, punkt i livet da de borjar ifrdgasatta  sina livsval.
De egna barmen ar vuxna, foraldrarna  ar gamla, sjuka eller har hunnit dé. D&
boriar de fundera: Gjorde jag ratt Skulle jag ha stannat hemma per mMed
barnen  Skulle jag ha &agnat mer tid mina foraldrar de sista aren Frégcrna
kommer nar de g resultatet 4, sina vedermédor pa arbetsmarknaden, som |
de flesta fall & hastldngder efter motsvarande mans, bade vad galler 16n och
karriarsteg.
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_ Det har inte varit helt bra for 5gg att jobba oy Vi har gjort. [Inga-Lisa
Sangregorio, en journalist som Jjag kanner, siger "Nar jag tanker tillbaka

60-talet  blir jag retroaktivt trétt".  Hon  menar  att 60-talet  skulle 40-
talister \4rq S& jékla duktiga. Vi skulle gifta oss, vara svarmorsdrommar, gora
karriar, jobba fackligt och politiskt och foéda barn och baka bullar och hela
koret. Nu ger manga kvinnor resultatet 5, slit och deltidsarbete i ldga pensio-
ner.

Nu &r det ménnens tur att ta gnsvar fOr familjen

_ Vé&r modell med hog forvarvsfrekvens och langa arbetstider samtidigt gom Vi
har barn &r inte riktigt bra. Det &r inte kvinnorna gom Ska minska sin arbetstid.
Vi maste dela arbetsbdrdan.  Nu borjar mannen sakta och lugnt komma
mer | familjearbetet. Dagens yngq Killar vill ta foréldraledigt. Det ar ofta tjejer-
na som Dromsar.

Jag hoppas att nasta generation  far en Dbattre arbetssituation med battre
arbetsfordelning och inte &r sd trétta gom de som nuy &r utslitna.  For det ggr

ocksd i fortidspensioneringar, i sjuktalen gom &r hogre for kvinnor.  Det ar
nog ett resultat 5, standigt dubbelarbete, daligt samvete och stress for det pan
skulle ha gjort en inte hinner goéra.

Dagens pensionarer har gn ekonomiskt trygg standard

Gunn  menar att det ar mellangenerationen som Star for huvuddelen ,, solida-
riteten mellan generationerna,  &tminstone  materiellt  satt. Det &  den arbetan-
de generationen  goy finansierar  valfardssystemen.

_ Sedan finns det gn gnpan Solidaritet  gom man iNte pratat s& mycket . Vi
har pensiondrer 5y har gn €konomiskt trygg standard. De ror sig mycket,
reser, hélsar sina barn och barnbarn.  Barnbarnen reser W' mormor ©Och
morfar pd ett annat satt an tidigare. Det &r ocksd ett generationsutbyte.

Méanga pensionéarer ar ju pigga

Levnadsstandarden har stigit och har lagt friska ar till livet.
Gunn g inga direkta hot mot de svenska trygghetssystemen. Men hon be-
tonar att alla system har byggts pp med tanke standig ftillvaxt.

Systemen m&ste anpassas for att klara daliga tider

Konsekvensen ar att systemen méste ses Over och anpassas for att bli tillrack-
ligt robusta for att klara g sviktande Samhallsekonomi.

Pensionssystemen star infor problem g, bit ZOOO-talet. Det finns
manga idéer till losningar. Vi har upptackt problemen i tid. Dessutom har vi
byggt upp vlra system s tidigt s& att vi Klarar ¢, stor &ldrande befolkning.
Dar star andra lander inforjatteproblem. Vi kan klara de ekonomiska  systemen
med relativt begréansade ingrepp. Dar finns g, skillnad hur han fackligt
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hanterar det i Sverige och i Europa. Vi har foérdelningssystem och de fackliga
organisationerna ar mycket aktiva i utformningen av Systemen. Vi vet att de
finansieras via ett utrymme ur Produktionen, de sociala avgifterna. | andra
system ddljs finansieringen i allménna skatter eller hodga egenavgifter.

Arbete  pa lika villkor _ en forutséattning fér kvinnors trygghet  p& alderns
host

Hur ska g gora for att gamla kvinnor inte ska bli forlorare

Alla  ska ha ggen folkpension — gom grundnivd.  Sedan byggs den pa i for-

héllande till inkomsten |5, hade goy, fOrvarvsaktiv. Fran fackligt hall kan vi
inte svara ogg fria iffdn hur det gor ut i dag. Vi ar smartsamt medvetna om de
loneskillnader som finns och de orattvisor det leder till i foérlangningen. Vi

maste slass for battre loner och arbetsvillkor for att komma till ratta med det
hér.

Ute i Europa 4&r det vanligt att pensionssystemen ar konstruerade sd att kort
deltidsarbete  och 1ag 16n inte kvalificerar till pension, vilket missgynnar  kvin-
nor. GUNN  mengr att det enda sattet att komma rynt problemet  ar att g till att
kvinnor — arbetar i ggmma utstrackning  gom man.

_ Det finns lander g¢oy medvetet véljer system gom gor att manga Ione-
massigt hamnar under forsakringsnivaerna. England har oerhort mycket Kkorta
deltider.  Den arbetskraften blir billig for arbetsgivaren; de behover inte betala

alla sociala avgifter och skatter fér dem. Dessutom &r det o oerhort flexibel
arbetskraft:  Méannen arbetar och kvinnorna  kan plockas nar de behodvs. Ofta
pa obekvama tider, det passar kvinnorna  indirekt  eftersom de saknar bamom-

sorg...

Ggunn tycker  att situationen i dagens England p&minner g, hennes egen
mors, P& 50-talet i Sverige. Modems satt att forstarka familiens  ekonomi 5y
att jobba i skolbespisningen, dela yt tidningar, stada nadgon timme. Den
familjeekonomiska situationen  finns pa manga stadllen utanfér Sverige i dag.

Stigande  arbetsloshet ar ett hot mot kvinnors ratt  till  arbete

Stigande arbetsloshet gor Gunn gom ett direkt hot mot kvinnors  ratt till  arbete.
| Tyskland arbetar farre kvinnor &n har. Flera orsaker kan sokas i deras val-
fardsmodell: Verksamheten i skolor och daghem bygger pa att mammorna
finns till hands hemma pa eftermiddagen. Det finns ingen skolbespisning.

Vuxna barmn gngyargr  fOr sina gamla foréldrar,  vilket leder till  att méanga  kvin-
nor Skoéter sina gamla mddrar och svarmddrar  obetalt i hemmet. Sambeskatt-
ning gér att kvinnor maste tjgna ganska mycket for att hennes arbete ska bli

"lonsamt"  for familien. ~Overforde . den tyska forvarvsfrekvensen bland
kvinnor till svenska forhallanden skulle  700.000 kvinnor  forsvinna  frdn arbets-
marknaden i Sverige. Arbetslosheten skulle férsvinna i ett nafs En godbit for

bakatstravande krafter
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_ Vi méste sldss for var ratt till arbete och sjalvstandighet. Mannen  skulle
kunna l6sa hela arbetsloshetsproblemet genom att fosa gg tillbaka till spisen
Och sa far skéta barn och gamla obetalt ¢op man gor P& kontinenten.

Finns den politiska ambitionen g&r det ganska latt att gora kvinnors  arbete
"olénsamt” sager Gunn Franzén Ljung. Det kan styras med olika bidrag och
Skatteregler  tex. sambeskattning  och vardnadsbidrag."Lyckas" man ldsa
kvinnorna i hemmen kan 4, fortsdtta skéra i den offentliga  sektorn och min-

ska dess gpsygr fOr barn och &ldre...

_ Dithédn far vi inte komma. Om vi ska med i EU _och redan |, i och med
EES  ar vlr modell ett 5y Vara bidrag frdn Skandinavien: Vi ska hjalpa vara
medsystrar  att f& ggmma Sidlvstandighet  och ratt till egen forsorjning  och stall-
ning arbetsmarknaden.

Den svenska modellen ar rationell, effektiv. och billig. Utveckla  den

Hur ska vi argumentera for valfarden

Gunn tycker att vi ska propagera for var svenska modell:

_ Vi har lést det bra i Sverige. Véra systern &r rationella, effektiva och
billiga. Vi gg vika problem 4 star infér yte i Europa med aldrefrdgor  och
ofinansierade pensionssystem. Vi ska inte agera vara system, om Vi tvingas
bygga upp dem igen kommer det att kosta for mycket. Styrkan ar att vidareut-
veckla, gnpassa och behdlla det vi har. Det ar vdr mojlighet att klara ogq infor
de ekonomiska  problem g5, kommer i framtiden.

En fortsatt stor offentlig sektor tycker Gunn &r gp forutséttning for att be-
hédlla jobben och darmed vélfarden. Det offentliga genererar jobb,  som ger
o6kad produktion, som hojer konsumtionen, som gor att fler betalar skatt och
darmed finansierar  valfarden.

_ Annars  kommer vi i ett ekorrhjul ~ dar Okad arbetsloshet gor att mycket
av Va&ra intdkter och produktion  gar till  att betala passivitet.

Minskad offentlig  sektor &r ingen lésning pa krisen

Att dra pgr inom kommuner och landsting, goéra folk arbetslésa och sedan
betala ut a-kassa och socialbidrag till dem, samtidigt gom tex. Varden férsam-
ras tycker Gunn &r fel. Dessutom ggr hon att det ar de svagaste grupperna som
drabbas hérdast 5, l&gkonjunkturen.

_ Vinnarmma  &r de go, kan formulera  sig, gom har négon gom pratar for
dem. Det &r gp oerhort farlig utveckling. Behdller ,5n de generella och all-
manna systemen técks alla

Vintern 1994 diskuteras  stora forandringar inom tex. de svenska pensions-
systemen. | dagens socialforsékringar finns ettt "tak" for hodginkomsttagama,
men avgifterna  tas ut hela l6nesumman. Gunn  gnser att taket bor folja
standardutvecklingen i samhallet, for att det alménna systemets nivd inte blir

sd l1ag att folk inte langre klarar sig pengarna fran den allmanna  forsék-

117



118

Om solidaritet mellan  generationerna...

ringen. D& tvingas de att "fylla p&" med privat sparande och forsakringar  for
att bibehdlla tryggheten och leva med ggmma Standard vid sjukdom, foraldra-
ledighet, &lderdom och liknande.

| de generella systemen &ar medborgarna solidariska med varandra

_ Nar for manga har passerat taken, borar man tala om att det méste bli ett
battre samband mellan inbetalda avgifter och utgdende formaner. Dessa fore-
sprakare kommer forr eller ggpare att fa gehor for sina krav vilket innebar att
man Slutar att ta ut avgifter for hela Ionesumman. D& tappar Vi den solidariska
omférdelningen  frén hog- till l&ginkomsttagare, ~ frAn frisk till sjuk, frén ung il
gammal, frdn qan il kvinna. Slipper de betala till de generella systemen far
de allmanna forsékringarna mindre intékter och politkerna  tvingas hela tiden
att skéra och forsamra formanerna.

Och da blir fordelningen an snedare. De gom har rdd g till att fylla pa till
vettig standard, t.ex. genom privata  pensionsforsékringar, medan  laginkomst-
tagaren, som kanske ocks& far lagre avgifter till det allminna  systemet fér
svarare att kopa gpn fullgod trygghet eftersom  hans/hennes pabyggnad  blir

mycket dyr grund 4, att laginkomsttagaren ar en storre forsakringsrisk.
_ Dessutom  borjar lAginkomsttagaren inte med att springa med det Okade
utrymmet  for att képa gn privat forsdkring,  han/hon  har sd ménga andra

eftersatta  behov, typ boende, mat och klader. Han/hon koper inte i férsta hand
en Pensionsforsékring som faller ut om trettio &r. Det leder ftill att segrege-
ringen  Okar.

_ Det & gp del 5y systemskiftet, det &r gy politisk vija att man ska ga over
till per individuella  och privata system.

Det & gpn politisk vilja att segregationen i samhallet ska Oka

Redan med sju/ddrsakringen.

_ Visst, visst. De krafterna  gr oerhort starka. Vi hade kommit for nara det
ideala fordelningssystemet i Sverige, Kklyftorna hade blivit for sm&. D& hévdar
man att folk misskdter systemet, att det Overutnyttias.  Det &r gpn politisk vilja
att segregeringen ska o6ka, det maste svida o i skinnet for att den dar pere
ska jobba e,

Det senaste dagordningen  att pensionspoangen  ska raknas utifrdn ett livs-
inkomstperspektiv, inte de 15 eller 20 basta aren.

Vi TCO dréanker politker m.fl. med berékningar gy hur det kommer att
sld. | ett livsinkomstperspektiv kommer de g5y Vvart arbetslésa och lag-
inkomsttagare att straffas &nda i ddéden. Och socialbidrag ar inte pen-

sionsgrundande.
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Tanken  pa att folk skulle arbeta ett extra ar, fram till 66 Aar, ger Gunn
Franzén Ljung inte mycket for, trots att det enligt de nya berékningarna  skulle
ge 8% hégre pension. "Vilka &r det ygn forvantar sig ska jobba langre" fragar
hon, né&stan retoriskt.  Och gyarar Sialv:

De gom har sa l&g pension att de inte kan gd vid 65 &r, ytan ska orka ett &r
till. Vika &r det goy, har de laga pensionerna  Jo, utslithna sjukvardsbitraden,
dagispersonal, socialarbetare  och metallarbetare. De orkar val inte ett ar till.
Det ar sd cyniskt

Trappa 5y arbetet lite i taget och dra nytta gy den &ldre arbetskraftens
kunskaper, istallet for att tillampa  “attestupa”

Gunn  tror mer P& att man trappar per Sitt arbete, gar .o i arbetstid lite i taget.
S& blir det lattare att anpassa sig till livet gy pensiondr, qan Slipper “atte-
stupan”.

Det &ar bra bade for den enskilde och for arbetslivet. D& behdller vi de &ld-
res erfarenhet och kunskap, gom sedan successivt lamnar gver den till nagon
annan. Nu maoblerar  vi med folk gom om de yore brickor, istéllet for vardefullt
kapital i samhallet.

S& rundar vi 5, samtalet genom att aterkomma  till det faktum gt gamla for-
aldrar och \yxna barn i Sverige lever relativt sjalvstandigt i forhallande il
varandra.  Gunn tycker att man Ska ha ratt till det ¢5p gammal.

~ En bra bit p& vagen &r att ha gp egen forsorjning  och inte 55 ekonomiskt
beroende ,, ndgon gnnan. Man &r inte fysiskt beroende i de svenska systemen,
man far professionell  hjdlp 5, socialtignsten  eller sjukvérden.  Det ggr hog
kvalitet. Vi hade inte haft det battre g, valt o4 modell dar mycket vilar
hemmadottrar och svardottrar. Man &r inte destinerad till gt varda hela livet.
Om de gom har de egenskaperna géar yt och jobbar far de dels g yrkesgemen-
skap, de far utveckling och kompetens. Och Vi gqp inte jobbar inom vard och
omsorg kanner trygghet for att vara barn och &ldre far den basta omsorgen.
Sedan kan vi umgds med dem var fritid, var semester etc. Sa blir alla till-
fredsstéllda sitt satt och kan ge varandra mycket vid de kontakter har
med varandra.
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Farmor  kan vara tondringens  forebild

Lars Bryntesson, departementsrdd vid Ungdomsenheten, Civildepartementet.

Ledamot i Kommittén for Europeiska  aldredret  1993.
Vi méts en gy Mellandagarna i tjansterummet  pd Civildepartementet pa
Fredsgatan i Stockholm. Julrosor och halvt vissnade hyacinter gnger att det

rader lite julstiitie. ~ Men skenet bedrar, p& enheten arbetas intensivt med gp
proposition och stressen kénns | luften. Lars Bryntesson lagger gp parm pa
sofbordet och sager: Hur lang tid tar det Fradgan luktar stress, men Uet
visar sig att Vi ar overens gom hur lang tid samtalet far ta. Telefonen tycks
vara-avstangd, for vi far sitta jfred nastan hela tiden. Lars Bryntesson gy
betade tidigare med ungdomsjidgor pa& Jordbruksdepartementet 1986-1988
och efter en sejour gom utredningschef pd Kooperativa  Institutet atervande
han 1991som cheffér e, nybildad Ungdomsenhet pé Civildepartementet.

Eftersom Lars Bryntesson basar éver Ungdomsenheten ar perspektivet  givet.
Han sager i forbigdende att nar han forsokte ringa sitt ansvarsomrdde  sa
trodde han att pensionarer definitivt l&g utanfor. Sedan visade det sig att Civil-
departementet  engagerat Sig med bade liv och lust i Europeiska é&ldredret 1993.
Det tycker han &r ett tidens tecken.

Mitt perspektiv har fr&n starten varit temat gemenskap Gver generations-
granserna  och att vérdera frivilliga och idéella insatser goy, komplement il
samhdllets insatser. Det har gett effekter, fotavtryck, pa verksamheten i landet.
Allmant  sett har Vi ansett att det finns ett behov att f& bort vad vi skulle kunna
kalla generationsapartheid. Det &r gang. Det gom en 9&ng hette ungdoms-
gardar, forvandlades il fritidsgardar  och idag talar vi g traffpunkter, ocksa
6ver generationsgranserna. Det géller att inte separera grupper ifran  varandra.

Visst tycker Lars Bryntesson att det ar bra med &ldreboende  respektive
stallen dar ungdomar kan traffas i fred. Men det ar riskfyllt om man inte ocksa
skapar andra vagar till kontakt.

_ N&r pan fittar Aldredret  och det goy, uppnatts galler det att anvanda
ratt perspektiv. | takt med att magn Skapar é&ldre- och ungdomsbostader galler
det att integrera dem s& mycket ggm majligt i samhéllet. Annars finns  yppen-
bar risk for generationsatskillnader. Det galler att skapa métesplatser.

Ett 5y Lars Bryntessons alsklingsexempel kommer  fran  Trelleborg, ett
projekt ¢om regeringen via Barn- och ungdomsdelegationen har ststt med
bensinpengar.  Det handlar om raggare som Skiutsar pensionarer.

_ Dels ar det sjélvklart ett jippo. Men det handlar ocksd om att & grupper
upptacker resurser | varandra, gg, varandras varde. De ypga killarna  kunde
diskutera  bilar frdn 30-talet med 75-aringar, som kunde allt o de ars-
modellema  och har kort dem sjalva. For de aldre g, det spénnande att komma
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tillbaka il raggarna, ateruppleva  lite ay Sin egen ungdom. Och de yngre  upp-
tackte att det fanns o, kompetens hos de &ldre som de inte anade. “Farfar kan
lika mycket o bilar gom jag". Det visade ocksd de dldre att dagens ungdomar
har gn kultur g5y péminner ,, deras egen en gang i tiden.

Inga konstlade  méten mellan gammal  och ung

Han tycker alltsd att det &r bra att hitta varandra i den direkta verksamheten.
Konstlade  moten fungerar inte. Det ska handla oy, nytta och ngje. Lars be-
rattar om en 1d€é gom han diskuterat tillsammans med Lillemor Wiklund
Forum 50+, g, idé g5y maste forankras och verkstdllas lokalt. Det handlar om
aldre oy kunskapskélla.

_ Tank att anvanda &ldre nar exempelvis mellanstadieelever laser nutidshisto-
ria Att ta ndgon gomy berattar:  "S& 5 det for 50 &r sedan” och sedan
kanske besbka muséet tillsammans. Det blir ett satt for skolbarnen ¢t kénna

att de kan ha nytta gy de aldre. Och kanske det &r roligare &n att gd med
froken pad museum Vi maste vaga testa udda saker.

Den skissade idén bygger idéella insatser. Lars tycker att den valutveckla-
de svenska offentliga  sektorn inte f&r hindra idéella och frivilliga initiativ.

~ Man maste slappa fler naturliga initiativ, tex. i skolan, visst finns det en
potentiell risk for fackliga protester, ~de kanske tycker att de blir 5, med
arbetsuppgifter, men Jag tycker ait det i forsta hand handlar g, att forstarka
kvaliteten i undervisningen. Hotet som man kan kanna &r ofta o, skenbild.
Man ska ygrq stolt 6ver att ha formdgan och kraften att ta emot tex. aldre
personer | undervisningen.  Klarar 5 det starker det i sig skolan.

Ta hansyn till solidaritet vid samhallsplanering

Lars tror utvecklingen,  savél den tekniska gom den ménskliga. Han jamfor
med de engelska spinneriarbeterskorna som 1800-talet slog sonder de férsta
spinnerimaskinerna. Men de kunde inte hejda utecklingen.

_ Vi kan inte med ett enkelt penseldrag &ndra férutsattningarna. Det handlar
om Manniskors  vilja.

En idé &r att ;jgn beaktar tanken p& “solidaritet mellan generationerna®  vid
samhallsplanering, nar man Planerar bostadsomrdden  och i foreningslivet — s& att
mer generationsovergripande verksamhet  gérs  mojlig.

Det maste finnas fler neutrala métesplatser. En forutsattning ar dock att
man har respekt ocks& for ungdomars behov L, en egen Vvarld, och g till att
de har egna motesplatser. Det star inte i konflikt till  att uppmuntra fler

gemensamma  Vvarldar.
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Forandra massmedias  attityder till ungdomar

| sitt jobb moter Lars problemet med &ldres rédsla for ungdomar. Han tycker
att det delvis kan skyllas massmedia  gom ger en sned bild 5, ungdomars
beteende, langt ifrdn den normala verkligheten.

_ Radslan for vald &r farligare an valdet i sig, sager Lars och det later gom
ett slagord. Jag tycker att man Ska uppmérksamma ungdomar ocksd nar de gér
bra saker.

Hur méanga reportage Och indignerade tidningsartiklar har vi val inte last gom
handlar o, fotbollssupportrar Enligt mediabilden  &r o typisk svensk suppor-
ter en Stridslysten kile gom har fotbollsmatchen som ursékt for starkélsfylla
och slagsmdl med motstandarlagets supportrar. Bara namnet Black Army
AlK-s supporterklubb far blicken att flacka hos manga. Infor fotbolls-EM
1992 laddade polisen for vantade kravaller och i vissa tidningar pladerades till
och med for undantagstillstand, att  militaren skulle kallas in. Men forvant-
ningarna  kom skam, det blev mycket fest och lite vald de veckorna, konsta-
terar Lars. Det han Vvill ar att mediabilden av supportern  speglar gp liten
minoritet  och att de goda exemplen séllan lyfts fram.

_ Supporterklubbama inom AIK, Djurgarden och Hammarby har bildat
"Svenska supporterféreningen” som har till syfte att stdrka samarbetet mellan
foreningarna.  Supporterklubbama bestdr till 99% 4, goda krafter, gom gor upp
med de gom ar brékstakar. Det &r ep positiv kollektiv  fostran, e det ypp
marksammas inte.

En liten hen horbar suck undslipper Lars Bryntesson och han siger att det
béasta vapnet mot valdet #r fakta. Trots att han vet att varken han, Civildeparte-
mentet eller regeringen kan paverka pressen namnvart, tycker han &nda att det
vore Onskvart oy mediena ggr Sig som en Viktig del i opinionsbildningen, att
de har betydelse for attityderna i samhéllet. Om det i forlangningen skulle leda
til att vi fick fler positiva nyheter tycker han att det &r bra.

Farmor  kan ygrg tondringens  forebild

Lars tror Ocksa okad kontakt mellan det han kallar generation ett och gene-
ration tre, Barnbarn och farféréldrar om man s vill. Farmor kan ygra en 90d
forebild  for tondringen.

De tydligaste behoven g, flera moten finns mellan generation ett och tre,
eftersom  an bor langre ifrdn varandra &n forr. B&da grypperna kan upptécka

att de har mycket gemensamt, det kan ge aha-upplevelser. For ungdomar  &r
det ofta mer spannande att tréffa gn &ldre person, &n Nagon i samma genera-
tion gom foraldrarna.  Dessutom finns det ingen kontrollrelation dem emellan,
de kan umgds pa& e jamlika  villkor.

Forutom i skolan tycker Lars att aldre skulle kunna anvéndas fritids-
gardar. Till gy borjan kanske det krdvs att man kommer flera pd en gang.
Varfor  inte starta Samarbete mellan  pensionarsforeningar och ungdomsfore-

ningar



Om solidaritet mellan  generationerna... 123

Foreningslivet kan ygrg den gyllene nyckeln for storre kontakt  mellan
generationerna.

Lars menar att métet mellan generation ettt och tre &r lika viktigt — for bada
parter.

Det &r viktigt att ungdomar far kontakt med sina rotter. For aldre kan det
handla o, att bli tagna i ansprdk, att mérka att man har kunskaper goy fort-
farande haller. En egen kontakt med ungdomar Overbryggar  dessutom réadsla.

Ingen ska heller tro att det bara &r de &ldre go, har kunskaper att formedla.
Vem kan inte g farfar framfér datorn med o, tondrig “dataexpert’
Det finns inget direkt konkurrensforhallande dem emellan heller

Motarbeta generationsapartheid pa arbetsplatserna

Arbetslivet  ar ocksd viktigt i arbetet for att 0ka gemenskapen @ver generations-
granserna. Lars har redan anvant uttrycket generationsapartheid. Han gnser att
det ar ett stort Pproblem pa arbetsmarknaden, sett framst |, de ungas perspek-
tiv. Vi har fatt o, valdigt generationssegregerad arbetsmarknad med manga
stora arbetsplatser, inte minst offentliga, med nistan obefmtligt inflode oy
yngre méanniskor.

_ Staffan  Hildebrand engagerades 5, AMS for att gora filmen "Close up” for
personalen arbetsformedlingarna, for att de skulle lara sig hur ungdomar
mellan 18 och 24 &r tanker Det gy ett bra initiativ, men det &r lite tragiskt att
det g nodvandigt. Tank o, istallet g femte anstalld varit under 30 &r

Han tycker att det &r valdigt viktigt att arbetsplatserna blir e, &ldersblanda-
de. Ett skal ar att ungdomar har manga specialkunskaper och &r den hittills
mest Valutbildade generationen.  Vilket sldseri att slussa yt dem i arbetsldshet

_ Det ar risk for att en ViKGg resurs Sl&s ut. P& nagra &rs sikt far detta ocksé
ett annat generationsperspektiv, eftersom andelen  ungdomar vag i
arbetsmarknaden minskar  drastiskt i forhallande il gruppen som éldre pa vag
ut fran den.

Ungdomars arbete ar g fOrutsattning for Sveriges framtida  valstand

Det blir allt farre ungdomar gom trader arbetsmarknaden fram till &r
2000 jamfort med andelen g, uttrdder. Det beror sma barnkullar  pa slutet
qy 70-talet och borjan 5, 80-talet.

_ Det sker g, dramatisk  férandring i slutet 5, 90-talet. Lyckas vi inte fa
ungdomarna arbetsmarknaden ar det gp risk att man slar sonder de (esurser
som 4dr en forutsattning  for valstindet i Sverige. Och den dag kommer d& map
ater skriker efter attraktiv arbetskraft

Men hur skapar g &ldersblandade arbetsplatser Lars Bryntesson  sneglar

Danmark  gom har l&ng erfarenhet 5, hog arbetsloshet. ~ Genom sabbatsar
och vidareutbildning Nar man ar aldre, gér det att skapa mdjligheter  for yngre

att komma i arbetslivet.
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~ Man kan tanka sig att arbetsplatserna har g, viss Overkapacitet for att
nagra unga ska kunna komma in.
Eftersom  stora delar 5, arbetsmarknaden i praktiken &r stangd for ungdomar

véaljer manga att starta egna foretag.

Danskar  vill foéra ypp svartjobben till  ytan

Den storsta arbetsmarknadsutvecklingen i Sverige under 1993 4&r kanske
071-nummer, och det &r ingen direkt kvalitativ  arbetsmarknad...

For att atervanda till Danmark s& sager Lars Bryntesson att han traffat pa
verksamheter  goy, bygger en annan syn utbildning,  dar utgangspunkten
gr de unga sjdlva. Dér finns ocksd tankar o, ratten att misslyckas, att f& gp
andra chans. Dessutom har man startat ett jatteprojekt inom den privata
tjanstesektorn, som man hoppas ska leda till 7-9 000 nya jobb och att svart-

jobb  "kommer till ytan". Tanken &r att det bildas foretag goy erbjuder hant-
verkstjanster, stadning etc och att hushallen blir bestédllare. Staten satsar totalt
en Mmiliard  danska kronor, e Nettokostnaden raknas inte bli hogre &an 150
miljoner  kronor.

Vi kan ge inspiration via goda exempel

De pya jobben tror han kommer att skapas inom tjanstesektorn  och da framst

i smd och medelstora foretag. Det kan handla , livskvalitet, miljovard ~ och
andra ‘“immateriella” fragor. Dessutom tippar han att fritids- och turistsektorn
kommer att expandera. L&t ggg heller inte gldbmma bort den idag starkaste
"ungdomsarbetsmarknaden", namligen  media-marknaden.

_ Noden ar uppfinningarnas moder. Nya idéer kommer att klackas. P& langre
sikt har troligen on arbetsdelning  framfor  gq.

Vad gor da regeringen via Civildepartementet konkret for att Oka solidarite-
ten mellan  generationerna P& FN:s internationella Aldredag den 1 oktober

delades g milion  kronor ut till g, rad olika projekt gop hade solidaritetsde-
visen gemensam. Och det 4&r just genom projekt gom Lars anser att departe-
mentet skajobba. De stodjer projekt g¢om kan fungera o, fOrebilder och goda
exempel.

_ Sedan hoppas att de hjalper till att sprida ringar vattnet.

Lars Bryntesson tror att Europeiska é&ldredret 1993 haft stor betydelse, speci-
ellt for manniskor gom tidigare kant att de arbetat i motvind. Nu har de blivit
uppmuntrade,  blivit sedda och vet att de inte &r ensamma. Han drar parallellen

till  Varldsungdomséret 1985, gom fortfarande  satter sina spér. Den gangen
startades  projekt temat "delaktighet”, i dag kan man se att det paverkat tex.
samhallsplanering. | kommunerna  har det bla. startats lokala ungdomsrad, gom

deltar i den lokala planeringen.
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Det ar ocksd viktigt att tillvarata de idéer som Samlas utanfor de etablerade
organisationerna. Som exempel tar Lars Foreningen Urkraft i Skellefted

som
bland annat driver  kaféprojektet "Natur i retur", konsumentupplysning for
ungdomar och utbildar ungdomar, Reningsborg i Goéteborg dar bl.a. ungdomar
driver gn second hand-affir med o, omséttning 3 milioner oy, éret och all
den verksamhet  goy, Fryshuset i Stockholm tagit initiativ  till.

Det ar ocksd viktigt att stotta nyforetagande. | Stockholm ar det fa som

kan renovera fonster. Varfor inte starta foretag med &ldre och yngre arbets-
I6sa De aldre star for kunskapen och de yngre for kraften, framtidstron och
vilian  att gora hagot.
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Leva i samklang med sitt innersta
Jan Helander, styrelseledamot i Réda Korset.
Ledamot i Kommittén for Europeiska &ldredret  1993.

Jan Helander zr djupt engagerad ifrdgor ggom rér manniskor  och méanni-
skors villkor.  Bristen p& solidaritet ~ mellan manniskor reagerar han skarpt
pa. Vad gr det for samhalle som fostrar manniskor att skjuta g Kkalk-
&kande barn | Sarajevo  Vad ar det gop, gor att manga manniskor  lyder
istallet for att ta ansvar Hedrar on sina foréldrar genom  att lyda dem

| solidaritet mellan  generationerna” lagger Jan Helander, efter manga ars
arbete  inom Ro6da Korset, in betydelser goy handlar o, livshallining och
filosofi: Solidaritet ar att tilldta manniskor gt hitta sig sjalva och leva i

samklang med sitt innersta

Medan maéanga av samtalen med kommittémedlemmarna rort  sig ett mycket
konkret  plan; vard L, gamla inom kommun och landsting, stadsplanering,
nationalekonomi och arbetsrattsregler, kommer var pratstund att handla gy en

slags inre solidaritet.

Jan Helander hoppas att frukten o Aldredret  plir gt det ger impulser till
dem gom engagerat Sig i aret, att arbeta vidare mot Okad solidaritet mellan
generationerna.

En stafettpinne  ska lamnas vidare mellan generationerna. Det handlar o,
ansvarighet, att lara sig ta eget ansyar. Som barn kan det 45 jobbigt att ta
steget mot att bli yyxen Och det ar bra manga gop aldrig later det \ ung fa
luft under vingarna. Genom att bara bejaka barnet inom sig nar de aldrig dit,
sager Jan.

En del 4, begreppet solidaritet mellan  generationerna tdcks om den aldre
generationen  stravar efter att 6verlamna varlden till nasta generation lite béattre
an den yar nar man Sjdlv tog emot den. Det ar ocksd att som yngre ta emot
den och férvalta den i ggmma anda, menar Jan Helander.

Och &aven gy detta inte i egentig mening anger betydelsen 4, solidaritet
mellan  generationerna pekar det en Omsesidighet mellan  generationer, ett
"varandra".

Det ségs att yngre ska vorda aldre. “Att vorda® 4r d& sprakligt beslaktat
med "att vérdera'. ~Det handlar 4 att bry sig gm nagon darfor gt den man-
niskan har ett varde. Det s&gs inte lika ofta att aldre skulle varda yngre. Men

en relation goy saknar ©Omsesidighet  &r ofullstandig, sager Jan.
Att visa gn manniska fram till sig sjalv kan ske inom och mellan generatio-
ner och i bada riktningarna. Frukten 4, sddant ar rik. Martin  Budet uttryckte

det sa: "Det maste finnas ett mycket tydligt jag och ett lika tydligt du, da forst
kan det uppstd ett vi."
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_ Ett sddant vi, o s&dan relation ar solid.

Men vi kanske maste "backa bandet" lite. Jans resonemang bérjar redan med
det mycket lilla barnet. Han talar o barns utveckling i forhallande till  den
vuxne | tre faser:

Forst gor barmet goy den yyne gor. Sedan siger barnet det den yne séger.
| tredje steget tanker barnet g5y den yuxne.

~ Och da frigar jag: Ar detta meningen med uppfostran Vill ha barn gom,
ar sma kopior gy Sina foréldrar, eller vill ha sjalvstandiga och ansvarstagan-
de manniskor

Att vaga soka sitt eget jag

Frdgorna  blir retoriska i Jans . Svaret ar givet. Manniskor ska ygra Sig
sjdlva. Han tar ett konkret exempel p& vad man kan Kkalla idoldyrkan. Ni
minns den franske presidenten general de Gaulle, grundaren g, gaullismen
Om honom ¢4 ndgon: “Charles de Gaulle 5 aldrig n&gon gaullist. Han 4
namligen Charles de Gaulle."

_ Vad ar det for skillnad JO, samma som Mellan et original och g bunt
kopior. de Gaulle stod for nagot é&kta, han félide sitt jag, sin inre rgst  de
andra harmade honom, istdllet for att soka nagot inom sig sjalva.

Nu &r Jan Helander inte motstandare till forebilder. Men han tycker att fore-
bilderna ska anvandas, inte efterfolias. Man kan ta emot andra idéer och sedan
forvalta dem enligt eget huvud. Beethoven, s& nagon, borjade som Mozart
slutade g5y, Beethoven.

men

_ Vi ska stélla gg kritiska infor idolens tankar, sila bort det ggy, inte passar
oss och behdlla resten.

Dag Hammarskjold menade gtt manniskan i livet har manga vagval, att Vi
kan lockas att vélia fel vag, gy nyfikenhet. Den dag valt ratt vet vi det, da
rdder samstammighet  mellan vagen valt och vér identitet. Var kommer da

solidariteten mellan  generationerna in i resonemanget

_ Foréldrarna ska hjalpa barnen att hitta sin identitet, s& gop, barnen kan
hjalpa sina foraldrar att behdlla sina identiteter d& foraldrarna  natt hog alder
sager Jan.

L&t barn grq bamn

Och detta gér man genom att ldta barn g5 barn, att inte jakta pad dem. Barnet
soker sitt jag i leken. Om det inte far leka fardigt gom barn kan 5, frdga sig
vad gom hénder gongre i livet. Men sedan, maste barnet f& lamna barndomen.
Det maéste fa préva sig fram. Jan talar o, frineten att tanka fel, saga fel och
gora fel. Genom sina misstag lar sig barnen ett forhaliningssatt.

Nar Ingemar Stenmark slutade tavla sande TV gn intervju med honom.
Reportern valde att tala o, framgangarna; guldmedaljer  och bragder. Stenmark
forsokte tala o annat: Hur det kandes at trilla, bryta tavlingar, gora fiasko
infér miljoner  tittare. Stenmark hade insett att vagen till framglng bestdr 4, ett
stort antal nederlag. Han hade insett nederlagets vérde.
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Darfér tycker Jan att foréldrar, gom en del 5y uppfostran, ska stélla sina barn

infor val. | stallet for att forbjuda eller krdva kan de visa alternativen. Till
dottern gom inte vill ata upp all maten, kan mamman Ssaga: "Du far ingen mer
mat forran i kvall". D& far dottern ta ett eget ansvar och  mamman  Slipper

vadja, tvinga eller moralisera.

Orden han sager &r enkla, tycks sjalvklara, men att fran ord till handling,
att lyckas i detta grundldaggande  arbete, &r svart.

For att illustrera sin asikt berattar Jan gm en 9ammal kvinna. Infér  90-ars-
dagen ville hon, g5y, foddes i gn annan del gy Vvarlden, atervanda  "hem" gp
sista gadng. Hennes barn avrddde och gav henne o, persianpéls i present |
stallet. Tre veckor gepare dog hon.

Jag vet inte varfor hon dog. Men kanske g, det stressen gom barnen ska-

pade gom var dOdsorsaken.  Stranga foréldrar  brukar 50 &r gepgre Mérka att de

fatt stranga bam. Vi maste visa solidaritet i béda riktningama
Missriktad solidaritet
Jan ger fler exempel missriktad  solidaritet. ~En dag i november 1993 stod

det i tidningen oy en POjke gom Jjust borjat skolan och g5y, bodde i gn contai-
ner. Mamman och hennes drogskadade sambo hade koért yt honom hemifran.

Men 5, "solidaritet” mot mamman, som tidningen uttryckte det, hade pojken
hallit detta hemligt s& lange det gick. Han ville skydda mamman fran att f&
daligt rykte.

_ Den skildringen handlar ~ sannerligen 5, en Mycket ung manniska” som
satter g Medmanniska langt framom sig sjalv. Och jag frAgar mig: Ar det
solidaritet Ar det vérdnad Ar detta att vardera mamman P& ratt satt Handlar

inte historien gy nagot helt annat Beskriver den inte g djup otrygghet och
en utsatt unges behov 5, mansklig varme  Dagstidningsskildringen véckte
manga frdgor hos Jan, som menar att Verklig solidaritet  har gn anngn  inrikt-

ning:

_ Det handlar 4y att leda medmanniskor till  sjalvrespekt,sund sjalvkansla

och till att inse sett eget varde gom manniska.

| varje manniska finns o, férankring, en frAga om rotfaste och identitet.  Néar
rotterna  9ar pa djupet, grenar de ypp Sig. | de yttersta rottrddarna  sker ett méte
med ett flode gom innehéller den manniskans  villkor for ett vardigt liv. Det &r
ett flode L, tankar, kanslor, och handlingar goy, & i samklang med just den

personen.
| somligt ha vi alla ett stort gemensamt flode att tilgd i annat och har 4
och gp sitt eget, ar lika-och-olika varandra, solidaritet ~kan s&ledes g att

hjalpa en manniska att med tydlighet n& fram till sig sjalv. Det vanliga a&r
annars att kan forsbka f& andra att andra sina uppfattningar  sd att de i forsta
hand liknar vara egna intressen genom att viia géra henne till o, apekatt.



Om solidaritet mellan  generationerna...

.
Vaga ta ansvar

Krig ar ett 5y de yitersta brotten mot solidariteten, menar Jan. Han lyfter fram
Viktor Frankl, on psykiater, gom tillbringade flera ar i koncentrationslager
under andra varldskriget. Denne har sagt att “fundamentet for vart mannisko-
varde ar var ansvarighet'.  Viket ,ngyar hade soldaten oy lydde order och
arkebuserade  judar eller krypskytten  goy, siktar barn i Bosnien Kan man
svara sig fri frdn  gngvar genom att havda att "jag 16d order"  Nej.
att patvingad lydnad och gngyar Kan ygrg varandras  motsatser.

Att skylla ifrdn sig, att saga "jag gjorde gom jag blev tillsagd”  ar att vagra

Jan menar

vara vuxen, anser Jan. Just p, arbetar vi Roda Korset med att foresld et
helt nytt mandat fér Haag-domstolen, att med makt ersatta krig med forhand-
lingar.

Det finns ett barn i alla, gom Vil krypa e ifickan och gémma sig, slippa
ta ansvar.
Den yuxne | oss kan lockas fram genom att ett tydligt jag och ett tydligt du
kan bli ett vi, sager Jan och citerar darmed Martin Buber. Grupp och individ
ar inte varandras motsatser. Gruppen kan utvecklas forst nar man utvecklat
individualismen. Och det gér man genom ait ta ett eget ansvar.
Att bli yyxen, att bli on ansvarstagande individ, &r ett langsiktigt ~ arbete. Vi
tranas for det under hela livet. Och dar kan skolan spela g viktig roll.

Nagon har sagt Mig att skillnaden mellan den gamla realskolan och dagens

gymnasieskola ar skillnaden mellan  att och varfor. | dag vander |44, och
vrider p& information, man ifrAgasétter. Vi ska fortsétta saga; “Varfor" hela
livet.

Utan frdgor nar man inte langt, tycker Jan Helander. Finns det 6verhuvud-
taget nagon banbrytande forskning gom har genomférts 4, lydiga manniskor
Att forska handlar ofta g att ifrAgasatta givna regler, att tanka inya banor,
att bana okand vig. Jan kan ge flera exempel manniskor  ¢om en 9ang
ansetts gom ‘idioter"  och g¢om senare blivit berémda for sina revolutionerande
ron.

_ Det handlar gy att vaga préva alternativ.

Jan kan kénna lite sorg N&r han meéter lydiga maéanniskor. Moter han g lydig
pensionar frdgar han sig: Nar i livet pébériade den ménniskan sin lydnad

_ Att trana och utveckla tankandet pagar hela livet.

Som gn hj@lp p& vagen mot att tdnka sjalv, medvetet valia sina ord och ta
ansvar for sina egna handlingar ~~ och darmed bli g solidarisk  manniska
erbjuder Jan Helander o trestegs-raket:

Att jag blir medveten 45, och tgr til mig impulser fran andra manniskor
som Jjag kan smalta gamman mMed mitt eget ténkande. Att jag ar beredd
att i grunden ompréva delar 5, mitt eget invanda tankande. Jag maérker att
mina tankar fornyas och att jag tagit ett steg framat.

Att jag aldrig skyller ifrfdn mig, utan accepterar att jag sjalv har fulla g
svaret for det jag ténker, sager och gor.
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3. Att det dr mig sjilv jag lyder, det krédver att jag nar kunskap om vem jag
ir. Var hittar jag den medaljen? Jo, bland annat i morkret i en dalging av
misslyckanden.

En gyllene nyckel 4r given! Nu giller det bara att fora in den i ldset och vrida
om. Vagar du se efter vad som doljer sig bakom den stingda porten?



D Gammal och  Ung
svenska folket berattar

Det g tack ygre motet pd Rosenbad i Stockholm den 10 februari 1993
som idén uppstod Den svenska kommittén fér Europeiska  aldredret 1993
hade inbjudit till et informationsméte  for gt diskutera och stimulera  till
aktiviteter under Alldredret.  Aktiviteterna skulle gd& ut pd att belysa de
dldres positiva insats for samhallet och starka solidariteten mellan

genera-
tionerna.
Sveriges Radio hade i flera &r till programmet ~ "Senioren"  samlat material
frdn lyssnare gon skildrat bade datid och nutid, berattat o egna upplevelser
och samhdllets  forandringar. Tanken  blev helt naturligt ,, att uppmana

svenska folket gt fatta pennan 0ch ldta g5 f& synpunkter,  erfarenheter  och
skildringar 5, solidariteten  mellan generationer.  Rubriken lydde Gammal och
ung.

Frén alla delar 4, Sverige kom fina intressanta och valformulerade
Minnen och reflexioner  ,,, olika slag.

Iis Levahn  skriver:

manus.

"Tidema  har forandrats o, relationerna  mellan barn och deras far- och
morforéldrar ar viktiga och lika betydelsefulla i alla generationer. Det &r
bara att ygrg tacksam 6ver oy far- och morforaldrar far leva s& lange att
bambarnen hinner fa ett gott och tydligt minne av dem att béra med sig
genom livet.

For ndgra &r sedan skrev jag per ndgra 5, mina kanslor for farmor,
levde tills jag blev  xen kvinna:"

som

FARMOR

Ensam hemma
fanns inte nar jag g liten,

var ingen annan hemma
s& ygr 1 alla du dar
farmor.

"Barn lilla"

blev jag kallad 4, dej

fast det g lange genjag blivit  \yuxen
for il dej 5 jag fortfarande barnbarn
farmor.
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Saknar

gor jag dej ibland

det kédnns ¢om ett nyp i mitt hjarta
fast det ar niton & ggn du dog
farmor.

som vuxen ™Manniska tilbaka il minnena kan g5 Svart, men Ocksa

berikande. ~ S& har lyder ett stycke |, Mar-Loou Bruzelius-Hellsborns manus:

"Jag har tagit epn liten pays i mitt morgonarbete  med bearbetning 5, min

Mors efterlamnade handskrivna papper, dagbdcker, med dikter, drémmar,
reseskildringar och andra beréttelser | hennes langa liv. Hon blev 93 ar,
och skrev nastan varje dag till slutet 5, sitt liv. Det ar 1 och 1/2 &r ggp
hon dog, s& det &r liksom ett Sorgearbete jag bearbetar  detta att gé& igen-
om hennes livsverk.

Jag kdnde aft jag méaste delge andra hur jag upplevt forhéllandet till min
Mor, och andra "gamla" nar jag g barn Nar jag borijade 6ppna
Memoarema, alla dessa bocker 4 handstl jag s& val kande igen, grat
jag floder.

Jag hittar sm& dikter till ogg barn redan frdn I-&rs A&ldern, och upp
genom alla véra A&ldrar  dikter gy far ggg att minnas hur det o da
och da.

Mor brevvéxlade med den &ldsta 5, sina barnbarnsbarn, lilla Lina 9 10
&r. Det 5 mycket hemligheter som de hade ihop. S& heligt och s& for-
troligt. ~ Jag ska skriva il dej oy du s& blir 100 & Det g S&fint att
se de sma g& narmast kistan vid begravningen i Mommola.  Den kara gom
alla alskade. Hon gom hade tid for alla, gom Skickade kort eller brev il
alla p& deras fodelsedagar. Som gjorde vardagen lattare for s& manga.
Livet ar inte vad g tycker o det &r ndgot helt annat, gq Min Mor. Och
vardet L, att bli gammal & att man fatt en stor kunskap, blivit e med-
veten om Sig sjalv, att yarag levande. Jag tycker , gamla manniskor, de
har inget prestigetdnkande, de &r sig sjalva, rakt igenom."

Minnesbilderna lever kvar langt upp i &ren. Winnie Tornqvist gom Sjélv hunnit

bli

mormor,  Papekar bla. féljande:

"Mina barnbarn har kravt mycket her gy Mig &n vad jag gpg skulle  ha
dromt 5y, att krdva 5y min . mormor. Jag har inte blivit betraktad gom
n&gon, g¢om det skulle tas speciell hansyn till _ l&ngt dérifrn. Men de har
lart mig mycket  tom. om fotboll och fiske, gom Jjag tidigare 5/ helt
okunnig om Vi har blivit grgq pd varandra ibland, e Vi har ocks& kun-
nat sbka trost hos varandra.

Vi, den &ldre generationen, har detroniserats g hel del i frdga g VvOrd-
nad. Det tycker jag ar bra, for jag vill inte bli vérdad och respekterad
bara for att jag ar gammal. Alder ingen merit.

| alla tider har det inprantats att det & viktigt att barn och pga lar sig

att lyssna aldre, och visst ar det sant. Men det ar lika viktigt att jag,
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som &r gammal, lyssnar den gom éar ung, for mitt behov , att lara g,
andra ar lika stort gom den unges ar”

Att  umganget  verkligen uppskattas ~ finns det manga bevis pa. 17-&riga
Lotta Grin skriver sd har:

"Nar jag g liten brukade min farmor komma och hjélpa mamma och
pappa Med att tvatta fonstren. Men det 5 alltid pd oy vardag, séjag gick
i skolan och fick skynda mig hem s& jag skulle hinna hjalpa till. D&
brukade jag fa tvatta nedre delen av fonstren och farmor tog den o&vre
delen gom jag inte nadde upp til. Hon tvattade alltid fonstren med T-rod
s& nar jag kanner lukten ,, det tanker jag min farmor.

Jag tror att farmor 5 viktig for mej d&. Hon 5 min kompis och min
farmor. Hon kunde inte forsvinna g5, andra kompisar kan. Vi har
fortfarande  véldigt bra kontakt hon och jag. Jag skriver brev och ringer.
Och nar jag &r i Stockholm  hélsar jag pa. Da ater pannkakor,  skvallrar
om slakt och vanner och pratar hela dagen. Hon berdttar o, sitt liv.

Det &r synd att umgéds s lite med vara é&ldre sldktingar har i Sverige.
De har mycket att ge Alla roliga handelser de varit med @y och kan
berétta oy De har erfarenheter och kunskap ggy, de kan skanka ogq Och
jag tror jag har gett minst lika mycket tillbaka. Jag kan lara henne saker
som &r nya for henne. Jag har tex. lart henne hur Text-TV fungerar.  Det
var nastan s& jag borjade grdta: hon sdg ut gom en liten flicka gom just
lart sig skriva sitt namn sidlv eller nagot liknande.

Det ar kanske inte s& konstigt att det ofta hoppar over en generation.
Ens foraldrar  har rollen go tiatar och inte fér skamma bort o, Medan
mor- och farféraldrar daremot har rollen gy ger presenter och bjuder
godis. Och aldrig tjatar. Kanske inte riktigt, men Ungefar s& ar det.

Om man hoppar over gn generation har vi kanske o att berdtta for
varandra  bara just darfér att den gpe & gammal och den andre &r ung."

Tydligen  blir umgénget roligare “"om 5 hoppar &ver en generation”. 17-ariga
Asa persson och Annalena Pejuk har ggmma erfarenhet:

"Ibland skdms jag nastan. Jag har namligen upptickt att jag har lattare att
prata om mMina idéer med min ormor an med MmN amma.  En oskriven
regel i Sverige ar att dottern ska ha g bra kontakt med sin mamma. Hon
ska yagra ens basta van. Jag tror inte att den regeln passar i speciellt
manga hem. De flesta ungdomar tyr sig langre bort. En del kanske delar
med sig 4y sig sjalv till kamrater, andra anfortror sig till o aldre person.
Jag kanner mig véaldigt trygg med min  ormor.  Vilka tokerier jag an

hittar p& har hon ocksd funderat ¢ver dem, aven g hon funderade  for

45 &r sedan. Jag menar aldre ygn blir, desto o forstdr man ay Sitt
liv, gy sina handlingar, 4, handlingarna o, man aldrig gjorde
Min  mormor passar p& nastan alla plan i mitt liv. Ibland kan hon

fungera gom en kompis; vi kan fnittra varre an vad jag gér med mina
jamnariga  vanner.
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Ibland fungerar mormor som en Sorts andramamma. Jag kan frdga henne
om rad. Hur jag ska upptrada nar jag ska soka jobb, hur jag ska lésa
trasslet med pojkvannen eller vilken gynekolog gom &r bast i stan. Jag kan
prata med henne oy nastan allting.  Sjalvklart  censurerar Jag lite nar jag
berattar o fester och sént. Det &r pog det tillfalle d& Aaldersskillnaden
kdnns gom mest. Men hon &l oy hel del.

En sak & aldeles speciell med min oo 08 mérks  gn viss livs-
erfarenhet:

Om jag sitter och pratar om Mina problem och gppnar mitt hjarta, s
graver hon inte efter o utan fyller i med annat i stillet. Alla mina andra
vanner Vil bara att man berattar mer ftills allting tagit slut och det kanns
som om Pprivatlivet blast bort med vinden.

Min mormor & en person  som inte bara tar, utan ger minst lika mycket
hela tiden. Det vet jag redan innan jag borjar prata och darfér lossnar allt
valdigt  latt. Mormor  sager att jag &r gpn lank till ungdomen fér henne. En
kort vag til ndgot modernt. Att det & vi bamn gom hdller henne ung. Aven
om iag betyder mycket fér henne s& tror jag att hon betyder &nnu mer for
mig. Hon &r ett typexempel vad man kan kalla en fast punkt i till-
varon. Hon star alltid bakom mig, vad gy, &n hander. Hon har lart mig
att tinka positivt och att kdmpa for det gom jag sidlv tror pa. Hon har fatt
mig att tro mig sjalv. Att jag faktiskt ar vard ett bra liv, gom alla
andra..."

Annalena  instammer:

"Var kanner man S S& trygg som | en mormors varma KOk  Déar sker
inga forandringar. Dar ligger gamma duk och wvykort frén gamma  Slék-
tingar och vanner star uppradade vid blomkrukorna.

Ett tag tyckte jag nastan batre om mormor &N om mamma. Mormor
hade ey distans till livet och kunde ge mig mera Objektiva  IGsningar och
synsatt. Men fér det g hon inte mindre omtanksam.

Jag tror det ar viktigt att ha vanner i alla &ldrar. Det far o, att g Vérlden
fran manga olika sidor. De flesta 5, mina vanner &r tvd &r aldre an jag,
andra & tugo, fyrtio eller gom mormor, &ttio &r

Men néar jag ygr €lva-toly, var det ute med mormaodrar. Utskallningar
och andra grymheter haglade frdn min sida. Och ormor grat. Jag kan
nog aldrig férstd hur ledsen hon blev. Men jag vet att hon halva vintern
gick och forsokte forstd och komma ¢ver det jag sagt.

En sak gom jag tankt ar att generationsklyftorna kan markas i sprak-
bruket. En gang pa& mellanstadiet skrev jag ett brev till mormgr, dar jag
berattade oy min majje.  Mormor forstod ingenting, s& hon ygr tvungen
att frAga vad jag menade. Det ar klart att nar man aldrig hort ordet forut,
ar det kanske inte latt att forstd att majie  ar detsamma gom Magister
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Mormor tar ibland Ord 5, mig. Kompis  &r ett exempel. Det later jatte-
roligt nar hon saiger det, ey det &r i sig inget konstigt ord. Hon sager
fatta i stallet for forstd ocksd. Naturligtvis ar det roligt att g att man kan
paverka, men mormor SK& vara mormor

Hur mycket vi bada betytt for varandra, kan jag nog inte beskriva  Jag
tror det racker gatt jag berattar att jag i morgon ska aka till henne for att ta
det lugnt och bara trivas tillsammans med g, gy Mina basta kompisar,
som rakar grg Aattio ar"

Visst ar det viktigt och trevligt att folia med i svenska sprékets utveckling och
forandring,  hen 4andd viktigare ar det att ha o ordentlig grund att st& pa. |
vart samhalle &r det nodvandigt att badde kunna lasa och skriva sitt modersmal.
Den ¢om inte kan det ar helt enkelt handikappad.

Att on farfar oy sidlv vet vad det vill siga att yarg dyslektiker  ordblind
kan ygrg till  livsviktig och ovarderlig hjalp, kan 18-arige Andreas Laurent
vittna -

"Min farfar och jag har alltid haft kul tillsammans. | kallaren finns g fm
verkstad dar vi snickrade till 5550r Med saker. En gang ville jag bygga
en stor angbat, gom kunde ha p& landet. Farfar tyckte det 5 gn fin idé
och vi boérjade bygga. Efter att ha sdgat och snickrat ett tag, sa farfar att
braderna inte rackte till och att var tvungna att bygga g mindre bat.
Det hela slutade med g, liten bdt, oy jag kunde ha i badkaret och jag
var fullkomligt nojd.

Det fina 4 att farfar aldrig sade nej till ndgot gom vyar OmMojligt  att
bygga i storlek, utan han minskade sakta o, Vart projekt till badkarsstor-

lek.
Nar jag gick i trean, var jag valdigt deppig ett tag, nagot gom redan da
berodde pa att jag var dyslektiker. Ibland kallas det ordblindhet. Hur

som helst s& brukade farfar komma och hémta mig morgonen ~ OCh i
stallet for att g i skolan var jag hemma hos farmor och farfar och hade
det valdigt trevligt.

All denna tid goy jag ygr med farmor och farfar, har gjort att det kénns
som om jag har haft tva pappor och mammor. Jag éalskar dem alla och g
det har varit nagonting ggm Strulat hemma, gop, det kan bli ibland, s& har
jag alltid haft nagonstans att ta vagen och det har gett mig o trygghet.

Farmor och farfar larde mig hur 5, skulle upptrada en Middag och
om man var bortbjuden och att g skall yarg artig mot aldre. Det har
hjalpt  mig genom  att jag har haft vissa gmar att spela inom och det har
gjort mig trygg i min kontakt med y,xna. Jag har aldrig varit radd for att
saga vad jag tankt och tyckt ett nyanserat Sétt, gom har fatt uyna att
lyssna mig, och det har varit o, viktig egenskap, eftersom jag a&r
dyslektiker och mitt enda satt att uttrycka mig pa har varit att kunna prata
for mig.
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Sa man Kan saga att min kontakt med farfar och farmor har varit livs-
viktig. Hade jag inte haft denna kontakt, hade jag sakerligen kommit
sned i samhéllet och blivit o, sd kallad varsting. Detta borde belysa vik-
ten gy kontakten mellan generationerna.”

att det finns manga farforaldrar som uppskattar kontakten med sina barn-
det finns det verkligen bevis pa. Jan Gauffin uttrycker det bade i prosa
dikt:

"Umgénget  mellan generationer  ar ndgot 4, det viktigaste i livet. Jag &r
uppfostrad i de tankegdngama och vi har forsokt fora dem vidare till véra
barn, vilket kanske underlattades 5, att jag ar bonde. VAart umginge har
spant 6ver aldersskillnader minst trettio &r. Barn har jag é&lskat ggp, jag
sjalv inte réknades dit. Nu &r det bambarnen g, géller. Barnbarn betyder
otroligt mycket inte minst nar det ar sd beviliat att de bor samma 9ard

som farmor och farfar. Jag hoppas att vad jag vill siga kommer fram
mellan raderna mina sm& medsanda dikter."

D& du skuttar hem

genom grinden

efter ett morgonbesdk

sjunger Chevalier i mina &ron
thanks Heaven for little girls
thanks Heaven.

Du flyttade hem fill oq i gar

Plotsligt stod du dar med dina vaskor.

Du borjade packa pp

Ett par finbyxor  hangde du ordentigt pa g hangare.
Tv& dockor la du tillsammans med din pyjamas

i den 5, dig utsedda sangen.

Mojligen 5, det hela lite forhastat,

inom gn timme hade du flyttat hem igen.
Det blev lite tomt,
men P& kvéllen kom du och g5 godnatt.

Du &r gom en folkvisa,

Vad ar gp folkvisa undrade du.
Och jag tanker

att det #r val bast s

att du inte vet

att en folkvisa &r bland det finaste

farfar vet.
"Aven  hennes tv& yngre broder kommer morgonbestk  och jag tackar
himlen &ven for sma pojkar. De tre barnbarnens  morgonbesok sker for
Ovrigt vilken tid gom helst dagen. Fast i host ar det bara den yngste,

som inte skall ivag till skolan. En géng nar han sait i farfars kna g4 han
plotsligt:  tycker oy mig du”
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att sitta i knd ar ndgot gom manga minns.  S& har  skriver

Gunnel Hallbjorner:

Och

"Jag ygr inget sndllt barn, e jag g stillsam  och tystldten. Jag tyckte
inte om att vara | centrum for uxnas blickar och frAgor. Intresse frén
vuxnas Sida vérjde jag mig oftast for. Man maste svara, Dlev uttittad,
ibland utskrattad. Det fanns dock o, plats, ett centrum, dar jag upplevde
total tillit och kravléshet. Det g | Morfars kna

Kusinerna 4, vilda och liviga, s& Morfars knd g nastan alltid ledigt.
Morfar 5 omattligt gammal, s&g nastan ingenting, horde nastan ingen-
ting, men det storde inte alls var kontakt  Snarare tvértom Hade han hort
normalt, hade han kanske frdgat mig en massa Saker. Nu visste han att
han inte skulle kunna hora mina svar, s& det 5 ingen mening att inleda
nagra samtal. Eftersom  hans syn ocksa var Mmycket dalig, satt han oftast
stilla i sin slitna, bruna skinnfatolj, och dar i hans kn& satt jag garna och
lange

Han trodde mig alltd 5 gott Det kadnde |5, s& val. Och det lockade

nagot satt fram det goda ur det envisa och egoistiska lilla  mé&nnisko-
barn jag g, Jag upplevde trygghet
Inte forran senare &r har jag insett, hur mycket dessa stunder betydde

for mig, och undrat ¢6ver oy Morfar, nu salig sedan lange, nagonsin
fattade, vad han och stunderna i hans kna gav Mig"

i den medeldlders generationen  finns de som Utbrister:

"Nar jag horde att vi &ldre bara ar tarande, da haller jag pa att ga i taket.
Har den yngre generationen aldrig upplevt kanslan 5, kérlek och trygg-
het Har de inte upplevt att fa krypa upp i mormors €ller morfars kna "

Ja, allt &r inte frid och samja. Visst finns det irritationsmoment. Vanorna  for-
andras ju. Det gom dagens ungdom tycker &r sjalvklart och naturligt, kan upp-
fattas goy, bortskamt 5, den g4y ar dldre och vuxit upp i ett fattigare Sverige.
Britt-Marie Adolfsson skriver:

"Hon kunde inte hjalpa att hennes blick ideligen drogs till skapet dar el-
mataren hade placerats. Hon hade inte lart sig att lasa 5y den sjaly,
det hade sagts, att fortare den dar manicken snurrade,

men

desto mer varm-
vatten gick det at, och darmed Okade elrakningen betydligt. Hon kénde

oro | magen. Efter evinnerliga  pétryckningar  frdn bam och barnban  hade
hon tagit ett l&n for att kunna installera varmvattenberedaren tillsammans

med dusch och mulltoa. For hennes egen del hade hon Kklarat sig bra ggm
det ygr, de f& manader hon 4 i stugan. Vi delar naturligtvis  pa kostna-
derna forstdr du val, horde hon ungdomarna saga | Kkorus.

Det ygr andra gommaren nu, men annu hade hon inte sett réken gy nan
delning.  Hittills  hade hon klarat det, ey sen sondottern  kommit yt med
den har nye och blivit kvar, vete val sjutton hur det skulle g&. Hur kunde
en manniska 55 sé forskrackligt  smutsig, sé det inte rackte att duscha o
gang om dagen Den har nye tillbringade sin mesta tid i hennes badrum,
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det bara skvalade och skvalade, dessutom fastnade assor av hans léanga
har i avioppet. Hon ville siga nagot, men hon kande hur irritationen  véxte
for varje dag. Nagot arbete hade han tydligen inte, e de &kte till  stan
varje formiddag. Det férsta de gjorde, d& de kom |, sangen, yar att & i
duschen. Och d& de kom hem eftermiddagen, och hon ropade att kaffet
var Klart, s& hordes alltid vi kommer strax, vi ska bara duscha.

Visst forstod hon att mgn kunde kanna sig svettig och yarm  men fOr
henne hade det d& alitid varit opn kall avrivning, alltsd bléta g, trasa i kallt
vatten Och hastigt tvatta gy Sig. Att ungdomar kande sig kladdiga o
inte ett dugg underligt, d& de dagligen smoérjde sig med nagot oljigt
som de kallade lotion. Av den anledningen kunde hon forstd att de be-
hovde tvatta sig helt och hallet. Men varfor i Herrans frid gjorde de det
baklanges, vattnet forst och kladdet sen

Bad ar halsa, fick hon lara sig i skolan tjugotalet. En gang i mana-
den fick de bada i sma zinkkar gy fanns i kéllaren.  Dar fanns gn tant
som borstade dem ryggen med g hérd rotborste  varfor just dar kun-
de gn undra. .

Som riktigt liten mindes hon mest mammas Narda skrubbning  pd son-
dagsmorgnama.  Mamma ga att man MAaste yara ren Pade inuti och utanpd
d8 man Skulle std infor Guds ansikte. | sondagsskolan laste de Gud gom
havet hdogt tillsammans, och Lyktan kommer, Iyktan gar, den Gud &lskar
lyktan far. Under tiden de laste bonen fick de storre flickorna — hélla ygr
sitt Iyktljus i handen. Men det fick aldrig hon. Den enda orsak hon kunde
fundera ut till att Gud inte &lskade henne lika mycket, 5 att de stora
flickorna  bodde i gathuset, déar det fanns varmvatten, och att mamma inte
lyckats fa henne lika (en gom dom, trots att det sved gom eld i hennes
skinn npar hon tvéttades."

For en dldre manniska &r det inte allid s& latt att forstd sig pad nutidens ung-
dom.  Forandringar har skett, kanske inte alltid uteslutande positiva.
Anna-Lisa  Karlqvist ~ har sina erfarenheter.  Har ndgra rader |, hennes manys:

"Som ldarare i 25 &r har jag verkligen fatt uppleva detta uttryck, gammal
och ung. Visserligen tycker eleverna att redan o 25-&rig larare ar gam-
mal. At \gra larare ar egentligen fantastiskt, detta att f& umgds med ypga
manniskor under nastan hela sitt yrkesverksamma liv. Att dagligen fa
traffa ungdomar, gom ar var framtid, gér forst och framst att man
lever i vad gom hander i nuet Pa ett helt annat satt an om man har ett
annat yrke. Visserligen g livet i skolan under 70- och 80-talet nagot helt
annat an under min skoltd. Méangder 5, problem med disciplin  och ord-
ning, gsom kunde géra en galen ibland, men Jjag dlskade mina elever och
dom forstod det. Men jag gjorde misstaget att inte sluta i tid. Jag kande
mig s& pigg och ville s& gama fortsatta &tminstone et ar till. Jag fick gp
ny klass. Jag sdg med gladje och fértjusning ut ¢ver denna vackra bukett
av unga frascha méanniskor  vid var forsta lektion. Men jag forstod inte att
i deras &gon vyar jag inte langre ypg Atminstone  tyckte inte o, elev, gp



Gammal och Ung  svenska folket beréattar 139

blivande  yuppie, det. Han borjade snart klaga p& min undervisning, pa
mina prov  osv. Allt  gom j@ag gq och gjorde g uselt. Och eftersom han 4
den tongivande i klassen s& tog dom efter honom och jag blev for forsta
gangen under min undervisningstid mobbad 5, elever. Hur stod jag ut Ja,
det berodde att jag ocksd hade andra klasser, gom ygr O€rhort gulliga
mot mig. Men tyvarr ar det val s& i dag att den ynge mannens attityd ar
den gom galler for manga unga manniskor  yte i samhallet, till skada bade
for dom a&ldre och &ven for dom unga.

Jag har sjalv  méste jag erkdnna  haft svart med &ldre ménniskor, s&
jag bor inte siga nagot, men de sista aren dé jag delvis tagit hand g min
till  sist svart handikappade far, da traffade jag dessa mycket gamla och

skropliga  och larde mig att bakom det aldriga skalet dolier sig ofta gp
UNG SJAL."

Skolan kan 45 platsen dar generationerna  far mojlighet att tréffas och lyssna
P& yarann. Gerhard  Isaksson ger manga glimtar frdn méten gom PAagatt i
ménga 4&r p, sedan han blivit pensionerad:

"Jag kande direkt o, s& positiv stamning i personalrummet vid mitt forsta
besok, som om lararna bara vantat pd mig  och alla 4 vanliga och gav
mig epn Plats i deras gemenskap. S& har gar mitt arbete till:

Jag besoker klassrummen, hélsar och talar gy yem Jag &r nar vi mots
forsta gangen. Sitter med under lektionerna och lyssnar eller gar runt
bland bénkarna och tar del 5, elevernas arbete med skriv- och rakneupp-
gifter eller deras bildskapande.

Det har ocksd hant gatt lararen bett mig beratta fran min egen Skoltid

20-talet. Jag deltar i klassernas utflykter, i paturen, skidor, vid studie-
bestk eller nar de gar teater. Jag blir saledes ganska bekant med ett
hundratal  yngar | vart bostadsomrade, som 0latt hejar aven nar vi rékas

utanfor  skolan. Jag har fatt en gnutta kunskap oy, barnens och de unga
familjernas problem och gladjedmnen, tex. att manga inte bor och lever i
karnfamilj och att forhallandet till mor- och farforaldrar kan ygrg kom-
plicerat. 1 alla kontakter = med barnen &r jag avvaktande och diskret,
kramas tex. inte garna qom inte yyxna 4ar narvarande. Det later kanske
formatet, men jag ké&nner mig alltid valkommen till skolan. Lararna ut-
trycker ofta sin gladje @6ver samarbetet.  Skolans lagre klasser ar sa
kvinnodominerade, s& de tycker det &r bra med g farbror ibland.

Om jag skulle ge ndgra r&d, skulle det g5 fOliande: Tag sjalv kontakt
och gr dig sjalv. Utgd inte frdn gt du skall medverka i skolan, &t lararen
i s& fall tg initiativet. Orkar du med s& delta garna i brénnboll,  kull eller
andra lekar skolgarden.  Lamna foérdomar och massmediainformation
om Skolan och dess verksamhet darhan. Hall ka&ft 5, barns och hemmens
intimiteter som spontant kan komma frén bammen. Om du soker och far
kontakt med g, skola kommer det att ge dig ménga goda kontakter och
gladjestunder.”
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Det ar med andra Ord inte bara inom den egna familien g5y, umganget mellan
generationerna  kan ygrq Oivande. Margareta  Carlberg gom & 81 & gammal
och utan egna barn beskriver hur hon &r innesluten i ett varmt holie 5, kérlek
och omtanke frdn slaktens barn och barnbarn, men ocksd frdn omkringboende.

Nagra ord frdn den yngre generationen  till den &ldre, genom Birgitta  Hedbor,
far avsluta detta axplock pa temat Gammal och Ung.

Som g liten fagelunge sitter Du och kryper
ihop och blir g5, bamn igen. Dina o6gon ar
pigga och Du lyssnar intensivt nar vi laser
hogt for Dig. S& ménga &r goy Du levat, s&
mycket arbete Dina hander utrattat. Vilka
tankar har Du tankt, vilka kénslor har Du
haft under Ditt l&nga liv Vi undrar vad Du
tanker oy, oss Du funderar sékert pa hur vi
tycker ait det ar att komma till Dig och
bryta vardagsrutinerna for gn stund.
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Kommittédirektiv

Deltagande i Europeiska aret for de aldre och for solidaritet
mellan  generationerna aldredret 1993

Dir 1992:102

Beslut vid regeringssammantrade 1992-11-26

Chefen for Socialdepartementet, statsrddet B. Westerberg  anfor.

Mitt  forslag

Jag foresldr att on kommitté med bred sammansattning snarast tillkallas for
att initiera och samordna ett svenskt deltagande i Europeiska aldredret 1993
Bakgrund

EG:s ministerrad beslutade den 24 juni 1992 radsbeslut 7199/92  att anordna
Europeiska aret fér de &dldre och for solidaritet —mellan generationerna  é&ldre-
dret 1993, infor avslutandet 5, det forsta Aldreprogrammet gon, pagér 1991-
1993. Ministerradet  betonar att méalsdttningen med Aldredret  bla. ar att belysa
de aldres positiva bidrag till samhéllet, att starka solidariteten mellan genera-
tionerna  samt att Oka medvetandet om den utmaning for samhéllet ¢om en
aldrande  befolkning innebar.

| EES-avtalet  protokoll 31 artikel 5.3; prop.1991/92:170 har ett deltagande
i gemenskapens  atgarder for de &ldre ocksd skrivits som ett atagande for
EFTA-landerna.

Ministerradet uppmanar medlemslanderna att inratta nationella samarbets-

kommittéer med uppgift att samordna och initiera aktiviteter ~ under &ret, dar
det ar lampligt ocks& p& regional och lokal nivd. Ministerradet betonar vidare

samarbetet mellan frivilligorganisationer och myndigheter.

Samhéllet har huvudansvaret  for &ldreomsorgen i Sverige. Den har byggts ut
i huvudsak under de tvA senaste decennierna. Allt fler méanniskor har fatt moj-
lighet att kunna bo kvar i sina ggna hem. Aldrereformen har ocksd ©Okat moj-

ligheterna  att gora omsorgs- Och sjukvardsinsatsema mera effektiva  och ftill-
gangliga for &aldre och deras anhoriga. Genom aldrereformen har bl.a. forut-
sattningarna  att bedriva o, god halso- och sjukvard forbattrats.  Vérdgarantin
har ocksd inneburit att vantetidema for vissa operationer kunnat minskas be-
tydligt.

Inte bara det allmanna och den offentiga  sektorn ytan ocksd anhériga, van-
ner och andra nérstdende bidrar med betydande och betydelsefulla  insatser for
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omsorger  om dldre. Det allménna  bor i okad utstrackning stodja dessa fri-

villiga insatser liksom det arbete g, utfors 4, frivilliga  organisationer. Rege-
ringen beslutade den 25 juni 1992 gt bidra ekonomiskt till ettt projekt  gom
avser formedling 5, frivilliginsatser. Dessa insatser kan bestd i ait aldre utfor
tjanster andra aldre men ocksd att yngre som har mojlighet — dartill  bistdr
aldre.

1900-talets  snabba foérandring och forbattring 5, samhallets sociala och eko-
nomiska  villkor kan innebara o, risk for att generationer fiarmar  sig fran
varandra. Det blir allt svarare for en pensionar uppvuxen pa 1920-talet att sitta

sig i situationen  for den ungdomsgeneration som Vuxit upp 1980-talet.
Detta kan leda till konflikter dar radsla och brist respekt uppstar mellan
generationerna. En &ldrande befolkning innebdr stora utmaningar  for ett sam-

halle gom inte langre kan bygga ut den offentligt finansierade omsorgen  som
under tidigare decennier.  Sverige behover liksom manga lander i Vasteuropa
utveckla  solidariteten mellan  generationerna bl.a. genom stod omsesidiga
och frivilliga insatser e Ocksd genom  att belysa och minska den mytbild-
ning gom férekommer mellan  olika grupper i samhallet.

Utgangspunkten for Sveriges deltagande i Europeiska  é&ldreéret bor g4 att

olika satt uppmarksamma  &ldre pergoners Situation i samhallet och speciellt
betona vikten ., solidaritet, ~6kade kunskaper samt utbyte mellan olika
tioner.

genera-

Sverige har utvecklat g, modell for omsorger  om aldre gom har vunnit  ett
mycket gott anseende bade i Europa och andra delar 4, vérlden. Ett deltagande
i Europeiska  aldredret kan ge Sverige  ytterligare vardefulla internationella
kontakter ~och bidra till 6msesidigt utbyte 5, erfarenheter rérande o &ldrande
europeisk  befolkning.  Detta inkluderar i hég grad den allt storre gruppen &ldre
med invandrarbakgrund.

Uppdraget

Jag foreslar att on kommitté med bred sammansattning, bestdende ,,, foretrada-
re fr&n frivilligorganisationer, myndigheter och andra berorda tillsatts for art
utveckla idéer g hur Aldredret  och darigenom  solidaritet mellan generationer-
na kan foras yt i samhéllet. Aldredret  kan olika satt manifesteras och aldres

situation  belysas t.ex. genom medverkan  frdn media, tecknings- och fototéiv-
lingar, litterdra bidrag, Kkonferenser, frivilliginsatser som Syftar till Gkat utbyte
mellan generationerna 1, . Kommitténs uppgift  bor g att fora fram befint-
liga projekt hos organisationer, kommuner, landsting, m.fl. goy kan gpses falla
inom  amen for Aldredret samt initiera manifestationer pa riksplanet.  Kommit-
téns arbete bor avslutas vid arsskiftet  1993/94.
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Hemstallan

Med hanvisning till vad jag , har anfort hemstaller jag att regeringen be-
myndigar  chefen fér Socialdepartementet att tilkalla o kommitté ~ omfattad
av kommittéférordningen 1976:119 _ med hogst 9 ledaméter med uppdrag

att svara f0r epn svensk insats i Europeiska dldredret 1993,

att utse en ay Kommitténs ledamoter  att 575 oOrdférande,

att besluta 4, sakkunniga, experter OCh anpat bitrade &t kommittén.

Vidare hemstéller jag att regeringen beslutar att kostnaderna  for kommitténs

verksamhet  skall belasta femte huvudtitelns anslag Utredningar 1, m.

Beslut

Regeringen  ansluter sig till féredragandens  &vervdganden  och bifaller hans
hemstallan.
Socialdepartementet
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over berérda  statliga myndigheter, riksorganisationer m.fl.

Statliga myndigheter, riksorganisationer mfl.  gom inbjudits il Gverlaggningar
och informationsméten samt lopande fatt  informationsmaterial under
Europeiska  &ret for &dre och for solidaritet mellan generationerna 1993
Departement Intresseorganisationer

Socialdepartementet
Civildepartementet
Kulturdepartementet
Arbetsmarknadsdepartementet
Utbildningsdepartementet
Utrikesdepartementet

Myndigheter m.fl.

Socialstyrelsen

Boverket

Statens Ungdomsrad

Statens  Kulturrad

Folkrorelseradet Hela Sverige ska leva
Glesbygdsmyndigheten
Barnmiljoradet/Barnombudsmannen
Arbetsmiljdinstitutet
Arbetsmarknadsstyrelsen
Arbetarskyddsstyrelsen
Arbetslivsfonden

Handikappinstitutet

Invandrarverket

Skolverket

Apoteksbolaget

Folkhalsoinstitutet

Samhall

Televerket

Rikspolisstyrelsen

Brottsforebyggande Radet

Svenska kommunférbundet
Landstingsférbundet

Pensionarsorganisationer

PRO Pensiondremas
SPF Sveriges  Pensionarsférbund
Statspensionérernas Riksférbund
RPG Riksorganisationen for
narers Gemenskapsgrupper
Riksféreningen  Att aldras ar att vaxa
Demensforbundet

Alzheimerféreningen

Riksorganisation

Pensio-

F rivilligorganisationer m.fl.

Réda Korset
R&adda Barnen
BRIS
Fralsningsarmén
Stadsmissionen
Svenska Kyrkan

Ungdomsorganisationer m.fl.

LSU Landsradet for
domsorganisationer

SKU Sveriges  Kristnas
DKSN De Kristna
terhetsorganisation
Riksidrottsférbundet

Svenska Scoutférbundet

Sveriges  Ung-

Ungdomsrad
Samfundens  Nyk-
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Fryshuset, Stockholm

Urkraft,  Skellefted
Riksférbundet Hem och Skola
Ungdomens  nykterhetsférbund
Elevorganisationen i Sverige
Forbundet Vi
Fritidsforum
Forbundet  Aktiv.  Ungdom

Roda Korsets Ungdomsférbund
Kontaktnatet-Riksorganisationen for
ideella  kulturféreningar

Unga

Svenska Ungdomsringen for Bygde-
kultur

Sveriges Motorcyklisters Centralorga-
nisation

American  Car Club

Handikapporganisationer

HCK

DHR

HRF

Fackliga  organisationer

LO

TCO

SACO

SAF Sveriges  Arbetsgivareférening
SKAF  Svenska  Kommunalarbetar-
forbundet

SKTF Sveriges Kommunaltjanste-
mannaférbund

Fastighetsanstélldas Forbund

Kvinnoorganisationer

Fredrika-Bremer-Férbundet
Husmodersférbundet
halle

Hem och Sam-

Invandrarorganisationer

SIOS samarbetsorgan for Invandrar-

organisationer i Sverige

Studieférbund,
organisationer

samlingslokal-

ABF
Medborgarskolan

Studieférbundet Vuxenskolan

TBV

Folkuniversitetet, Kursverksamheten
Folkets Husféreningamas Riksorgani-
sation

Bygdegardarnas  Riksférbund

Folkparkerna
Véra Gardar

i Sverige

Kulturorganisationer

Svenska Riksteatern

Sveriges Allmanna  Bibliotek
Sveriges  Forfattarforbund
Riksutstallningar

Konstnarernas Riksorganisation

Bostadsorganisationer m.fl.

Sveriges Fastighetségareférbund
SABO

HSB Riksférbund

Riksbyggen
Sveriges
Centralorganisation

Riksférbund

Bostadsrattsféreningars

Hyresgasternas

Ovr.  intresseorganisationer

RFSL



Forsknings- och utredningsinstitut
SFR Socialvetenskapliga F orsknings-
radet

BFR Statens Byggforskningsrad
SIB Statens Institut  for Byggnads-
forskning

Spri

Kooperativa Institutet

Institutet ~ fér Framtidsstudier
Stiftelsen Stockholms lans  Aldre-
centrum

Institutet ~ fér gerontologi, Joénkoping
Gerontologiskt Centrum, Lund
Aldrecentrum Norr, Lycksele

Aldrecentrum Syd, Lund

Blekinge  FoU-enhet,  Karlshamn
Stockholms  FoU-byra
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