PARTNERSKAP

Del B

SOUE

Betdnkande av Partnerskapskommittén







R
e ) Statens offentliga utredningar
YY) 199398

Y Justitiedepartementet

Partnerskap

Del B

Betidnkande av Partnerskapskommittén
Stockholm 1993




SOU och Ds kan kopas frin Allménna Forlaget som ingar i C E Fritzes AB. Allménna
Forlaget ombesorjer ocksd, pa uppdrag av Regeringskansliets forvaltningskontor,
remissutsandningar av SOU och Ds.

Bestillningsadress: Fritzes kundtjénst
106 47 Stockholm
Fax: 08-20 50 21
Telefon: 08-690 90 90

ISBN 91-38-13482-9
Graphic Systems AB, Malmé 1993 ISSN 0375-250X



INSTITUTET FOR SOCIALA STUDIER
Benny Henriksson
Pia Lundahl

HOMOSEXUELLA PARRELATIONER
OCH
BARN OCH HOMOSEXUELLA FORALDRAR

En kunskapssammanstallning gjord for
Partnerskapskommittén






SOU 1993:98

Innehallsférteckning

2.1
2.2
2.3

2.4
2.5

Inledning. Om Kallor, metoder n m

Teorier

Underlaget

om Sexualitet, homosexualitet, familj

Homosexualiteter

Social

Varfor

3.1
3.2
3.3
3.4

konstruktion

blir ' man homosexuell
Samhallefindivid T

Psykoanalytiska teorier
Interaktionistiskaidentitetsteorier =~~~ " " T T T T T

Nya utmaningar

Kérleksliv  och familjekonstruktion

Den homosexuella relationen _ gom icke existerande och
som borgerlig familjeform

Homosexuella relationer

Vad ar ett homosexuellt férhallande
Sexualitet gom kriterium  for on homosexuell  relation
Emotionellt  engagemang som Kriterium  for gy homo-

sexuell

relation

Sexuell identitet gom kriterium  for o homosexuell  relation

Brister

i forskningen

Forskning om homosexuella relationer

Tidigare studier gy, homosexuella relationer

Hur manga lever i parforhallanden
Hur gar det till att finna eop partner
231

2.3.2
Aldersskillnader

Var traffas man
Onskemal

om partnern

13

15

15

17

23

23

24

29

32

33

37

41

41
42

43
43

" 44

45
46
48
49
49
49
50
51



SOU 1993:98

2.5.1 Vanskapsrelationer
2.6 Kvalitén i homosexuella relationer =~~~ """t
2.6.1 Emotionell tillfredsstallelse =~ =" "7 T T
2.6.2 Kér isinpartner oot
2.6.3 Det basta i relationen” =~ T
2.6.4 Hur lange ygrgr relatonerna =~ " "
2.6.5 Hinder for separatoner Tt
2.7 Sexualtet oo n o nnny
2.7.1 Sexuel ‘tilliredsstilleise * i parrelationen © " T T T
2.7.2 Sexualfrekvens ooty
2.7.3 Lesbisk sexualitet” =~ "ottt
2.8 Betydelsen gy jamstélldhet * i homosexuella "férhdllanden =~ "
2.8.1 Social exchange-teorier och homosexuella rela-
tioner
2.8.2 Andra faktorer g3y betydelse  for ‘maktbalansen i =~
homosexuella relationer
2.9 Bristen samhdlleligt och institutionaliserat ~ erkdnnande ~
2.9.1 Ceremonier
29.2 Vad anvander ‘man for begrepp ~ T T T T T
2.9.3 Konflikter med familiemedlemmar =~ " "7 T
2.9.4 Reaktionen frdn andra homosexuella ‘vanner =~
2.95 Juridiska konsekvenser 07
.10 Aids péverkan relationer bland "homosexuella” 'man ™~~~ =
211 Rédslan fér homosexuella relationer bland allmanheten =~ ° ° '
12 Bristen psykologiskt  stdd foér homosexuella par
3 Sammanfattning,  slutsatser
Litteratur
\Y Barn och homosexuella foraldrar
Inledning
I 1 Homosexuella” har’ redan 'barn” "~~~ """ Tt
1.2 Den homosexuella famiien =~~~ "ot
1.3 "Om det finns gp vilia finns det ocksd en vag® T T T T
2 De vanligaste argumenten
2.1 Barnets béasta
3 Tidigare utredningar
3.1 Inseminationsutredningen” =~ © 7T T T Tttt
3.2 Homosexuella och samhallet =~~~ "~ """ """t
3.3 Socialstyrelsens uppfattning =~ Tt
3.3.1 Reaktionerna Socialstyrelsens ~ utlatande” =~ " T " T
4 Forskningen gm barn och homosexuella foréldrar

Konsidentitet, sexuell identitet kénsrollsbeteende

51
52
52
52
53
53
53

55
55
56

57

59

60
60

" 61

61
61
61
62
62
64

" 64

67

69

79

79
79
80
80

83
83

85
85
85
86
86

87
87



SOU 1993:98

4.2
4.3
4.4

4.5
4.6
4.7
4.8

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7

5.8

6

6.1
6.2
6.3

Lesbiska médrar 88
Homosexuella fader =~~~ "~~~ ooty 89
Adoptionsfragan  enligt "utredningen’ oy, homosexuelia” ‘och =~

samhallet 89
Adoptivbarnens ~ utveckling = © """ T 90
Reaktioner fr&n omgivningen =~~~ "7t 91
Komma-ut-processen ooty 91
Vardnadstvister oot 92

Forskningens tillforlitlighet enligt Socialstyrelsens

vetenskapliga rad 95
Argument f6r och emot forskningens” ‘tlifdrlitighet = =~ " " " 7 T 95
Socialstyrelsens vetenskapliga rads slutsats 96
Betydelsen o, awikelse oo 97
Skillnader i teori och prakiik =~~~ Ty 98
EN annan tolkning gy forskningsresulfaten =~ "~ "7 T T T T 98
Forestdllningar oy homosexualitet ~— ~~ 77T 99
Kritik 5y psykiatrikers och psykologérs ~negativa instail-~ =~

ning till homosexualitet 99
Kritik mot forskningen fr&n" den ‘homosexuélla ™ rorelsen =~~~ 100
Avslutning 101
Den moderna’ familien ‘i ‘det’ moderna ‘samhailet = © © T T T T (o]
Den homosexuella identiteten i det moderna samhallet’ =~ 102
Konklusion 102

Litteraturférteckning 103






SOU 1993:98

! Inledning. Om kéllor,  metoder

m.m.

1 Underlaget

Denna kunskapssarnmanstéllning  berér ett relativt nytt forskningsomrade;
den homosexuella familien, homosexuella parrelationer samt barn och
homosexuella  foraldrar.  Den allmanna familjeforskningen har till helt
6vervagande del hittills intresserat sig fér nara relationer och parfor-
hallanden mellan personer av Olika kon Kelley et 1983 samt relationer-
na Mellan foraldrar gom man forutsétter ar heterosexuella och deras barn.

Forskningen oy homosexualitet  har inte heller, tills helt nyligen,
intresserat  sig for parforhdllanden.  Traditionellt  har forskningen .
homosexualitet  varit upptagen ay att forsoka finna orsakerna till homosexu-
aliteten. Man har lyft fram det oy man uppfattat gom det "perversa’, det
"sjukliga” eller det "neurotiska" och férsokt férklara homosexualitetens
etiologi med genetiska eller mentala stérningar.

I en bibliografi  &ver forskning oy homosexualitet oy nyligen
publicerades visade det sig att bara 36 vetenskapliga arbeten 5, 5.000
kunde klassas gom forskning om "homosexuella parférhallanden” Daremot
fanns det 207 arbeten g, "psykiatri® och "psykoterapi’, "behandiing” och
liknande &amnesomraden och 155 rapporter om upplevelser gy lesbiska
kvinnor eller homosexuella man i fangelser Peplau 1991.

Den mesta homosexualitetsforskningen har inriktats pa individuella
faktorer och forskarna har inte sett, eller velat se, hur viktiga relationer &r
for  homosexuella. Fore 1970 forsiggick den mesta forskningen omp
homosexualitet pa man som endera gick i terapi eller gom satt i fangelse
Davidson  1982. Nér forskningen val borjade intressera sig fér manliga
homosexuella relationer g det nastan bara den sexuella aspekten gom togs
upp, inte frdgor om kérlek och samlevnadsformer. Man fbrutsatte, att
homosexuella relationer 5, kortvariga “affarer" Berger 1990.

Ett relationellt perspektiv i forskningen o, homosexualitet lyfter fram
de kansloméassiga relationerna  mellan personer av samma Kon. Man
intresserar  sig for hur homosexuella relationer knyts i olika historiska
skeden och hur olika kulturer och subkulturer organiserar stod eller
motstdnd mot dessa relationer. Man intresserar sig for relationernas
kvalitet och maktfordelningen  mellan parterna och hur sexualiteten uttrycks
i homosexuella relationer. Man har jamfért homo- och heterosexuella



10

SOU 1993:98

relationer och man har kunnat fordjupa kunskaperna gm konets betydelse
for olika upplevelser gy de nara relationerna.

For att f& material till var sammanstallning har vi i férsta hand varit
hénvisade till internationella studier. Detta gy flera skéal. Det viktigaste &r
att forskningen gm homosexualitet har varit mycket begransad i vart land.
Det finns i sin tuyr manga skal till detta forhallande. Det har inte funnits
ndgon medveten ambition frdn sambhallets sida att satsa sadan forskning,

samma Sétt som det exempelvis funnits nar det galler ungdomsforskning
eller invandrarforskning. En annan anledning ar att s&  beteendeveten-
skapliga forskare i Sverige intresserat sig for forskning oy homosexua-
litetl. Detta haller gradvis att forandras, men fortfarande har Sverige,
i jamforelse med manga andra lander opn mycket lag “profil | exempelvis
Holland finns tva tvarvetenskapliga universitetscentra gom enbart sysslar
med forskning gm homo- och bisexualitet, dels i Utrecht och dels i
Amsterdam.

Den mesta forskningen om homosexuella parforhdllanden  och homosex-
uella och barn har ytan tvivel gjorts i USA. Det ar osékert gm Vi direkt
kan 6verfora dessa erfarenheter till situationen for homosexuella i Sverige.
Men Vi tror att mycket gy det gom lyfts fram i dessa studier ocks& har
relevans for svenska forhallanden.

Vi har gatt igenom on lang rad enskilda forskningsrapporter och
sammanstéllningar av forskning om homosexuella par och homosexuella
och barn. Vi har ocksd, for att komplettera den bild vi darmed har fatt
fram, gjort sokningar i databasen Sociofile och dar fatt ytterligare material
i form 5y abstracts. Ytterligare gepn viktig kalla har varit vetenskapliga
tidskrifter gom Journal of Homosexuality — och Journal of the History of
Sexuality, gom Ofta de senaste aren publicerat forskningsmaterial som
bade ror homosexuella relationer och homosexuella och bam.

De resurser som Stélldes till vart forfogande har inte gjort det mdjligt
att gora en fullstandig genomgéng gy de studier gom ror vart dmnesom-
rade. Vi hoppas dock att materialet ska ge ytterligare underlag for den sk
Partnerskapskommitténs  behandling gy fragan.

Inledningsvis  ger Vi en Oversikt over den moderna forskningen  om
homosexualitet. Manga stiller sig frdgan om hur homosexualiteten
utvecklas hos den enskilde individen. Ar homosexualiteten “medfodd” eller
nagot som véaxer fram och formas under uppvaxten Vi ska ge en mycket
schematisk bild gy hur den homosexuella identiteten kan utvecklas i det
moderna vésterlandska samhaéllet, utifrdn ett kunskapssociologiskt — perspek-
tiv. Eftersom vart huvudamne &r homosexuella relationer och homosexuel-

och barn kommer vi ocksé inledningsvis att ge en kort introduktion till
den moderna familjens situation samt likheter och olikheter med den
homosexuella familjen.

| Med nagra f& undantag, ge till exempel Kurt Ernulf, Sune Innala, Lena
Nilsson-Schénnesson psykologi, Per Arne Hakansson, Benny Henriksson, Mats
Hilte, Sven-Axel Mansson sociologi, Don Kulick socialantropologi  samt Goran
Soderstrom och Fredrik Silverstolpe historia.
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Direfter ska vi ndrma oss var huvudfriga, hur den homosexuella
relationen ser ut. Vi ska jiamféra forskning kring homosexuella och
heterosexuella par och vi ska jamféra forskning om manliga homosexuella
par och lesbiska par. Hur manga homosexuella dnskar egentligen att leva
i parforhallanden? Vad menas med Oppna respektive slutna parfor-
héllanden? Hur ser maktrelationerna ut i heterosexuella parforhallanden i
jamforelse med homosexuella osv.

Direfter ska vi redovisa en sammanstallning av den aktuella forskningen
ndr det géller var andra huvudfraga, homosexuella och barn.
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2 Nagot om de begrepp vi anvdnder

I rapporten anviander vi for det mesta begrepp som homosexuell,
homosexuella relationer, manliga homosexuella par, lesbiska, lesbiska par.
Ibland anvinder vi begreppen bogar och lesbiska. Det ska da uppfattas
som ett uttryck for det sprakbruk som ar vedertaget och accepterat inom
den homosexuella kulturen.

Materialet kring homosexuella relationer har sammanstallts av Benny
Henriksson, medan avsnittet om barn och homosexuella foraldrar har
sammanstallts av Pia Lundahl.

13
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Benny Henriksson:

Teorier om sexualitet,
homosexualitet, familj

1 Homosexualiteter

Det ar markligt vilken stor betydelse ggm det moderna vésterlandska

samhallet lagger sexualiteten och hur man alla tankbara satt forsokt
lyfta fram sanningen om sexualiteten, menade den franske filosofen Michel
Foucault 1980a. Ingen apnan kultur verkar ha varit sa besatt 5y att

kategorisera, benamna och gt forstka utrona orsakerna till den gpg eller
andra formen 4y sexualitet. Ingen gppan kultur har lagt sa stor vikt vid
vem man ligger med, for att bestdmma yem man &r. Det vanligaste i gp
kulturell jamforelse ar att andra saker bestdmmer jaget.

Ett satt att ge P& sexualiteten, gom ar mycket vanlig, ar att framhava det
biologiskt givna, sexualiteten gom "naturlig” och opéverkad 5y de sociala
omstandigheterna.  Det ar vanligt att man forsoker férklara komplicerade
helheter gom sexualiteten med hénvisning till gn slags inre sanning eller
essens, ett universellt monster organiserat gy naturen Sjalv. De gom sett
sexualiteten s& har ofta kant respekt och réadsla for den. Man har talat om
sexualiteten ggm den mest kraftfulla instinkten hos méarmiskan. Sexualiteten
blir enligt detta synsatt latt farlig och gn kélla till ménskliga problem, gp
kraftfull pockande drift ggom bara kan hallas tillbaka genom en stark
formell  social kontroll och gn strikt moral. | pyare sociobiologiska
varianter har dessa teorier legat till grund for forsék att legitimera
skillnader mellan man och kvinnor, eller for att bevisa heterosexualitetens
overlagsenhet Gver homosexualiteten.

Om man ser homosexualiteten  goy, medfddd gnser man troligen  ocksé
att homosexuella ménniskor ska respekteras eftersom de inte kan "hjalpa
att de ar gom dom &r".

| psykoanalytisk  tappning, blir homosexualiteten o sammanjamkning
av medfédda anlag och neurotiska stérningar i den tidiga barndomen. Den
homosexuelle styrs, enligt detta synsétt, gy en drift eller instinkt, s stark
att den manga génger ar okontrollerbar.

Om vi betraktar sexualiteten gqom driftsstyrd och i grunden asocial sa
kommer vi att stodja en tat och auktoritar reglering gy den. Om mgn Utgar
fran denna syn blir det ocksd naturligt att misstro maénniskor. Aterstér
behovet "att reglera och kontrollera  sexualiteten. Denna syn har lange
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dominerat Vvar syn pa sexualiteten. Den har grundat sig p& tron pa de for-
stérande och "svarta" krafterna i sexualiteten och att dessa krafter enbart
kan kontrolleras genom klara moraliska regler inbéddade i gn sérskild upp-
sattning sociala institutioner:  8ktenskapet, heterosexualiteten, familjelivet
och monogamin. Det har synsattet ar djupt rotat i den kristna traditionen,
men 0Ocksd i stora delar 5, den medicinska och socialvetenskapliga  varlden
och har djupt péaverkat var kultur och vart lagsystem.

P& senare & har den féatt nytt starkt stod fran tva grupper som man
kanske inte forvantat sig att finna samma barrikader, némligen dels den
ortodoxa feminismen gom soker epn nymoralistisk  vérldssyn Luker 1988
och dels den pya hogern, framst i USA och England, gom soker ater-
upprétta en strikt sexualmoral Weeks 1985.

Aven radikala”  tankare har uppfattat sexualiteten gom en kraft som
maste frigoras. De liberala ideologema, i motsats till de kontrollerande,
ser sexualiteten gom i grunden god och hélsosam, gp positiv  kraft i ggm-
hallet, gom har fortryckts gy civilisationen eller i mer socialistiska
varianter 4y kapitalismen. Exempel pa forskare ggm foresprékat denna
uppfattning ar Wilhelm Reich 1930-talet och Herbert Marcuse pa 1950-
talet. De s&g sexualiteten gom en | grunden positiv  kraft gom mMaste
frigbras i alla sina former.

Dessa teorier hade ett mycket stort inflytande pa dem gom formulerade
de sexualpolitiska —strategiema p& 1960- och 1970-talen. Om Vi, gom de,
betraktar ~sexualiteten gom god, utvecklande och frigérande, s& &r vi
troligtvis  mindre intresserade 5y samhélleliga kontrollatgarder gentemot
sexualiteten. Men problemet bade med den absolutistiska och den liberala
traditionen  &r att de har en "essentialistisk”  gyp pa sexualiteten. Sexuali-
teten uppfattas inte bara ggm en kraftfull energi som finns utanfér och i
motsatsstallning  till samhallet, ytan ocksa, grund gy detta, som en
naturlig essentiell  kraft oy ar inbyggd i personligheten. Den absolutis-
tiska och den liberala uppfattningen o, sexualiteten &r narmast spegel-
bilder 4y varandra.
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2 Social  konstruktion

Den franske filosofen Michel Foucault har haft ett mycket stort inflytande

det moderna ténkandet o, sexualitet, homosexualitet och identitets-
bildningen. Han, och g rad efterfoljare, har argumenterat mot det
essentialistiska  synsattet Weeks 1985; Hocquenhem 1978; Katz 1976;
Plummer 1981; McIntosh  1968; dEmilio Freedman 1988; Bronski
1984.

De visar, med antropologiska och historiska exempel, att sexualiteten
ar en produkt gy sociala och historiska krafter. Istéllet for att ge sexualite-
ten som det mest naturliga inslaget i ménniskans sociala liv, gom i grunden
ond eller god och gom det mest motstandskraftiga mot kulturell  foréndring,
betraktar de sexualiteten ggom en historisk  och social konstruktion, mojlig
att forandra och paverka.

Enligt detta synsatt &r den sexuella identitetshildningen  gp viktig del gy
socialisationen. Denna kan paga livet yt. Som individer tar vi éver vissa
givna  rgmar;  biologiska, kulturella  traditioner, klassmedvetenhet,
konsroller, ~ familjehistoria ~ med mera. Men vi har ocksd mojligheter att
utvecklas till alldeles unika individer och gtt tillsammans med andra skapa
en identitet och gn kultur.

Vér sexuella identitet &r inget vi fods med, det ar inget gom kan skyllas
pé& "odet’, den &r resultatet gy en 18ng och komplicerad social process dar
vi sjdlva &ar medskapare. Det hér sattet att se P& sexualiteten lagger
tyngdpunkten samhéllet och de sociala relationerna gparare @n
biologin  eller de psykologiska  stomingarna. De betydelser vi ger
sexualiteten ar socialt organiserade, understddda 5y en rad olika sprdk som
forsoker tala om for ogg vad sexualiteten ar, vad den kan ygrg, eller vad
den borde ygra.

Foucault kritiserade framfor allt den psykoanalytiska teorin for tanken
att sexualiteten &r gp instinkt eller drift gom fortryckts g, samhallet. Han
visade att sexualiteten &gnades mycket stort utrymme under tider ggom Vi
betecknar gom fortryckande, exempelvis den viktorianska ergn. Ingen tid
har varit s& besatt g, tankar och bekymmer kring sexualiteten gom den,
menade Foucault. Enligt Foucaults uppfattning &r det i sjalva verket i den
viktorianska  eran som Vi kan hitta rétterna till den moderna uppfattningen
om Sexualiteten.

Ett viktigt skede ar de pya vetenskapemas framvaxt vid mitten g, 1800-
talet och deras intresse for sexualiteten. Sexologema fick ggs att betrakta
sexualiteten gom en Sarskild del 5y det manskliga beteendet, ygrs natur och
utvecklingslagar maste avtackas vetenskapligt.
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Foucault & andra sidan s&g sexualiteten gom en Kulturell och social
foreteelse gom har karvats yt, isolerats, givits mening, varderingar, regler
och hemligheter. Sexualiteten &r inte ett uttryck for var tillvaros innersta
vasen utan en Skapelse 5y Var historia och var forstdelse gy, véarlden. Den
"konstruktivistiska" synen sexualiteten tar avstand frdn uppfattningen
att sexualiteten &r naturligt given eller att den &ar gp rebellisk kraft gom
behover tamjas och kontrolleras 5, samhéllet eller moralen.

Sexualiteten str inte i motsatsstallning till samhéllet. Den &r inte gp
fortryckt  kraft gom maste slappas fri om vi ska kunna réadda var civilisa-
tion. Intei heller &r den gp kraft gom maste undertryckas for att den inte
ska kunna férgéra var civilisation.  Sexualiteten &r i grunden varken ond
eller god. Den &r vad vi bestimmer gg for att den ska yarg. Sexualiteten
ar ndgot gom Ssamhéllet producerar eller konstruerar p& epn mangd olika
satt. Men ocksd produkten 5y vad Vi sjalva gom enskilda personer,
medlemmar i sociala grypper eller rorelser skapar. Vi ar inte fiattrade ay
samhéllets strukturer, vi kan alltid skapa nagot nytt.

De formella regleringama g, sexualiteten varierar frdn tid till tid och
frAn kultur till kultur. De &r beroende bland annat av religionens in-
flytande, statens roll samt forekomsten eller avsaknaden g, moraliskt
samforstdnd gom reglerar samlevnadsformema och de sexuella "avvikel-
serna". De politiska ideologiemas inblandning i sexualiteten finns det
ménga exempel p&. De senaste &rens allt mer Okande intresse frén den pyq
hégern for sexualiteten, framfor allt i USA och i England, kan tjana gom
exempel p& detta. Deras program &r en stark mobilisering  mot den
sexuella frigorelsen och de grupper som statt for den. De utgér ett bra
exempel pa att det gar att bedriva politisk mobilisering kring sexualiteten,
eller med hjalp gy sexualiteten. Det finns ocks& ménga informella oskrivna
regler. Ofta &ar de lika viktiga gom de formella. Exempel detta &r de
traditionella  satten att reglera ungdomsfrieriema, eller att satta upp regler
for petting.

En del informella regler har karaktdren 4, tabun Morin  1981. Tabun
ar forbud gom &r inforlivade i samhéllet med gn sadan styrka att de
knappast epns kan diskuteras. De har ofta religiésa samband och &r djupt
forborgade i bade det individuella och det kulturella undermedvetna. For
att forstd hur sexualiteten konstrueras i samhallet &r det viktigt att analy-
sera detta nat gy kontrollmekanismer kring den.

Men sexualitetens historia &r inte bara gpn historia g, kontroll och
regleringar.  Det &ar ocksd historien oy oppositionen och motstdndet mot
dessa regleringar.  Regleringar foder motstandskulturer.  Ett grundldggande
exempel pa detta &r de kvinnliga natverk gom skapades under industria-
lismens tidiga skede for att sprida kunskaper gy preventivmetoder. Ett
annat exempel &r framvaxten 5, homosexuella rorelser, g homosexuell
identitet och epn homosexuell kultur. Allt frdn férekomsten 4, homosexu-
ella grypper | Medeltidens Italien, bland engelska sjérovare i 1600-talets
Karibien Burg 1983, forekomsten 5, homosexuella  “"samhallen” i
England p& 1800-talet till dagens homosexuella rorelser.

En huvudlinje i den pyare sexualhistoriska forskningen & hur makten
att definiera sexualiteten Overgdtt fran religidsa instanser till varldsliga.
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Kyrkornas och prastemas makt att bestamma vad gon, &r acceptabelt och
tilldtet tas under 1800-talet mer och mer 6ver gy lakarna, psykologema,
socialarbetama och vélfardsstatens tjansteman.

De vita rockamas maktsprak hanvisar inte lika mycket, och &tminstone
inte lika Oppet, till moraliska &vervaganden ytan inriktar sig den
rationella  vetenskapliga “sanningen" o sexualiteten. | denna ingdr att
skiia yt det naturliga fran det onaturliga och det halsosamma fran det
ohalsosamrna. Ett viktigt steg i denna maktforskjutning — ar 1800-talets mer
forfinade kategoriseringar 5y de sexuella avvikelserna. Det &r py som den
homosexuelle, med en ggen personlighet, pa allvar framtrader. Homosex-
ualiteten forandras frdn att ha varit on kategori gy synd till gn psykisk
laggning. De homosexuella betrdder grenan som art.

Homosexuella handlingar forekommer i gnpart sagt alla kulturer och har
forekommit i de flesta historiska skeden. Men idén att det skulle existera
ndgot gom skulle kunna kallas "den homosexuelle” eller g "homosexuell
person”, &r ganska ny.

Sodomi ansdgs inte gom ett Speciellt homosexuellt brott. Det var
handlingen gom sadan gom férddmdes, inte utévarnas forrenta personlig-
het. Frdn mitten 5, 1800-talet bérjar vi dock skonja "den homosexuelle”.
Nu borjar mgn tillskriva den homosexuelle g speciell personlighet och
man Kkonstruerar allt or komplicerade  forklaringsmodeller till  denna
"nya" foreteelse.

Var den homosexuelle g produkt g5, degeneration  Fodelseskador

Barndomstrauman Var kanske rent gy homosexualiteten ocksa gp naturlig
variant eller yar den trots allt en pervers deformation  Skulle den tolereras
i samhéllet eller skulle den kanske kunna botas med hjalp 5, medicin och
psykologi

Sexologema uppfann inte den homosexuelle mannen €ller den lesbiska
kvinnan. De forsokte gnarare att paféra sitt medicinska och psykologiska
sprdk p& de manga for dem _ oférklarliga foreteelser, gom de med stor
iver iakttog i sitt dagliga arbete. Den sexuella handlingen blev sa grunden
for nya paforda identiteter _ den homosexuelle mannen, den lesbiska
kvinnan, transvestiten, den transsexuelle, pedofilen, sadomasochisten. Pa
det har sattet Okade sexualitetens sociala, politiska och moraliska betydelse
patagligt.

Sa hander det gom Sexologema minst gy allt raknat med. Foremdlen for
kategoriseringama  och regleringarna  borjar utveckla ep egen identitet som
grundar  sig dessa kategoriseringar. ~ Man borjar "tala i ggen sak®. De
"homosexuella" tar till sig den nya definitionen och borjar sjalva betrakta
sig som homosexuella. | g fas i utvecklingen bérjade homosexuella
anvanda sig gy sexologemas sjukdomsstampel och argumentera fOr att
"eftersom vi &r sjuka maste vi ocksd behandlas gom sjuka och inte
forfolj a5"
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Magnus Hirschfeldt  gick ett steg langre och menade t gx att homosex-
uella rent biologiskt utgjorde ett tredje kon. Sadana var de "av naturen”
och skulle darfor inte diskrimineras, gn tanke gom den homosexuella
rorelsen forde vidare Fout 1991. Homosexuella boérjar krava rattigheter
som homosexuella.

Foucault ggr framvéxten gy en speciell homosexuell identitet och
kulturell gemenskap under mitten 5, 1800-talet och framat gom ett gy de
viktigaste exemplen pa kulturellt motstdnd mot de harskande samhalleliga
normerna Och mot forsoken att kontrollera  genom att kategorisera och

"normalisera”.  Silverstolpe 1987 enar till och med att denna "intresse-
modell’, dvs att det y5r homosexuella sjélva, gom i forsta hand drev
konstruktionen av en egen homosexuell identitet, mer &n lakarnas

kategoriseringsiver.

Att hévda gp sexuell identitet i opposition mot den hdvdvunna moralen
erbjod gp flykt for individer gom kénde sig fortryckta for sin homosexuali-
tet. Né&r det positiva vérdet 5, homosexualiteten ppet lyfts fram integreras
andra aspekter g, personligheten, istéllet for att "avvikelsen" betraktas gom
en korrigerbar  felaktighet i en armars normal person.

Den homosexuella identiteten blev ett nytt sétt att brottas med om.
givningens homofobi. Den skapade grunden for gp ny gemenskap och nya
rorelser. Nar val gemenskapen definierats kunde den enskilde individen
vélja mellan att yara med eller att st& utanfér. Homosexualiteten  kunde p
Oppet uttryckas i sexuella termer och behdvde inte langre nagra etiska,
litterara eller artistiska forkladnader g, tidigare 5 s& vanligt.

Det uppstod nya vanskapsgrupper gy individer gom foredrog sexuella
kontakter med personer av samma kon. Dessa homosexuella och lesbiska
gemenskaper forde i forsta hand ggmman individer kring icke-sexuella
intressen déar individerna &nda kunde uttrycka sin homosexualitet. Detta &r
bérjan till den moderna homosexuella rorelsen.

Parallellt med denna utveckling finns ocksa hela tiden mer eller mindre
"underjordiska"  traffstéllen, exempelvis parkerna och toalettema.

| nasta steg utvecklades den moderna homosexuella subkulturen med
olika former 4y traffstillen for homosexuella, exempelvis klubbar, barer
och diskotek. Dessa blir mer 6ppna och offentliga. Frén femtiotalet

engagerade sig ocksd dessa grupper | frdgor om de homosexuellas
rattigheter i samhéllet och bildade rorelser fér sexuell frigérelse och
likaberattigande3.

2 valkand tysk sexolog och pionjar nar det galler homosexuellas rattigheter.
Instiftade det tyska sexualforskningsinstitutet.

3| Sverige spelar Riksforbundet for sexuellt likaberattigande, med lokalfre-
ningar i de flesta storre kommuner, gn mycket viktig roll gom en Samlande kraft
for att fora fram krav pa likaberattigande, informera gm homo- och bisexualitet,
ordna traffstéllen m m. Forbundet bildades 1950.



SOU 1993:98 21

Denna konsolidering kostade samtidigt det kamouflage som tidigare
generationer homosexuella hade och Gppnade darmed for nya attacker.
Istdllet for att angripa en 16s grupp individer, med perverterade kompo-
nenter i sitt beteende, kunde nu en hel homosexuell kultur férfoljas.
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3 Varfor blir  man  homosexuell
3.1 Samhalle/ individ
Frdgan om varfor vissa manniskor i dagens vasterlandska samhaélle

utvecklar opn homosexuell identitet har upptagit manga; beslutsfattare,
psykologer,  foraldrar, larare. Homosexuella sjalva har varit betydligt
mindre intresserade g, denna fraga och istéllet havdat att detta i forsta
hand &r ett problem for det heterosexuella samhéllet. "Vi bryr ggg inte om
varfor vi &ar det, vi &r intresserade gy att veta varfor vi inte far yara det".

Sociologer brukar alltid havda samspelet mellan samhélle och individ
samhalle och patur. Ibland har samhallsvetenskapen varit vél kritisk till det
biologiska. Det &r trots allt viktigt att inte gldomma bort det biologiska nar
vi talar gm kon och sexualitet Liljestrom 1990. Det biologiska har forsett
oss b&de med mojligheter och begrénsningar. Nar det galler sexualiteten
verkar mojligheterna  nastan ygrg Obegréansade. De flesta manniskor har ep
"naturlig”  biologisk férmaga att njuta 5, sexualitet, badde med négon ay
motsatt kén och med ndgon g, samma kon. Det betonade till exempel
Freud i sina arbeten. Men det s&ger sjélvklart inget gm varfor vissa perso-
ner, ofta i stark opposition mot sin narmaste omgivning och samhallet i
stort, utvecklar epn homosexuell identitet.

Frdgan gom Vi bor stélla ggg &r narmast en gy Socialvetenskapens
klassiska: Hur fods vi socialt ggom méarmiskor, efter det att vi redan fotts
biologiskt Hur blir vi de vi blir Sociologi borde handla mera om
snedstrecket mellan individ/samhalle, har Johan Asplund sagt Asplund
1987.

Medicinen och beteendevetenskapen har excellerat i olika
forklaringsmodeller ~ gom lyfter fram de individuella felen och bristerna hos
den manniska gom blir homosexuell, eller hos hennes foréldrar. Det &r
fortfarande  populart att soka enkla orsaker ftill gn homosexualitet gom
upplevs gom Onaturlig och onormal. Det kan handla om att man lyfter
fram sexuell misshandel eller incest i barndomen gom en Sadan orsak
Andersson 1986, eller férenklade psykologiska resonemang om att homo-
sexualitet beror p& bristande modersrelationer  eller bristande faders-
relationer lite beroende vad gom &r mest inne att tycka for ftillfallet.

Men det finns inga studier gom kunnat “bevisa" varfor vissa barn
utvecklar denna férmaga och andra inte. Varje forsok att pavisa att barn
som Véxt ypp med bara en mamma, €ller en pappa, eller som mobbats i
skolan, eller allt annat som lyfts fram gom hypoteser till homosexualitet
har grusats gy att det finns minst lika manga andra studier gom visar att
samma grupper inte blir homosexuella Bell Weinberg 1978.
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Forklaringsmodellema har varit olika, men det gemensamma har varit
att man SOkt efter fel, avsteg och avvikelser fran det "normala. Problemet
&r att det gom forskarna uppfattar gom det "normala” inte alltid &verens-
stammer med det gom personen | frAga eller gps "folk i allmanhet”
uppfattar gom det "normala”. Ett gnnat problem ar att begreppet "normal
ar sé tids- och kulturspecifikt,  s& gt det gom uppfattas gom normalt i ett
samhdlle kanske inte alls uppfattas gom normalt i ett annat. Ett annat
problem ar fixeringen vid de negativa orsakerna.

Folklivsforskaren Karin Litzen har vant resonemanget. Tank om det
ar sd, menar hon, att det ar overvagande positiva upplevelser _ eller
"magic moments” _ som gér att en person Plir homosexuell. Tank o det
ar sd att man blir homosexuell f6r att man "har lust till det" Liitzen
1988. Bech 1989 &r inne samma linje, han visar i sina levnadshisto-
rieinterviuer med méan att det finns ett otal varianter temat homo- eller
bisexuell identitet, en att alla har det gemensamt att de involverade
mannen kénner gp "skamlds lust till

Aven om Lutzens "teori" mest ar formulerad f6r gatt visa hur normativa
de traditionella  psykoloanalytiska  forklaringsmodellema  har varit, ger den
&4ndd op tankestallare. Tank om det &r sd att homosexualitet varken har
med medfodda genetiska brister eller psykologiska trauman att gbra, utan
rent ay & N&got gom en del méanniskor valier darfor att dom vill det de
Beauvoir 1949, 1973

Detta kullkastar inte bara de flesta psykologiska férklaringarna. Det
kullkastar ~ ocksd mycket gy resonemangen iNom den homosexuella
rérelsen. Atminstone gy var det vanligt att havda att homosexuella ska
accepteras eftersom "vi inte kan ra for att vi ar som Vi ar, eftersom vi &r
fodda sadana.

32 Psykoanalytiska teorier

Freuds sexualteori gy for sin tid mycket radikal. Freud ygr en  Vvid den
homosexuelles yagga Hede 1989. Han har i allra hogsta grad bidragit till
konstruktionen 5, den homosexuelle, med gp speciell psykologisk karaktar
och erfarenhet. Freud kom samtidigt att inspirera en l&ng rad praktiker
inom psykiatrikerkaren nar det galler att "behandla” den perversion han
kallade homosexualitet. Lewes 1988 beskriver de sofistikerade satt som
efterkrigstidens  psykiatriker ~anvande foér att "bota” den homosexuelle;
lobotomi,  kastrering, hormonbehandling,  droger bl 4 LSD och sist men
inte minst otaliga timmar pa analyssoffoma se ocksd Katz 1976. | sina
varsta former har psykoanalytiker  sjukdomsférklarat och till och med
demoniserat den homosexuelle Dollimore 1991; Lewes 1988.
Efterkrigstidens  psykoanalytiker har inte bara missuppfattat Freud, ytan
bedriver ocksd epn mycket ideologiskt fargad forskning som knappast har
nagot att gora med objektiv vetenskap. Deras empiriska underlag har oftast
enbart bestdtt 5y patienter gom sokt dem for att de velat ha hjalp med olika
problem, bl 5 for att omgivningen inte velat acceptera dem. Lewes 1988.
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De flesta psykoanalytiker i efterkrigstidens USA ansdg _ tvartemot
Freud _ att homosexualiteten 5y en mental sjukdom, gp allvarlig —stérning
och att de homosexuella hade allvarliga begransningar i sina personliga
karakteristika. ~ Edmund Bergler, o mycket inflytelserik  psykoanalytiker,
skrev pa 50-talet att han visserligen inte hade ndgot emot homosexualitet,
men att homosexuella i grunden &r beklagansvarda personer, fulla gy falsk
aggressivitet, hemska nar de far ndgon makt och att de hela tiden férsoker
trampa svagare personer Lewes 1988. En gapnan av de mest in-
flytelserika  psykoanalytiska teoretikema gy Caprio gom 1954 publicerade
"Female Homosexuality: A Modern Study of Lesbian”, dar han beskriver
lesbiska gom avundsjuka, olyckliga, galna i saker, emotionellt ostabila,
omogna, harcissistiska, ~sadomasochistiska, osékra och att de alla lider gy
en fad olika halsoproblem. — Psykoanalytiker ar verens oy skrev Caprio,
att kvinnor gom mot all formodan skulle foredra ett homosexuellt liv
framfor et heterosexuellt, lider g, en speciell stoérning gom gor att de inte
formér att knyta emotionella band till personer av det motsatta konet och
inte formar att ingd det "naturliga” heterosexuella samlivet Falco 1991.

En annan inflytelserik  psykoanalytiker ~ Sandor Feldman skrev 1956 i
"Perversionsz  Psychodynamics and Therapy" att han gom praktiker hade
lart sig att i stort sett alla homosexuella ville kunna ha ggx med det
motsatta konet och att man i terapin borde forséka utréna vad det var som
gjorde dem oférmogna till den "normala” sexualiteten 1991.

Efter mycket hard press frdn den amerikanska homosexuella rorelsen
tog det amerikanska psykologférbundet 1973 bort stampeln “mental
storning”  frdn sin "Diagnostic and Statistical Manual of Mental Dis-
orders". Istéllet inforde man beteckningen “ego-dystonisk homosexualitet
som farms kvar i manualen till 1988. Under den kategorin kunde man
diagnostisera alla gom ett eller annat satt inte kénde sig "till freds" med
sin sexuella orientering gom "mentalt sjuka’. Men det betyder i realiteten
att man anda definierar alla homosexuella ggm stérda, menar Falco 1991.
Det finns val ingen homosexuell g eller kvinna ggy inte grund gy
samhéllets allmanna férdémande g, homosexualiteten nagon gang kant sig
stord pa grund gy sin sexuella orientering.

1978 togs homosexualitet bort frdn Socialstyrelsens klassifikation  dver
svenska sjukdomar, ocksd i det fallet forst efter hard press frén den
svenska homosexuella rorelsen.

Svenska psykoanalytiker har i de flesta fall okritiskt gnammat de
amerikanska tankarma om synen pad homosexualitet. ~Man har till exempel,
P& samma satt gom de amerikanska, "erbjudit" allehanda medel for att
"bota” den homosexuelle; elchocker, lobotomi g, Det har ocksa varit
mycket vanligt att man forsokt "bota” den homosexuelle med psykoterapi.
P& 1930-talet skrev exempelvis Gunnar Nycander opn bok i denna anda,
"En sjukdom gom bestraffas Nycander ansag att homosexualiteten bade
kunde och borde "botas" och han anklagade datidens homosexualitets-
forskare, framfér allt Magnus Hirschfeldt, foér att hans "propaganda"
kunde "uppodla” homosexualiteten och att forbattringar 5y, de homosexuel-
las stallning skulle komma att ske pd bekostnad 4, den allmanna sedlig-
hetsnivan Silverstolpe  1980.
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Aven i dag kvarstdr mycket av detta tdnkande. | den gppars S& rosade
boken "Dynamisk psykiatri* gy Johan Cullberg 1984, har forfattaren ett
avsnitt kallat "Stomingar i sexualinriktning och koénsidentitet’.  Har inleder
han med ett citat frin gp gy Freuds mest centrala avsnitt oy homosexuali-

tet:

"Homosexualitet ~ ar forvisso inget att strava efter men det &r heller inget
att skammas for, inget ont, inget nedvarderande, det kan inte klassifice-
ras som en Siukdom, vi beddmer att det ar ep variation gy sexualfunk-
tionema, gom astadkommits 5y en specifik hamning i den sexuella
utvecklingen”

Freud i ett brev till gy amerikansk kvinna med g homosexuell ggn
som hon ville at Freud skulle "bota", 1935.

Men Cullberg drar inga slutsatser 4y sitt Freud-citat utan hemfaller sjalv
till den "patologisering” 5y homosexualiteten, gom star i strid med Freuds
egna ursprungstexter, men som anda dominerat psykoanalytisk teori under
hela efterkrigstiden:

"Daremot &r det, enligt min uppfattning, svart att med att betrakta
homosexualitet gom en biologiskt normal sexualvariant, bl 5 eftersom
den utesluter reproduktionen, gom &r sexualitetens “dverlevnadsmél”.

| all serids forskning oy de homosexuellas uppvéaxtsituation liksom hos
varie homosexuell man som jag sjalv traffat  det galler &ven icke-
patienter _ har jag fatt hora gy ep tidig problematik gom senare 10sts
ett homosexuellt satt."

Sedan citerar Cullberg ett uttalande 5y Sandor Rado frdn 1949 som
uttrycker  att homosexualitet,  visserligen inte &ar gn sjukdom, men heller
ingen normalvariant sexualitet. Den maste istallet betraktas gom en
anpassning till gn djup omedveten fruktan for det motsatta kOnet. "Det &r
en uppfattning  gom jag ansluter mig till skriver Cullberg 1984.

Denna uppfattning, att homosexuella skulle frukta det motsatta konet har
grusats gy otaliga studier, men lever anda kvar gom en seglivad myt béde
hos "folk i allmanhet' och hos manga psykologiska “fackman". Snarare
pekar studierna att det ar mycket vanligt med nara véanskapsrelationer
mellan exempelvis homosexuella man och kvinnor eller lesbiska och

Cullberg &r inte frammande for att "bota” homosexuella. Han menar
visserligen att det &r svart, och att motivationen frdn patienten maste yara
stark, liksom jagstyrkan. Han pastar vidare att olika undersokningar visat
att en Sadan psykoterapeutisk  behandling har givit positiva resultat,
speciellt i de fall dar det finns g viss heterosexuell dragning dvs man har
lyckats "omvanda" homosexuella sd att de "blivit" heterosexuella. Han
redovisar dock inte kéllorna for dessa pastdenden.

Psykoanalytiker  efter Freud har lyft fram heterosexualiteten gom det
normala  slutsteget i on utvecklingsprocess. S& sag Freud inte sjalv pa
saken. Heterosexualiteten ar, enligt Freud, ep form gy begrénsning gy den
polymorfa och bisexuella barnsexualiteten, homosexualiteten  &r en annan.
Darfor kan gn inte heller havda att heterosexualiteten &r det "normala”
tillstdndet.  Heterosexualiteten — goy det "normala”  uttrycker gparare de



SOU 1993:98

normativa  idéer gom framfor allt amerikansk, men Ocks& svensk,
psykoanalytisk  teori, yar S& styrda 5y under efterkrigstiden och gom bl g
med antropologiska  jamférelser  visat sig yara ganska tunn gom teori
Herdt 1981, 1982, 1987, 1989; Dollimore 1991 p, fI°.

Freud beskrev homosexualiteten gom den viktigaste perversionen, men
samtidigt fann han den sa central i manskligt psyke att han tvekade om att
6ver huvud taget rakna den till perversionema Lewes 1988. Fast-
ldsningen hos manga psykoanalytiker, som Ocksd marks hos Cullberg
1984 och Kihlbom 1991, vid sexualitet i reproduktionens tjanst gom den
enda “"normala’ sexualiteten, kommer frdn Freuds uppfattning om att
frnvaron g, den reproduktiva funktionen &r det gemensamma for alla
perversioner. Freud i "Three Essays’, 1905. dagens samhélle skulle val
de flesta former 5, sexualitet, hetero- eller homosexualitet, gm man Vil
harddra Freud, kunna raknas till perversionema Dollimore 1991. Men
Freud menade egentligen att perversionema handlade gy ett 6verskridande
av Vissa granser nar det galler vilka kroppsdelar gom &ar involverade i den
sexuella akten, eller med \em som handlingen utférs.

Enligt Freud har alla barn gy medfédd bisexualitet. Den &r gn forut-
sattning for en framgangsrik  socialisation och konsidentitet. Det betyder
ocksd att for att utveckla ep heterosexualitet, s& maéste bisexualiteten

perversionema overges, eller sublimineras. P& ggmma satt har ocksa
samhaéllet “civiliserats” menade Freud, frdn g stérre Oppenhet  for
perversionema  till gt de trycktes tillbaka och subliminerades i det
"nomiala”.

Freud menade uppenbarligen att man inte blir peryers, utan forblir  det.
Det betyder ocksd att det & de sexuella perversionema inklusive
homosexualiteten som ar det 5y paturen givna. Det "normala” uppnas
genom en process av ideligen undertryckande och subliminering gy
perversionema,  en process som inte nodvéandigtvis  &r framgangsrik.  Det
ar intressant att notera att Freud, i motsats till de flesta utvecklingspsyko-
logiska ténkare gom tolkat hans skrifter, menade att den psykosexuella
utvecklingen inte handlar gy "vaxt" och "mognad”, utan undertryckande
och restriktioner.  Ibland fungerar det inte, ibland fungerar det. Perversio-
nerna dyker anda upp senare 1 livet, det "normala” och “"det perversa"
finns alltsd inom ggmma person och ofta skrammer det ogg,

Vissa former, eller grader, 4y perverst beteende, &r narvarande hos
"alla normala manniskor’, menade Freud. Det finns inget absolut brott

4 For att inga missforstdnd ska finnas ska  ocks& betona att psykologi och
psykoanalytisk teori ocksa har anvéants flitigt inom det f d Sovjetunionen for att
"bota” homosexuella. Trots ett mindre antal redovisade studier gy hur homosexu-
ella behandlades i Sovjetunionen star det adnda klart ait de sovjetiska "behand-
lingarna” varit om mOjligt &nnu grymmare &n i vast. S& sent som 1990 vittnade
bade sovjetiska psykiatriker och homosexuella oy, sddanabehandlingsformer g
internationell konferens i Tallin. En vanlig atgard, gom dessutom de narvarande
psykiatrikerna anség yara human och radikal, yar att erbjuda homosexuella man
koénsbyte. Av den anledningen har det i Sovjetunionen genomférts ovanligt manga
konsbyten Veispak; Parikas, 1992.

27



28

SOU 1993:98

mellan de "normala” och "de perversa', det &r frdga gm ett kontinuum.
Alla gér vi nidgon gang ett homosexuellt objekt-val, &ven gm det sker
undermedvetet, menade Freud. Hos gp del "spokar" denna "undermedvet-
na homosexualitet’ sa& starkt att det leder till vad vi idag brukar kalla
"homo-fobi",  dvs gp sjuklig radsla fér homosexualitet och homosexuella.
Freud ger darmed ett vardefullt bidrag ftill forstelsen 4, de avstandsta-
gande kénslor gom de flesta trots allt kérmer, och det hat goy Vissa
kanner, mot homosexuella.

Som brevet till modern gyan visar hade Freud ep, speciellt for sin tid,
mycket tolerant instalining till homosexuella personer. Han betonade att
man inte skulle betrakta homosexuella gom sjuka. Han motsatte Sig att
psykoanalysen skulle anvandas for att "bota” homosexuella. Han menade
framfor  allt att det inte skulle gd, men han reagerade ocksd etiskt mot
sddana forslag. Han pekade pa att manga historiska, kulturellt kreativa
personligheter, ar homosexuella. Han betonade att det inte finns nagot i
deras personlighet gom ar "sjukt”, tvartom.

Det gom blivit mest ként gom en "forklaring”  till homosexualiteten hos
Freud ar ytan tvivel det sk Oidipus-komplexet. Det handlar gm en Onskan
om den gpy forélderns dod, den 5y sgmma KOn, och gn likaledes stark
sexuell atrd gy foréldern gy motsatt kon. Det &r denna tanke gom béade hos
Freud, men framfor allt hos hans eftertradare, legat till grund for tanken
om heterosexualiteten  goy det "nomala” och homosexualiteten gom det
"avvikande "

Bade amerikanska och svenska psykoanalytiker —har senare &r i sin
praktik tagit sig gy de speciella frdgor och problem gom homo- och
bisexuella kan stillas infor. Fokus har darvid skiftat fran att forsoka "bota"
homosexualiteten  till gt forsbka stddja den homosexuelle i hans/hennes
vardagsliv. ~Man har uppméarksammat behovet 4, jagstod, behovet 5y att
fa reda yt problematiska och skuldbelagda relationer med foraldrar och
andra nara personer. Manga har fatt stod att klara ay rena trakasserier fran
omgivningen  gom bygger homofobi och férdomar.

Kristine Falco 1991 berattar i sin bok "Psychotherapy with Lesbian
Clients. Theory into Practice” vilka problem gom kommer ypp i denna
psykoterapi. Hon pekar till exempel pa att manga homosexuella in-
temaliserar samhéllets eller massmedias oppna eller dolda uppfattningar
om homosexuella.

Ofta handlar terapin i dessa sammanhang om hur man ska klara gy att
hantera bade omgivningens negativa installningar och den “intemaliserade
homofobi*  gom finns hos manga homosexuella. Detta &r sjélvklart gp helt
arman instalining &n den tidigare redovisade.

Annu idag ar det ménga leshiska och homosexuella man som Mmed
ratta ar mycket misstanksanuna mot psykoterapibehandling  Falco 1991.
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3.3 Interaktionistiska identitetsteorier

Vi ska kortfattat gom ett alternativ till de medicinska och psykologiska
teorierna forsoka beskriva hur den homosexuella identiteten kan utvecklas
utifrdn ett interaktionistiskt  perspektiv. Vi ska genast séga att dessa teorier
inte har ambitionen att sdga "sarmingen" oy, den homosexuella identitetens
tillblivelse, varken | ett samhélleligt eller ett individuellt  perspektiv
Weeks 1991a,b5.

Att utveckla g identitet &r en process som involverar et aktivt socialt
samspel med andra manniskor. Det &r en process genom Vilken individen
forsoker konstruera gp trovardig och acceptabel definition 4, sig sjalv.

En teori gm hur utvecklingen gy ep individuell homosexuell identitet gar
til maste ta hansyn till hur gp person betecknar sig sjalv och hur andra
viktiga medmanniskor ger personen. Hennes ggna funderingar  om vem
hon &r bygger dessutom pd sddant gom bara hon sjalv  kanner till,
exempelvis sexuella fantasier och drommar. Det handlar gy hur individen
i en aktiv process forsoker skapa sig ett eget unikt jag och gn mening med
tillvaron.  Individen férmedlar olika séatt sin egen syn sig sjalv il
andra manniskor, som i sin tur tolkar det hon formedlar och reagerar pa
det. Individen &r sjalv med och formar sin identitet. Hon accepterar inte
bara passivt andra ménniskors beskrivning eller stampling 5y henne. Hon
ar i allra hogsta grad dess medskapare. Hon har gn egen Viljia.

Engagemang i sexuella handlingar tillsammans med andra zy samma
kon i barndomen eller i tonéren sager inget om personen i fréga ar, eller
blir, homosexuell.  Och engagemang | heterosexuella handlingar —sager
egentligen inte heller nagot gm huruvida personen | frAga ar, eller blir,
heterosexuell. ~ Vidare kan en person lika val anamma en homosexuell
identitet i yyxen alder gom i tondren. Det finns manga exempel
ner som 'kommit ut" gom homosexuella forst i 35-40-arsaldem.

En ung Kkille eller tjej kan engagera Sig tidigt i sexuella handlingar eller
lekar med ndgon person av samma KOn. Ménga beréttar i intervjuer att de
mycket tidigt “visste" att de ygr homosexuella. Men detta kan ocksd yara
ett sétt att konstruera gp héllbar beréttelse oy hur mpan blivit  homosexuell
Plummer  1987. Personen behover inte uppfatta sig gom homosexuell
forran han har fatt det bekraftat 5, andra for personen Viktiga individer,
s k signifikanta andra, kamrater, larare eller bekraftat 5, signifikanta
informationskallor, till exempel ungdomstidningar. Denna bekréftelse
innebar bland annat att han lar sig att man 6ver huvud taget kan beteckna
individer gom homosexuella, att han far ett sprdk for att gora det och att
han f&r kunskaper om att det finns g uppséattning “orsaker" till att man
kan beteckna en person som "homosexuell”.  Han far ocksd information gm
hur homosexuella personer forvantas yarg och bete sig.

perso-

5 Tankar kring symbolisk interaktion har framfor allt utvecklats 5y George
Herbert Mead. Se exempelvis Blumer 1969 och Baldwin 1986 Tankar kring
symbolisk interaktionism och utvecklingen 5y en homosexuell identitet har bland
andra utvecklats gy Weinberg 1983 och Plummer 1982, 1987.
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Dessa “signifikanta  andra" brukar i allménhet vyara personer som inte
definierar  sig som homosexuella, t ex heterosexuella vanner, féréaldrarna
eller andra yyxna. FOr dem gom till exempel har foréldrar gy &r
engagerade i extrema religibsa rorelser, &r beteckningen homosexuell
belastad med mycket negativa och stigmatiserande varderingar. N&r indivi-
den upptar dessa kunskaper upptar hon ocksd, helt eller delvis, de varde-
ringar gom finns inneslutna i dem. Hon har darfér ofta gn tendens att
ocksd sjalv nedvardera sina kanslor och upplever att hon ar gn dalig
manniska eller att hon “innerst inne" inte alls & homosexuell. Det &r i
detta skede gom de flesta vittnar oy en stor osdkerhet. De brottas med att
acceptera eller att motarbeta sina kanslor och fér mé&nga kan omgivningens
reaktioner skapa stor angest.

Det vanliga &ar att hon darefter, endera ay ep tillféllighet eller efter per
planerade aktiviteter, traffar andra homosexuella. Det sker kanske forst i
18-25-arséldem.  Dessa ger henne bekraftelse att hon stammer in i
kategorin  "homosexuell*.  De ger henne ocksd uppfattningar och forsak-
ringar om att detta att yarg homosexuell &r acceptabelt, eller &tminstone
har positiva och oOnskvarda drag. De kan allts& ge henne ¢n positiv
omgivning dar hon, kanske for forsta gangen i sitt liv, inte behover
uppleva utstotthet eller avstdndstagande for att hon ar homosexuell.

Hon inkluderar ~dessa manniskor i sin varld ay nya “signifikanta  andra”,
tar till sig deras satt att se P& problemet och sd utvecklas identiteten
vidare. Fran att ha haft misstankar kommer hon s& smaningom att Sjélv
beteckna sig gom homosexuell. Manga beskriver perioden ggm “"den andra
puberteten”. Nu Okar troligen antalet sexuella kontakter med andra gy
samma KOon och om de upplevs gom positiva forstarker det sjélvfallet
identiteten.

Samtidigt kvarstdr ofta gp viss instabilitet eftersom personen troligen
ocksd i fortsattningen  forsoker bibehdlla  "signifikanta andra" i den
heterosexuella vérlden gqom forsoker paverka henne med sina uppfattningar
om homosexualiteten.

Det vi beskrivit &r gn mojlig utveckling. Den kan sjalvfallet ha manga
variationer  och sidovdgar. Det handlar inte om, som manga utveck-
lingsteorier  havdar, ep utveckling gom fblier vissa forutbestaimda steg i
riktning mot ett "moget” slutmal. Det finns manga skonlitterara  be-
skrivningar 5y denna utveckling och dess olika uttrycksformer  White
1982.

Homosexuella  traffstéllen och organisationer &r mycket viktiga, inte
minst for gn nagorlunda harmonisk  utveckling gy den homosexuella
identiteten  bland ungdomar gqom Soker saddana kontakter. Homosexuella

ungdomar gom Vi intervjuat beréttar oy hur viktig BHUS _ RFSL:s
ungdomsorganisation ~_ &ar for ait kunna traffa andra ungdomar och utbyta
erfarenheter

6 Pagaende studie oy "Ungdom, sexualitet och kénsroller" uppdrag av

Socialstyrelsen, Barn- och ungdomsdelegationen, Ungdomskommittén samt
Vasterds kommun gy: Institutet for sociala studier.
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Nar en person borjar misstanka att hon &r homosexuell, eller nar hon
borjar beteckna sig gom homosexuell, utgar hon fran den syn homosex-
ualitet gom ar forhéarskande i det samhalle hon lever i och bland dem hon
mest umgas med. Det &r sociala definitioner som beréattar fér med-
lemmama i ett samhélle eller on grypp vad gom utmérker ep speciell sons
manniska, t ex en homosexuell, i just den kulturen.

| det moderna vésterlandska “"postmodema' samhéllet finns gpn mangd
motstridiga  definitioner  och sociala uppfattningar oy homosexualiteten.
Det ar darfor inte latt att “"hitta hem" bland alla dessa uppfattningar.
Skolan kanske inte gng har informerat oy de mest grundldggande sakerna
som ror homosexualiteten, allra minst o den homosexuella kulturen eller
historien. Hur ménga larobocker berattar oy, exempelvis Oscar Wilde eller
Karin Boye som homosexuella ~ Men kanske personen | frAga redan har

mott  representanter for de homosexuella  organisationerna i skolan.
Samtidigt har hon kanske hort de mest férddmande och kénsloméassiga
reaktionerna i korridorsnacket, eller i idrottsféreningen: "Flator  ar

4ckliga”. Hos "forstdende” larare kanske mgn finner de gom "tycker synd
om de stackars homosexuella”, gom utmalar leshiska ggom “maskulina®,

"ensamma”, "hemlighetsfulla”,  "Oversexualiserade och "6verkénsliga" eller
som formedlar gp bild 5y att det &r "en fas goy, ménga ungdomar gar
igenom i utvecklingen till "normal" heterosexualitet’. | den kommersiella

ungdoniskulturen, inte minst reklamen och ungdomsmusiken moter hon
kanske ater gn mer liberal instélining. Det férekommer i manga ungdoms-
medier mer eller mindre 6ppet positiva homoerotiska  bilder. | andra
massmedia timer han kanske information gom utmalar homosexuella gom
"orsak" till aids, ggy.

Den ynge Pojke eller flicka gom inforlivar  bilden gy att han/hon &r
homosexuell lar sig ocksd att anvanda samtliga dessa former 4, sociala
definitioner 5, homosexualiteten. Det &r ett komplicerat identitetsarbete
som dessa ungdomar gér igenom och ggm de for det mesta far mycket litet
stvd frdn vuxenvarlden att klara av, eftersom vuxenvarlden nastan aldrig
vill ge, eller erkanna, att det finns ungdomar med homosexuella kanslor
i deras omedelbara narhet. Det &r till exempel sldende i de intervjuer med
homosexuella ungdomar gom Vi genomfért hur omdjligt de gpger att det
har varit att éver huvud taget diskutera sina kanslor med sina foréldrar
eller med larare. En sddan éppenhet kommer fér det mesta mycket genare
i livet7.

Ett officiellt  erkarmande frdn samhallets sida om att homosexuell
samlevnad och relationer har lika vérde gom den heterosexuella, skulle
utan tvivel kunna ge homosexuella ungdomar mindre skuldkénslor och ett
storre  sjalvfortroende.

7 Pagéende studie M&nsson, Sven Axel; Henriksson, Benny; Lundahl, Pia:
"Fyra generationer homosexuella”, med medel fran SFR.
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3.4 Nya utmaningar

Interaktionismen, s gom Vi presenterat den gyan, har p& manga sétt
revolutionerat  gynen bade heterosexualitet och homosexualitet. Men den
har inte lyckats forklara vésentliga delar i konstruktionen 5, homosexuali-
teten, varken  ett samhallsperspektiv eller ett individperspektiv. Den har
till exempel inte lyckats forklara de sexuella variationema, eller prefe-
rensema, nom de olika identitetema, eller "mangfaldens diskurs" gom
Foucault benamnde det. Aven om interaktionismen lyft fram samhallets
stamplingstendenser  har mgn haft svart att lyfta in tankar om sam-
hallsstruktur  och samhallsauktoriteters maktutdvande 6ver sexualiteten. Inte
heller har man kunnat till fullo teoretisera néagot 5, homosexualitetens
kamfragor, det upplevt manifesta draget, det ofr&nkomliga hos subjektet.
Man har inte till fullo lyckats forklara varfor begaret har siddan psykolo-
gisk makt dver gss och egentligen inte heller varfor en yng kille eller tjej
véljer objekt 5y samma kOn, trots att det aven i vart samhalle betyder

detsamma gom att ikldada sig en "subversiv’, "onaturlig® och "avvikande"
roll.

Jeffrey Weeks _ den kanske framste p, levande teoretikern kring
homosexuell identitet och historisk konstruktion — menar att det &terstér

mycket ténkande och forskning innan vi battre kan forklara sexualitetemas
vasen Weeks 199la.  Han menar Ocksd att vi maste jamka gamman de
redan berorda teorierna kring homosexualitet och homosexuella relationer.
| en s&dan vidareutveckling 5y tankandet kring sexualitet och identitet
kanske det mest utmanande &nda ligger i gn del "postmodema” ténkare
som framfor allt utvecklat de psykoanalytiska teorierna. N&ar mgn Skakat
av Sig sin besvarande ballast fran efterkrigstidens behandlingsambitioner
kanske man kan lata nagra gy de klassiska fallen "g& i py terapi". En "
analys” skulle exempelvis utgd frdn att familien inte &r en "naturlig" och
"biologisk”  enhet, ytan en kulturell och social skapelse gom ar historiskt
specifik, den skulle inte foérutsitta heterosexualitetens "6verlagsenhet",
eller "naturlighet” i jamforelse  med homosexualiteten, och den skulle
slutligen inse att Oidipus-komplexet  varken ar gp universell eller klasslos
foreteelse.

En sédan re-analys skulle ygra Oppen bade fér de otaliga psykologiska
mekanismer gom péverkar manniskans objektval, liksom de otaliga sociala

re-

och strukturella  faktorer gom paverkar utmejslandet 5y en Manniskas
livshistoria.  Den skulle ateruppratta snedstrecket mellan individ/samhalle.
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4 Karleksliv och familjekonstrulgtion

Antropologema  och folklivsforskama  beskriver hur den moderna familjen
utmejslats de senaste &rhundradena. Det ar inte speciellt lange sedan som
barnet, s& gom Vi uppfattar det, "uppfanns" g, det framvéxande borgerska-
pet i Europa Ariés 1962. P3 gagmma Sétt som borgerligheten  triumferade
som social Klass, antogs 0cksd en helt ny syn pa familj och barmnuppfost-
ran. Det blev den pya borgerlighetens  gyp barnuppfostran 5oy blev det
gallande i lagarna, i utbildningssystemet och i det allmdanna medvetandet.
Det gom inte passade in i detta uppfostringsideal, kom ocksé& att betraktas
som Problem gom skulle "behandlas”.

Det blev de problem gom andra klassers familier hade gom blev foremal
for de valmenande borgerliga méannens och kvinnornas  engagemang, forst
genom Olika valgbrenhetsinsatser ~ och s& sméningom genom den pya
vélfardsstatens sociala ingenjorer Donzelot 1979. Skolan blev den kanske
viktigaste institutionen for den disciplinering 5, familien gom vidtog frén
den borgerliga klassens sida.

Som ett led i denna disciplinering lades dessutom allt stérre tyngd de
"finare vérdena i livet" och moralisk korrekthet, speciellt nar det gallde
sexuella frdgor. Inte minst géllde det att markera granserna gentemot de
lagre klassernas ey ofina och omoraliska leverne. Homosexualiteten
kunde ytan svérigheter rdknas in i detta. Samtidigt markerade den spirande
arbetarrorelsen  skillnader gentemot denna borgerliga klass. Det mgn upp-
fattade gom hotande kunde latt definieras gom "borgerlig dekadens och
utifrdn det skapades fiendebilder dit familj esonderfall, alkoholmissbruk och
homosexualitet kunde hanforas.

Den borgerliga kvinnan skulle ygrg bararen gy den pyg "kénsligheten".
Den ygr inom hemmets vaggar gom hon skulle komma att bli mest
betydelsefull. Den borgerliga  ké&mfarniljens och den hemmavarande
kvinnans vélsignelser skulle samtidigt predikas for den parallellt fram-
vaxande arbetarklassens familier. Begreppet “forborgerligande”  ar pogq
det gom &r mest relevant nar man ser Utgangen gy denna rorelse Berger

Berger  1983. Denna borgarklassens  missionarsambitioner har
dominerat utvecklingen i de flesta vasterlandska lander. Den finns parodi-
serad i otaliga romaner och 20-30-talsfilmer. Den finns i Sverige beskriven
exempelvis i Ambjérnssons studie oy nykterhetsrorelsen  Ambjornsson

3 Observera att vi har talar oy ett sociologiskt begrepp och inte ett partipoli-
tiskt. Samma tankar oy vetenskapliggorandet g, familjelivet finner ocksa i
socialistiska ideologier, gg bl 5 Hirdman 1989.
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1988 samt i Frykman/Lofgrens beskrivningar 5y det svenska folkhemmets
utveckling  1979.

Under 1900-talet har opn l&ng rad studier berdrt familien gom utsatt
institution i det moderna och postmodema samhéllet. Inte minst har
radslan varit stor for familiens "upplésning” och rotléshet. Det finns gp
ganska utbredd romantisering gy "gamla tider" i denna forskning, menar

Berger Berger, samtidigt som man Ocksd maste ta de forandringar gy
familiens  roll allvar gom redovisas i 6vergdngen fran traditionellt il
modernt samhélle. En klassisk studie &r Thomas Znanieckis, 1918,

1984 gom jamférde situationen for polska familier gom emigrerade il
USA. De polska familjerna férde med sig mycket gz, de gamla familjetra-
ditonema il det pyg landet, men man kom snart att fa uppleva hur det
urbana samhéllet boérjade verka upplésande familje- och sléaktskaps-
monstren.

Flera forskare pekar ocksd pd hur familien forandrades frdn g ekono-
misk och produktiv allians till gn mer kénsloméssig enhet som snarare
byggde p& ett frivilligt ~kontrakt upprattat mellan “frivilligt  involverade
vuxna". Parson Bales 1955.

Som gp effekt 5y “férborgerligandet” av familien kom barnuppfostran
mer OCh mer att tas Over gy samhallets representanter, det blev en pro-
fessionalisering 5y barnuppfostran.  De sociala ingenjorema skulle "lagga
livet till ratta" for méanniskorna Hirdman  1989. De sociala och ekono-
miska problemen individualiserades och gp l&ng rad terapeutiska atgarder
riktades mot den moderna familjen, speciellt genom skolan, barnpsykolo-
gema och socialarbetama. | Sverige far barnavardsnanmdema gp stor makt
att Overvaka familjemas vardagsliv och ungdomars sexualliv Henriksson
1991.

Hirdman 1989 redogér for vetenskapliggorandet 5, den moderna
familjen i trettiotalets Sverige och hur gn ny och rationell, vetenskapligt
forankrad  gyn familiens alla funktioner, inklusive sexualiteten in-
troducerades. Ett gy, problemen g att svenskarna fodde for barn, vilket
var den viktigaste drivkraften bakom reformeringen 5y familjepolitiken. |
"Kris-i befolkningsfrdgan”  maélar makarna Myrdal upp den ideala familjen
Myrdal Myrdal 1934. Har héarskar renlighet, frisk luft, narande mat
och standiga lakar- och psykologkontroller. Barnen overvakas gy utbildade
barnpedagoger. Har stélls den professionelle fostraren met amatéren/
modern. Har redovisas ogenerat planer for gpn allt mer utbyggd kontroll gy
foraldrarna  frdn de professionella uppfostramas och vérdar-nas sida.

| befolkningskommissionens och genare Sexualutredningens  visioner
fanns inte utrymme  for nagot sa “irrationellt” som Sexuella variationer.
Man hade ambitionen att skapa gpn statlig sexualmoral ggom skulle
uppmuntra till ett sé sunt sexualliv att barnabristen avskaffades. Har gjorde
man upp Med den unkna gammalmodiga sexualmoralen, men det ygr &ndd
aktenskapet mellan man och kvinna gom framstod gom den enda godtag-
bara vetenskapligt rationella samlevnadsformen.

Samtidigt pagick ep diskussion oy mojligheten till sterilisering 4y olika
"avvikande”  personer. Sexualutredningen  stddde tankarna att med
sterilisering,  l6sa problemen med allt fran psykopater till "moralisk
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undermélighet av konstitutionell art".  Till det gepare réknades ytan
tvivel "manifest homosexualitet

| rationaliseringen  och vetenskapliggérandet 4, hela sarnhallsménstret,
inklusive  uppfostran och utbildning, ligger ocksd g 6kad social kontroll
Elias 1936. Detta kom &ven att gélla sexualiteten. Denna “civilisering"
av sarnlivet, b&de nar det géller smak och beteende, &r i hégsta grad ep
borgerlig produkt. Senare &rs utveckling 5, "familjeplanering” kan ocksa
ses som en effekt gy denna rationalisering  men samtidigt ocksd en dis-
ciplinering  och normalisering 5y livets samtliga omréden, inte minst
kroppen.

Familj eforskningen visar att familjen fortfarande spelar g mycket viktig
roll, att det inte skett nagra dramatiska férsamringar av familiebanden,  ait
det inte har skett ndgon betydande isolering g4, familien i det urbana
samhallet, att familjen inte forlorat sina funktioner, aven oy den for-
andrats. Tvartom kan mgn forvdnas gver den styrka och betydelse g,
familjebanden fortfarande har i det véasterlandska samhallet.

Det finns en stor kontinuitet i familiens roll i samhallet. P& manga satt
har familien till och med fatt g, mycket storre betydelse, framfor allt nar
det galler att ge emotionell  trygghet och sékerhet i gn allt per hotande
varld, "en trygg hamn i gn hjartlos vérld" Lasch 1977. Samtidigt gom
familien  “frigjordes” har den ocksd blivit mer "hemmabunden'. Denna
"domesticering” gy familjen i modern tid har varit mycket viktig.

Berger Berger kritiserar den "moraliska eliten”, framfor allt kvinno-
rorelsen och vanstern, for att inte ha forstatt det starka engagemang som
"gemene man" har i familjen och farniljebanden.

Manniskan &r gp social varelse, allt det vi kan och &r, har utvecklats i
samarbete med andra manniskor Blumer 1969. Denna sociala "sarming"
ar viktig for forstdelsen 5, familens betydelse.  Familjerelationer,
parrelationer, aktenskap &ar “signifikanta relationer"  for gt tala med
interaktionistiskt  sprdkbruk. Detta siger mycket mer &n att den moderna
familien "bara" skulle bygga pa "romantik". Det vasterlandska samhallet
har utvecklat epn speciell form 5y relation gom uttrycks genom forélskelse
dar de emotionella bindningarna  &r mer betydelsefulla  &n tidigare. Men
definitionen 5y den man har gn relation till gom den mest signifikante
andre i gng liv, gér langt utanfér den emotionella turbulens gom hander da
man blir “foralskad”, eller foér den skull langt vidare an "vanlig karlek".

Det moderna samhadllet praglas utan tvekan gy e fragmentisering av
sociala  relationer. | det perspektivet &r signifikanta andra oerhort
betydelsefulla. Ens partner blir i bésta fall den viktigaste “signifikante
andre" i ens liv, menar Berger Berger. Det ar viktigt for den moderna
méanniskans emotionella och &aven fysiska vélbefinnande gzt det &tminstone
finns nagon relation som 4r stabil och langvarig. Denna funktion kan, utan
tvekan, den "modema" partnerrelationen spela. Det ar i den fasta
relationen gom manniskor kan skapa gp “"egen varld".

De hoga skilsmassosiffroma i det moderna samhéllet behover inte ndd-
vandigtvis  tolkas gom ett hot mot den moderna familien, gom eller gom ett
tecken pd att familjeinstitutionen ar i upplésning, gom den "moraliska
hogern"  gor, menar Berger Berger. Manga skilier sig for att deras
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aktenskap inte kan erbjuda den grundlaggande sociala och emotionella

trygghet som man hade véntat sig. Och manga knyter nya relationer, gom
man atminstone o6nskar ska "vara livet ut’. Att manniskor skilier sig sa
mycket gom de gor i det moderna samhéllet behover alltsd inte betyda att
de vander aktenskapet eller familjelivet yggen. Snarare har de hoga sé
forvantningar  pa aktenskapet att de inte kan std yt med att leva i forhal-

landen gom inte uppfyller dessa férvantningar.

Liljestrom 1990 belyser konflikten mellan bundenhet och frihet i den
moderna familjen. Parférhallandet har fatt g mindre bindande karaktar,
allt fler valjer att bo ihop ytan att gifta sig. Det har dessutom blivit enklare
att skilia sig. Aktenskapet ar ett uppsagbart kontrakt mellan tva individer.

60-talet betydde den stora véndpunkten for kvinnor och kvinnors
mojligheter att fa okad kontroll dver sina liv; gifta kvinnor fick mdjlighet
att forsorja sig, nya preventivmedel gsgmt ratten till abort gav skydd mot
oonskade graviditeter och beslut gp barn kunde bli ett led i de yyxnas
planering.

De moderna preventivmedlen medférde g radikal péverkan béade pa
ungdomssexualiteten  och de sexuella férhallandena inom parrelationen.
Den sexuella debuten sker tidigare, medan barnafédandet uppskjuts till allt
hogre aldrar.

Preventivmedelstekniken medverkade till erotikens och sexualitetens
avskiljande  fran fortplantningen som | Sin tur drastiskt &ndrar forut-
sattningarna for parrelationer. N&r parterna inte har for avsikt gt alstra
barn, behover de bara ta hansyn till varandra och sina egna behov, menar
Lillestrom. Detta banar vag for gp forvantan personlig tillfredsstéllelse,
en beredskap till uppbrott och eon mera Villkorlig och mindre talig karlek,
men det betyder ocksd att kvinnan for forsta géngen kan tillerkarmas gp
egen sexualitet.

Liljestrom, liksom  Berger Berger, menar att aktenskapet och
parrelationen, intar gp forsta rangens Position Pland viktiga identitets- och
verklighetsbekraftande  relationer i var kultur. Aktenskapet ¢, institution
upprattar och underhdller g ordning och skyddar darmed mot kaos och
ovisshet.

| dagens samhélle har individen latt gt forsvinna i de stora organisa-
tionemas ooverskadliga och anonyma arbetsformer. Vi &r hanvisade fill att
f& mansklig bekraftelse i den privata sfaren. Det blir allt mer viktigt —att
finna sig till ratta i gn ogenomtranglig  social verklighet. Parrelationen,
hemmet, &r den vérld dar pgn kénner sig hemma, déar individen _ i basta
fall _kan kanna att han/hon &r ndgot och betyder nagot fér andra.

For de flesta ar det viktigt att markera denna viktiga handelse, genom
speciella handlingar och riter. Vi offentliggér  tvdsamheten och relationer-
na. Men denna ratt till offentliggérande  galler idag enbart den heterosex-
uella relationen.
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5 Den homosexuella relationen . som
icke existerande och som borgerlig
familjeform

Det ar symptomatiskt att inget 5y de storre arbeten oy familien och
familjelivet  gom Vi studerat infor den har sammanstéliningen har kommen-
terat eller analyserat den homosexuella familien. Det &r som om homosex-
uella parrelationer —och karleksrelationer — per definition inte hor hemma i
forskning om familjen. Men é&r skillnaderna verkligen sa stora

Forhallandet mellan homosexuella och farniljeinstitutionen  har p& manga
satt varit problematisk. Manga har gett homosexualiteten  gom ett hot mot
familien  och gom ett exempel familjelivets  upplésning.  Under hela
1900-talet har till exempel radslan varit stor for att homosexuella ska
"forféra” ungdomen. Homosexuella larare har avskedats eller &tminstone
fatt antydningar om att de borde hélla tyst om sin homosexualitet.

De sociala myndigheterna har under langa tider engagerat Sig i att
framfor  allt motverka pojkprostitutionen, trots att detta ar ep foreteelse
som | internationell jamférelse ar mycket liten i Sverige Borelius
Nordin  1991. Vissa har till och med sparet ungdomsgkdamas tillkomst
till denna kamp mot mannens utnyttjande 5, smapojkar Petersson 1987.

Och samtidigt ar inte heller homosexuellas relationer til familjeinstitu-
tionen alltid s& karleksful. ~ Manga homosexuella vitthnar om att de moétt
oforstdende och fordomar fran féraldrar. De moderna psykoanalytikema
berattar gy, hur barn gom upplever homosexuella kénslor kan utsattas for
angest, skuldbelaggning och andra negativa bemétanden fran vuxenvéarlden
Falco 1991 ggm formodligen kan yarg lika traumatiska gom de som
exempelvis Alice Miller beskriver i sina bocker Miller 1982. Barnen blir
inte homosexuella p, g o daliga familieforhallanden,  menar Green 1987
utan de utsatts for daligt bemétande p g a att de ar homosexuella, eller
i vart fall "annorlunda®”.  Det ar egentligen maérkligt, menar Plummer
1987 1989, att s& manga barn med homosexuella tendenser, orkar
framh&rda och st& for sina kanslor, trots den massiva negativa reaktion B
eller tystnad _ gom de oftast f&r frén den ggna familien och andra yyxna
i samhallet.

En lang rad sociala forskare har ocksd, inte minst 60- och 70-talen,
kritiserat  den vasterlandska familien p& gn rad punkter, bl 5 for dess
svarigheter att hantera frdgor oy sexualitet och i synnerhet homosexualitet
Weeks 1991b. Weeks menar att madnga homosexuella gatt i spetsen nér
det géller att utveckla alternativa familjerelationer, exempelvis mer kollek-
tiva sarnlevnadsformer.  Det &r gn breddning 4y begreppet familj, dar man
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forsokt undvika manga g, kdmfamiliens maktrelationer och psykologiska
problem, menar Weeks. Dessa bredare natverk gom oftast bygger bade pa
parrelationer och vanskapsrelationer har visat sig ygrg mycket viktiga, inte
minst i nuvarande aids-kris. | det amerikanska samhallet dar samhallets
omhéandertagande 5, sjuka har stora brister, har dessa natverk stallt upp
pa ett sitt som Paminner on traditionella  slaktskapsmodeller.  Man har il
och med instiftat ett nytt begrepp for detta stéd, "buddying”, alltsd ungefar
kompisstod.

De homosexuella parrelationemas historia foljer delvis andra stigar &n
den heterosexuella, men det finns ocksd manga likheter. Historikerna
berattar om institutionaliserade  former fér bade manliga och kvinnliga
"homosexuella” relationer i traditionella  samhéllen, exempelvis i den
amerikanska indiankulturen.  Man har ocksa beskrivit 1700-talets "roman-
tiska vénskap" mellan kvinnor Faderman 1981. Andra har beskrivit
férekomsten 5y, kvinnliga relationer dér “"cross-dressing” existerade, dvs
en av parterna kladde sig i mansklader. Dessa relationer g inte ovanliga

1800-talet och resulterade i vissa fall i dktenskap och familjeliv Litzen
1986.

Inom den feministiska rérelsen i det gepng 1800-talets USA utvecklades
vad gom brukade kallas "Boston-éktenskap Dessa kvinnor valde kvinnor
som livspartner och arbetade samtidigt for att forverkliga gn feministisk
vision gy social rattvisa Butler 1990.

Under vissa tider har det varit lattare for homosexuella par att leva mer
Oppet. Under mellankrigsaren rapporteras om en mer Utvecklad homosex-
uell subkultur och gp storre tolerans infor homosexuella parrelationer.
Under kriget och 50-talet ar det val omvittnat oy hur forfolielser 4y
homosexuella tar sig mycket allvarliga former. Vi behéver bara paminna
oss om att homosexuella, tillsammans med judar och zigenare och andra
minoriteter  sattes i koncentrationslager  Heger;  Silverstolpe 1984, eller
McCarthyismen i USA eller Hajby- och Keine-affairema med dess efter-
foljande forfoljelser 5, homosexuella i Sverige Petersson 1987.

Men drdmmen om att f& mojligheter att f& leva i parrelationer
samma Villkor  gom heterosexuella, har varit _ och & _ gp viktig in-
spirationskalla  till den homosexuella rorelsens politiska verksamhet. Aven
om inte homosexuella haft gagmma lagliga mojligheter att ingad &ktenskap,
har frAgan oy att med olika ceremonier kunna berdtta och kungora for
omgivningen hur viktig eng kérleksrelation  &r, varit mycket viktig. Den 12
juni 1970 "gifte" sig tva kvinnor, Neva Joy Heckman och Judith Ann
Belew, i Los Angeles. Vigselforrattare gy Pastor Troy Perry. Pastor
Perry utfardade ocksa ett vigselbevis. Sedan dess har flera hundra liknande
ceremonier agt rym i USA, aven gm de inte tillerkénts g5mma juridiska
rattigheter  gom heterosexuella  aktenskap  Butler 1990. Den stora
betydelse gom symbolhandlingama  och ceremoniema utgér for homosexu-
ella par, klargjordes ocksd vid Partnerskapskommitténs  besék i Képen-
harrm.

Att homosexuella relationer kan ygrg mycket l&ngvariga visar bl 5 Susan
E. Johnson i sin: Staying Power, Long Term Lesbian Couples Johnson
1991. Flera ay de studerade pgren hade varit tillsammans i 6ver 30 &r,
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vissa i dver 40. Att tankar om parrelationer och familjebildning  &r viktiga
for homosexuella visar ocksd de flesta studier gom gjorts se nedan och
Hakansson, 1987. Just begreppet familj har minst lika stor betydelse for
homosexuella gom for heterosexuella. Det kanske &r vért att notera att

begreppet "familj* ibland anvands for att uttrycka att nagon &r homosexu-
ell, dvs "hor till familjen". Ofta talar homosexuella gm "sin hustru”
alternativt  "sin man", "maken", "makan". Detta ar ytterligare uttryck for

vikten 5y parrelationer och olika ceremonier gom knyter samman paret.

Manga hévdar att den mest fundamentala skillnaden mellan den
homosexuella  familien  och den heterosexuella familien  &ar att den
homosexuella inte kan “reproducera  sig". Det skulle motivera gp
sarbehandling, menar Manga. Men gom Vi ska ge &r detta et lOst
argument, eftersom manga dels har egna barn med sig in i gn homosexuell
relation dels darfor att S& manga homosexuella skulle vilja skaffa sig barn,
endera genom insemination  galler forstés bara lesbiska eller genom
adoption.

Frdgan ar om det egentligen &r nagon storre skillnad mellan den
homosexuella  familien och den heterosexuella. | genomgangen gy
underlaget till den har sammanstéliningen har Vi gparare Slagits ay
likheterna &n olikhetema.

Vi ska py over till att mer i detalj redovisa nagra 4, de viktigaste
studierna om homosexuella parrelationer och homosexuella och barn.
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il Homosexuella relationer

1 Vad & ett homosexuellt

forhallande

Det &r alltsd forst senare & gom forskningen bérjat intressera sig for
det homosexuella paret, dess historia, likheter och skillnader mellan homo-
och heterosexuella gy, likheter och skillnader mellan manliga par och
kvinnliga  par osv. Betydelsen gy kérleks- och parrelationer  ar genom-
gdende, t oy i levnadsberattelser med aldre homosexuella man och kvinnor
som Visat hur viktiga dessa har varit i deras liv Weeks 1991; Johnson
1990°.

Vad menar Vi d& med ett homosexuellt forhdllande, o relation De
flesta gom studerat homosexuella relationer har menat att forhallandet
maste ha pégétt op viss tid. De gom ingdr i relationen bér ocksd sjdlva
definiera sig gom ett "par".

Andra har inkluderat personer som ansett att de har ett "allvarligt och
pagéende romantiskt/sexuellt ~ forhallande till n&gon 4y samma kONn". Andra
har haft ¢n bredare definition 4, férhdllande och har exempelvis inte stallt
krav p& relationens langd eller graden av “allvarlighet” i férhallandet.

Peplau och Cochran 1990  betonar att det ar viktigt i studier gy
homosexuella relationer att inte anvanda det heterosexuella aktenskapet
som enda modell eller standard. De férvantningar gom finns hetero-
sexuella relationer &r inte nodvandigtvis  relevanta nar vi talar gom
homosexuella relationer, aven gm det, gom Vi ska se, finns fler likneter &n
olikheter.

Dessutom betonar Peplau Cochran att modeller g5y, bygger pa att
personer av Olika kon lever ggmman kan komma skam nar man studerar
forhallanden  dar personer av samma KOn lever ggmman, Konsskillnaderna
dominerar  dver skillnaderna mellan sexuell preferens. Det betyder i
Klartext att t ex manliga enkdnade parrelationer i de flesta fall skilier sig
mer frén lesbiska relationer an fr&n heterosexuella, &tminstone i de flesta
fragor.

°Framgér ocks4 tydligt 5, vara levnadshistorieinterviuer i projektet: "Fyra
generationer homo- och bisexuella man och kvinnor".
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Hur mycket homosexuella relationer "kopierar" eller liknar heterosexu-
ella relationer eller inte & gn 6ppen frdga, och &r kanske inte heller den
viktigaste  att belysa. Daremot ar det viktigt att yara Oppen for att
homosexuella relationer kan innebara andra saker an heterosexuella.

Det viktigaste nar vi definierar relationer &r att utgd frdn sadana for-
héllanden dar tvd personer ett eller annat sétt ar beroende g, varandra
och paverkar varandra Kelley et al, 1983. Kelley &r mest intresserad gy
den nara relationen i dess manga olika former. Det betyder att parterna
umgas eller annat satt paverkar varandra ett frekvent satt. Det
betyder ocksd att paverkan &r stark och intensiv positivt eller negativt och
att den géller manga olika omréden. Slutligen, menar Kelley, ska dessa
nara relationer ha gp relativt lang varaktighet. Inom dessa ramar ryms en
l&ng rad olika former gy nara relationer, s& ocksd relationer mellan

personer av samma KOn.

11 Sexualitet som  Kriterium for  ep
homosexuell relation
Det ar inte heller sjalvklart vilka relationer gom &r "homosexuella” och

vilka gom inte &r det. De flesta &r sékert 6verens om att den vanligaste
formen gy homosexuella relationer &r nar tva personer av samma KOn lever
ett liv tillsammans gom bade inkluderar kérlek och sexualitet.

Men hur ska vi g¢  tvd kvinnor gom levat tillsammans i hela sitt liv,
som uppenbarligen har gpn ndra och ygrm Vvé@nskap, men som inte har haft
ndgon sexualitet tilsammans  Hur ska vi ge pa tvd hogskolestuderande,
som delar studentlagenhet och som har en l&ng sexuell affar, men som
insisterar att de "inte &r gay", utan "bara” tycker mycket gm just den
har personen Och hur ger Vi tvd homosexuella man gom fortsétter att
leva tillsammans manga ar efter det att deras till op borjan passionerande
sexualliv tillsammans har upphért och gom ny har sina sexuella relationer
utanfér denna relation

Det har varit vanligt att man menat att sexualitet &r epn viktig forut-
sattning  for att man Ska kalla det gn homosexuell relation. Lesbiska par
som sager sig leva i ett "allvarligt’ forhallande, anger Ocksd oftast att de
har gex med den gom de har forhdllandet med. Peplau och Cochran 1990
anser till och med att detta &r vanligare bland homosexuella pgy &n bland
heterosexuella.  Samtidigt menar d€ att fokuseringen pé& sexualitet, gom
krav for att man ska kalla ett forhallande  "homosexuellt”, ar problema-
tiskt, bl 4 darfor att det ar svart att skilja mellan férhéllanden gom innebér
sexualitet och forhdllanden ggm inte gor det De Cecco och Shively 1984.

Vidare innebar fokuseringen sexualitet att man latt bortser frdn andra
aspekter gy, homosexuell samlevnad gom kan yarg minst lika viktiga,
s&som karlek, att dela erfarenheter g, Miller och Fowlkes 1980 betonar
att senare ars forskning kring lesbisk kérlek och lesbiska relationer bdrjar
fa upp dgonen for att den sexuella akten inte &r den mest fruktbarande
utgangspunkten for denna forskning.
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Aven Fadennan 1981, 1984 har betonat samma sak; for manga
lesbiska, speciellt de gom betonar den radikala feminismen, &r den sexuella
aspekten ménga ganger relativt oviktig, nar det galler deras engagemang
i den lesbiska livsstilen och i lesbiska relationer.

Det troliga &r andock gatt den homosexuella relationen ocksd innehaller
sexuella handlingar, men det ar klokt gatt inte forutsatta det.

12 Emotionellt engagemang som

kriterium for  en homosexuell relation
Ett viktigt element i den homosexuella relationen _ liksom i den hetero-
sexuella _ &r den emotionella  kvaliteten i relationen och upplevelsen gy

karlek mellan de inblandade. Den historiska forskningen har papekat att
ménga forhallanden mellan kvinnor innehdll starka element gy karlek och
emotionellt engagemang, utan att paret nédvandigtvis  definierade sig ggom
leshiska. Sexuella handlingar kan ha varit g del i dessa passionerade
kéarlekshistorier, men behover inte ha varit det.

Fadennan 1981 tror att de flesta karleksaffairer mellan kvinnor fére
1900-talet inte innebar sexuella handlingar @ver huvud taget. Vi kan i det
sammanhanget t gx paminna ogg relationen mellan Selma Lagerléf och
Sophie Elkan och den passionerande brevvaxling gom den gav upphov till.

1.3 Sexuell identitet som Kriterium for  en

homosexuell relation

En arman frga gom tagits upp | samband med diskussionen gy homosexu-
ella relationer ar parternas sexuella identitet. De flesta gom studerat
homosexuella  relationer har enbart inkluderat sddana dar bada parterna
identifierar  sig gom homosexuella.  Men hur ska man till exempel beteckna
ett forhdllande dar tva personer av samma Kon lever tillsammans och har
ett aktivt Karleksliv tillsammans, pen dar den ena partnern betecknar sig
som bisexuell eller till och med heterosexuell

De Cecco och Shively 1984 gnger att det &r problematiskt att bygga
definitionen 5, homosexuella  relationer enbart personernas  Sjalv-
identifiering. Denna identitet &r framfor allt pdverkad gy ett amerikanskt
_men Ocksé nordeuropeiskt  medelklasspréglat  satt att stampla marmiskor
som homosexuella, bisexuella, lesbiska, heterosexuella qg,
Allt  fler relationsforskare ifrigasatter sambandet mellan den personliga
identiteten  och upplevelser 5y, relationer med nadgon 5y samma kon. De
Cecco och Shively 1984 har kritiserat det traditionella sattet att beskriva
sexuella identiteter gom en “essentialistisk del" g, en marmiska, fér evigt
inkluderad inne i marmiskan, och gomy forutsétter att en person endera har
relationer med nagon gy det ggng konet eller med ndgon 4y motsatt kon,
eller mojligen med béda. Utifrdn detta traditionella  satt att ge &r relationer

43
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med n&gon gy samma KOn, eller motsatt Kon, ett uttryck for och gn
konsekvens 5y sexuell identitet. Men homosexualitet betyder, som Vi sett,
olika saker i olika kulturer, i olika subkulturer eller olika historiska skeden
och den process dar den enskilde inforlivar — gn homosexuell identitet
varierar ocksd fran individ till individ.

Det &r sakert vanligast att enkénade par ocksd identifierar  sig gom
homo- eller bisexuella, men &ven andra moénster &ar mojliga. For gp del kan
upplevelsen gy en néra relation med nagon gy samma KO6n f& honom/henne
att ifrdgasatta hela sin personliga identitet och anta en ny identitet gom bog
eller lesbisk eller kanske gom bisexuell. | andra fall kan relationen med
ndgon gy samma KkOn, uppfattas gom helt irrelevant i forhallande il
personens Sexuella identitet.

Det ar val kant att man Kan engagera Sig i kérleksfulla relationer med
nadgon ay samma KOn utan att definiera sig sjalv gom homosexuell Tripp
1975. Forhéllandet mellan sexuell identitet och relationer mellan personer

av samma Kon ar alltsd betydligt mer komplicerat &n vad mgn kanske forst
tror.

1.4 Brister i forskningen

Ett problem nar det géller forskningen oy homosexuella relationer, och
aven i lagstiftningsarbetet,  &r att man inte utrett dessa konceptuella fragor.
Hittills  har forskningen alltfor ensidigt inriktat sig sddana "par" som
definierar/identifierar sig som homosexuella, men i framtiden maste
forskningen, mer &n hittills, ocks& berdra exempelvis karleksrelationer  som
ar djupa och innerliga, men som kanske inte innehdller sexuella handlingar
mellan  partnema.

Det ar viktigt att bredda fragestallningarna i forskningen. Det har till
exempel varit vanligt att man begrénsat sig till att jamféra erfarenheter i
homosexuella relationer med erfarenheter i heterosexuella relationer. Men
det kan ocksd ygrg lika intressant att jamféra erfarenheter mellan olika
grupper som lever i homosexuella forhallanden.

Exempel sadana grupper har t ex Adriane Rich 1980  studerat. Rich
talar om ett parallellt kontinuum, for att beskriva olika former 4y
intensiva forhallanden mellan kvinnor, gom exempelvis grundar sig i att
man Soker varandras gemenskap mot manlig dominans gy, P4 sgmma Sétt
finns det gp rad olika former fér manlig homosocialitet, — gom ar viktiga att
studera nar vi forskar kring homosexuella relationer.
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2 Forskning om homosexuella
relationer

Relationsforskningens  uppgift &r:

| Att beskriva. Det &r viktigt att f& fram relevanta beskrivningar ay hur
olika former gy relationer ggr yt och framfér allt beskriva den mangfald
som finns, aven nar vi begrénsar gg till det vi kallar "homosexuella
relationer”.  Nar vi gor dessa beskrivningar kan vi f& fram vad det ar gom
utmarker dessa relationer och beskriva variationen gom finns mellan olika
former gy relationer.

En sadan beskrivning omfattar bade formerna och intensiteten i
interaktionen i relationen och partnernas uppfattningar  och upplevelser gy,
densamma; Vilken &ar den emotionella kvaliteten i relationen  Hur ggr
sexualiteten yt och vilken mening och betydelse ges den i homosexuella
manliga respektive  kvinnliga forhallanden Hur vanligt ar det att
partnema delar pa beslut Vilka problem uppstar i homosexuella relatio-
ner Forandras relationerna oGver tid ett "typiskt" satt gy

2 Att analysera. Vi kan ocksd forsoka forklara variationer och férand-
ringar 5y homosexuella relationer genom att analysera sédana faktorer gom
kon, personliga varderingar och sociala  pormer som Paverkar det
"homosexuella paret’; Varfér &r vissa homosexuella forhallanden mycket
lyckliga och emotionellt tillfredsstéllande  for de inblandade, medan de for
andra &r en katastrof och fyllda med konflikter ~ Varfér lyckas vissa "ho-
mosexuella par" dela p& makt och beslut, medan andra har o mycket
ojamn  maktférdelning Vad betyder skillnader i &lder, inkomst, yrke ggy,
for det manliga respektive kvinnliga homosexuella paret Vilken inverkan
har den homosexuella rorelsen haft pd den homosexuella relationen  Hur
paverkar ett l&ngvarigt homosexuellt forhdllande gop, individs identitetsupp-
fattning och uppfattning om omvarlden/samhéllet
|

3 Att bygga teorier. Ett tredje mal for forskningen o, relationer ar att
utveckla teorier gm relationerna. Finns det exempelvis nagot gt hamta fran
andra teoretiska ansatser nar det galler att forstd skillnader i makt i
homosexuella forhdllanden  Hittills genomférd forskning oy homosexuella
relationer har inte berort alla dessa aspekter. Mycket aterstar, speciellt i
de nordiska landerna. | Sverige har annu mycket litet forskning gjorts gom
mer direkt tagit ypp homosexuella parrelationer.
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21 Tidigare  studier om homosexuella

relationer

Trots att forskningsomrddet  ar relativt nytt, har det producerats on rad
rapporter och vetenskapliga artiklar oy homosexuella parrelationer,  framst
i USA.

1975 publicerade Clarence Tripp: The Homosexual Matrix, gom blev
ndgot 5y ett standardverk nar det galler homosexualitet och homosexuella
relationer.  Tripp yar en av Alfred Kinseys kollegor och starkt paverkad gy
Kinseyinstitutets ~ arbetssétt och tankar kring sexualitet. Tripp lanserade
tankar om komplementerande behov och distansering gom en del ay
forklaringen  till dynamiken inom hetero- och homosexuella pgr,

Med komplementering menade Tripp den sparmingsreduktion gqy ofta
kan upplevas i heterosexuella relationer nar de manliga och kvinnliga
sardragen sammansmalter. Utan spanningen, menade Tripp kan individen
riskera att forlora sitt intresse for relationen. De homosexuella paren maste
darfér finna andra tillvagagangssatt for att endera o6ka eller minska
spanningen.

For att Oka sparming, kan partnema distansera sig fran varandra och
undvika alltfér  stor néarhet, till exempel genom att "hanga yte med
pojkarna” respektive “flickoma” n&n kvall dad och d& En gppnan Strategi
kan yara att Std emot alltfor mycket “komplementerande”.

Ett 5y de stérsta problemen for manga homosexuella par &r utan tvekan
att partnema &r av samma biologiska kon, vilket tenderar att minska
mdjligheterna  till de spanningar gom gor de flesta relationer dynamiska.
Homosexuella — par &r darfor tvungna att utnyttia mera kulturella i
betydelsen icke biologiska  distanseringssatt och motstdnd met komple-
mentering  for att deras forhdllande ska bibehdlla g viss spénning och
utmaning. Det skulle alltsd betyda att sociala, intellektuella och kulturella
olikheter mellan individerna  ett homosexuellt forhallande &r viktigare och
mer betydelsefullt  for relationens bevarande &n de ar i heterosexuella
férhallanden.

En stor enkatundersokning genomfdrdes i USA under 1970-talet gom
kom att ha stor betydelse for kunskaperna oy homosexualitet e ocksa
om homosexuella relationer. Resultaten publicerades 1978 5, Alan Bell
och Martin  Weinberg Homosexualities: A Study of Diversity Among
Men and Women. Det banbrytande i deras studie yar att de pavisade de
stora skillnaderna  gom finns mellan olika grypper homosexuella och inte
minst de stora skillnaderna mellan homosexuella  méan och kvinnor i gynen
pa sexualitet, relationer gy Bell Weinberg talar om att skillnaderna
mellan homosexuella man och lesbiska kvinnor férmodligen &r stérre &n
de mellan heterosexuella man och homosexuella méan, och de mellan
heterosexuella kvinnor och lesbiska kvinnor.

Bell Weinberg utvecklade g typologi 6ver homosexuella par, och
inforde beteckningar gom sedan kommit att bli ganska allmant vedertagen.
"Stangda”  par closed couples och "ppna” par open couples &r

begrepp gsom héarrér fran g, paren &r monogama eller inte. De monogama
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paren i studien rapporterade en ndgot hogre grad 4y fillfredsstallelse i
relationen jamfort med de mer Oppna paren.

1978 publicerade Joseph Harry och Wiliam De Vall: The Social
Organization  of Gay Males ggm innehdll ett avsnitt g, det "homosexuel-

aktenskapet". Forfattarna menade att homosexuella "&ktenskap" i stérre
utstrackning  organiseras efter principen "b&sta varmer" gparare an ett
"kopierande" 5, det heterosexuella "man-hustru”. De visade ocksd att
manliga homosexuella pay i stérre utstrackning &n heterosexuella  och
lesbiska par accepterade sexuella kontakter utanfor relationen.

Den storre jamlikhet gom forskarna noterade inom homosexuella
"aktenskap", i jamfoérelse med heterosexuella, forklarades utifrdn "bésta-
van"-principen. Denna medforde att den traditionella frdgan om manlig
dominans, bekostnad 5, kvinnans inflytande, inte g, lika relevant i
dessa relationer.

1980 kom Mary Mendolas: The Mendola Report: A New Look at
Gay Couples som tog upp bade homosexuella méans och lesbiska kvinnors
parférhallanden  och relationer. Mendola betonade vikten av att samhéllet
stodjer dessa former 5, samlevnad. Hon menade ocksd att eftersom
homosexuella par inte kan tillskrivas  traditionella  och stereotypa kons-
roller, gom bygger de biologiska olikhetema, har de homosexuella
paren en Storre mojlighet att utveckla mer jamlika férhdllanden, en sak
som Ocksd andra forskare ggngre har visat.

1981 kom Charles Silversteins bok: Man to Man: Gay Couples in
America. Boken beskriver de manga variationema i manliga homosexuella
relationer. Den bygger pa personliga intervjuer och tar upp frdgor kring
méannens barndomsrelationer  till sina foraldrar, hur religionen har paverkat
dem i deras sexuella attityder, och hur relationerna fungerar ggy.

Silverstein  delade pp ménnen i "dom gom soker sparming” och “dom
som bygger hem". De férra yar mer Sexuellt utdtriktade. Silverstein
menade att bdda grypperna har formdga att bygga upp langvariga
forhéllanden oy de kan l6sa frdgor gom har med avundsjuka, beroende
osv att gora.

1983 publicerades resultatet 5y ett stort sociologiskt projekt gy Philip
Blumstein och Pepper Schwartz; American Couples: Money, Work, Sex.
Forfattarna jamforde heterosexuella &aktenskap och homosexuella partner
i langvariga relationer. De granskade exempelvis hur paren hanterade
ekonomiska  frdgor, beroende 4y varandra och sexuella beteenden.
Forfattarna  konstaterade att likheten 5, stor mellan l&ngvariga homo- och
heterosexuella forhallanden i dessa fragor.

1984 publicerades David McWrithers och Andrew Mattisons: The Male
Couple:  How Relationships Develop, ¢ep studie ggm baserades pa
intervjuer med homosexuella  manliga pgr, Man definierar et slags sex-
stegs-teori for den manliga homosexuella relationen.

Forfattarna pekade bl 5 pd att manliga homosexuella par har svart att
koppla gsgmman Sexualitet och karlek, en menade samtidigt att sex
"utanfér relationen” i homosexuella parférhdllanden inte behéver betyda
att forhallandet upphor. Snarare, menade man, &r toleransnivan storre har
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an bland heterosexuella par, vilket gor att det i mindre utstrackning blir ett
problem.

2.2 Hur  manga lever i parforhallanden

En lang rad studier har bekraftat bilden av att homosexuella méan och
kvinnor dnskar att leva i relationer. En g, de viktigaste &r Kinsey-institu-
tets studie frAn 1978, dd man frégade hur viktigt det ar att ha en "penna-
nent relation till gn annan homosexuell partner”.

24 procent gy de lesbiska och 14 procent gy bbgama svarade att det
"var det viktigaste i livet", 35 procent gy de leshiska och 28 procent av
bogarna svarade att det y5r "mycket viktigt". Mindre an 13 procent av de
lesbiska och 19 procent ay bdgarna svarade gatt "det inte alls 5 viktigt"
Bell Weinberg 1978.

Andra studier har ftittat pd i vilken utstrackning gom homosexuella
faktiskt lever i parrelationer. Det visar sig da att omkring héalften gy
amerikanska ~ homosexuella  man lever i ett parférhallande Bell
Weinberg  1978; Harry 1983; Jay Young, 1977, Pelau Cochran
1981. Harry 1983 menar att dessa siffror kan ygrg for laga. Ett problem
ar att studierna ofta utgdr frdn och rekryterar intervjupersoner pa olika
barer och klubbar for homosexuella, gom &ldre homosexuella gom "slagit
sig till ro" med gp partner kanske aldrig bestker. Det &r ¢ver huvud taget
nastan omgjligt att hévda att studier 5y den har sorten &r representativa,
eftersom det ar hart nar omdjligt att definiera den "homosexuella
befolkningen"

| motsvarande studier 5y lesbiska anger | vissa studier yp, ftill dver 80
procent av de tillfrigade att de lever i gn parrelation med gn annan kvinna
Bell Weinberg 1978; Jay  Young 1977; Peplau et al., 1978; Raphael

Robinson  1980.

Aven pel| Weinberg 1978 fann att drygt 80 procent ay de lesbiska,
som man intervjuade, levde tillsammans med en partner. De visade ocks&
att en stor majoritet 5, de intervjuade lesbiska kvinnorna ansag att detta
att leva tillsammans med gp partner var Mmycket viktigt och nagot de
varderade hogre an exempelvis Kkarriar.

Europeiska studier tyder pa samma sak. | tyska studier, gom redovisas
av Hakansson 1987 framgar det att 58 procent ayv de tyska homosexuella
levde i parférhallanden.

I en norsk undersdkning gallde det 56 procent ay kvinnomna, men bara
34 procent gy mannen Hakansson 1987.

I den svenska homosexutredningens undersokningar i bérjan 5y 80-talet
framkom gsamma monster. 43 procent gy mannen svarade att de skulle vilja
leva i ett fast forhallande och 48 procent gjorde det redan. Bland
kvinnoma 4, parforhdllanden  &nnu vanligare, 58 procent gy kvinnorna
levde i parférhdllanden Hakansson 1987.



SOU 1993:98

Sammanfattningsvis  kan sagas att en stor andel homosexuella man och
kvinnor  lever i parforhallanden, och att annu fler o6nskar att leva till-
sammans med nagon i gp fast relation.

23 Hur  gér det till at finna en partner

Langtan efter att ha g kérleksrelation — sitter djupt i de flesta méanniskor.
Kanslan gy att "man inte & ndgon OM inte n&gon &lskar en" &r lika stark
bland homo- gy bland heterosexuella.

Satten att soka sin livspartner _ eller sexualpartner _ eller bade och har
varierat mellan olika tidsskeden. 20-talets yer liberala syn homosexu-
alitet gjorde att det fanns barer och klubbar i Stockholm dar pan kunde
traffa  ndgon gy samma kOn. 1930-50-talet innebar betydligt storre
hemlighetsmakeri ~ med klubbar ¢gy, tvingades under jorden g g
forflielser  frén myndigheterna. P& 60- och 70-talet utvecklades &nyo ep
homosexuell subkultur med diskotek, barer, bastuklubbar gy samt en stark
utveckling 5y det homosexuella féreningslivet.

2.3.1 Var traffas man

| en amerikansk studie bland manliga homosexuella par farm Berger
1990b att drygt 40 procent hade traffat sin partner en homosexuell
bar. 10 procent sa att de hade traffat sin partner pa arbetet, 9 procent i en
homosexuell férening och 9 procent angav att de hade traffats pa ett party.
Andra platser gom namndes g bokhandeln, teater-foajén,  kyrkan,
skolan, joggingsparet och traningslokalen. En del hade ocksa traffats per
kontaktannons.

Trots dessa variationer g, tréffstéllen &r det klart, menar Berger, att det
fortfarande  ar pa den homosexuella baren/klubben ¢y, de flesta tréffas.

Det vanligast sattet att knyta kontakter y5r att man Sidlv, eller mot-
parten, tog initiativet 52 procent. | andra fall 33 procent blev partnema
introducerade for varandra 4y vanner. Detta understryker betydelsen g¢om
de homosexuella tréffstéllena har. Manga gar dit gnsamma fOr att traffa
andra, eventuellt ocksd gp partner.

Berger menar att det i heterosexuella kretsar &r vanligare att vanner,
exempelvis jobbet, introducerar varandra for presumtiva partner.

Hakansson pekar ocks& hur viktiga de homosexuella organisationerna
ar gom motesplatser for kommande parrelationer,  exempelvis RFSLs
utitriktade  verksamhet, den kristna ekumeniska gruppens EKHO
aktiviteter  eller den &rliga sk frigbrelseveckan, gom samlar mycket folk,
namns gom centrala motesplatser.

2.3.2 Onskemal | partnern

Lee 1988 undersokte kontaktannonser dar homosexuella man soker
partner i den amerikanska "gaf-tidningen The Advocate. Annonserna
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innehdll i allmanhet uppgifter om &lder, (g, onskemdl om sexuella roller,
socioekonomisk  status osy, Nastan 50 procent av dem han undersokte
befann sig i aldersintervallet 26-34 &r, medan 24 procent befann sig under
och 30 procent ¢ver denna &ldersgrupp.

| de flesta fallen angay man Vilken dlder och vilka sexuella 6nskemal
partnern skulle ha, ibland angavs ocks& onskemal oy utseende, kroppsliga
foretraden gy,

| majoriteten 4y kontaktannonsema kunde mgn finna ungefar samma
uttalanden g Sig sjalv och 6nskemél o partnern, som | Motsvarande
heterosexuella kontaktannonser i andra medier.

Det som skilde sig mellan de manliga homosexuella kontaktannonserna
och de heterosexuella, ygr att heterosexuella gy betydligt mer upptagna
ay Socioekonomisk status och partnems Yyrke och inkomster. Daremot
forekom det inte P& samma Satt Onskemdl och vittnesmal o sexualroller
i de heterosexuella kontaktannonserna. En forklaring till det kan yarg att
dessa forvantas yara givna pa ett helt annat satt for heterosexuella &n bland
homosexuella méan och inte behdver uttalas.

Skilnaden mellan homosexuella och heterosexuella, nar det galler
onskemal o socioekonomiska och klassmassiga utgangspunkter, har ocksa
uppméarksammats gy andra forskare. Homosexuella méoter, ett annat satt
an heterosexuella, personer Med olika socioekonomisk  status ex-
empelvis homosexuella barer och klubbar. Den sexuella orienteringen
férenar personer frén vitt skilda miljder, raser, &ldrar gy Lee 1988.

24 Aldersskillnader

Lee diskuterar ocksd den relativt stora betydelse gom &lder tycks ha inom
den manliga homosexuella subkulturen. De man gom annonserade efter
partner forsokte hdlla pere &ldern, speciellt oy de natt det "magiska”
fyrtio-arsstrecket. Det forekom ocksd att de framholl att deras fysiska
foretraden gjorde att de sdg "ungdomligare” ut. "42 &, men ser ut som
35". Denna “&ldersfixering”  &r inte lika framtradande i de heterosexuella
kontaktarmonsema, menar Lee.

Inom den manliga homosexuella  subkulturen aterfinns  ibland  ett
"grekiskt' monster dar yngre och aldre man soker sig till varandra, menar
Lee, vilket en del annonser ger exempel pd. Det &r alltsd inte "bara" &ldre
som SOKer yngre, utan det ar ocks& forvanansvart manga unga killar som
medvetet soker &ldra partner, menar Lee.

Aldre homosexuella man gom inte "kommit ut" gom homosexuella kan
ha problem; dels har de svart att infér sin sociala omgivning st for att de
5r homosexuella, dels har de svart att std for sin alder i den homosexuella
subkulturen. Detta kan ocks& betyda gp del sarnlevnadsproblem inom
manliga homosexuella relationer. Over 8o procent av medeldlders och
aldre homosexuella méan soker yngre partner, ofta betydligt yngre. Det
betyder att i de fall d& de ocks& hittar epn partner blir skillnaderna i
livserfarenheter ~ ganska stora och ibland svara att leva med.
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Harry 1982  diskuterar ocksd bakgrunden till ait &ldersskillnader kan
vara Vanligare i manliga homosexuella forhdllanden &n i heterosexuella.
Harry  menar att man kan utkristallisera  tre storre historiska former  for
manliga homosexuella relationer; den latinamerikanska som styrs hart gy
konsroller  "aktiva" mén ar inte homosexuella &ven g de har gex med
andra man, enbart "passiva’ &r det, den grekiska modellen ggy kan sigas
involvera  mogna vuxna Man och tonarskillar och sa slutigen den per
moderna  vasterlandska formen 5y manlig homosexualitet med mer
aldersjarnlika partner dar den homosexuella identiteten spelar en stor roll.

Eftersom den moderna vasterlandska modellen i ett historiskt  och
antropologiskt  perspektiv  &r ganska unik, &r det inte att férvnas over att
aven de andra modellerna fortfarande gér sig paminda, speciellt i et
mangkulturellt  vasterlandskt samhalle.

2.5 Kopiera heterosexuella  samlevnadsformer

Att ta  Sig en Viss roll i gp relation kan ha att géra med att man Patar sig
redan existerande kulturella och sociala modeller for hur man ska yara.
Nar det galler manga relationer i samhéllet, exempelvis mellan heterosexu-
ella gifta par eller mellan lérare och elever, existerar det relativt givna
roller gom de olika inblandade engagerar Sig mer eller mindre
Forekomsten 5y kulturella  "r&d" &r inte lika givna for homosexuella

parrelationer,  de skiljer sig historiskt  sett men ocksd mellan olika
kulturer. Studier har visat hur manniskor i allmanhet ofta tanker i
stereotypa banor nar de tanker homosexuella  forbindelser. Man

forvantar sig att det, exempelvis i lesbiska par, ska finnas gp "butch” och
en 'femme” och i manliga forhéllanden, gy "man" och gn “kvinna" Tripp
1975.

Men forskningen g, homosexuella relationer har visat gtt homosexuella
par | allménhet tar avstdnd frdn sddana traditionella heterosexuella méonster
i relatonen. Det ar alltsd ovanligt att en person exempelvis gor de
traditionellt  "kvinnliga”  sysslorna i hemmet och att en gor de traditionellt
"manliga”, &ven om s&dana homosexuella relationer ocksa forekommer.

25. 1 Vanskapsrelationer

Om inte de homosexuella paren | forsta hand ger till det heterosexuella
paret i sitt sokande efter modeller, yart vander de sig da

Harry DeVall 1978 foreslar att man istéllet kan likna det homosex-
uella paret vid en modell gom mera betonar nara Vanskapsrelationer, med
tillagget  att det homosexuella  vanskapsparet ocksd innehdller  den
romantiska attraktionen, det erotiska elementet och sexualiteten.
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2.6 Kvalitén i homosexuella relationer

Fragan om kvaliteten i den homosexuella relationen har varit gpn viktig del

i forskningen om homosexuella relationer  Bell Weinberg  1978;
Mendola 1980; Silverstein 1981, Duffy Rusbult 1986; Jones Bates
1978; Kurdek Schmitt 1986a, 1986b; Peplau, Padasky Hamilton

1982; Peplau et al., 1986.

Homosexuella par anser | allmanhet att deras forhdllanden  &r positiva
och tillfredsstéllande. De upplever inte heller mindre kvalitet i sina for-
héllanden &n vad heterosexuella par gor. Nér det galler att forsoka mata
karleken till, och hur mycket man tycker gm, sin partner, kan man heller
inte finna négra skillnader mellan homosexuella och heterosexuella par
Peplau 1988. Jamforelser med motsvarande heterosexuella par, dvs par
i ungefar samma &lder, samma inkomstgrupper ggy, Visar ungefdr samma
grad gy fillfredsstéllelse  och problem gom heterosexuella gy,

F& studier har an sd lange forsokt att utréna vilka faktorer det ar gom
ar avgorande for att homosexuella par ska uppleva kvalitet och tillfredsstal-
lelse i sina relationer.

Berger 1990C menar att detta att man ar kénd gom homosexuell  bland
signifikanta andra i epng omgivning 6kar den homosexuella relationens
kvalité. P& motsvarande sétt upplever “"dolda” homosexuella fler problem

och mindre tillfredsstéllelse i sina relationer.
2.6.1 Emotionell tillfredsstéllelse
Kurdek Schmitt 1986a jamforde ett ganska stort antal heterosexuella,

leshiska och manliga homosexuella par, och farm egentligen inga skillnader
nar det gallde den emotionella tillfredsstéllelsen i relationen, med undantag
for att de heterosexuella paren sa Si9 vara ndgot mindre ftillfredsstalida p&
denna punkt, &n de homosexuella paren.

2.6.2 Kar i sin partner

Peplau Cochran 1980 jamforde 50 leshiska, 50 bdgar, 50 heterosexu-
ella man och 50 heterosexuella kvinnor, nar det géllde deras upplevelser
ay Néra relationer. De ygr | ungefar ggmma &lder med ggmma €konomiska
bakgrund, utbildning och hade varit tillsammans ungefar lika lang tid. 60
procent sa att de ygr ‘kara® i sin partner, de flesta 5y de aterstdende 40
procenten svarade att de ygr "osdkra" pad om de yara kara i sin partner
eller inte. PA de standardiserade "karleks-skaloma", visade lesbiska och
bogar vanligtvis en hog grad gy karlek till sin partner, vilket inkluderade
starka kanslor for den andre personen, omsorg, Och intimitet.  Men man
farm inte nagra sakerstdlida skillnader mellan lesbiska pgr, manliga
homosexuella par eller heterosexuella par nar det géllde dessa fragor.

N anda och Francher 1980 har visat hur l&nga homosexuella parforhal-
landen tenderar att Gver tid bli ganska lika heterosexuella forhallanden
samt att skillnader mellan lesbiska och homosexuella man, gom lever i
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parforhallanden, i mangt och mycket ar en spegel gy samhillets olika
forvantningar  p& méan respektive  kvinnor.

2.6.3 Det basta i relationen

Peplau Cochran 1980 frdgade vad de intervjuade ansdg ygrg "det
basta" med sin relation, liksom "det samsta”. De "basta" sakerna handlade
om S&dana varden gom "att ha nagon bredvid sig nar man vaknade pa

morgonen”,  "vi tycker omp varandra, och verkar bdda  yt vad vi vill gy
forhéllandet”,  "vi har ett mycket bra sexliv". De "samsta" sakerna ygr
bl g "min partner &r alltfor beroende gy, mig, emotionellt”,  "hennes moster

bor hos oss". Inte heller i rapporterade problem och gladjednmen kunde
forskarna notera nagra egentliga skillnader mellan homo- och heterosexuel-

par.

2.6.4 Hur lange yarar relationerna

Dailey 1979 visar, inte ovéntat, att homosexuella g redovisar en nagot
storre svarighet &n heterosexuella par nar det géller att bevara sina
parrelationer.  Den viktigaste orsaken, menar Dialey, &r omgivningens
forvantningar och negativa reaktioner.

Schneider 1986 jamforde hetero- och homosexuella par som bodde
tilsammans  sambopar. Det visade sig att lesbiska parforhallanden i
allmanhet "Overlevde" kortare tid, jamfort med heterosexuella och manliga
homosexuella  par,

2.6.5 Hinder  for separationer

En skilnad mellan homosexuella och heterosexuella forhallanden &r utan
tvivel den att gifta heterosexuella par ser aktenskapet gom ett stérre hinder
nar det géller att avsluta gp relation, ijamférelse med de gom inte &r gifta.
Likasd &r sjalvklart narvaron gy barn gn "hindrande faktor, gom kan
betyda att parterna "arbetar mer" med relationen &n om det inte farms
négra barn med i bilden. Sjalvklart &ar det ocksd sa att sddana faktorer kan
kvarhdlla pgr i "tomma skal. Hur gom helst s& har homosexuella par,

atminstone i dagslaget, farre “barriarer" eller "hinder" mot att deras
forhallanden bryts upp Duffy Rusbult 1986; Peplau Gordon 1983.
Duffy Rusbuld 1986 farm ett samband mellan férhallandenas

varaktighet ~och det emotionella  engagemang som parterna lagger i
forn&llandet, liksom kanslan gy att inte sa latt kunna finna gp ny partner.
Detta géller for alla former g, relationer, men a kvinnorna i bade
lesbiska och heterosexuella relationer rapporterade att de gjort storre
investeringar i férhéllandet &n méannen, oavsett typ av relation.

Blumstein Schwartz 1983 félide ett stort antal lesbiska, heterosex-
uella "sambo-par" och manliga homosexuella par under gn period 18
man. N&r man borjade studien hade paren ungefar samma utgangspunkter
nar det gallde tiden ftillsammans, fbrvéntningar pé sina relationer gqgy,
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samtidigt gom b&de lesbiska och bdgar trodde att bdgarnas relationer
varade under kortare tid an andra gryppers. Resultaten visade emellertid
att de lesbiska paren brét upp i storst utstrackning, ungefar 20 procent av
paren, darefter de manliga homosexuella paren, 16 procent, och for de
heterosexuella samboparen 5, siffran 14 procent.

2.7 Sexualitet

En 4y de vanligaste bade vetenskapliga och folkliga myterna  ar att
sexualiteten  spelar den viktigaste rollen i homosexuella relationer.
Samtidigt som man Sialvfallet inte ska undervardera sexualitetens betydelse
i homosexuella relationer har qgn i de flesta studier funnit att det &r andra
forhallanden  gom a Paverkar kanslan gy kvalitet och ftillfredsstallelse;
sésom karlek, engagemang Och kamratskap gom &r &nnu mer centrala.

En omdebatterad frdga i detta sammanhang &r huruvida homosexuella
par oftare utgor det vi kallat dppna pgr, jamfdrt med heterosexuella par.
Nar det géller homosexuella méan &r det tvivelsutan sd, men nar det géller
lesbiska &r bilden en annan.

Vanligtvis  uppfattas sexuell "otrohet" eller sexualitet utanfér relationen
i heterosexuella relationer gom ett problem. Men nar &r vi diskuterar
homosexuella relationer &r det inte sakert att partnema upplever det det
sattet. Peplau et 1978 visade till exempel att om lesbiska kunde ténka
Sig att ha gex utanfor den priméara relationen g det beroende deras
personliga  varderingar, inte om de ygr tillfredsstéllda  eller otill-
fredsstéallda med den relation de redan hade.

I manliga homosexuella relationer upplevs ofta sexuell monogami gom
viktigt tidigt i op relation medan man blir mer sexuellt “"Gppen” langre
relationen ygrar. Kanske &r det till och med s&, menade Harry DeVall
1978 att sexuell monogami gér manliga homosexuella  l&ngvariga
relationer kansligare for uppslitande problem. Det &r vart att notera att
studien gjordes foére aids.

Blumstein Schwartz 1983 farm att 75 procent ay de heterosexuella
gifta mannen och 62 procent av de heterosexuella man gom yar “sambo”
ansag att monogami var Viktigt i deras forhadllande. Samma siffror for
homosexuella  man ygr 35 procent. Né&r det gallde kvinnorna ansdg 84
procent gy de gifta kvinnorna och 70 procent ay de kvinnor gom vyar
"sambo " att monogami g Viktigt och 71 procent gy de lesbiska kvinnorna
ansdg samma sak. Det ska aven har noteras att denna studies datainsamling
gjordes innan debatten oy, aids hade tagit fart i USA, vilket framfor allt
kan antas ha paverkat de manliga homosexuella mannens uppfattningar.

Blumstein och Schwartz 1983 gav ocksd indikationer p& hur vanligt
det yar med icke monogama forh&llanden.  Har farms gpn klar skillnad
mellan de homosexuella mannen & ena sidan och de heterosexuella paren
och de leshiska paren 4 den andra. Medan 66 procent gy de manliga
homosexuella paren rapporterade att forhallandet hade varit icke monogamt
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under de forsta tva &ren, yar samma Siffra for de lesbiska paren 15 procent
och mellan 13 och 15 procent for de heterosexuella paren.

McWirther Mattison 1984 rapporterade att samtliga homosexuella
man som levde i forhdllanden gom varat mer an fem &r, rapporterade
minst ett tillfalle gy forbindelse utanfor parrelationen.

Orsakerna till dessa skillnader har ocksd diskuterats. Framfor allt har
man Pekat pa faktorer gom konsrollssocialisationen  dar man i allmanhet lar
sig att vardera sexuella variationer mer &n kvinnor. De har ocksd lattare
att skilia mellan sexualitet och emotionellt engagemang. Men &ven faktorer
som de armorlunda normer som férekommer inom den manliga homosexu-
ella subkulturen, som uppmuntrar till sexuell oppenhet och slutligen de _
&tminstone i amerikanska storstader _lattillgangliga miljderna for ftillfalliga
sexuella kontakter klubbar, barer, bastuklubbar osv kan forklara dessa
skillnader  Blumstein Schwartz  1983; McWirhter Mattison 1984,
Silverstein,  1981.

2.7.1 Sexuell ftillfredsstéllelse i parrelationen

De flesta studier tyder att det inte &r nagon storre skillnad mellan
horno- och heterosexuella pgr nér det galler sexuell fillfredsstallelse inom
parrelationen.  Daremot stélls exempelvis homosexuella man som lever i
en Parrelation infér andra frAgor, exempelvis att leva med hotet fran aids,
frAgan om man Ska anvanda sig 5y sékrare sex-tekniker gy som inte
upplevs gom lika relevanta bland heterosexuella par Bahr Weeks 1989.

Manliga homosexuella par upplever samtidigt storre tillfredsstéllelse
med sitt sexualliv &n heterosexuella och lesbiska par i borjan gy for-
héllandet. ~Déaremot yppgay Manliga homosexuella  par mer sexuell
ofillfredsstéllelse i langre forhéllanden, jamfért med heterosexuella par.
Detta kompenserades dock med att de manliga homosexuella paren hade
mer sex 'utanfér’ relationen an de heterosexuella paren Blumstein
Schwartz  1983.

Flera studier har visat att homosexuella pgr _ liksom heterosexuella

rapporterar en hog grad gy sexuell tillfredsstallelse i sina forhallanden
Pelau Cochran 1981; Peplau et al., 1986; Peplau et al. 1978.
Blumstein Schwartz 1983 farm att ungefar 70 procent av de

tillfrigade, oavsett Sexuell identitet, gy tillfredsstallda med sexuallivet i
sina relationer. For alla grupper gallde, kanske inte forvanande, att den
sexuella tillfredsstéllelsen  ygr storre, mer frekvent deras sexualliv ygr,
Dessutom rapporterade de gom ansag att initiativet till gex togs nagorlunda
jamlikt  mer tillfredsstallelse  &n de gom upplevde att det inte farms gn sédan
jamlikhet i forhallandet.

2.7.2 Sexualfrekvens

| studien "American Couples” jamférdes heterosexuella pay, lesbiska par
och bégpar nar det géller dessa frdgor Blumstein Schwartz 1983. Vad
det galler sexualfrekvens fanns det stora variationer i materialet mellan

55



56

SOU 1993:98

paren. Frekvensen aytar i allmanhet langre forhdllandena ygrgr och i
viss man ocksd med hogre alder, oaysett typ av par.

Kon &r gn viktig faktor nar det galler sexuell frekvens inom parforhal-
landen. Studierna har visat att oavsett langden p& forhallandet, s& har
lesbiska par mindre gey tillsammans  &n par dar man ar ‘inblandade".
Bland de par som Blumstein och Schwartz 1983 understkte, och gom
varit tillsammans i minst tv& &r, s& hade 33 procent gy de lesbiska paren
sex tre eller fler ganger per vecka, bland de gifta heterosexuella paren
hade 45 procent sex tre eller fler génger per vecka, bland heterosexuella
"sambo-paren” 4 siffran 61 procent och slutligen bland de manliga
homosexuella  paren var siffran 67 procent.

Blumstein Schwartz  gnger att skillnaderna  har att géra med skillnader
i socialisationen, dar man traditionellt ~fostras att ygrg “"sexuellt aktivare"
an kvinnor.  Men det kan ocksd ha att gora med att kvinnor lagger stérre
vikt vid icke genitala aktiviteter, dvs de definierar sexualitet och framfor
allt intimitet med ett bredare register #n vad mannen gor. Andra har pekat
pa vilka svéarigheter leshiska par kan ha nar det géller att dverskrida det
som uppfattas gom ett "korrekt" satt att ha geyx, Det finns s& manga
forestaliningar g kvinnlig  sexualitet och hur den bor genomforas i ett
lesbiskt forhdllande att det kan forsvara initieringen och genomforandet av
sexualiteten Nichols  1990.

2.7.3 Leshisk sexualitet

Vissa studier har presenterat den lesbhiska sexualiteten ggom “"problemfri”,
eftersom den inte péverkas 4, den manliga. Andra, gom exempelvis
Nichols 1990  har presenterat en mer sammansatt bild. Toder 1978
anser att "denna attityd, att alla lesbiska har ett fantastiskt sexualliv hela
tiden, &r en av de mer populdra och destruktiva myter som finns i den les-
biska vérlden".

Nichols 1990  menar att lesbiskas lagre sexuella frekvens i langa
férhallanden  har mer att géra med de lesbiska kvinnornas status som
kvinnor  &n att de ar homosexuella. Nichols har i flera arbeten fort langt
gaende resonemang om Orsakerna till att de lesbiska kvinnornas sexualitet
skilier sig frdn andra gmpper. HON menar att kvinnor, till  skillnad mot
man, fostras till att halla tillbaka sin sexualitet och att den enbart tillats
inom  karleksforhallanden. Kvinnors  lust misstankliggérs  bade gz, om-
varlden och gy kvinnor sjalva. Det har dessutom, inte minst inom den
feministiska rorelsen, vuxit fram regler fér under vilka forhallanden och
pa vilket satt gex kan tillatas.

Ensamstdende leshiska har mindre ofta sex och farre olika partner &n
vad homosexuella man har Bell Weinberg 1978; Jay  Young, 1979.
De stora skillnaderna, papekade Bell Weinberg, gar inte mellan homo-
och heterosexuella ytan mellan man och kvinnor. Homosexuella man har
utvecklat en sexuell “"utlevelse" gop inte inkluderar kvinnornas mer “dam-
pande” inverkan. Dessa m@nster har delvis, pen bara delvis, forandrats
gy aids.
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Samtidigt har det visat sig att leshiska kvinnor redovisar en Storre
tillfredsstéllelse med sexualiteten &n heterosexuella kvinnor Coleman,

Hoon Hoon 1983; Master Johnson 1979. Master Johnsson gnser
att det kan ha att géra med att de sexuella tekniker, gom lesbiska ofta
anvander, skilier sig frdn de gom foérekommer i heterosexuella  for-

hdllanden. Den lesbiska sexualiteten &r mindre genital och orgasm-
fokuserad sgmt mindre fokuserad p& vaginal penetration. Den lesbiska
sexualtekniken  &r, forstaeligt nog, mer agnad att tillfredsstalla  kvinnors
behov och 6nskemal, jamfért med den i heterosexuella relationer.

Kvinnor  gom lever i lesbiska parrelationer redovisar ocksa farre sexuella
problem &n vad kvinnor i heterosexuella relationer gor.

2.8 Betydelsen av jamstélldhet i homosexuella
forhallanden

Makt i forhéllanden handlar om en persons Mojligheter att  igenom sin
vilia genom att paverka den andra personen. Forskningen pé detta omréde
har studerat homosexuella forhallanden med avseende p& maktbalans i
relationerna och de specifika medel gom parterna har till forfogande for att
péverka sin partner och utbva makt.

De homosexuella par gom upplever sin relation gom jamstalld  ar mper
tilfredsstallda  an de par som inte upplever sin relation s Harry 1984
Kurdek Schmitt 1986a; Peplau et al., 1982.

Samtidigt visar forskningen  mycket litet samband nar det galler
olikheter i &lder, utbildning, yrke, rastillhérighet gy och tillfredsstillelse
i relationen nar det géller homosexuella par Kurdek Schmitt  1986a;
1987; Peplau et, 1983, Peplau 1986. Det forefaller 55 viktigare med
samstamrnighet t ox nar det galler nagorlunda likartade uppfattningar i
olika fragor, &n att man ar lika nar det galler mer demografiska karakteris-
tika Kurdek Schmitt 1987, Peplau et al., 1982. Allmant, menar Harry
1982, utmarks de "modema’ homosexuella paren av att man forsoker
Uppn& en relativt stor sarnstdmmighet nar det géller sadana faktorer som
jamlikhet makt och alder.

De flesta leshiska och bogar varderar jamstélldhet i sina férhallanden
hogt. Peplau Cochran 1980 visade till exempel att bade lesbiska,
bogar, heterosexuella man och heterosexuella kvinnor varderade jamstalld-
het nar det galler inflytande och makt i sina relationer hogt, men att
kvinnorna  oavsett om de yar lesbiska eller heterosexuella, varderade denna
aspekt y sitt samliv hogre &n mannen. 92 procent gy de undersokta
homosexuella mannen och 97 procent gy de undersokta lesbiska kvinnorna
ansdg, nar studien gjordes, att deras forhdllande bor vara 'exakt lika"
makthanseende.

Det betyder inte att lika manga ocksd ans&g att deras forh&llanden levde
upp till denna malsattning. 59 procent ay de leshiska intervjupersonerna,
39 procent av de homosexuella  mannen, 48 procent ay de heterosexuella
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kvinnorna och 40 procent gy de heterosexuella ménnen rapporterade  att
deras relationer 5y "exakt jamstéllda” nar det géllde inflytande och makt.

Lynch Reillys 1990 fann att 90 procent av de lesbiska paren ansag
att partnema skulle ha lika mycket att séga till om i relationen. Nar det
gallde deras uppfattningar omp den aktuella maktdelningen i relationen

uppgav 45 procent av paren att bada partnema hade lika mycket att saga
till om, medan 55 procent ay paren upplevde att det fanns gn obalans i
maktférdelningen i relationen. | den genare gruppen forekom det att bada
hade sagmma uppfattning nar det gallde yem som hade mest att saga till
om, men det férekom ocksd att de yar oeniga om den saken.

Peplau et 1982 har ocksd undersokt den allmanna tillfredsstéllelsen
i lesbiska relationer. Kanslan gy tillfredsstéllelse  hade mer att gora med
vilken typ ay relation man hade, an med individuella egenskaper/brister
hos de inblandade.

Studier visar att lesbiska relationer har gjort det mojligt for manga
kvinnor  att kombinera g hog grad 4, autonomi och kanslomassigt
engagemang, Vilket ménga kvinnor ¢nskar Peplau et 1978. Likasa
forefaller  lesbiska forh&llanden p& manga satt yara mer j@mstallda  &n
heterosexuella forhallanden, nar det galler inflytande och makt i relationen
Blumstein Schwartz 1983; Brooks 1981; Caldwell Peplau 1984,
Tanner 1978.

Aven andra studier har visat att lesbiska parférhallanden  oftast utmarks
av en Storre jamstalldhet néar det géller beslutsfattande och delad ekonomi
Lynch Reilly 1985/86. De olikheter gom kunde noteras mellan paren
kunde inte forklaras utifrn olikheter i alder, inkomst, utbildning, yrke,
ekonomiska tillgangar, eller antal &r gom man levt tillsammans.

Detta betyder emellertid inte att det inte finns problem &ven i lesbiska
forhallanden nar det géller inflytande och makt. Sédana faktorer gom
homofobi, sexism, konsrollssocialisation, myter om lesbisk sexualitet,
ideologiska skillnader inom den lesbiska gruppen osv paverkar de lesbiska
forhdllandena Brown 1986; Califia 1980; Loulan 1984; Mendola 1980;
Moses Hawkins, 1982; Riddle Sang 1978; Toder 1978; Ohnstad
1985.

2.8.1 Social exchange-teorier och homosexuella relationer

Det ar vanligtvis den partner som har de storsta resurserna, dVS pengar,
utbildning  och status, som Ocksd har storst makt i forhéllandet sk social
exchange-teorier. Flera studier har forsokt att testa dessa teorier pa olika
typer av forhéllanden.

Harry DeVall 1978 studerade 243 homosexuella man frdn Detroit.
Ungefar 60 procent sa att beslutsfattandet i deras forhallanden delades lika.
24 procent sa att de personligen hade mer inflytande jamfort  med
motparten och 15 procent angav att den andra partnern hade mer att séga
till om. Man understkte ocksd betydelsen 5y, sadana faktorer gom pengar
som en resurs och farm att den partner som hade en relativt storre tillgéng
till pengar ocksd hade mer att séga till oy i férhéllandet.
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I en senare studie fann Harry 1984  att mer an 65 procent ay de méan
som levde i ett férhéllande vid undersokningstilifallet ¢4 att beslutsfattandet
var lika. Maktfordelning  hérde ggmman med skillnader i inkomster, men
ocks& &lder; man gom hade g hogre inkomst och g aldre hade i
allmanhet  mer att séga till gm. Samma resultat har ocksd Blumstein
Schwartz 1983  kommit fram till. De betonade speciellt inkomsten gom
den viktigaste faktorn nar det géllde yem som hade mest att saga till om
i ett forhdllande. Detta gallde i alla typer gy forhéllanden, utom i lesbiska
forhallanden.

Manliga homosexuella par hade svarast att komma till ratta med
olikheter i inkomst. For man &r yrke och inkomst ofta viktigt bade nar det
galler sjalvidentifiering och nar det galler viken makt mgn har i gp
relation. | heterosexuella relationer balanserades ojamlikhet pa detta
omrdde 4y den gemensamma uppfattningen  att mannen har ansvar for att
ekonomiskt ta hand gy sin famili. Men i manliga homosexuella relationer
finns inget sddant uttalat gnsyar, Vilket gér att de flesta homosexuella  man
kanner sig otillfredsstalldai sin relation om en av partnema har ett storre
ekonomiskt utrymme &n den andre.

Samma dilemma fann gy nar det géllde yrke och karriar.  Homo-
sexuella man gom levde i parforhdllande hade svérast att acceptera Ssina
partners  karridrutveckling, om den g "béttre" eller snabbare &n den
egna. Ménga homosexuella man upplevde det ocksd som extra SVArt att
vara tavlande p& arbetet och samtidigt omtinksam hemma. Né&gorlunda
samma Utbildning  &r alltsd viktigare for tillfredsstéllelse i relationen for
manliga homosexuella par jamfort med exempelvis lesbiska kvinnor.

McWirhter Mattison 1984  bekraftade denna bild. De gjorde gp
djupintervjustudie med manliga homosexuella par som levt tillsammans
under en lang tid medellangden  for paren var 8 &. En 4y forutsatt-
ningarna for o, langvarig relation ygr att paren var ndgorlunda lika nar det
géllde béde ekonomi, utbildning och sexuella forvantningar.

Lynch Reillys  studier ggy inte stod for hypoteserna om att lesbiska
par som &r lika nar det galler makt och inflytande ocks& ar lika nar det
géller sadana faktorer goy Alder, inkomst, utbildning och ekonomiska
tillgdngar, liksom motsatsen att de par som upplevde olikheter i maktfor-
delning ocks& skulle yara olika pa andra omrdden, gom &lder och inkomst.
Slutsatsen fran Lynch och Reillys studie blir alltsd att maktdelning i
lesbiska férhéllanden inte pad gamma satt kan forklaras med hjalp 5y
faktorer gom &lder, inkomst, utbildning gy,

Blumstein Schwartz 1983 mepar att det &r man gom traditionellt  har
lart sig, genom sin roll framfor allt pa arbetsmarknaden, att pengar &r det
samma som Makt och ggm fér med sig dessa erfarenheter till hemmet. De
farm gt detta samband, pengar makt, inte alls g lika adekvat i
lesbiska forhallanden. Blumstein Schwartz 1983 drog slutsatsen gy sina
studier att lesbiska pgy, till skillnad frdn exempelvis heterosexuella par,
inte anvénder sig gy inkomstskillnader  nar det gallde att etablera dominans
i sina relationer.
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2.8.2 Andra  faktorer 5, betydelse for maktbalansen i
homosexuella relationer
"Principen g minsta intresse" i relationen har ocksd betydelse for
maktbalansen. Det betyder att mer beroende gn av partnema &r, mer

"intresse”  personen har ay forhéllandet, desto mindre makt tenderar
personen att ha.

Caldwell Peplau 1984 ansag sig fa stod for den teorin nar det galler
leshiska forhallanden. Bland de kvinnor gom menade att béda partnema
var lika mycket engagerade i forhallandet rapporterade 72 procent lika
mycket inflytande.  Bland de kvinnor gom rapporterade ett ojamlikt
engagemang rapporterade 82 procent att den minst engagerade partnern
hade mest inflytande.

Blumstein och Schwartz 1983 anség att just maktobalans yar ett gy de
viktigaste  skalen till att de lesbiska och manliga homosexuella  for-
hallandena upplostes, medan denna faktor inte hade sgmma effekt vad det
galler gifta heterosexuella par,

En del studier har forsokt identifiera de speciella strategier gom anvands
inom lesbhiska respektive manliga homosexuella par for att paverka sin
partner. Falbo Peplau 1980 fann inga skillnader mellan heterosexuella
och homosexuella pgy i detta avseende. Kén spelade gn roll, men bara i
heterosexuella  forhallanden. Heterosexuella ~ kvinnor hade gn storre
bendgenhet att dra sig tillbaka eller att visa negativa kénslor, medan
heterosexuella  mans strategier merg Praglades 4, forhandlingar och
resonerande. Nar det gdllde homosexuella par skilde sig inte kvinnor och

man samma Satt utan Strategiema gy relativt lika.
2.9 Bristen pé samhalligt och institutionaliserat
erkannande

Homosexuella pgr har inte, som sina heterosexuella motsvarigheter, nagon
mojlighet  att sanktionera sina relationer, till exempel genom giftemial.

Darfor, menar Berger 1990 har g sddan sak gom att “flytta ihop" en
speciellt viktig symbolisk betydelse fér manga homosexuella.

Trots att 6ver hélften 4, alla homosexuella par valjer att inte flytta ihop,
s8 kan just detta for manga andra yarg en Viktig symbolhandling. En del
forskare har pekat pd att manga kastar sig in i relationer, 4y just denna
anledning, utan att riktigt ténka igenom om man passar hop McWirther

Mattison  1984.

En fiardedel ay paren i Bergers 1990 studie flyttade ihop redan inom
en Manad. Medelvardet for tiden mellan det att man forst traffades till det
att man flyttade ihop yar i Bergers studie 4 méanader. Berger menar att
detta kan ygra en av forklaringama  till att en stor del gy de manliga
homosexuella relationerna snabbt tar slut.
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29. 1 Ceremonier

Berger fann ocksd att en del par forsokte markera infér omgivningen  att
en relation etablerats med hjalp 5y speciella ceremonier. Drygt tio procent
angav att de hade haft ndgon form 4y ceremoni fér att markera sin
relation. Denna form 4, ceremonier kommer troligen att 6ka, menar
Berger, i takt med att exempelvis kristna homosexuella grypper ©Gkar.

29.2 Vad anvander man for begrepp

Frdnvaron gy sociala pormer for homosexuella relationer paverkar ocksé
de begrepp som paren Och andra anvander for att beskriva parrelationen.
I USA betecknar de flesta homosexuella pgr varandra gom ‘“lovers™. |
Bergers studie g, manliga homosexuella par Berger 1990 anvande 62
procent av paren denna terminologi. Ungefar 22 procent anvéande
beteckningen  "partner” och cirka 16 procent anvande beteckningar gom
"boyfriend"  eller bara “friend".

Svenska motsvarigheter  skulle arq "pojkvén’, "sambo”,  "van",
"partner”, men det finns inga studier gom klargdr vad gom &r vanligast
férekommande.

293 Konflikter med familjemedlemmar

Flera studier har pekat att bristen pa stod fran familiemedlemmar  &r gp
viktig  stressfaktor  for de homosexuella paren Silverstein  1977. Men i
Bergers studie 1990a  visade det sig att de flesta foréldrar och sléktingar
faktiskt kunde klassas ggm stodjande. | nagra fall férekom det dock att fa-
milierna 5 valdigt avstandstagande och i ndgra fall att de inte kande till
forhdllandet.  Konfliktema handlade ofta o, dubbla lojaliteter mellan & gna
sidan forhdllandet och & andra sidan familien. Att délja sitt férhallande for
familien kan i sig innebéra gp stor stressfaktor.

En del studier har forsokt beddoma vilka reaktioner den, vanligtvis
heterosexuella, narmaste omgivningen ger  den homosexuella relationen.
Utifran partnemas egna uppskattningar angav 68 procent i Bergers studie
1990a att sléktingarna reagerade positivt och vanligt, 17 procent angav
att sléktingarna inte visste gm parets existens, 7 procent angav att slak-
tingarna gy toleranta, &ven om de inte stédde det hela och 7 procent
angav att slaktingarna misstyckte eller ygr negativa till relationen.

2.9.4 Reaktionen fran andra homosexuella vanner

Berger 1990 rapporterar att det inte alltid &r s att andra homosexuella
varmer helt stéller upp relationen. Ett satt att "behdlla” positiva
karnratrelationer  kan ygrg att vélja varmer gom Sjélva lever i relationer. 71
procent ay intervjupersonerma  gngay att de flesta 5y parets vanner ocksd
levde i ett parférhallande.
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295 Juridiska konsekvenser

Aven om det, bortsett frdn regleringen i "homosexlagen", inte finns nagra
juridiska  konsekvenser foér homosexuella par som lever tillsammans,
forsoker andd manga att Sjdlva ombesdria eon mer Omfattande juridisk
reglering gy sitt forhallande.

| Bergers studie 1990a gy manliga homosexuella par, angav ungefar
halften att de hade gjort upp ett testamente, men bara négra f4, 14 procent,
angav att de hade gjort ,pp ett "sambo"- eller ‘relations"-avtal.

2.10 Aids paverkan pa relationer bland

homosexuella mén

Flera studier pekar forandringar  gentemot mer traditionella moralattity-
der bland homosexuella man gom en effekt gy aids.

Detta har ocksd varit ett gy Syftena _ uttalat eller inte  med den
officiella  hiv-férebyggande informationen i de flesta lander.

Flera forskare har dock ifrAgasatt detta forenklade samband. Det finns
ocksd ett motstdnd mot att ensidigt inordnas i heterosexuella nomtménster,
menar €xempelvis Kyle 1989. Det framsta uttrycket for det &r de stora
informationsinsatser som de homosexuella  organisationerna sjalva
genomfort  for att informera g, sékrare gey.

Cohen 1991 visar att beteendeférandringar i form g5, minskat antal
partner 0och gp Gvergdng till sakrare sex-former bland man gom har gex
med méan, paborjades redan mycket tidigt i epidemin. De mest drastiska
nedgadngarna nar det galler &rligt antal anmélda fall gy hiv-infektion  bland
homo- och bisexuella man sker redan mellan 1982 och 1985 San
Francisco, 1984-1985 London och 1985-1987 Amsterdam. Det visar
bl g vilken stor betydelse gom de homosexuella organisationerna och aids-
hjéalps-organisationema hade redan frdn borjan i epidemin, nar de flesta
regeringar &nnu s lange inte gpg hade paborjat sin informationsverksam-
het, menar Cohen.

En bidragande orsak till att homo- och bisexuella man har anammat
sékrare sex-regler &ar gp stark identitet och mdjligheter till gemenskap inom
den homosexuella "varlden", menar Cohen. Men néar det géller att forklara
orsakerna till fortsatt oséker sex, blir bilden mycket mer sammansatt. De
man som av Olika skal inte har tillgang till den homosexuella “vérlden",
har svérare att gnamma Sakrare sex, menar till exempel Pollak 1989.
Prieur 1989 visar att det finns manga symboliska hinder for sakrare gey,
till exempel det emotionella vérde pgn ldgger in i att "ge sin partner
ndgonting” i en sexuell relation. Fér manga kan exempelvis kondomer,
speciellt i fastare forhallanden, upplevas ggm ett konstlat hinder for sé&dan
intimitet  och kérlek. Kondomerna blir s& att sdga sparare en Metafor for
aids an ett skydd mot Jones 1992,

Berger 1990b  pekar att parrelationer visserligen innebéar farre antal
partner, Vilket i sig kan minska risken att traffa en Sexualpartner gom
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ar smittad, men att det ocksd i allmanhet innebdr mer oséker gex. Nastan
70 procent ay mannen i Bergers studie gom hade ett férhéllande il ep
annan man, sa att de aldrig anvande kondom, 4 procent anvénde kondom
ibland. Dessa l&ga siffror nar det galler sékrare gex inom fasta relationer
ar oroande for det hiv-preventiva arbetet. Flera ay paren kan ha forsokt att
"forsdkra  sig" att inte nagon 5y partnema &r hiv-smittade genom att ta ett
hiv-test. Problemet &r dock att hiv-testet inte kan tas som en intékt for att
en person inte ar smittad eftersom det kan ta mellan 6 och 36 manader
mellan smittotillfalle och att antikroppar utvecklas.

Men Berger menar att det nog snarare &r S& att Manga pgr har den
uppfattningen  att detta att leva i ett fast forhdllande i sig skyddar mot
infektion ~och hiv-virus.  Paren har manga ganger svart att forstd hur
inkubationstider,  tid for utveckling g, antikroppar g, fungerar Morgan

Curran 1986.

Cohen 1991  pekar att langre ett forhallande yarar desto mer
angelaget kanske det kénns att uttrycka intimitet och karlek i férhallandet
och desto troligare ar det att aven om forhéllandet startade med sékrare
sex, S& kommer man att Overgd till osaker gex.

Monogarni  har varit ndgot g, det mest kontroversiella —&amnena inom
manliga homosexuella relationer. Om man ser till studier gom genomfor-

des fore aids, dvs fore mitten 80-talet, s& kan man sdga med ganska
stor sékerhet att monogami  eller sexuell "trohet" atminstone inte ygar
den viktigaste normen | Manliga homosexuella relationer Bell Weinberg

1978; Jay Young 1979; Saghir Robins 1973.

Andra studier visade att manga manliga homosexuella par bdrjade sina
relationer med “trohet’, men rérde sig mot mer "Oppna relationer"
langre relationen varade Harry 1984; McWirther Mattison 1984; Saghir

Robins 1973. Harry 1984 gick salangt att han menade att just sexuell
"Oppenhet” gy Nagot ay kannnemarket for manliga homosexuella rela-
tioner och gom gjorde att manga 4y dem varade s& lange gom de gjorde.

Aids kom pa& manga satt att paverka denna bild. De flesta studier har
visat att homosexuella man har &ndrat sina sexuella ygnor i och med aids.
Dels har man i allmanhet skurit e pd antalet sexuella partner och dels
har man | stor utstrackning overgétt till sékrare sex-tekniker Bradford
1986; Feldman 1985; Kayal 1986; McKusick Coates Horstman 1985;
McKusick  Horstman Coates 1985; McKusick et al. 1985.

McKusick et al. 1985 visade att min gom redan levde i parforhéllan-
den hade gn stoérre bendgenhet att minska pd sina sexuella relationer
utanfor ~ forhdllandet ~ &n homosexuella man gom inte levde i forhallanden.
Det &r osékert vilken effekt detta haft smittspridningen gy, hiv, eftersom
andra studier har visat mycket litet samband mellan antalet sexuella partner
och hiv-smitta.

Har aids inneburit ett &nnu stérre intresse for att leva i fasta och
monogama 'elationer bland homosexuella méan &n vad som kunde redovisas
fore aids Berger 1990b har forsokt besvara den frdgan. Han farm att gy
de 83 homosexuella manliga par han undersokte ansag éver 96 procent att
de var monogama. Undersokningen genomfordes 1987, da debatten och
radslan for aids y5r mycket stor. Berger menar att denna siffra skilier sig
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mycket frén tidigare undersékningar gom gjordes fore aids och som Visade
p& mycket storre frekvens 4, sk éppna relationer exempelvis  Moses
Hawkins  1982. En anledning till att Berger fick gn s& hog siffra  ar nog
ocksd att urvalet i hans studie &r gjord pad medlemmar i en forening for
homosexuella  par, De man, som tagit steget att g& med i en sédan fore-
ning, yar med all sannolikhet ocksd mer relations-orienterade  och kanske
ocks& mer traditionella nar det galler sina sexuella monster.

Intresset for att leva i parrelationer bland homosexuella man har alltsd
6kad genom hotet frn aids, men det a&r mycket tveksamt om man Ska
anvanda den smittforebyggande  effekten i argumentationen for ett lagstiftat
partnerskap mellan homosexuella. Den framsta anledningen till detta &r att
parforhdllanden  inte sjalvklart innebdr ett mer riskfritt sexualliv. Vissa

studier pekar, gom Vi sett, snarare P& motsatsen.

211 Rédslan for  homosexuella relationer bland

allmanheten

Det finns fortfarande gp stor radsla bland allménheten for homosexuella
relationer och for gt de ska ges "for stor" legitimitet frdn samhéllets sida.
West 1988 enar att detta beror pa att manga fortfarande tror att sddana
relationer ar skadliga for "samhéllet”, foér "ungdomen” gy

Testa, Kinder, Ironson 1987 har studerat hur forvantningarna hos
allméanheten ar heterosexuella, respektive homosexuella relationer och
forhdllanden. | allménhet uppfattade mgn de homosexuella relationerna
som Mindre “karleksfulla®  &n de heterosexuella. Man trodde ocksd i
allménhet it homosexuella par kdnde mindre ftillfredsstallelse med sina
relationer &n vad heterosexuella gy gjorde.

| detta sammanhang ska namnas den mycket omfattande forskning gom
gjorts om s k homofobi, dvs gn "avvikande" radsla och hat mot homosex-
uella. Det mesta gy denna forskning finns sammanfattad i De Cecco ed.
1985: Homophobia in the American  Society.

2.12 Bristen  pa psykologiskt stod  for
homosexuella par

Flera psykologiskt inriktade forskare har papekat att det inte finns nagon
beredskap utanfor de homosexuella organisationerna for psykologiskt stod
och radgivning till homosexuella par, samma Séatt gom det finns for
heterosexuella pgr Gartrell 1984

En annan gren av denna forskning har intresserat sig for vilken
beredskap samhéllet har for att stodja de kvarlevande i g homosexuell
relation vid dodsfall. Detta har blivit ett mycket akut problem i samband
med den pagéende aids-epidemin. Oftast koncentrerar sig de stédjande in-
stansema de narmaste familjemedlemmama, utan att forstd mojligheten
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att det ocksa kan ha funnits en relation till nigon av samma kon. Inte bara
samhallets olika stodjande institutioner har svart att stdlla upp med relevant
stod, utan ocksa andra institutioner som kyrkan osv har svart att erbjuda
nagon relevant hjilp (Doka 1987).
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3 Sammanfattning, slutsatser

Aven om forskningen oy homosexuella parrelationer  &r relativt py, finns
det vissa kunskaper frdn den gom &r viktiga fér kommitténs fortsatta
arbete. Homosexuella forhallanden &r, liksom for 6évrigt heterosexuella,
mycket olika. Det finns g bredd och g méngsidighet i relationerna gom
maste beaktas, men i stort kan vi saga att homosexuella parforhallanden
inte ar speciellt olika heterosexuella forhallanden. De homosexuella paren
redovisar ungefar ggmma Ppositiva upplevelser och problem goy de
heterosexuella. ~ Den viktigaste faktorn —gom sérskilier olika typer ay
parrelationer — &r gparare KOn. Sa skilier sig till exempel leshiska par mer
frdn manliga homosexuella par an frdn heterosexuella.

Det ar viktigt att betona att de flesta homosexuella vill leva i parforhal-
landen. Grovt réknat gor ocksd halften redan det, leshiska kvinnor i hogre
grad &n homosexuella man. Dessa par redovisar att deras forhallanden
betyder mycket fér dem, de gpser i allmanhet att forhdllandet har god
kvalitet, bade nar det galler mer emotionella faktorer och nar det géller
sexuallivet. P& nagra punkter skilier sig homosexuella par frdn heterosex-
uella. Medan heterosexuella lagger storre vikt vid socioekonomiska
faktorer och yrke nar det galler att valja partner, betyder inte dessa
faktorer lika mycket i homosexuella relationer.

Aven homosexuella par betonar att det ar viktigt att symboliskt kunna
"offentliggéra” sin relation, manga ordnar nadgon form gy, ceremoni, trots
att det annu inte finns nagot 5, samhillet sanktionerat “"aktenskap".

De flesta homosexuella par stammer ganska val in i de farniljemonster
som €xisterar i det vasterlandska samhallet, dvs den “borgerliga”
kamfamiljen.

Det finns ingenting i forskningen kring homosexuella par, som P& négot
satt skulle motsaga ett forslag om en lagstiftad mdjlighet till registrerat
partnerskap. Tvartom skulle detta ytan tvivel betyda mycket fér manga
som idag lever i parforhdllanden eller gom kommer att gora det i
framtiden.
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Pia Lundahl:
v Barn och homosexuella foraldrar
1 Inledning

Homosexuellas rattsliga och sociala situation har avsevart forbattrats under
de senaste decenniema. En frdga har emellertid helt skjutits sidan i
reformarbetet och det galler den gy, barn och homosexuella féraldrar.
Manga som annars Stoder arbetet att undanréja kvarvarande diskrimine-

rng mot homosexuella upplever ett kanslomassigt motstdnd till  att
samhdllet skulle sanktionera det homosexuella foraldraskapet.  Adoptions-
och inseminationslagstiftningen, som utesluter enkdnade par, ifrhgasatts
darfor i ringa utstrackning och nar det sker &r det framfor alit 5
intresseféreningar ~ for homosexuella.

11 Homosexuella har redan barn

Det ar viktigt att redan inledningsvis poéngtera att homosexuella redan
har barn ggg att homosexuella redan skaffar barn. Diskussionen g
barn och homosexuella foréldrar har namligen ofta gp tendens att utgd frén
att fragan helt och héllet &r hypotetisk.

Undersokningar  visar att leshiska kvinnor har ggmma langtan efter
barn gom heterosexuella kvinnor Kirkpatrick 1981. | gn amerikansk
undersokning  yppgay homosexuella man t g m en stérre langtan  efter
barn &n lesbiska kvinnor Tuller,  1978.

| en svensk undersékning Hakansson, 1984 framkom gt 65 procent
av de lesbiska kvinnorna och 30 procent gy de homosexuella méannen haft
heterosexuella relationer under nagon period i livet. | amerikanska studier
har man funnit att mellan gp tredjedel och halften 5, de leshiska kvinnorna
varit gifta och att ungefar halften 5, dessa forbindelser lett till bam. |
andra amerikanska studier har mgn funnit at uppskattningsvis  op femtedel
av de homosexuella mannen varit gifta. Mellan ¢p fiardedel och hélften
av dessa forbindelser har lett till barn Kirkpatrick, 1987; Bell
Weinberg, 1978; Miller, 1979.
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1.2 Den homosexuella familjen

Den homosexuella familien skapas huvudsakligen pa tre satt. For det
forsta genom att barn medférs frdn tidigare heterosexuella relationer.
Denna familjeform &rjamfoérbar med den heterosexuella styvfamilien, men
med den grundlaggande skillnaden att den homosexuella styvfamiljen i
princip saknar réattslig status och socialt erkdrmande. For det andra genom
att paret gemensamt skaffar barn, framfor allt genom adoption  eller
insemination.  For det tredje genom att paret bade har bam fran tidigare
heterosexuella relationer och barmn gom skaffats inom den pyy relationen
Clunis Green, 1988.

| en amerikansk undersékning om langvariga, lesbiska relationer
Johnson, 1990 hade 40 procent av paren Pam, varav 12 procent hade
skaffat barn inom sin relation.

| en understkning Anderson, 1987-88 diskuteras om homosexuella
pars langtan efter barn kan sammanhénga med ett behov 4y att fa sin
relation legaliserad i samhallet. Forfattaren konstaterar att forsoken att
adoptera inte haft ndgon stérre framgang men att rattssystemet samtidigt
paverkats gy dem. Den traditionella  gynen familjen, utifrdn ett hetero-
sexuellt perspektiv, omprévas py och kriterier gom beroende, ansyars-
tagande och kvalité i relationen har kommit att spela gn allt stérre roll.

13 "Om det finns en vilja finns det ocksd  en

Rubriken &r hamtad |y ep intervjubok med leshiska moédrar Hanscombe

Forster, 1982. | boken intervjuas lesbiska kvinnor gom P& olika sétt
funnit en vag att & barn. Det betyder insemination” och adoption, men
ocksa tillfalliga sexuella kontakter, i avsikt att bli gravid.

o

| Sverige ar det inte mdjligt for ett homosexuellt par att adoptera gemen-
samt. | praktiken &r det ocksd omdjligt for ensamstdende homosexuella att
adoptera, dven gm det férekommer. Homosexuella adoptanter kan accepteras, om
an med stora Svarigheter, i de lander dar gp, stor del gy forskningen oy barn och
homosexuella féraldrar utforts. | USA far i princip homosexuella par inte adop-
tera. Men barn med olika fysiska eller psykiska skador, som pa grund dérav ar
svarplacerade, kan ibland erbjudas homosexuella par. Det forekommer dock att par
av samma Kon &ven far adoptera "friska” barn.

| Boken tar upp férhallandena i England. Inseminationerna har i de flesta
fallen utforts gy lakare pa sjukhus.
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Genomgéende i denna bok, liksom i andra med samma tema, ar att om
lesbiska kvinnor  vill ha barn s finns det alltid ep vag att nd darhan.
Samhaéllets forsok att forhindra det blir inget gnnat an slag i luften. Nagon
verklig mdojlighet it hindra  kvinnor fr&n att skaffa barn finns inte.
Déaremot kan forstds samhallet utesluta leshiska méodrar olika satt via
lagstiftningen.

De bam gom lesbiska kvinnor skaffar genom Privat insemination bérjar
nu uppmarksammas,  framfor  allt genom Mmassmedias intresse. P&
samma Sétt som med den homosexuella styvfarnilien &r det grundlaggande
problemet med denna familjebildning att samhallet inte i ndgot avseende
erkanner den sociala foraldern. Det betyder till exempel att den sociala
féraldern inte har mojlighet att stanna hemma for vard av Sjukt barn, vilket
heterosexuella  styvforaldrar kan  Eriksson, 1991. Den biologiska
mamman behandlas istdllet oy ensamstdende med barn gaysett den
faktiska familjesituationen.

Z Detta galler forstds aven heterosexuella kvinnor ytan en relation med en
man.

B Kanske det t g m &r S& att homosexuella ar en grupp som &r mindre "kéns-
lig" for hinder. Sedangammalt finns g, tradition inom den homosexuella rérelsen
att sjalv skapa sin tillvaro, oavsett om det galler ggna tréaffpunkter, radgivningar,
informationscentraler 5 g, Om inte lagstiftningen ger lesbiska mgjlighet till
insemination da& skapar rorelsen sjélv former Fér hur det kan ldsas, t ex genom
annonser | gaytidningar dar man kan na kontakt med donatorer.

Om man inte vill behdver de "heterosexuella” inrattningarna ¢ver huvud taget inte
anvandas. Genom privata, eller gy rérelsen, formedlade kontakter kan den havande
kvinnan behandlas gy homosexuella barnmorskor, gynekologer o 5y P& samma
satt diskuteras det redan inom rérelsen att starta fordldrakooperativa daghem for
barn till homosexuella foraldrar.

Detta stdds ocksd 5y Pagelow 1980 som menar att lesbiska utvecklar beteenden
som forefaller yara svar  olika upplevelser 5, motstdnd. Genomgadende i dessa
beteenden ar g hog nivd 5y oberoende och sjélvstandighet gom kan balanserade
svarigheter som man upplever.

4 | de flesta fall gors dessainseminationer i samarbete mellan donatorn och
kvinnan. Darmed strider de inte mot lagen som Sager att insemination  far ske
vanemassigt eller for vinning skull. Ur samhallets satt att se ar detta éver huvud
taget inte frdga om insemination. Men rent tekniskt &r det den valda befruktnings-
metoden.

I Sverige forfaller det idag yara vanligast att det lesbiska paret valier gp
spermadonator gom ocksa tar aktiv del i omhandertagandet 5y, barnet och &r kénd
som biologisk pappa. Men det finns aven e, rad variationer dar andra vuxna saval
kvinnor som man kan yara engagerade som "medforaldrar”.
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2 De vanligaste argumenten

Det framsta argumentet for en lagstiftning gom undantar homosexuella
frdn mgjlighet till adoption och insemination &r att samhallet ska se till
barnets basta. Principiellt gnges detta inte ygrg forenligt med att vaxa upp
med homosexuella foréldrar.

Vidare dominerar ett utvecklingspsykologiskt tdnkande ggm utgdr fran
att ett barn behdéver bade g moders- och fadersgestalt for ait kunna
utvecklas under basta fomtsattningar.

Slutligen  sags att barn inte ar g réttighet och att den nuvarande
lagstiftningen  darfor inte heller kan geg som diskriminerande  gentemot
homosexuella.

Det framsta argumentet mot lagstiftningen  ar att forskningen idag visar
att barn till homosexuella foraldrar inte utvecklas aimorlunda &n barn till
heterosexuella.

Vidare framhalls att homosexuella redan har bam och att dessa barn har
samma fatt, som heterosexuellas barn, att erkdnnas g, samhallet och att
vara Stolta over sina foréldrar.

Slutligen s&gs att den nuvarande lagstiftningen faktiskt &r diskrimine-
rande eftersom den inte anpassats efter de nya forskningsresultaten.

2.1 Barnets  basta

"Barnets basta" har emellertid i praktiken inte alltd gallt, inte gpg i
senare ars lagstiftningsarbete. ~ Andra intressen har istéllet kommit att vaga
tyngre. Sarskilt tydligt &r detta i inseminationsutredningen.

Inserninationsutredningen gjorde géllande att det g, just barnets basta
som stod i fokus. Andra intressen skulle geg som Sekundara i férhallande
till detta. Samtidigt innehdll utredningen gn rad stallningstaganden  gom
faktiskt s&g till andra intressen &n barnets, framfér allt mannens rétt.

Ett exempel pd detta &r att man trots ett framhallande 5y barnets ratt till
sitt yrsprung  inte inkluderade gp rimlig mojlighet till detta i lagstiftningen.
Donatorema registreras visserligen och ska avslojas o barnet sé dnskar,
men detta kraver att foréldrarna  berattar oy, tillkomsten.

| en enkatundersokning  gom redovisades i utredningen avs&g endast ett
av 95 par att beratta for sitt barn att det tillkommit genom insernination.
Trots detta ansdgs. det varken i utredningen eller i propositionen som
lampligt  att reglera detta i lag. | synnerhet den sociala fordlderns “fa-
dems" utsatta situation talade emot det _med andra ord vagde mannens
rétt tyngre &an barnets.
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"Genomgdende teman i debatten &r alltsd familiens bésta och faderns
basta. Genomgdende ar ocksd att fadersmyten skall uppratthallas,
mannens Offuktsamhet gag som ett allvarligt nederlag och bor omgardas
med storsta mojliga sekretess” Nordberg, 1986 ¢ 30.

Aven i synen pa de kvinnor, gom utredningen forestallde sig kunde
komma  att utanfor lagstiftningen 5y barnets bésta franvarande.
Istallet framtradde gp uttalat repressiv instéllnin . ~

"Om gp kvinna efter lagens ikrafttradande megau(affar ett in-
serninationsbarn  bér hon enligt var uppfattning ta konsekvenserna gy
detta. NAgot bidragsforskott boér alltsd inte utgd for dessa fall' SOU
1983:42 ¢ 145.

Det kan forefalla konsekvent att samhéllet inte erkanner den homosexuella
familien  om man inte onskar denna fonn 4y familjebildning. Problemet ar
dock att denna halining ar nastintill  oméjlig  att upprétthdlla  om man
havdar att barnets basta alltid ska sattas framst. Ett indraget bidrags-
forskott kan rimligen aldrig ygrg forenligt med barnets basta.
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3 Tidigare  utredningar

Frdgan om barn och homosexuella foraldrar har berorts i tvd statliga
utredningar, bada i borjan g, 1980-talet. Dels i den redan n&mnda
utredningen gy insemination  SOU  1983:42, och dels i utredningen
om homosexuellas situation i samhallet SOU 1984:63.

1 Inseminationsutredningen

| utredningen oy insemination konstaterades att forskningen inte pekade
pa nagra skillnader mellan barn till homo- respektive heterosexuella

foraldrar. Utredningen ansag emellertid att insemination leshiska inte
borde tilldtas da det stred mot vissa grundlaggande principer  gom
utredningen menade skulle ligga till grund fér mgjlighet till insemination.

Dessa ygr i korthet: héansynen till barnets basta, ett barns behov 5, béde
en mor och far och slutligen att insemination ska betraktas gom ersattning
for samlaget nar mannen &r ofruktsam SOU  1983:42.

De principiella  st&ndpunktema gom utredningen redovisar tyder pa att
mojligheten  till insemination  for lesbiska kvinnor, eller heterosexuella
kvinnor  gom lever i gn relation, rimligen inte kan ha utretts forut-
sattningslost. Utredningens  gyn pa insemination gom en ersattning for
samlaget, Vvid mannens Offuktsamhet, forefaller ha blivit ett praktiskt
redskap for att utesluta icke Onskvarda grypper i den nya lagstiftningen.

3.2 Homosexuella och samhallet

Aven i utredningen gm homosexuellas situation i samhéllet SOU 1984:63
konstaterades att man inte kunnat pévisa nagra skillnader mellan barn
till homo- respektive heterosexuella  foréldrar. Detta gallde oavsett om
man Studerat sa disparata frdgor gom barnens konsidentitet eller deras
relationer till kamratgruppema.  Enligt utredningen fanns inte heller nagon
principiell ~ skillnad mellan homo- och heterosexuella nar det géller lamp-
lighet och kompetens gom foraldrar.
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3.3 Socialstyrelsens  uppfattning

Idag &r forskningen oy bam och homosexuella foraldrar  betydligt
bredare an nar de gygn nédmnda utredningarna kom. Ett 80-tal studier
varay hélften empiriska finns tillgéngliga Emulf Innala, 1991:1. Dessa
studier visar samstdmmigt att barn till homosexuella foraldrar utvecklas pa
samma Satt gom barn till heterosexuella. Foéréaldrarnas sexuella orientering
paverkar inte barnet negativt. And& 4 motstandet fortfarande mycket stort
till att &ndra existerande lagstiftning.

Man kan till och med saga att mdjligheterna for homosexuella att skaffa
barn férsdmrats.  Socialstyrelsen avgav namligen varen 1991 ett utlatande
i frigan oy homosexuellas majlighet till adoption  dar an fastslog att
inte heller ensamstdende homosexuella borde fa adoptera.

3.3.1 Reaktionerna Socialstyrelsens utlatande

Socialstyrelsens stallningstagande ~ véackte ep kraftig  reaktion  bland
homosexuellas organisationer. Man menade att Socialstyrelsens vetenska-
pliga rad ett ovetenskapligt  satt ogiltigforklarat aktuell forskning till
formén for g traditionellt  negativ syn p& homosexualitet.

Vidare menade mgan att Socialstyrelsen, gom har till sin uppgift att verka
mot kvarvarande diskriminering 5, homosexuella, genom Sitt stallnings-
tagande medverkade till att befésta negativa attityder.

5 Bakgrunden yar att en man ansokt gm tillstdnd for framtida adoption.
Ansokan avslogs gy socialnamnden med hanvisning till mannens homosexualitet.
Mannen Overklagade beslutet till lansratten som begérde ett yttrande i arendet gy
Socialstyrelsen.

16socialstyrelsen grundade sitt utlatande yttranden fran styrelsens veten-
skapliga r&d i barn- och ungdomspsykiatri: professor Marianne Cederblad,
Overlakare Magnus Kihlbom, samt docent Par Nygren. Samtliga tre avréadde
principiellt ~ fr&n att homosexuella, sival ensamstéendegom par, ges mjlighet att
adoptera barn.
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4 Forskningen ~ om barn och
homosexuella foraldrar

| utredningen  om homosexuella och samhéllet bifogades en genomgang
av forskningslaget om barn och homosexuella fordldrar. Man konstaterade
att mycket lite gjorts inom omradet men att det gom fanns publicerat
entydigt visade att barn till homosexuella férdldrar inte visade nagra
skillnader i férhallande  till heterosexuellas bam. Forskningsresultaten
dementerade &ven ep rad negativa forestéllningar  kring att vaxa ypp med
homosexuella foréldrar.

"For att ytterst kortfattat symmera genomgangen gy Vetenskaplig
litteratur oy homosexuellas barn s kan vi saga att litteraturen inte ger
belagg for att barn till homosexuella skulle uppvisa négon typ av Stor-
ningar eller avvikelser gom inte ocksd visas gy, bam till heterosexuella
vardare. Vad géller vardarna sjalva blir min slutsats att det &r andra
faktorer an sexualinriktningen — gom &r vésentliga vid uppfostrandet gy
barn. N&gra belagg for att skillnader skulle finnas i dessa faktorer
mellan homosexuella och heterosexuella finns inte heller i den veten-
skapliga litteraturen" Jalmert, 1981 g 322.

4.1 Konsidentitet, sexuell identitet

kodnsrollsbeteende

Magnus Kilhbom diskuterar i Socialstyrelsens utldtande framfér allt hur
bam paverkas g, homosexuella foraldrar i frdga om konsidentitet, — sexuell
identitet och konsrollsbeteende  Kilhbom,  1991. | samtliga fall redovisar
han att forskningen inte pekar pa nagra skillnader mellan barn till homo-
respektive heterosexuella foraldrar.  Inget i forskningen tyder heller att
barn till homosexuella "blir* homosexuella.

Nar det galler konsrollsbeteende  redovisar Kilhbom emellertid
mindre avvikelse". | gp undersokning Green, 1986 fann man att flickor
med leshiska foraldrar “oftare ville bara pojkklader och leka gom Pojkar”.
Men forskarna menade att detta inte kunde tolkas gom att modramas

en
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homosexualitet haft ndgot "menligt inflytande dottrarnas  utveckling
Samtliga &ldre barn i undersékningen o, berdttade o, erotiska fantasier
hade enbart heterosexuella sadana.

Aven i andra studier an de Kihlbom redovisar finner man att barn till
homosexuella 1 genomgér ggmma sexuella utveckling som barn il
heterosexuella, 2 far g traditionell  sexuell identitet i samma Utstréck-
ning gom bam till heterosexuella, 3 véljer konstypiska aktiviteter osv
Green, 1978; Green 1986; 1-loeffer, 1981; Pruett, 1985.

Nagra skillnader har inte heller noterats mellan barn till  homo-
respektive heterosexuella nar det galler psykiska problem  Kirkpatrick,
1987.

Barnens funderingar gm sin uppvaxtmilip  samt deras fordldra- och
familierelationer Gverensstammer  dven de med heterosexuellas  barn
Golombok |, 1983; Huggins, 1989; Miller, 1979.

Kurt Emulf och Sune Innala, tv& psykologer gon inriktat sig p& forsk-
ning om bam och homosexuella foréldrar, |\henar att fordldrarnas sexuella
orientering inte forefaller ha nagon betydelse for oy, barnen utvecklar
psykiska eller sociala problem Emulf Innala, 1991:1; Emulf Innala,
1991:2; Innala Emulf, 1990.

4.2 Lesbiska  modrar

I studier dar homo- och heterosexuella médrar jamforts  har man funnit
stora likheter oaysett om man studerar beteende under graviditeten, —satt att
umgds med barnen, uppfostringsmetoder  eller livsstil Kirkpatrick, 1982;
Golombok 1, 1983; Kweskin Cook, 1982. Moderskap, och inte

7 Givetvis kan man ocksa diskutera vad "andrat konsrolisbeteende” egentligen
innebar. Kvinnor och man i vastvarlden uppvisar en rad olika konsrollsbeteenden,
beroende p& &lder, utbildning gy, Det stiller sig over huvud taget svart att
definiera ett manligt respektive ett kvinnligt konsrollsbeteende. Fragan om hur
konsrollsbeteende intemaliseras tyder dessutom i senare forskning pa att det
omgivande samhallet har betydligt storre betydelse &n man Vvanligtvis forestaller
sig.

I en undersokning Ross, 1983 jamfordes homosexuella man i Sverige och Au-
stralien. | det australiensiska samhallet med en rigid koénsrollssyn och en mer
antihomosexuell halining, karaktariserades homosexuella man ay mer feminina
beteenden &n homosexuella man i det mer jamstélida Sverige. Dessa olikheter
fanns oberoende gy skillnader i de undersokta mannens attityder i férhallande till
sina foraldrar.

Forskarnas slutsats blev att i samhallen, liknande det australiensiska, blir den
traditionella, heterosexuella modellen den enda som anses passande aven i den
homosexuella parrelationen medan mer jamstallda samhallen ger utrymme for
andra modeller for kénsrollsbeteende.
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sexuell orientering, & den mest pafallande faktorn i bada gruppemas
identiteter ~ Kirkpatrick, 1987.

Miller , 1981 fann dock en mindre siker socioekonomisk —situation
for ensamstdende lesbiska modrar i férhdllande  till  ensamstiende
heterosexuella modrar, men man farm samtidigt en mycket stark oriente-
ring barnet och dess utveckling.

Skillnader som noterats mellan homo- och heterosexuella maodrar &r att
de leshiska forefaller gnma sina barn langre. Likas& har leshiska médrar
ofta mer tillfredstéllande  relationer med sina fére detta makar an vad de
heterosexuella mdodrarna har. Lesbiska kvinnor inkluderar ocksd man i
sina barns liv mer regelbundet &n ensamstdende heterosexuella  kvinnor
Kirkpatrick m 1981; Kirkpatrick,  1987.

Det leshiska paret har armars i jamforelse med savél ensamstiende
lesbiska gom ensamstdende heterosexuella  médrar, generellt  stérre
ekonomiska och emotionella ggyrser fOr att ge ett rikt familjeliv  till sina
bam. Att vara & yuxna ger mojligheter till e uppmarksamhet och
omsorg, som & till gagn for barnen Kirkpatrick, 1987.

I undersékningar  gom jamfért hemmiljobn i heterosexuella respektive
homosexuella familjer finner |54 heller inga skillnader Fishel, 1983.

Man kan notera att Belgien omvarderat sin lagstiftning s& att den
numera aven inkluderar mdgjlighet till insemination  for lesbiska kvinnor.
Bakgrunden till denna omvardering &r just de resultat forskningen om barn
och homosexuella foraldrar gett Brewaeys 1989.

4.3 Homosexuella fader

| studier dar homo- och heterosexuella fader jamforts timer man ocksd
stora likheter mellan grypperna oavsett om man Studerar hur de hanterar
problem med barnen, ggr p& barnuppfostran eller #r intima med sina barn
Harris Turner, 1985-1986; Keating Brigman, 1986.

Skillnader  som noterats &r att homosexuella fader i n&gra studier visat
storre "sjalvkansla i fadersrollen”  &n heterosexuella man Bozett, 1989.

En vanlig forestallning &r gt homosexuella man i allmanhet skulle ha
ett sexuellt intresse for barn. Undersokningar visar emellertid  att
homosexuella  man, proportionellt  sett, st&r for gn mindre andel gy
forforelse  och incest &n heterosexuella man Miller, 1979.

4.4 Adoptionsfragan enligt utredningen  om
homosexuella och samhallet

| utredningen oy homosexuella och samhallet menade man att det inte
fanns néagra hinder fo6r ensamstiende homosexuella gt adoptera. Man
anség inte heller att homosexualiteten i sig skulle ha ndgon betydelse for
prévningen jfr "3.3 Socialstyrelsens  uppfattning":

89
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"Det finns daremot inte ndgot hinder for en ogift person, Séledes inte
heller for homosexuella, att adoptera oy de formella och materiella
kraven &r uppfyllda" SOU 1984:63 ¢ 78.

Aven | samband med frdgan om narstdende adoptioner tog utredningen
upp fragan g homosexuella gom féréldrar. Inte heller har ifrdgasattes
homosexuellas lamplighet. Tvartom framholl man att hdnsyn bor tas till
barnets bindning vid den sociala férdldern oy den biologiske féraldern
avlider.

"Vi vill dock fasta uppméarksamheten att man, dar den sokande &r en
efterlevande  "social foralder”, vid prévningen inte bortser frdn de
kanslomassiga bindningar gom kan finnas mellan barnet och den "socia-
la" fordldem" SOU 1984:63 ¢ 78.

Utredningen menade emellertid att gemensam adoption inte borde tillatas
pé grund gy risken for dubbel stigmatisering  dels genom att komma frén
en arman kultur, dels 5y att leva med homosexuella foraldrar.

4.5 Adoptivbarnens utveckling

| Socialstyrelsens utldtande kom, utéver frdgan oy dubbel stigmatisering,
sven adoptivbarnens kénsliga utveckling att tala emot homosexuella gom
adoptivforaldrar. Men Socialstyrelsens vetenskapliga r&d farm samtidigt
inte ndgon enighet kring riktigheten att adoptivbarn oftare &n andra barn
utvecklar olika psykiska problem.

Magnus Kihlbom stodjer teorin om att adoptivbarn i storre utstrackning
an andra barn har en mer komplicerad psykisk utveckling, vilket leder ftill
en rad problem for barnet och adoptivforaldrarna. Detta innebér, enligt
honom, att sarskilda krav méste stéllas pa adoptivforaldrarna  Kilhbom,
1991.

Det andra vetenskapliga radet, Marianne Cederblad, framhaller Ikt
Kilhbom de problem adoptivbarn ofta har och att detta stéller speciella
krav pd foraldrarna Cederblad, 1991. Cederblad har déremot efter sitt
utldtande for Socialstyrelsen  publicerat en studie om adoptivbarnens
valbefinnande. | denna timer hon att adoptivbarnen inte skilier sig frén
andra bam i dessa frdgor Cederblad p, fl, 1993.

Det tredje radet, Par Nygren, menar tvartom att psykiska storningar
normalt inte forekommer gom konsekvens 4y utebliven kontakt med de
biologiska foréldrarna Nygren,  1991.

Oavsett adoptivbarnens psykiska utveckling kan man Givetvis ifrdgasatta
rddens utgangspunkt att homosexuella  principiellt inte skulle kunna
motsvara de sérskilda krav gom man Stéller.

Man kan ocksd ifrdgasatta tanken att erfarenheten gy att vara homosexu-
ell enbart skulle ygra en hackdel gom adoptivforalder. Ur ett kulturellt
perspektiv  borde gnarare erfarenhet 5y social stigmatisering  yara en
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tilgdng i relationen till adoptivbarn, vilka p g a sin hudfarg eller utseende,
sarmolikt sjalva kommer att erfara nagon form g, Stigmatisering.

4.6 Reaktioner  fran  omgivningen

Studier om hur barn till homosexuella upplever omgivningens reaktioner
foraldrarnas  homosexualitet  visar att de i allméanhet upplevs gom

mindre  problem i jamférelse med de alldagliga problem gom barn och
tondringar erfar Barret Robinson, 1990; Kentler, 1989; Leick Niel-
sen, 1973.

Det finns heller inget stdd for att barn till homosexuella foraldrar skulle
utsattas for mobbning eller liknande p g a foraldrarnas  homosexualitet
Fishel,  1983.

4.7 Komma-ut-processen

Magnus Kilhbom diskuterar ocks& i Socialstyrelsens utldtande hur barnen
reagerar information gy, fordlderns homosexualitet.  Kilhbom enar att
det stora utrymme som denna fraga getts i forskningen avslbjar gp
svarighet i den homosexuella familien Kilhbom, 1991.

Det stimmer ocksd att frdgan om att "komma-ut™ har geits stor upp-
marksamhet i studier oy barn och homosexuella foréldrar Kirkpatrick,
1987; Baptiste, 1987; Dunne, 1987. Allmant sett visar dessa studier att
homosexuella gom lever "Oppet" med sin homosexualitet mycket sallan
méter negativa reaktioner frdn omgivningen samt att de psykiskt sett mar
battre &n homosexuella ggom "véljer" att ddlja sin homosexualitet.

P& samma satt visar undersokningar att homosexuella  foraldrars
oppenhet i forhdllande till sina barn &r 4y stor betydelse for foralder-
barnkontakten. Det gom homosexuella foréldrar upplever tala emot att
beratta, &r framst radslan for att avvisas gy bamet. Men &ven gy det
innebér gn kalkylerad risk att beratta for sina bam framhélls férdelarna
i de gjorda undersokningarna.  Framfor allt handlar det gy att hemligheter
och undvikanden paverkar intimiteten mellan féraldrar och barn Miller,
1979; Strommen, 1989; Fishel, 1983; Bozett, 1980; Schulenburg, 1985.

Studierna visar ocksa att barnens attityder, efter att féréldrar beréattat om

18Det ar vartatt notera att det vetenskapliga rad som Socialstyrelsen tillsatt
for att forse sig med kunskaper oy homosexualitet, kultursociologen Henning Bech
vid universitetet i Képenhamn, over huvud taget inte fick mojlighet att yttra sig i
fragan.

9 "Komma-ut" ar g vanligt forekommande beteckning for den process som
dels angér accepterandet 5y eng homosexuella kanslor, dels eng forhéliningssitt till
att beratta gm sin homosexualitet for familj, vanner, arbetskamrater gy,

91



92

SOU 1993:98

sin homosexualitet, i allmanhet &r positiva. Lite forenklat skulle mgn
kunna uttrycka det gom att barnen &r mer intresserade gy sin egen relation
till foraldrarna  an 5y deras sexuella orientering Johnson, 1990; Schulen-
burg, 1985; Hays Samuels, 1989.

Bam kan ocksa forberedas for ett berattande genom att foraldern  “lar"
det, och ger det, gn rollmodell  for tolerans gentemot individuella olikheter
Bozett, 1980.

Barnets alder forefaller ocksd ygra av stor betydelse. Ju tidigare for-
aldrarna  berattar desto battre. En anledning hartill  ar att risken for
problem minskar oy, barnen inte intemaliserat samhallets negativa attityd
til homosexualitet. Denna intemalisering ar relativt etablerad redan i 11-
12 arsdldem Schulenburg,  1985.

4,58 Vardnadstvister

Ytterligare gp sak bor har papekas. | USA, dar de flesta undersokningar
om barn och homosexuella foraldrar gjorts, rader gp i jamforelse med

svenska forhdllanden  annorlunda  rattslig  situation. | samband med
skilsmassor kan homosexuella foraldrar, i manga stater, enkom Py a sin
homosexualitet ~ forlora  vardnaden oy sina barn. Riskerna  med gp

vardnadstvist skapar ep problematisk situation nar foréldrarna ska fatta
beslut om att beratta gm sin homosexualitet for sina bam. Radslan for
vardnadstvister ~ ar ocksd mycket pataglig i litteraturen, vilket till viss del
forklarar uppmarksamheten kring komma-ut-processen i den aktuella forsk-
ningen. Detta saknar sin motsvarighet i Sverige och Oppenhetsproble-
matiken &r darmed, atminstone i denna fraga, “enklare" i Sverige.

I enligt med det gygan Sagda visar ocksd de amerikanska studierna att
dppenhetsproblematiken  framfér allt &r forknippad med barn frén tidigare
heterosexuella  relationer.  Viljan till 6ppenhet blir i dessa fall bland annat
beroende 5y hur relationen till den fore detta maken/makan &r. Men
samhallets installning ar heller inte ovésentlig. Det finns exempel pa
vardnadstvister dar den homosexuelle foraldern frantagits vardnaden i strid
med bdde den fore detta makens vilia och barnets Payne, 1978.

| ndgra studier har de frAgor gom brukar aktualiseras i

homosex-
uella foraldrar skulle ha ett kompensatoriskt beteende forhdllande till sina
barn, att homosexuella féder skulle utsatta sina bam for sexuella over-
grepp och att homosexualiteten allmént sett innebar ep negativ paverkan
i barnens utveckling. Man kan saga att foraldrarnas sexuella orientering
betraktas gom den mest betydelsefulla  aspekten i hela deras livsstil och att
denna anses ogynnsamt paverka foraldrautdvandet, ett for barnen

2°) Sverige fastslog hogsta domstolen redan 1955 gtt homosexualitet i sig inte
ar ett skal for att frandomas vardnaden.
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skadligt sdtt. Samtidigt har dessa forestdllningar inte bekraftats i nagon av
de studier som gjorts (Miller, 1979; Lewin, 1981).
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S Forskningens tillforlitlighet enligt
Socialstyrelsens  vetenskapliga  rad

Diskussionen kring forskningen op bam och homosexuella foréldrar har
i stor utstrdckning kommit att gélla o, resultaten kan tas till intékt for att
den homosexuella familien erbjuder gp tillfredstéllande uppvaxtmiljo.
Kritikdiskussionen har alltsd huvudsakligen kommit att handla oy forsk-
ningens tillforlitlighet.

Magnus Kilhbom  menar trots de positiva resultat gomy han redovisar att
dessa inte kan tas till intdkt for att den homosexuella familjen erbjuder
en lillfredsstéllande  uppvaxtmiljo. Kihlbom motiverar detta med att det
finns olika brister i understkningsmetoderna som Mminskar tillforlitlig-
heten i resultaten Kilhbom, 1991.

Par Nygren menar daremot att de gjorda undersokningarna om barn och
homosexuella foréldrar har acceptabel vetenskaplig kvalitet.

"Pa detta omrade ar tillganglig  forskning  forhallandevis  entydig;
befintli 5 empiriska studier med acceptabel vetenskaplig kvalitet ger inte
belagg or att en homosexuell laggning hos féraldrarna i sig sjélvt skulle
innebdra storre risker for psykiska besvéar jamfért med barn med
foradldrar gom har en heterosexuell laggning” Nygren, 1991 g 2.

Marianne Cederblad intar daremot den motsatta hallningen. Hon fram-
haller dels att ndgon entydig uppfattning o orsakerna till homosexualitet
saknas, dels att de undersokningar gom finns om barn till homosexuella
foraldrar:

inte heller ge nagon entydig bild betraffande de skador som eventu-
elit" kan uppsta a den avvikande sexualiteten i familien och den
avvikande parbildningen"  Cederblad, 1991 ¢ I.

5.1 Argument for och emot forskningens
tillforlitlighet

Vi ska gg narmare pa den kritk gom framférs mot forskningen om bam
och homosexuella féréaldrar och hur denna beméts.
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argumenten  mot forskningens tillforlitlighet ar:
undersokningarna  endast skulle gélla bam gom ar fodda i gp
heterosexuell relation med fortsatt kontakt med b&da de biolo-
giska foraldrarna.
stickprovsunderstkningama inte skulle yarg representativa da de
undersokta  familjerna i stor utstrackning rekryterats  via
homosexuellas intresseorganisationer.
data saknas g, familjer dar foréldrarna intar extrema positioner
vad det géaller maskulinitet  feminitet.
studierna huvudsakligen gjorts i USA och att dessa resultat inte
automatiskt &ger giltighet under svenska forhallanden.
barnen kan ha konflikter pa ett omedvetet plan ggm forst med
tiden kommer till uttryck genom olika stérningar.

Kurt  Ernulf Sune Innala 1991 .| bemoter kritiken med:

att

att

att

att

att

5.2

nyare Studier har inriktat sig just p& de barn, gom frén fodseln
vaxt ypp med homosexuella foraldrar. heller dessa barn
skilier sig frdn heterosexuellas bam.

fullstandig representativitet med stickprovsundersokningar ar ett
allmént problem inom psykologin. Det finns emellertid inte
nagon anledning att tro "att det skulle finnas en grundlaggande
skillnad i familjedynamik mellan de familjer, dar nagon &r
medlem i gn homosexuell  intresseorganisation och de familjer
dar ingen ar det".

anledningen till att data saknas gm extrema positioner nar det
galler maskulinitet ~ femininitet  &r att detta &r mycket ovanligt,
atminstone bland homosexuella individer.

forskningen  om barn och homosexuella foréldrar  visserligen
huvudsakligen gjorts i USA, men det finns &ven studier fran
Europa England, Danmark, Tyskland och Belgien tillgangliga.
Det finns & andra sidan ingen anledning att tro att skillnaderna
ar sarskilt stora mellan olika lander i véastvarlden.

de studier ggom gjorts just fokuserat omedvetna konflikter,
och att metoder gom syftar till att mata sddana anvants. Homo-
sexuellas bam uppvisar inte heller i dessa studier nagra skillna-
der i jamforelse med heterosexuellas barn Kirkpatrick m
1981; Green, 1978; Green, 1982, Green 1986; Leick
Nielsen, 1973; Pruett, 1985; Steckel, 1987.

Socialstyrelsens  vetenskapliga rads slutsats

Ett problem nar det géller Socialstyrelsens vetenskapliga rads bedémning
ar deras grundlaggande instélining till homosexualitet. OmM man som de

utgar

ifran  att homosexuella i allménhet har en hegativ sjalvuppfattning

blir slutsatsen ocksd att barnen kommer gatt f& identifikationsproblem.
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OM man P& samma satt utgdr ifrdn  att bam till homosexuella
automatiskt riskerar gt  svarigheter med karleksrelationer och framtida
foraldraskap, —enkom g a foraldrarnas  homosexualitet,  blir slutsatsen
sjalvklart gtt barn inte bor véaxa upp med homosexuella foraldrar.

Rédens bedémning 4, homosexuellas lamplighet gom adoptivforaldrar
utgar till stor del frdn ep traditionell gyn pd homosexualitet. En syn som
"reflexmassigt”  behandlar homosexuella gqp, i grunden psykiskt stérda se

a Kilhboms och Cederblads utldtande en ocksd var tidigare diskussion
om Psykoanalytisk  teori och praktik.

Kilhboms  slutsats blir inte ovéntat att:

"Sannolikt  finns risk fér att omstandigheten att yarg adopterad av V&
sammanlevande homosexuella maéan, eller tva lesbiska kvinnor, skulle
innebara svarigheter fér adoptivbarnens psykiska utveckling i flera
avseenden. Kilhbom, 1991 ¢ 9.

Nygrens slutsats grundar sig daremot framfor allt de sociala konse-
kvenserna och risken att barnen utsatts for dubbel stigmatisering genom
att leva med homosexuella féréldrar. Hans slutsats blir att adoptivbarn med
homosexuella foraldrar I6per storre risk att utveckla psykiska problem gy
allvarlig karaktar an heterosexuellas adoptivbarn.

Varken Nygren eller Kilhbom redovisar n&gra undersékningar gom
stoder deras resonemang. Daremot redovisar de epn rad studier gom
motsdger deras slutsatser.

Det bor samtidigt poangteras att Kilhbom och Nygren néar fram till sina
slutsatser mycket olika satt. Kilhbom utgér frdn ett utvecklingspsykolo-

giskt yesonemang dar det ar de homosexuella férdldrama i sig gom utgér
risken for psykiska stérningar hos barnen. Nygren daremot stoder sig
framfor allt ett sociologiskt perspektiv och lyfter fram det omgivande

samhallets installning.  Ett resonemang som liknar det i utredningen om
homosexuellas situation i samhéllet.

5.3 Betydelsen av avvikelse

Nyckelordet i Cederblads yttrande ar avvikande.

"Att  vaxa upp i en homosexuell familj &r gn ytterst avvikande yér
markering  uppvéxtsituation  for ettbam, &dven da detta &r biologiskt
barn till ndgon 4, kontrahenterna. Aven gn inte forskning visat att en
sddan uppvaxtsituation  innebar starkt okade risker for ett barn kan
man inte dra slutsatsen gt samhallet bor medverka till att skapa en sa

2

avvikande var markering uppvaxtsituation Cederblad, 1991 ¢ I

Cederblads utldtande skilier sig ocksa frn de tva 6vriga genom en Oppet
negativ instéllning. Det tydligaste exemplet detta ar hennes instéllning
till forskningen oy bam och homosexuella foraldrar.
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"Eftersom adoptivbarnen &ndd far kampa med sin outsider-kansla och
sin identitetsosékerhet,  yore det inte till barnets basta att lagga
ytterligare g avvikande uppvéxtsituation  till de avvikande drag i
uppvéxten som &r en Ofrdnkomlig  del ay att bli adopterad. Oavsett vad
forskning  om homosexuellas biolo iska barn ger for resultat var
markering  kan det darfor vara Orenligt meg att skapa béasta
mdojliga uppvaxtbetingelser att vélja epn homosexuell familj / /
Sammanfattningsvis  gnser jag inte att det finns ndgonting som talar for
att en adoption av en ensamstdende homosexuell eller ett homosexu-
ellt par skulle kunna anses vara till barnets basta och bor darfor inte gp-
ligt min mening komma i frdga" Cederblad, 1991 g 2.

5.4 Skillnader i teori och praktik

Bortsett fran ifrdgasattandet 5y den aktuella forskningens tillforlitighet  &r
den huvudsakliga invandningen mot homosexuella féraldrar  att ett barn
behéver bade g moders- och fadersgestalt for att utvecklas under de
basta forutséattningar.

Sune Innala Kurt Emulf héavdar att denna standpunkt faktiskt inte har
ndgot stod i empiriska undersokningar.  Orsakerna till skillnaden mellan
vad teorin sager och praktiken visar kan enligt dem ha flera forklaringar.
Kanske tillfredstaller  barnen sitt behov 5, kontakt med den frAnvarande
biologiska foraldern nagot annat Satt. Men, menar INnala Emulf, det
kan ocksd yara S& att:

"Viktiga grundpostulat i den psykodynamiska teorin behdver revideras
i takt med pyg forskningsresultat. Denna vag har valts 5y ledande
moderna psykoanalytiker i USA" Emulf Innala, 1991:1 ¢ 8.

Jalmert menar Ocksd i utredningen oy homosexuella och samhallet att
forskningen i frdga oy fadersfrnvaro ar mycket delad och att resultaten
av de gjorda undersokningarna  &r s& motsdgande och motstridiga att inga
som helst sékra slutsatser kan dras gy dem Jalmert, 1981.

5.5 En amnan  tolkning av forskningsresultaten

Innala och Emulfs slutsats g, forskningen oy barn och homosexuella
foraldrar  blir  att:

"Entydiga forskningsresultat  visar att homosexuella méan och lesbiska
kvinnor kan ygrg utmérkta foréldrar och att barnens sexuella identitet
inte paverkas gy fordldrarnas sexuella orientering. Risken for stigma-
tisenng frdn en oférstdende omgivning tycks ygrg relativt liten, och den
ar vanligtvis ett litet problem for homosexuellas bam jamfort med
vanliga alldagliga problem. Ingenting tyder att en foralders homosex-
ualitet skulle innebéra sarskilda svarigheter for ett adoptivbarn eller
ogynnsamt péverka dess psykiska utveckling /.. Den metodologiska
kritiken  mot dessa forskningsresultat utgdr oftast frdn psykodyna-
misk/psykoanalytiskutvecklingsteorioch intuitivalekmannapsykologiska
betraktelseséatt. De empiriska resultaten medfor att dessa teorier behover
kompletteras " Emulf Innala 1991:1, ¢ 1.
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o6 Forestallningar  om homosexualitet

Innala Emulf menar ocksd att instdllningen till barn och homosexuella
foraldrar  grundar sig en rad forestallningar om homosexualitet gom
saknar stdd i modern forskning Friedman, 1988; Pillard, 1988.
Grundlaggande for dessa forestallningar ar att homosexualitet, trots att det
avforts  gom sjukdomsbegrepp, fortfarande  uppfattas gom en Psykisk
stérning se t ex Carlberg, 1989; Dolimore, 1991; Lewis, 1988.

Detta ar forstds viktigt eftersom gp uppfattning oy, homosexualitet gom
uttryck  for en psykisk storning sjalvklart ger svarigheter att acceptera de
positiva forskningsresultaten o, barn och homosexuella féréldrar.

5.7 Kritk  av  psykiatrikers och  psykologers
negativa instélining till homosexualitet

Psykiatrikers och psykologers  attityder till  homosexualitet  drabbar
homosexuella olika satt. | gn undersdkning Baptiste, 1987 kritiseras
psykoterapeuter for att de inte gjort sig medvetna gy och bearbetat sina
forutfattade ~ meningar och forestéllningar 5, homosexualitet. Dessa
drabbar till exempel homosexuella familjer gom soker farniljeradgivning
nér de pga terapeutemas instélining inte kan f& relevant radgivning.

Sheppard 1985  kritiserar amerikanska psykiatrikerkdren  for att den
inte ger stod till lesbiska mddrar i vardnadstvister, trots att homosexualitet
ar avfort gom sjukdomsbegrepp sedan 1973. Lesbiska modrar erbjuds helt
enkelt inte ggmma konstitutionella  skydd och stdd gom andra minoritets-
grupper. | grunden, menar Sheppard, beror det att homosexualitet  be-
traktas gom ett fritt och felaktigt val, till skillnad fran de grupper som
diskrimineras  pga ras, kon eller fodelsestatus.

Det faktum att det inom yrkeskarer, gom arbetar med manniskor,
forekommer férdomar och negativa attityder diskuteras i ringa grad. | ett
omtalat fall i USA dar gp fosterhernsplacering —omprovades pgq fosterfor-
aldrarnas homosexualitet visade g genomgang gy fallet att atgarderna frén
socialtjansten enbart grundades homofoba attityder, ytan nagot kliniskt
eller empiriskt stod Uhl, 1986-87.

2 Det art ex Carlberg gom Kilhbom hanvisar till nar han utvecklar sitt
resonemang om homosexuella som i grunden psykiskt instabila.
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5.8 Kritk  mot  forskningen  fran  den

homosexuella rorelsen

Forskningen gm barn och homosexuella foraldrar mottages huvudsakligen
positivt 5y den homosexuella rorelsen. Men kritikk férekommer,  framfor
allt fr&n radikala och feministiska delarna och galler ep rad fragor. For det
forsta menar man att forskningen idag i for stor utstréackning ar inriktad

att ge svar P& de heterosexuellas frdgor. Déarmed fokuseras ocksa
forskningen faktorer gom gor det mojligt att jamféra homo- och hetero-
sexuellas barn. Istdllet borde man, menar kritikerna, visa stérre intresse
for det gom ar unikt med att vaxa upp med homosexuella foraldrar, samt
ge vagledning for att skapa alternativa familjeformer.

For det andra menar man att forskarna bidrar till gn negativ "nonnalise-
ring" gy den "homosexuella familjen”. Man kritiserar bland annat tanken
pa att homosexuella bara skulle g lémpliga gom fOréldrar oy de
uppfostrar  sina bam enligt de traditionella  kdnsrollema. Kritikerna
efterlyser istéllet forskning om familjer dar fordldrarna medvetet forsoker
skapa alternativa vérdesystem till den sexism, rasism och homofobi gom
rader i samhallet Pollack Vaughn, 1987.

22penna stdndpunkt intar aven en del forskare idag, t ex Kirkpatrick.
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6 Avslutning

Vi forestéller oss garna att de kategorier Vi gmger oss Med &r essentiella
och universella. Dit hér bland annat relationen mellan man _ kvinnor och
konsrollema. Men &ven Var uppfattning o familien, dess betydelse och
utseende uppfattas pé ggmma sétt. Dessa kategorier ar emellertid kulturella
konstruktioner  gom sett olika ut under olika perioder i historien, bland
annat Utifran da gallande ekonomiska och sociala behov.

Folklivsforskaren ~ Karin Liitzen har lyft fram det drag 5y, sentimentalitet
som kommit ait omgarda den borgerliga familien och da i synnerhet i
forhdllande till barnen. En rad faror i barnens utveckling, gom foréldrar
skulle ygra uppmarksamma pd, formulerades tidigt. | synnerhet géallde det
alla former 5y atypiska kénsrollsbeteenden och frAgor gom berdrde
omradet sexualitet. Man kan notera att det a ar dessa "traditionella”
faror gom ocksé& framhalls i argumenten mot homosexuellas lamplighet och
kompetens gom foraldrar.

6.1 Den moderna familjen i det moderna

samhallet

I det moderna samhallet erbjuds den enskilde individen ett visst utrymme
for att skapa sitt liv efter egna onskemdl. Detta &r gn markant skillnad mot
tidigare perioder d& individen framfor allt skapat sitt liv i enlighet med
samhéllets konventioner.

Forandringar i forhdllandet mellan konen, kvinnans frigorelse, urbanise-
ringen, en friare gyp sexualiteten, ifrdgasattande 5, tidigare auktoritets-
symboler gy ar alla vasentliga orsaker till att tidigare institutionaliserade
former for socialt liv har férandrats.

Familiens betydelse har ocksa férandrats genom att kvinnans ekono-

miska beroende gy mannen Minskat. Darmed har ocksa hennes mdjligheter
att bryta upp ur ett aktenskap okat. Viktigt ar ocksd att den sociala
kontrollen  minskat genom urbaniseringen.
Sammantaget har dessa forandringar lett till on mangfald 5y olika familje-
former. | dag representerar till exempel den skilda, ensamstaende
mamman Mmed bam gp socialt accepterad farnilieform e bara for néagra
decennier sedan 5, forhdllandet helt armorlunda. Inte heller de kvinnor
som Valjer att foda ett barn, uytan att leva tillsammans med g man,
behdver uppleva nagon stigmatisering.

101



102

SOU 1993:98

6.2 Den homosexuella identiteten i det

moderna samhallet

Homosexuellas  6nskan att forverkliga sin langtan efter barn ar ocksd ett
resultat gy denna samhalliga féréandring. Standigt pagar gn véxelverkan
mellan utvecklandet 5, den homosexuella identiteten och samhallets
utveckling Lutzen, 1985. | synnerhet i barnfrigan &r detta tydligt. For
bara ndgot decennium sedan ansdg homosexuella i allmanhet ait det g
uteslutet att skaffa barn ggm homosexuell. Idag integreras denna mdjlighet
i den homosexuella identiteten. Givetvis sammanhanger detta med
férandringar  gom att den sociala kontrollen minskat och att forebilder for
olika former g, familjebildningar ar synliga i samhéllet idag.

6.3 | Konklusion

Utifrdn genomgéng och tolkning g4y forskningen oy barn och homosexuella
foraldrar framtrader tvd diametralt olika standpunkter. Dessa stadndpunkter
kan uppfattas gom olika uppfattningar oy forskningens vetenskapliga till-
forlitighet _ alltsd, om resultaten ska geg som tillréckliga eller ofillrackliga
for att Overblicka homosexuellas lamplighet gom foraldrar.

Men motsattningen kan ocksd ges som ett exexmpel en grund-
laggande skillnad i den vetenskapliga teoribildningen dar den traditionella
utvecklingspsykologin, som uppfattar homosexualiteten gom en avvikelse

och psykisk storming se bl g Carlberg, 1989 moéter en mer omdanad syn
pa individens psykiska utveckling.

Dessa tvad standpunkter véljer ocksd olika tyngdpunkter. For den
negativa ar det homosexualiteten =~ HOMOSEXUELLA foraldrar,  for den
positiva ar det foraldraskapet  homosexuella ~FORALDRAR.

Utan tvekan avvisar det psykiatriska och psykologiska etablissemanget
i Sverige idag tanken p& homosexuella gy foréldrar.  Déremot ar det
viktigt att poangtera att denna vetenskap, likt andra, praglas g, olika
teoribildningar ~ gom ocksd gor olika tolkningar. Det psykiatriska och
psykologiska etablissemanget presenterar alltsd inte gp absolut och objek-
tiv bild 5, verkligheten ytan endast gp tolkning g, densamma. Givetvis
galler detsamma for de forskare gom accepterar slutsatserna gy forskningen
om barn och homosexuella foraldrar.

Vi har utéver forskningssammanstéllningen om barn och homosexuella
foraldrar forsokt att peka pé att frdgan ocksa ingdr i ett storre sammanhang
dar en forandrad gyn pa konsrollema och familien &r vésentlig. Fragan om
homosexuella foréldrar behandlas gymars Oftast enbart gom en PSykologisk
frdga, men den ar ocksa i allra hogsta grad gp kulturell och sociologisk pé&-
minnelse gy att samhéllet oavbrutet fordndras i riktning mot mangfald,
oavsett om det galler konsroller, farniljebildning  eller sexuell identitet.
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