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Till statsradet och chefen for

Socialdepartementet
Aldreberedningen har ftillkallats efter  hemyndiganden av
regeringen 1980-12-18 och  1982-11-04. Beredningen har
under  arbetet med  fyreliggande rapport haft  fgljande
sammansattning:
statssekreteraren Sture Korpi tillika ordférande, forsak-
ringstjanstemannen Stina  Andersson, kommunalrédet
Henny Fager, riksdagsledamoterna Ingemar Konradsson
och Blenda  Littmarck samt  f.d. riksdagsledamoterna Ka-
rin  Nordlander och Eva Winther. Som  sakkunniga har
bitratt férbundssekreteraren i SFRF Gosta Blixt, depar-
tementssekreteraren i Socialdepartementet Bernt  Hedin,
sektionschefen i Spri Kjell Hellewig, overdirektoren i so-
cialstyrelsen Carl-Anders Ifvarsson, sekreteraren i lands-
tingsférbundet Ulla | indberg-Johnsson, sekreteraren
Svenska kommunférbundet Kerstin Petersson samt  ord-
féranden i PRO Lars Sandberg. Sekreterare ar  Sture
Borjesson, Lisa  Ehrnstrom och |nga-Britt  (Minga) O
kan.
Denna  delrapport ingdr 1 beredningens idéprogram om
LIVET SOM  ALDRE och innehaller intervjuer med fors-
kare, forfattare, politiker mfl. Intervjuerna har  utforts
av journalisten Kerstin Vinterhed, som  samratt med  se-
kretariatet i fraga ©°m amnesomraden, uppléaggning, redi-
gering m-m.
I likhet med den av beredningen N i samarbete med
demokratiberedningen " nyligen utgivna  rapporten Vi
vet  sjslva  bast syftar denna  rapport till  att stimulera och
vitalisera en  allsidig debatt kring de aldres situation.
Beredningen kommer inom  kort att |agga fram et omfat-
tande faktamaterial om de aldres  villkor i samhallet. Det
& peredningens avsikt  att i sitt huvudbetankande presen-
tera  fgrslag om den framtida inriktningen av samhallets
insatser for de aldre.
Stockholm i februari 1985
Sture Korpi
Stina  Andersson Henny Fager Ingemar  Konradsson
Blenda Littmarck Karin Nordlander Eva  Winther

| Sture  Bgrjesson
Liisa Ehrnstrom

Inga-Britt ~ Orkan
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Forord

I aldreberedningen © som ar en parlamentariskt sam-
mansatt statlig  utredning - forsoker vi belysa aldre  man-
niskors totala  livssituation, se varden och  omsorgen som
en gpegel av det samhdlle vi lever j skildra aven de posj-

tiva sidorna av livet som &dre och inte enbart  zgng Oss &

problem  och  problemldsning.

Aldre  ar samhallsmedborgare med samma  rattigheter och
skyldigheter som alla andra. De ar fult  kapabla att ta
ansvar for sina  egna liv - &en nar de behéver hjalp, stéd,
omvérdnad och vérd. Detta  ar ytgangspunkten for  &ldre-
beredningens idéprogram om LIVET SOM  ALDRE.

Med vart  jdéprogram vil  vi satta den A&ldrande méanni-
skan i centrum och visa pa framtida utvecklingsvégar for
samspelet ~ mellan  samhallet, vardagsomsorgen och den
offentliga omsorgen.

I december 1984 ytgav Vi 1 samarbete med  demokrati-
beredningen " programmets forsta  del, rapporten Vi vet
Sjah/a bést”. | den be|yses olika aspekter pé_ aldre man-
niskors inflytande och  delaktighet i samhalle och  omsorg,
dels  genom en rad debattinlagg, dels  genom négra exem-
pel p& férandringsarbete dar den enskildes inflytande ~ och
sjalvbestammanderétt stalits 1 centrum.

Denna  rapport ar ett forsok att ytterligare fordjupa insik-
terna om aldre  manniskors individualitet och integritet.
Vi har vant oss till  forskare, forfattare, politiker m.fl.
med frggor som: Vilken bild har du av é&dre  manniskor
nar det galler attityder, inflytande, ensamhet,  Skillnader
mellan  man  och kvinnor? _Vilka viktiga  livsférandringar
innebar pensioneringen? Ar du radd for doéden? Vad be-
tyder ~ samhallsservice och  personlig omsorg for  &ldre
manniskor? Hur  ser din vision av det goda livet  som
aldre ut?

Intervjuerna har  utforts av  journalisten Kerstin Vinter-
hed p3 vart  uppdrag och i samrad med oss. Vi & medvet-
na om att de jntervjuade inte ytgér ndgot  representativt
urval av  efolkningen. Det har heller inte  varit  gyftet.
Var  stravan har  varit att l&ta n3gra pa olka  satt ypp.
méarksammade personer dela med gjg av béde sina  profes-
sionella erfarenheter och sina egna hégst personliga tan-
kar  kring livet som  aldre. Spéannvidden i 8lder hos de
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intervjuade © den aldste ar 77 & och den yngste 45

pekar ~Ocks&  p& nagot vasentligt, namligen ~ att  &ldrandet
angdr oss alla.

Resultatet har  blivit en -~ som i tycker ©  intressevac-
kande och variationsrik bild av hur  manniskor kan pp-
leva  g|drandet, dess villkor, forhoppningar och  besvikel-
ser.  Olika  asikter bryts  naturligtvis mot  varandra, men
som en rod tdd  genom  ala jntervjuer l6per viljan  att fa
fortsatta att vara aktiv och att f& leva sitt eget V.

vart  arbete  med  idrefragor har  pamint oss om hur vik-
tigt det ar at ova ,pp formagan  att lyssna Och @ intryck.
Manniskor blir —inte lika bara for att de passerar pen-
sionsaldern. Det galler at lata individerna komma till
tals, att f& dem att kénna delaktighet i samhallsutveck-
lingen och att tillerkdnna dem deras  sjslvbestammande-
ratt. Detta  forutsatter attitydférandringar hos  manga
och o©kad flexibilitet i service, omvérdnad och vard. Trots
allt det goda som gjorts & detta fortfarande en  ytmaning
i alt arbete for  solidaritet och  gemenskap méanniskor
emellan.

Vi i aldreberedningen hoppas att detta material skall  vara
stimulerande och berikande inte bara for de som & .
fessionellt verksamma i aldrefragor utan  for alla med
intresse for  relationer mellan manniskor.

Sture  Korpi

Ordférande
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Befolka narmiljon!

- Det samhaéllet or for de aldre visar att man tycker att
gam|a ska under allas och s& ska de Sysse|satta3 och
nar det inte g&r Jangre Ska de vardas. Inte  sarskilt

fantasifullt.

S& sager Lars |ngelstam, professor i teknisk och social
forandring vid - Temaforskningen iLink6ping. Ingelstam
a fydd 1.937 och har fem vuxna barn. Kommer hans

erfarenhet av smabamn att vara  fgraldrad nar de ggna
barnen  f§ barn?Han tor inte det; forandringen i sam-

hallet  g&r inte sd fort langre.

Den egna pensioneringen emotser han som en period av

fortsatt  serids  verksamhet, av  folkrorelseengagemang
och lek = lek som lka ggmng kan innebara tid och

mojlighet att lara pagot nytt. Han vl blien  modemn
pensionar och planerar for  alderdomen som en aktiv
period.

- Det finns en risk  for  felsyn nar man fittar pa den
vaxande  grppen  &ldre, pa den  3ldringsexplosion” som vi
de facto redan  befinner oss mitt i ssger Lars |ngelstam.

Man  tror  kanske i forstone att  vardbehovet oOkar i takt
med antalet pensionarer, men s& ar st  jgg forstar inte
alls fallet. Det & bara den allra  aldsta kategorien som

behtver mycket véard, medan de yngre  pensiondrerna mel-
lan, sag, 65 och 80 & ar en Varldshistoriskt ny grupp

befolkningen: De ar erfarna, rérliga,  relativt friska  med-
borgare med  medelinkomster.

Det ar  alltsd inte fréga om en g|gantlsk 0kn|ng av vard-
behovet hos ett stigande antal aldre utan vad som skett ar

att vi har  skjutit fram  detta  vardbehov cirka  ett artionde.
En  sextidring ar jdag 1samma  yiggr som en femti&ring for
en  generation sedan, en  sjuttiéring ar  kanske som  en
sextiéring och forst  en  Attidring kréver de insatser frén
omgivningen som en  nyligen pensionerad person ofta
gjorde  forr.

Aldre  manniskor som jag tréffar sager allt oftare att | o
ska snart pensioneras och da skall ]ag g(’jra det och det.

D .vs. skriva den poken, avsluta det yppdraget etc, ingen
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hobbyverksamhet, alltsa, utan seridsa saker. Det ser ut
att  finnas en aktiv planering for den har perioden, som
inte fanns  forr.

Hur  yppfattar dd vi - som samhalle ©  denna nya Situa-
tion?  Jo, uppenbarligen har vi inte riktigt kommit pa vad
vi ska ta oss il med denna grupp fortfarande friska
manniskor med erfarenhet och ofta med intakta yrkes-
massiga  och sociala natverk, aven om de gradvis tunnas
ut. Det samhallet gor for dessa  manniskor visar  att man
hittills uppfattat saken s& att de aldre  ska underhdllas
och s& ska de sysselsattas och nar det inte gar |angre ska
de vardas. Inte  sarskilt fantasifullt.
Men det kravs inte  sérskilt mycket  fantasi for att peka Ut
uppgifter som inte blir  sarskilt val utférda i samhallet och
dar  pensionarerna skulle kunna gora en insats. Det fors-
ta jag kommer att  ténka pa ar att de skulle  kunna hjélpa
tilat  pefolka narmiljon genom att helt enkelt  finnas till
hands for  skolbarn och andra som  behover n&gon att
vanda sig till om dagarna. Man  kan  tanka sig mycket
maéttfulla arrangemang dar  aldre personer i samarbete
med  bibliotek, lekparker 0.S.V. skulle kunna skapa et
trygghetstillskott, en rent  mansklig forstarkning i over-
givna forortssamhallen. Den dveranstrangda mellan-
generationen skulle  harigenom fd et handtag och  de
yngre skolbarnen skulle  f& ett stod utan att behéva over-
lamnas till proffs.
Tittar man  pg hur  narsamhallena fungerar ser man  att
bdde  barnen och de alde  har mycket begransade revir.
Man ror  sjg inte  utanfor sitt  omrade, man  Kliver inte  6ver
granserna till varann. Under  sommaren har tv& av mina
barn  arbetat i hemtjansten har i Bromma och dar ar det
utan  tvekan sd att det finns en Zldregeografi, d.v.s. de
aldre  bor pg vissa gator Och ror gjg inom vissa  pegransade
omraden enligt ganska bestamda rutter. Jag tor att det
skulle  kravas ganska blygsamma insatser for att motver-
ka det har.
Ingelstam kommer har in pg den forandrade forvarvs-
strukturen i det moderna samhallet som  innebar att vi
borjar  yrkesarbeta allt  senare  och slutar  yrkesarbeta
allt  tidigare. Vi slutar  ocksd i regel abrupt. Genom  att
grupperna pd bagge sidor om de yrkesaktiva véxer,

altsd  bade barn och yngdom pa ena sidan och aldre  p3
den andra, Okar ocksd trycket pa de forvarvsarbetande.

T Vi har jpngen avtagande arbetstid per familj utan  den
gemensamma arbetstiden okar i de enskilda hushallen.
Detta hanger givetvis samman med  kvinnornas okade
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férvarvsintensitet. Vi har en av de hggsta forvarvsarbets-

tiderna per vuxen medborgare i Europa. Tittar man  pg
forvarvsarbetstiden per sysselsatt person ar den daremot
liten. Har  ar det det okade deltidsarbetet som slar  jge-
nom. Ser man p3 de anstilida inom  varuproduktionen, de
som altsd  ska forse  gjg sjalva och andra  med de varor vi
behover, finner man att den som for tjygo ar sedan  maste
producera ~ varor  for " i princip = sig sjilv plus en halv
person  tll idag maste  producera for sig sjalv  och 12
personer till. Detta & jy en matematisk kalkyl, men den
séger anda n&dgot oM  trycket pa& de forvarvsarbetande
méanniskorna i fertil alder. Méste de verkligen gora al-
ting?

Enligt MmN yppfattning skulle det vara mycket battre och
rimligare att ta ut minskningen i arbetsvolym i kortare
arbetstid och  samtidigt gora det mgjligt  for  manniskor att
stanna i forvarvsarbete bra |ange. Som det nu ar sater Vi
stressen dar den samst kan  tolereras. Jag & for en fidig
yrkesdebut och darpd en genuin  varvning ~— mellan  yrkes-
arbete  och ythildning. Problemet ar ju nu att sd snart folk
fatt  inkomst ar det mycket svart at fa tilbaka dem il
studierna © de har inte rdd. S& |gnge man g&r | ungdoms-
skolan och &aven universitetet kan man klara  ekonomisk
knapphet med hjglp  av informella system - foraldrarna
hjalper il = men har man vdl en gang borjat forvarvs-

arbeta pa allvar gér inte det.

Men den har tanken att de ddre  ska hjglpg il och ta

hand om barnen - skulle det verkligen fungera?

Avstandet ar stort  mellan den yngsta Ooch den aldsta

generationen och manga gamla tycker inte alls
om barn.

Ingelstam medger att en del forslag om hur de aldre

skulle kunna engageras i samhallet kanske ar lite  |gj-
liga men menar att det gprgng i livsstilar som skett de
senaste 50 éaren  kommer kanske inte att fgljas av sam-
ma  rekordartade forandringar i samma véldsamma

takt  framover.

Det sigs ju att den nu levande  fgraldragenerationen ar
den  forsta som inte  har  np3gonting att lara  sina  barn.
Deras_kunskaper ar obsoleta. S& shabbt  har ytvecklingen
gatt. Aven om det pastdendet ar  overdrivet kan man jy
fraga sig om det maste - eller kan ~ fortsatta sé.

Ingelstam har sjalv  vuxna barn. Han  réknar ut att om

han nu f&r parnbarn, sa ligger erfarenheten av de egna

barnens barndom och  yppvaxt inte mer & 15-25 ar
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tillbaka i tiden © darifrén bér han  kunna bidra med

inte  helt Vérdelos erfarenhet. Vad  betraffar den teknis-
ka ytvecklingen menar han att den kanske inte  blir lika
dramatisk for  nasta generations livsstil. Hushallens
mekanisering & i det narmaste fullbordad. Man  kan
knappast tanka sig mer maskiner i et hem an vad vi nu
har.
~  Sedan har  jag en extremistisk uppfattning nar  det
galler  datoriseringens betydelse | hemmen. Jag tor inte
att den kommer att f& sd stor  petydelse i vardagslivet.
Man har gjort ett fel nar man sett hur stor effekten varit
i industrin, man  har trott att det skulle bli lika stor for-
andring  hemma. Men  datorernas anvandningsomrade i
vardagslivet ar mycket mMera  pegransat.
En annan sak som sannolikt inte  kommer att  ypprepas
& enligt Ingelstam  den stora  omflyttningen, sarskilt da
ftan  land il stad, som praglat Sverige hela detta  sekel.
© Det stora flytteriet ar det slut med. Man kommer inte
at fa folk att flyttg Uil joppben ~som for. Attt aven  kvinnor-
na numera har jobb minskar ocks&  familjens benéagenhet
att  pryta upp. At  monstret blir ~ mer  konservativt okar
ocksa min tilltro il att mor- och farféraldrarna kan f&
storre betydelse  for familjerna i framtiden. Som det nu é&r
bor ju manga langt ifrdn varann och den aldre generatio-
nen kan redan av det skalet inte spela n&gon  storre roll i
barnbarnens uppvaxt.
© Ja, man skulle rent av kunna tanka sig en omfordel-
ning av insatserna ftan  de dyrbara daghemmen, dar  ut-
véxlingen andd bara ar 1 il 4 (= en vuxen persons tid
kriavs  for att ta hand om fyrg barn) till n&got system ~ som
innebar att de aldre  kvinnorna som & daligt utnyttjade pa
arbetsmarknaden, har |égt betalt och svart att  finna ade-
kvata  yppgifter staller upp Och tar hand om barmen  s& att
de yngre  kvinnorna kan  arbeta.

En svensk  variant av det ryska babaschkasystemet

alltsa. Men  iSovjetprotesterar babuschkorna mot  att

behéva skéta ~ smabarn pa nyttjust nar de egna barnen

antligen vuxit —yop, De vill hellre agna  sig at eget

forvarvsarbete. [Sovjet ~ har man fg5  en mycket tidig

pensionsalder for  kvinnor, 55 &, kanske jyst for att
delvis losa  detta problem.

Allright. Detta & ett regonemang som ytggqr fran  da-
gens trend. Lat oss hellre  vanda pa tendensen till  forkor-
tad yrkesperiod och stracka ut den i stallet! Att  kvinnorna
iSverige vill  férvéarvsarbeta och ha en ggen inkomst ar en
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bas fr resonemanget som man far ta for gjyen, det finns
ingen retur  p& det, utan  kvinnornas yrkesarbete uppfattas
som en moralisk réttighet som de skulle kampa  mycket
hart  for om den hotades. Problemet a bara att om andra
och inte man gjgly ska skdta  omsorgen sd blir overhead-
kostnaderna enorma, d.vs. pensionsavygifter, arbetsgi-
varavgifter 0.s.v. De forstor alla kalkyler. Det ar for
Gvrigt  en stor  pedagogisk uppgift att  enkelt och  Kklart
forklara for folk att vad som  &stadkoms genom dessa
transfereringar ar en  férdelning av  inkomsten over
livscykeln, inte  mellan grupper. Det ar till stor del till gjg
betalar. Det har folk svart att forstd och s&

gj &v som man
klagar ~ man

Men jy storre

desto  mer  okar
socialdemokraterna
kan fortsatta att  oka
skatterna. De menar

vaxt, men det stammer

Vi har haft
tidigt, darfor
l6ser den offentliga
det lattare att

en  okning
forstar

gjort
diggjort

Ingelstam ar alltsa

lan  offentlig

knappast kan g&

ekonomisk tillvaxt

mer  skatt.
arbetsmarknadspolitik
grupper maste fa
allt |angre tid.

Man boér inte

omsorgen om  parn,

ska fa

vanliga
arrangemangen

ersitta den offentliga,

Den  offentliga

kvinnoarbetsplatsen
hotar man

Och  for

nad mellan

ett par barn  mot
vard tillsammans
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Forvarvsarbetet innebarju ocksé © och inte

minst ~  o6kad  ekonomisk sjalvstandighet
for  kvinnorna. Yrkesarbetet ar en viktig del
av. den kyinnliga  frigorelsen.

Frén  en yndertryckt stallning i hemmen har  kvinnorna
kommit ut il négot mindre undertryckta roller i vardsek-
torn! Det &  orimligt att tro att  kvinnorna skulle vilja
&teruppta dessa  yppgifter privat ~ och var for gjg ~ Start-
punkten for  resonemanget bor  vara att  monstret med
kvinnligt forvarvsarbete ligger fast Sedan  fa&r man  dis-
kutera hur  informella arrangemang kan  samordnas med
den professionella vérden.

Men  vi kommer lite ldngt  fran den  konkreta verklig-
heten. Hur  skulle du sjalv vilia ha din  &lderdom?

Jag Vil ha en mix, en plandning. Jag Vil ha en i tiden
begransad men  fortfarande forpliktande uppgift | nagon
verksamhet som  jag beharskar, alltsa i mitt fall  |asa,
skriva,  forelasa. En del tid vil jag agna na&gon folkrorelse,
det kan vara kyrkan, det kan vara partipolitik © det
vasentliga ar for  mjg att tillhdra n&gon  grupp, n&got  kol-
lektiv. av jcke-professionellt slag. Sedan finns  |eksektorn,
att A |attjia ~med npggot som inte har blivi  av under livet
forut.

Och leka hanger mycket ihop med lara Man  brukar ju

héavda att  "krdvande saker som  matematik, att  gpela in-
strument 0.S.V. ska man lara sig har man & ypg och har
tid. Men varfor inte lara  sjg nagot nytt ordentligt nar  man
ar i sextiodrséldern: En lite mera  offensiv satshing nar
det galler utbildning for aldre  skulle  jag vilja se ~ sadana
halvt uppgivna kurser om hur det ska bli nar jag blir
pensionar kanske man  daremot klarar sig utan?

Jag horde  talas om en mélare som  yarie dag | hela sitt liv
6vade en timme fiol. Det gjorde han for att ha pagot
uttrycksmedel kvar, ndgonting  att ta til om han ftill exem-
pel skulle bli  blind. Vad kan man lara av detta? Jo, att
man  behdver en mera varierad repertoar, sd att man kan
leva med n3got handikapp genom att véxla  over till andra
sysslor.

Jag inbillar mig att man blir inte  gkrEplig alltigenom pa
en gang utan det & kanske s& att man far ett rorelsehin-
der, eller en synnedsattning, eller en horselskada 0.8.V.
medan ovriga  funktioner ar  intakta. Jag tror  att det ar
farligt  att betrakta sig som  generellt skroplig. Hela  lder-
domen f&r inte bli som de forlorade dagar Vi alla  kanner
till, de dar dagarna da allt gar fel och man ger upp. Vad
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Man far inte

klientisera

jag menar  ar sig sjalv. Jag mMaste
medge att jag tanker ganska mycket pa de hér sakerna.
P& vilket  satt  tanker du pg ddden?
-~ De flesta aldre maénniskor, det har jag forstatt, lider
kanske inte s& mycket av tanken pd att de snart ska do
som av att det blir gdsligt  omkring dem. Att néara  vanner
g&r bort, den ena efter den andra, & en stor kalla il gog
kanske sd stor att gorgen over den ggpng  doden redan ar
genomlevd nar man val sjglv méste lamna livet. Nar  man
star infor  Sin  ggen dod & sorgearbetet genomlidet. Eller
annorlunda uttryckt: De gamla har redan gjort SN egen
beredelse genom den sorg  de ypplevt och lidit n&r deras
vanner gatt  bort.
Sedan  anser  jgg att Vi maste géra nagot &t V&t pryderi
infor doden. Vi maste atererovra doden som en naturlig
del av ftillvaron. De senaste artiondenas utveckling har
gjort ~doden il et Kliniskt tillstand som sker  pa sjukhus
i sarskilda lokaler, med  hjalp av  séarskild personal och
avskalad medicinsk ritual. Doden pd sjukhus ar en exi-
stentiell situation som har berdvats sin  innebord. Vi sak-
nar ord fér vad som  héander. Efter den  fysiska déden
anlitar ~ vi i hapnadsvackande hég grad alltjamt kyrkan
och det religitsa ceremonielet omkring dodsfall myc-
ket mer an vad som numera galler dop ©och vigslar.
Du ger en dyster bild av allt det har Hur  ser du pa
doden som  kristen?

Religionen underléttar, aven for den som inte o, den
normala &ngesten infor déden darfor att den  zger et
sprdk ~ som kan uttrycka vad doden innebar. Angesten tror
jag delvis  kommer av allt vi kanner som ogjort, allt vi inte
hunnit med att prestera, allt  som  blivit otillrackligt och
ofullbordat. Som  kristen erkanner man att alt man  ggr
ar ofillrackligt, men  samtidigt ~ att man  gtandigt  far  over-
lamna sig sjalv och vad man gjort, i all dess otjllracklig-
het, till Gud, till hans forfogande. Det finns  en spanning
i den kristna livshallningen som  innebér att man  standigt
misslyckas, att  man alltid maste be om forlatelse och
alltid forsoka igen. Den  spanningen far sin  paradoxala
l6sning ~ nar doden  kommer, doden  innebar pa s& sat |ygn.
Kristna talar  ofta om doden som en yjlg, hu far jag vila ut.
Som  kristen ror du val inte hellerpd din totala  ypla-

ning i och med doden?

Nej, for alla  kristna © det skulle jag ha sagt ar
déden inte det definitiva slutet. Det finns  n3gonting mer,
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vare  gjg man  ygljer att formulera det i enkla naiva  bilder

eller man bara  kénner det som en f§rvissning inom  gjg,
Det maste rent  mentalhygieniskt vara  stor  skillnad
p& et samhalle dar de flesta nzénniskor tror

at de ska ytpl&nas och ett dar de flestqa nzénnisleor
inte  tror  det.

Sékert. Manga humanister ser livet som en epjsod ©Och
menar att dess storhet ligger just | detta. Livet  finns  for
sin ggen  skul, det motiverar sig sjalvt, det behdvs inga
andra  garantier  ©ller n3gon  fortsattning. Jag ftror att det
gar att forsvara en sadan humanistisk livshallning, for-

utsatt att man ar hederlig mot  den.

Det vérsta for ett samhalle ar om det g|drig stannar upp
infor frdgan, aldrig erkanner att  doden ar ett  problem. Vi
fortranger doden  ur vadra v genom  Olika  omskrivningar
och sattet  att dglja den p& sjukhus. Det ar dar jgg menar
att Oheder"gheten finns. Ddéden hor till  de grundléggan_
de livsvillkoren precis som  fodelse, sexualitet, naringsin-
tag. Jag forestaller mig att ett samhalle som  gystematiskt
tranger undan  en sadan sak blir  gjykt,  forvridet. Doden
ar tabu precis SOmM sex en gjng var det. Det skapar  angest
SOM  poppar upp nNA&gon  annanstans.

Tidigare kunde  religionen géra Starka  ansprék  pa att
uttrycka och handskas med doden  och manniskors tankar
och  kanslor infor den. Vad man an  ma tycka harom,

kyrkan  erbjod dock en arena  dar  frdgorna kunde  stéllas:
Vad & det vi lever for och vad blir det av oss? Strindberg

skulle  antagligen ha gagt att kyrkan  stéllde de ratta  fré-

gorna men ggy fel svar 7 nu  staller vi inte ens fr3gorna.
Jag fick en paminnelse om detta nar vi traffades nagra
stycken ~ och diskuterade svensk  vardpolitik. En medarbe-
tare,  Utbildad i Tyskland och  Danmark, sade  yngefér:
Det  skrammer mig ofta i Sverige att det inte finns  minsta

antydan om att det finns problem som Vi inte kan lésa.

Ddden kommer vi inte undan aven om Vi fyrtranger den.
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De aldres |é_ngtan

efter  sjalvstandighet
ar stark

© Al kommer  att ordna  sig pa ndgot sat.  Jag behover
inte  oroa mig langre. Jag har forsttt att jag & en dlskad

person.

Sa sager Ska-Gustav Jonsson, 77 @&r, som fyr ett ar sedan
genomgick  €n stor  gperation efter hjartinfarkt. Sjukdo-
men  har begransat hans radie, han a&r inte lika rorlig och
aktiv.  som fgrr.  Men samtidigt har den wvackt  kanslor till
liv i hans familj som ar varma och starka. Att  vuxna barn
skulle ta hand om sina gamla foraldrar tror han dock
inte. p&  Det finns gammalt groll Mellan  generationerna
som kan blomma upp i en sadan omvand vardsituation.
Gustav Jonsson, som utbildade Slg till  lakare i Uppsala,
a mest kind  som gryndare av Barnbyn Sk& p3 Malar-
darna utanfor Stockholm. Dar  ledde och utvecklade
han  verksamheten under  25-talet & anda frgm till sin
pensionering 1971 Han  disputerade 1967 p§ avhand-
lingen "Det sociala arvet. Som erkansla for sina  pety-
delsefulla insatser erholl han 1.983 professors namn.
Gustav talar forst om de aldres situation i allmanhet,
om vardbehovet hos gamla  méanniskor och om forhél-

landet mellan konen pd gamla dagar. Senare kommer
han in p3 sin ggen svlra  sjukdom och sitt  forhallande

till  doden. Han talar om forhéllandet till nara  gnhoriga
och om ypplevelsen av eget aldrande till kropp och sjal.
Problemet med de gamla ©och forsérjningen av dem ar
inte  sd stort  numera som det var fgrr, sager Gustav Jons-
son.  Produktiviteten har ju ©kat  Kraftigt. Detta  ggr att
omsorgen om de alde inte gy samma belastning pa
samhallsekonomin langre.
Till  saken hér  ocksa att  vi aldre sjglva & produktiva

under  en langre tid och nar vi val slutat arbeta & de flesta

av

oss inte lika vardkrdvande som  forr. Vi ar faktiskt inte

langre i behov av ett s& stot stod av de unga.
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Darmed ocksa sagt att det gamla  ldringsspoket som man

talade  om pa trettitalet, haller  pg att forsvinna. Aldrandet
ar inte lika skrammande langre. Det ar lattare att ftillhdra
de aldre nu - an nagra  generationer tillbaka. Det ser jag
mycket  tydligt nar jag ténker pa mina  foraldrar.

Jag minns min - mamma, hon fick ju dras med morfar, som
var glagrérd ~ °ch  besvérlig. Hon plagades av att ha honom
hos oss, ja, det var il paga for hela  familjen. Hon  bru-
kade szga il oss bamn:  "Horni, nar jag blir lika  gammal
och  pesvirlig som  morfar © dd ska ni inte ha mig kvar

hér. Lova mjg det”

Jag hade  ocksa en  gammal senil  moster, men  hon place-
rades  pa &lderdomshem, just pa det hemmet som Ake
Wassing skrivit om i sin  bok "Slottet i dalen”, och  som
Ivar Lo foérdomde i sin kamp for batre villkor for  de
gamla  manniskorna i Sverige. Det var jy skréckinjagan-

de med stora salar och ocksd  genom att de blandade alla
sorters manniskor dar. Det fanns ménga  Sinnessloa och
manga SV&rt  sjuka. Men min  moster trivdes och var  glad.
Hon  pladdrade pd och skrattade. Hon trodde att jag lag i
Uppsala Nér jag besckte henne en gang manga & efter det
att jag blivit fardig ~ lakare. Jamfort med den sortens vard

har  dagens  &ldringar det mycket béttre  gepom  att de har
en hyfsad pension.

Jag minns  min  fgr, han var angslig for sin  &lderdom. Han
talade ofta.  om hur det skulle bli ~nar han inte |angre
orkade med att  fgrsorja sig, hur det skulle  bli da. De aldre

i dagens samhdlle behover inte  kénna den dar  zngslan
som  tidigare  generationer kande.

De dar jdylliska skildringarna som man  moter i alla tid-
ningar  numera om att generationerna ska  hjalpa  varann
och att de gamla ska tas om hand av sina parn, de stoter
mig. Det ar min  bestdmda uppfattning att det har gat
romantik i det dgr; mellan barn  och foréldrar finns  det
kanslospénningar, gammalt  ingrott  groll som kan  blom-
ma  ypp just i en sadan dar omvéand vardsituation, dar den
gamla  fordldern plétsligt blir  peroende, kravande och
hjalplés. Och det var jy inte bra heller, nar man hade sina
gamla hos sjg som for. De skjutsades undan.

Sadana tankar ar valmenade, men det haller inte  annat an
for  kanske sadana som har det mycket bra  stallt och
forfogar Over stora  resurser. For  vanligt folk  tror jag inte
det fungerar, och detta inte bara av psykologiska skal.  De
har varken tid, ork eller materiella resurser s& det racker.
For  min  ggen del skulle jag inte  gilla at bli vardad av

mina  barn, jag Skulle vara radd att f& for mycket omsorg
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da.  Jag skulle  bli overdrivet omhéandertagen och det skul-

le skapa en iritation hos mjg. Man tanker sig att just de
anhériga skulle vara  sérskilt vanliga, men  jag tror, som
jag sa, inte p3 det Det finns for mycket ambivalens hos de
egna  barnen, opposition och  gammalt  tots  frén  pyberte-
ten som stiger upp Gl ytan i en sddan  har  situation.

Min  mor var inte snal mot sin far wutan det fanns = 5q en
del bitterhet hos henne. Han hade wval druckit en del som
yngre och  sakert fortryckt sin  dotter ocksé. Jag tror  att

sént & vanligt, jag tor att det finns  hos de flesta.

Nej, sjalv skulle  jag vilja ha neutral vard, en relationsfri
skotsel. Jag tror att jag skulle trivas pa et &lderdoms-
hem, eller  pensjonarshem som man kanske sager nu, for
jag mérker att jy aldre jag blir desto  gladlyntare blir  jag.
Om jag skulle  bli ordentligt senil  sd wor jag att jag skulle
fa en bra vard da ocksa.

Jag markte, nar jag Vvaknade upp frdn  min  gperation i
va"aras ~ eller min fru Britt  har berattat det for mjig, jag
minns inte  s& mycket sjaglv ~ at  jag blev  omtyckt av
personalen dar. Jag var euforisk efter  narkosen, jag sjong
och  ypptradde som en berusad, jag talade om for  perso-
nalen vad jag tyckte om dem. Jgg blev rattfram plétsligt.

Och det dar gjorde m|g popu|ar hos dem pé_ négot satt. Jag
blev rolig for dem. S& jag har ténkt: S& dar blir det nar jag

blir  riktigt  gammal.

Aldringsvérden  skildras ju ofta som valdigt  opersonlig

och dyster | tidningarna. Men det stammer inte  med de
personliga inblickar jag har far Min  frus  gamla  mor,
som & over &tti, 4 p& langvarden, slvitt Vi forstar far hon
en utmarkt vard. Hon skéts om av ynga, gladlynta flickor,

de gor utflykter och tar hem dem till sina egna hem.  Jag
tycker  att gransen  Mellan  vard  och  gmsorg har  flyter

ihop. Det ar jy ingen steri vard hon far utan mycket mer.

Samma  sak gallde Min  syster Elsa, som nu & dod.  Hon

hade det bra pa vardhemmet, dar hon vistades i slutet av
sitt  liv.  Hon  skrattade, skamtade och blev val bemétt.

Jag kan jy inte  generalisera utifran det har, men de per
sonliga intrycken ar mycket ljusa. FOr min  ggen del in-
stammer jag med min  mor. Satt  mig pa vardinstitution

nar jag blir gammal ©och besvarlig! Anstaltsvard ar nega-
tiv for barn  och pegativ  fOr  vuxna, men ndr det ga|ler de
mycket gamla har den sitt perattigande, sarskilt dd med

tanke  p3 de ypga

Nar  det galler aldrandet hos man  respektive kvinnor tror
jag att kvinnorna har det svarare an maénnen. Mannen ar
ju gynnade i det allmanna betraktelsesattet. Det  racker
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med att vara  Kkarl”. Kvinnorna maste ha charm, kunna

foda bamn os V. " alt det dar ar det inte sd pogq med nar

det galler Karlar. Det gpelar inte sd stor roll hur man ser

ut ° man ar i alla fall hogre varderad an en kvinna.

Allt  det dar tror 4 aven & alderdomen. Konsfor-
jag géller pa

domarna sldr  jgenom dar med, s& att den &ldrande kvin-

nan taxeras lagre  &@n den  aldrande mannen. Den har

uppfattningen ar ju inte  gbjektiv ~ utan et yislag av fordo-

mar. I sjalva verket ar det jy sd att kvinnorna ofta  klarar

&ldrandet battre &n  mannen.

Simone de Beauvoir talar  om perioden efter ki
makteriet som  kvinnans tredje alder, en tid d& man
antligen kan  strunta i mannens blickar och leva
sjalvstandig och fri iférhallande till man och  bam.
Vad sager du om det?
© Det ser jgg som en utveckling av den moderna kvinno-
rollen. En  kvinna med  bibehallen yrkesstolthet, bibehél-
let yrkesintresse och andra intressen ©  det ar framtidens
kvinna. Hos man finns det val fo. nagonting av samma
lattnad, samma lugn som hor  &lderdomen tiIIl. Nu nar jag
ar gammal maste  jag inte  yppvakta unga flickor |angre.

Det S"pper Jag nu.

Gustav lagger il att han alltd gillat  yrkeskvinnor,
kvinnor som med en del av sina vasen varit sjalvstan-
diga och velat vara  gjzlystandiga. Det ar ett attraktivt

drag &en hos dldre.

Hur ser du p3 doden?

Véren och  sommaren 1983  drabbades jag @ hjartin-
farkt  och  gpererades p& hosten  for  trekarlssjukdom pé
Karolinska sjukhuset. I samband med  operationen pre-
senterades ju doden for mig p& et mycket konkret satt.
Men jag upplevde inte  narheten till  doden med 3ngest och
skrack. Vi som skulle genomga samma operation eller
just hade  genomgatt en saddan  |3g och pratade med  var-
andra pd sjukhuset. Det var manga som hade liknande
upplevelser av att de under  yppvaknandet ur den  djupa
narkosen hade sett arkaiska ansikten och  |andskap. Sto-
ra  skulpturala ansikten och  vinterlandskap i psykedelis-
ka farger. AV en gymp hade jag sjalv  last  gung  strax
innan, han  skriver ju om arketyper som alla bar med gjg
i det kollektiva undermedvetna. Kanske var det darfor

jag ocksd  s3g dessa  gyner.
Men det som ocksd var gemensamt for mig och de andra
nyopererade var att det fanns négonting latt och |ju5t

24 SOuU 1985:3



den hér hallucinationen. Det skulle  bli |jyst och skont —att

f& vandra  vidare. Déden ar for  mig nagonting som  hander
bara. Hur det blr sedan vet man inte.  Kanske har livet en
fortsattning, kanske inte.  Min  kansla ar att detordnar sig

p& nagot sat

Min  syster Anna, Ssom var den av mina syskon ~ som  verk-

ligen brydde sig oM mig, SOM gjorde mycket for mig, é&r
dod  sedan né&gra &.  Hon ar ju borta  men vi har en sorts

gemenskap i alla fg)|, det ar n&got dar som innebar trygg-
het for mig, och |ugn. Det ar inte ndgon  mystisk kéansla
jag har, utan jag ser doden som négot naturligt som  sker.
Jag ftror  min upplevelse bottnar i en grundtrygghet som
jag har anda sedan jag var bamn. Den finns  kvar hos mig.
Nar  jag somnar ar jag aldrig radd  att jag ska dé under
natten. Jag tanker inte pd det. Mina  dverlevnadschanser
har ¢kat i och med gperationen, men jag Vet jy andd att
jag inte  kommer att leva alltfor lange till
Ibland har vi skamtat om det hemma " jag har jy fortfa-
rande & pojkar | uppvéxtaldern. Vi fragade dem var de
skulle vila vara om jag dog. De diskuterade om de vile
vara hos det eller det vuxna syskonet. Vi lekte med tan-
ken, det var p3 skoj, detta yppfattades aldrig som ett reellt
hot.

Eller  ocksa var det ett sat att hantera saken

©att  skamta om den.

Min yngste son  frdgade mig e dag: Nar  kommer du att
do, pappa?
Jag svarade: T Nar jag  blir 85
Det fanns en latt  znpgslan bakom hos  honom.

Det som har hant i och med sjukdomen ar ocksd  att mina
barn  och barnbarn nalkas mig mMed en Varme  som jag inte
har  markt forut. Nar  jag skulle opereras kom de till mig
med en ny Vvarme. Jag forstod att jag var en alskad person

som man kom och halsade pa, det ar denna  kansla som de
gav mig som & det positiva i aldrandet for mig. Jag har
fatt  karleken tydlig  for  mig.

Min  aldsta  son Staffan,  exempelvis. Forut  tyckte jag att

han gled iffin  mig, jag tyckte att det var Vval helt naturligt,
s& blir det. Men nu upplever jag hur jag far en aterbéring

som  jag har tiligodo  hos honom, en  aterbaring pa min
gamla  kansloinvestering i honom nar  han var et litet
barn. Nu féar jag tillbaka det.  Under puberteten sker det
ju en distansering, men nu & det de gamla kanslorna frén
den tidiga  barndomen som  kommer tillbaka till mig som
en mhet, €N omsorg. Jag kan ocksa sjalv  kanna kanslor
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som  jag inte  kant p& lange, en sorts  Omhet eller  forstaelse
for  min forsta fru  tex. Min  bror  Olle och jag har ocks&
kommit narmare varandra.

Hur upp|ever du det rent fysiska aldrandet?

T Min  radie, Mitt  rgrelseomfang minskar ju, eftersom

mina  sinnen  fungerar samre. Jag ser samre, jag hor sam-
re, jag ' mig mycket mindre ar  forr. P& det viset & jag
en  handikappad person i forhallande till omvarlden och
de méste  hjalpa mig en del. Men man  appassar sig il att
leva ett mer kringskuret liv. ~Det ar sa& med Aaldrandet att
resignationen kommer  parallelit. Nu ndr vi var p3 landet
fick jag ju hélla  mig runt  huset  huvudsakligen. Jag job-
bade |ite, Ovade mig pa at skriva maskin, i att lasa.

Jag fick inte bada och sola fér mycket, visst  blev det en
rutinartad tillvaro. Man  vaknade, gick pa dass, at  mor-
gonmal, sen forsokte jag hjalpa till med disken, da bruka-
de jag vanligen Vvara ganska fumlig. S& gick jag och ham-
tade posten, det ansdgs Vvara en |agom promenad for  mig.

Grabbarna gjorde ju jobbet. Det hamtade varor och vat-
ten i paten, de Gvertog allt det som en sjalvklar sak. De
uppfattade det som  naturligt och jag fick inte  nagra
skuldkéansilor. Jag levde en mycket bekvam tillvaro, an-
passad il mina  fysiska  brister.

Jag tor att den dar frasen "behdva behovas ar mera
dubbeltydig an man  forstatt. Det dar att man ska ta del
och  ggra nytta far inte  bli il krav  eller  pjikt. Det kan
vara  skont  att glippa  behovas ocksa. Det finns  en gjgly-
standighetslangtan hos manga &ldre, tror jag, en Onskan

att bli befriad frdn  omgivningens beroende. Det har ar jy
saker som  varierar fran person till  person och  manga
kanner sig  Sékert ensamma och  “obehévda”. Men det

galler ju ocksd  for de aldre att inte tranga sig pa, att inte
pracka pa 9¢ unga hjalp som de inte vill  ha.

Saknar du dig sjalv som du var jyngre dagar?Din
ungdom, din  medeléider?

© Det finns en viss saknad efter yngdomlig kéthet och de
stora  Skéafesterna kan jgg tanka pa med viss saknad. Men
som yng hade man jy depressioner  efter  karleksnederlag.

Man  gick och  ténkte pa att ta livet av gjg ~men det fanns

en massa  sjslvmedlidande och sentimentalitet i det dar

Och  aggressivitet. Fantasier om vad den eller den skulle

ténka nar man var doéd - d& minsann skulle  de gngra sig
0.S.V. Nar  jag tanker pa mina  tidigare aktenskap sd var
jag ju otrogen, dar  finns  jpslag som fortfarande kan f&

mig att kanna mig sj askig.
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rat  pg de poster SOM jag hittills innehatt. Det var extra
saker  som jgg Skott vid sidan av mitt  |andshévdingeupp-
drag. Nu forlorade jag dessa  uppdrag samtidigt som  jag
lamnade landshévdingeposten. Al kom  pa en g&ng
men det & jy det politiska  spelets regler ©och ingenting = att
saga OmM.

For  Astrid Kristensson blev  det emellertid en  valdig
omstallning. Fran att ha levt med klocka och almanac-
ka, som hon sager, fann  hon  plstsligt att flera  dagar
almanackan var alldeles tomma, ibland en hel vecka
stréck.
© Det var en mycket konstig kénsla. Jag Maste  gsiga At
detta  att avancera T det ar j attelat. Men att trappa ner,
att  lamna alla dessa offentliga uppdrag och Dbli en anonym
person  SOM ingen frgar efter vad den tycker langre =~ det
ar  svart. Det  kraver en  mognad som man ju hoppas att
man  hunnit skaffa  gjg under livets  gang. Man borde ha
tankt sig in i saken och vara lite  forberedd. Anda ar det

ganska skont nar den dagen kommer.

Samtidigt ar det jy en utmaning ocksd  detta, att Aterigen
bli en enskild, anonym maénniska. Man slds av att livet
inte alls ar fardigt  darfor att man g3r i pension, det fort-
satter och man stalls infor nya problem som man  maste
Klara av p3 n3got sat.  Men jag & ju formogen, forstér
du. For jag har fyrag bamn och nio barnbarn. Alla bor har

i stan och vi kan allts& ganska latt ta oss till varann.

Detta  att vara  mormor visar  gjg emellertid vara  hennes

émma  punkt.

Jag & en d3lig mormor, jag kan inte  tanka mig att bara

sitta har och vanta p4a att de ska ringa och be mjg sitta
barnvakt, utan jag har min  egen  sjélvstandiga planering.
Jag ‘'eser en hel del, jag traffar vanner, spelar  bridge,
sitter  med, trots allt, i nagra styrelser  °osVv.  Med paféljd
att ndr de ringer s& har jag ofta inte tid att stalla  ypp.
I bérjan, sedan jag hade  &tervant til Stockholm, ringde
mina  barn  en hel del for att se hur jag hade det, men s&
smaningom forstod de att jgg skoter mig helst  gjalv. Nu
ska vi i alla fall starta en stickjunta, mina  dottrar och jag
© det ar py deras fgrslag ©Och jag 4 glad att de vill ha mjg
med.

Spelar hon nagon roll i sina barnbarns medvetande och

pa Vilket satt  skapar hon  trots allt  en  mormorsroll?

Astrid Kristensson opponerar sig Mot  denna fragas

formulering.

Jag avskyr ordet rol|, det l&ter som om jag skulle  spela
teater. Med barnbarnen ar det val s& att det vaxlar en del.
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Ibland har jag bast relation med ettt parnbarn, ibland med
ett annat. Det beror j, ocksd p3 deras A&lder. Men man ar
som man & och sd far de ocksd ta pjg,

S& bjuder hon pd klarbarssaft, som hon kokat at barn-
barnen. Att kunna  std i kéket och ha god tid pa sig att
laga mat och koka saft " det & en pjutning som  hon
kan  unna sig Som  pensionar, menar hon, nu né hon
faktiskt har td. For under det &r som g3t sedan  hon
slutade i vaxjp har hon wvuxit in i pensionarstillvaron
och  yppskattar mer och mer dess privilegier. Attt f& tid
p& sig pa& morgonen till exempel.
© Kan du tanka (g, jag dricker to .m. kaffe p& singen da
och dal Sédant forekom aldrig forr. D& gick jag upp,
duschade och  kladde mig och sedan drack jag kaffe  och
laste  morgontidningen.
Jag hade en mor som gick | morgonrock fram till  klockan
tolv p& dagen och jag sa il mig sjalv:  Aldrig!
Vilket visar  att vi inte  behéver vara s& angsliga som
foraldrar, det ar inte alls sakert att man ska vara sa& rysligt
praktig ~ och duktig. Jag menar, ett daligt exempel funge-
rar ofta minst lika bra eller pattre, som et gott.
Hon  siger att hon  tanker mer  p3 sina  foraldrar nu
sedan  hon gjgly  Dblivit aldre, de st&r fram allt tydligare
fér  henne. De var yiktiga, kanske inte s& mycket for vad
de sa och gjorde utan for sitt satt att vara och leva.
© Min mamma sa alltid: Jag ska aldrig bli omhéanderta-
gen N&r jag blr  gammall Och jag svarade: Men lilla  mam-

ma, det kan man j, aldrig veta, vad som helst kan jy
drabba en. Men hon &e in p3 sjukhus for ndgon  mindre

&komma och det visade gjg att hon hade kroppen full  av
cancer " pa fiorton dar var hon déd. S& hon slapp undan.
Jag tycker hon hade en ganska fin livsfilosofi For sa
mycket har jag sett av vardsamhallet att det betackar jag
mig for.

Ar du radd  fsr vard?

Ja, gud bevare g for vérdsamhallet!

Skulle  du yjlja bli vardad av dina  barn?

Nej, absolut inte, jag skulle  aldrig vilja Onska dem en
sddan  glyckal

Ar du radd  fyr doden?

Nar  man  verkligen stdr infor  déden  vet man jy inte hur
man  reagerar, men  jag kan saga att nu ar jag inte  radd.
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Jag har inga illusioner om dgden, Och jag har jnga illusio-

ner om livet. Jag é&r tacksam for Varje dag som jag lever
och ar frisk = men s& mycket mer & det inte med det Inte
med doden  heller. Varken liv eller dod ar s& markvardigt.

Minnet av en manniska kan leva  kvar © men det ar jy
mycket ~ olika  med den saken  ocksa ~ i medvetandet hos
dem som lever Vvidare och  p3 sa vis kan det bildas ringar
pa Vvattnet. Jag har ingen overtro pa vad jag kan ha petytt,
har ~ man  férmediat ndgon  Sorts livsvisdom ar det bra
Som jag sa, intrycket av. mina  ggng  foraldrar forstarks

allteftersom jag sjalv blir  aldre - det & hur de var som

ger mig mer och  mer.

Sjalv  kallar sig Astrid Kristensson egoist” och  hon
tycker ~ ocksd att hon har gjort sitt nar hon  yppfostrat
fyra bamn. Hon vill inte pprjig om med smébarn nu  som
mormor. Hon blev é&nka 1977, strax innan hon tilltrad-

de sin post  som  |andshévding. Att  leva  ensam ar hon
alltsa van vid och kan  numera inte  ténka sig nagot
annat.

T At hdlla  pg och tvatta klader och  passa  OCh passa upp
igen ~  nej, det skulle jag aldrig kunna tanka mig igen.

Hon har ett pjgno, med sordin for att inte stra  gran-

narna, dar kan hon sitta och spela narhelst hon har

lust.

Jag Vil inte alls pastd att jag spelar bra, men det ger
anda mycket. Vare  gjg man  kanner sig ledsen eller  glad
gar det att finna et yflopp i musiken.

Ensamheten forutsatter att man har en trygghet i sig

sjaly, ~ menar hon. Det ar jnga problem for  henne nu-

mera, att  tex. ensam resa utomlands och att ensam ga
ut och ata mjiddag pd en restaurang. Hon  minns néar
hon var yngre och bodde som FN-delegat i New York.

© Det var mycket svart for mjg att g& ut sjaly, fast  jag

menade at det maste  jag verkligen géra nar jag befann

mig | denna  vérldsstad. Jag satte mjg vid et bord och sé
kom de fram och fdgade ©om man var ensam. Jaha, det var
man. Och s& tgg man en whisky on the rocks och sa
kandes det lite pattre, men det var svart.

Nu, sedan jag blivit  gHidre, kanner jag inte  s& |angre. Jag
&r oberord. Som kvinna ar man  mycket mera  utsatt nar
man & ypgre, Nar  man  blir  &ldre blir ~ man mer som en
man. Man  existerar i sin egen rat, utan sidoblickar och
ocksd  utan att pjgon annan faster sig sarskilt mycket  Vid

en eller tor att man pgdvandigtvis vil ha sallskap ~ darfor
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att man & ensam. Det ar en frihet som man som kvinna
far nar man  blir  &ldre.

Och s& & det det, att man ar inte sd radd for att goéra

fadaser. Man vet att det g3r att leva vidare andd och att
fadaser gor faktiskt alla  manniskor. Det & manskligt.
Astrid Kristensson ar jngen van av att de aldre  skulle
en storre roll i samhallet an vad de redan 5
spela gor.
- De aldre ar en stor  pairyckningsgrupp redan genom
st stora  antal. N&gon egen representation i riksdagen
tor  jag inte pa, da skulle alla mojliga grupper kunna
krava samma sak -~ det & inte bra.  Gunnar Heckscher,
Var gamle partiordférande, vackte en gang en motion om
att  man skulle "mjuklanda” Som  pensionar. En  storre
flexibilitet, alltsd4, det kravet kan jag instamma i. Men jag
tror inte pa att  70-75-aringar ska sitta  och styra och
stalla, de = Vi T parfuy vart med och fatt gygq vart redan
tillrackligt lange.
Vad hon daremot opponerar mot  &r en Odverdriven om-
sorg Oom de gamla, de a ° ihennes ggon " @verbeskyd-
dade i dagens samhlle och  utsétts for mera  omtanke

an vad som kan vara nyttigt.

Vi borde samla ihop ©0ss sjalva och vara  aktiva, inte
bara sitta och vanta pa att folk ska komma och ta hand om
oss bara for att vi blivit pensionérer. Det finns ett dalt
omkring gamla  méanniskor som jag inte gjllar och s& den
dar  fyrskrackliga forvaningen om man |yckas astadkom-

ma npagot som &ldre. Att  det & s& kolossalt markvardigt.
Samtidigt som det & val kant  att ingen bryr sig om vad en
gammal manniska sager eller  ar  sarskilt intresserad av
erfarenheter som Jigger langt tillbaka i tiden. Sant lyss-
nar man inte p3 hur intressant det &n kan vara © har
finns  ett enormt erfarenhetsstoff som ijngen tar il vara.
Nej, gamla  manniskor ar man  odverdrivet snall mot och sa

ska de i sin tur vara tacksamma.

Men att rada bot p3 detta  genom att ldta  aldre  manni-

skor vara  kvar pa beslutsposter tror  hon inte pa.

Vore  det riktigt det ° jgg twor inte det Vi har haft
vara & Vad de aldre daremot skulle kunna bidra med
vore vdl att ta hand om yarann, dar finns ettt stort behov.

Att f& sin tidning last av pagon som fortfarande har  synen
kvar osv ° vad det géller ar bara att kunna para ihop
dem, att ratt person s& att séga hittar ratt  person. Och sa
vet man inte heller hur  bundna vid n&gon  annan som de
mera  friska pensionérerna vill bl

Nagot flergenerationsboende, som visst mitt  eget parti
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Minskade materiella behov
ar en befrielse

Mira  Kakossaios ar fodd 191 7. Hon & sedan mgnga &
ordforande i Internationella foreningen for invandrar-
kvinnor (IFF1) vars  grundare hon ocksd & Hon kom

ursprungligen som politisk  flykting ~ frdn  Grekland; hen-

nes numera vuxna barn  ar uppvuxna har.  For npggra &
sedan  dog en tjugodrig  dotter,  Pia, | cancer.

- Det idealiska sattet  att aldras ar att behélla intressen
och vara aktiv som fgryt, att hélla dialogen med andra
maénniskor levande, sager Mira. Det kan man gora har
isverige’ menar  hon. Har & pensjonarerna ekonomiskt
oberoende, de behover inte ||gga sina anhbriga till last,
som i Grekland. Det ar forskrackligt att aldras iMedel-
havslanderna!

Sjalv  upplever Mira  en 6kande behovsldshet som  aldre.
Hon  pryr sjg inte om det materiella langre. Det & en

stark  pefrielse.

I Sverige vAgar de flesta inte Visa att de ar aldre man-

niskor och andra  y3gar heller inte  Visa detta  genom att
bete sig annorlunda gentemot dem, siger Mira Kakos-
saios. Samma sak  galler for mig -~ alla fortsatter att
kréava detsamma som  fgrut, forvanta sig detsamma. Ingen
har  kallat mig "gammal gumma” eller  "karing eller  na-
gonting ditat " "kéring” sager Mman jy till vem som helst
som man & g p& S& attityden mot mig & precis den-
samma som  forut.

visar  man i lite  storre i numera i de-
Méjligen mig aktning
partementen, darfor att jag har arbetat i s& manga &, och
jag glader mig ocksd & at alt fler pgq  manniskor soker
upp mig for att diskutera olika  problem och be om rad.
Samtidigt, nar man nu ber mig hélla foredrag eller  delta-
ga | diskussioner s& forsoker jag skicka andra  ~ de maste

vanja  sig vid att det ocksa finns andra an jag som kan
stélla upp.

Men sjaly ~ kanner jag samma lust som hittills att  gripa in

nar rattskanslan eller fredskanslan blir oroad min
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arbetsborda ar lika stor som forr och min  aggressivitet

ocksa. Jag kanner inget behov av att trappa ner, av att ta
det |ugnt oOsv. utan Mitt  epngagemang ar en gpontan reak-
tion som jag inte rader  Gver. Det kan vara jobbigt ibland,
men  eftersom jag fortsatter att vara lika engagerad som
forut s& kanner jag inget behov  av att |3gga ner verksam-
heten © inte  sa lange jag fortfarande kan  kampa.

En skillnad som jgag déremot kanner ar att jag far mindre
och mindre behov  for egen del, jag blir mindre och mindre
beroende av  kroppsliga och  materiella saker. Nar  man
upplever livet  omkring sig S& betyder inte det materiella
sarskilt mycket, men den  kénslan vaxer ocksé nar  man
blir  aldre. Vart hus  pa Essingen har  blivit utsatt for
inbrott e g&nger p& et och et halvt gy, vi har férlorat
alla  véra  mébler,  mattor, smycken,  vardesaker. Huset  ar
praktiskt taget tomt. Men jag bryr mig inte om att skaffa
nya Mmaobler och jyst detta att jag inte  pryr mig om det
upplever jag som en stark  befrielse.

Jag har  aldrig varit  sérskilt upptagen av materiella stra-
vanden, men som jag siger, Defrielsen fran  det materiella
ar annu  starkare nu.  Jag kanner mig s& lat?  Och jag ar
forvanad sjaly  over denna kansla. Jag &er en persika
den  réacker for flera  dagar.

Kraften hamtar jag ur den gemenskap jag har med andra,
och  andras barn, stora och sma. Jag kénner t.o.m. en
gemenskap med Ppjg, fastdn hon inte finns mer. Man mas-
te ta vara p§ det goda, p& det som & ratt och  gott hos
manniskorna, deras skratt © det & sant som  gér  mig
glad. Jag har alltid gjort det och jag bara fortsatter p& det
sattet. Mina  ggna barns beroende av mjg har ersatts av
andra  ménniskors beroende " jag tycker inte  skillnaden
ar s& stor nu mot nar jag hade en familj med smébarn. Jag
ar  standigt omgiven av  manniskor som  behdver hjalp och

av deras barn.

Doden ténker jag inte alls pa  Jag har inte varit gllvarligt
sjuk under mitt  liv  och jag har inget behov av att  gyra

ndgon  check-up” eller liknande. Jag har ingen  Angest,
utan  jag hoppas att doden kommer snabbt och fint. Do6-
den é&r en folid av livet, den maste komma till  slut. Det ar
som  en ygg som tar slut, precis SOM  Snipkroken, dar jag

bor, den tar ocksd slut  efter vart  hus. S& ser jag pa min
egen ddd  ocks. Det & en dor som jag méste g3 igenom,
samma dorr  som Pia gatt igenom.

Hon  gor en jamforelse mellan de é&ldres situation i
Sverige och  Grekland. Jamforelsen utfaller inte il
Greklands fordel.
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~ | Grekland ar &ldrandet en Klassfraga. De som har rad

och ar véalutbildade bestéller i god tid plats pd en tp av
mycket  valutrustade pensionarshem, dit man kan ta med
sina  ggng ~ mabler och dar man f&r mycket god service.
Barnen kommer och halsar pd, sjalyv & man  oberoende
och lever  gjalystandigt livet ut. S& ser &lderdomen ut for
dem som har pengar, bildning, har  gjort resor ute i Euro-
pa OSV.

Men fér enkla  manniskor, i arbetarklass och medelklass
finns  jhga sédana har  mgjligheter, dvs. det finns  &lder-
domshem for  de allra fattigaste, men det ar farfarliga
stéllen dit man bara kommer om jngen kan ta hand om en.
Det vanliga & at familen  sjalv tar hand om sina gamla
och det allla  yanligaste ar att  sonen tar  hand om sin
gamla mor ° hon &verlever vanligen sin man ~ och det
blir en mycket svar  situation for den ynga  svardottern, for
sonen sjglv och for den gamla  kvinnan. For alla  parter.
Det ar inte et grangemang som ar till de gamlas  fordel.
Det kanske inte  alltid  mijsslyckas, men i allmanhet ar det
mycket ~ Svart  att gjgly sakna  inkomst © det finns  jngen
pension " och att vara i handerna pd sina egna,

Dérfor ser jag det svenska systemet som helt dverlagset.
Man lever  oberoende tack  vare pensionen och nar man
behover vard s& a det andra 4n ens barn  som tar hand om
en.  Det yiktiga ar att  y3rdpersonalen far s& god uthild-
ning och sd goda arbetsforhalianden som  mgjligt.

Att  varda barn  och att varda gamla  kréaver stor  med-
mansklighet och takt. Det ar detta som maste utvecklas

i varden, det & sd& man ska angripa  problemen Tooatt
atervanda hem tror jag inte alls pg for de gamlas del. Om
de gamla f&r den vard  de behover och en bra vard kan
forhallandet mellan aldre  och yngre  normaliseras och bl
mijukare. Det &ar néar de gamla berovas sitt  oberoende och
blir —till en borda  som férhallandet blir  daligt och  spant.

Men  att skéta om de gamla p& det satt som man gor i

Sverige  kréver forberedelse, det ar en del av en kultur att
man  skickar bort”  sina  gamla ©och inte vardar dem  hem-
ma.

I overklassen i Grekland ar det helt yedertaget, dar ar det
en del av “kulturen” darfor att man vet att det & bra. Man
bevarar sig  sjalv genom att betala  for det man  behdver

pa alderns host. Men i andra  samhalisklasser skams man
for  att  skicka bort sina gamla eller  ocks& © och det ar
vanligare " har man inte rdd. Och den gamla  kvinnan

sjév " for  kvinnor ar det altsd  oftast  fr3gg om ~ hon vet
inget  annat, hon  accepterar sitt o6de. S& |gnge hon ar vital
blir -~ hon  exploaterad i familjen, hon far arbeta dar  utan
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nagon l6n eller  ersattning. Hennes  pengar  eller  pension,
om hon har n3gon, lagger familien beslag pa. Sjalv far
hon pa sin hsjd lite  fickpengar.

Jag minns  en gammal  kvinna som jgg motte  en g3ng nar

jag var yng och arbetade i Makedonien. Jag brukade g4
p& en promenad | solnedgdngen, men denna  gamla  kvinna

var inte p& vag hem, nar morkret borjade falla, utan  bort.

Jag frdgade om hon inte skulle gd hem, om hon inte var
radd  for  morkret men hon sa att hon Vville ga och dg, hon
ville inte, orkade inte  vara kvar  darinne - darinne hos
sin son och sonhustru. Jag folide henne i alla fall hem och
talade  med sonhustrun. Hon wvar 44 och sa att den gamila
var  oméjlig att  hélla reda pa. "Hon bara  gpringer ivag.”
Efter en vecka var hon  dod. De hittade henne sittande

mot  kyrkogardsmuren.

Jag tror att det & sd att nar man blir  aldre far  man et

storre behov  av att vara ifred. Nar man inte |gngre orkar
svara  p& provokationer och anta  kanslomassiga utma-
ningar d& kan man bli mycket wétt —av alla stormama i en
familj ° man kan helt enkelt inte agera med pg samma
villkor langre  och dd vil man hellre fa vara for sig sjalv.
I Sverige idylliserar man  garna  familjegemenskapen, dar-
for att man tycker sig Sakna  en sadan. Man  forstar inte
hur stora  problemen faktiskt ar. | Grekland ar det mycket
bekymmersamt eftersom mannen oftast ~ ar tio & é&ldre &n
kvinnan, nar de gifter sig.  Nar han dér ar hon kanske
bara  fyrtjio, femtio & At gifta om gjg & inte att tanka  pg
det ar omoraliskt att stka py |ycka for en anka Utan da
blir man alltsd redan i den &ldern beroende av sina  barn
och deras  familjer. Den som tillhér arbetslivet och har en
utbildning skulle aldrig underkasta sig pa det viset.
Nej, det ar forskrackligt att  aldras i Medelhavslanderna!

Hur  ser d& ett positivt &ldrande utfor dig?
- Det idealiska sattet att  aldras ar att forsoka behalla
intressen och vara  aktiv  som  forut. Att do  stdende och
inte i sang.” At hélla en dialog Med andra ménniskor
levande, att delta i fgreningsliv, att studera, gora utflykter
och resor.
Foreningar finns  inte i Grekland, dar  finns  bara  grann-
skapet. Men i Syerige ordnas  oerhdrt mycket " pensio-
narer och det & mycket viktigt. Annars kan  pensione-
i komma som en oerhord chock.
ringen
Jag har en véaninna vars  man pyligen rékat ut fér en sadan
"alderdomschock”. Han var en aktad och gkicklig yrkes-
manniska, mycket aktiv och  anlitad pa olika Sétt. Sa
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skulle han  pensioneras och i samma veva sdlde de sitt
stora  hus och kgpte et litet radhus, et dockhus, mycket
sott  och  prydligt, i en forort. P& en gang lamnade han  sitt
arbetsliv och sin  paturliga och invanda grannmiljé. Det
blev  for mycket for honom och  fgljden blev en oerhord
chock, det var som om han hade hoppat frin 1000 meters
hsejd. Han fick en  3idringspsykos som  yttrade  sig | en
enorm aggressivitet mot  hustrun. Till  slut  maste han tas
om hand p3 en psykiatrisk Klinik. Och  hustrun fick  for-
stds  valdiga  skuldkéanslor
S& darfor ska man se p3 pensionen inte  som ett slut utan
som en fortsattning pa livet, da man kan komplettera med
saker ~som man inte  hunnit med  forut.
Det ar Klart —att det |yckligaste g, om man och hustru i ett
aktenskap &ldras i takt, men s& g3r det forstds langt  ifrén
alltid. Den ena kan fortsatta att vara aktiv  och vijtal, den
andra  drar  gjg tillbaka alltmer och orkar inte |angre t@ del
i n&gonting. Eller ocks& kan det bli en ren Kkatastrof som
i min  vaninnas fall. At tappa humoret och bl mycket
aggressiv, svartsjuk och elak ar paturligtvis en  vand-
punkt. Men  annars har man hjglp av den erfarenhet man
har och det perspektiv genom vilket man kan se p& sig
sjalv.
N&r  nagon fragar mig: Nej, men Mira  varfor fargar  du
inte  héaret?” sd svarar jag at jag har  inget behov  av att
farga haret, jag har  jnget behov ~av att vara pnjgon  annan
dider &n den jag 4a. | varje  aldersgrupp ar man sin ggen
person, ens  personliga egenskaper och varde  forsvinner
inte.
Man  fortséatter att vara den man  &r samma individ
aven  som  gammal!
Sager Mira och satter  p3 sig Sina  “sexiga  lasglasdgon
med halva g|gs som hon kppt for 60 kronor pa "World
Import”. De gamla, ™med dyrbara  ramar, lade  tjuvarna
beslag pa.
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De éaldre
saknar jnflytande!

C H Hermansson ar fodd 1917, redan  p3 Jjrtitalet  blev

han medlem i kommunistpartiet, dess  ordférande var
han &ren 1964 till 1975. Ar 1941 blev han polmag.  Det

aret kom han ocksd il Ny Dag, dar han var verksam
under  manga ar pa fyrti- och femtitalen som redaktions-

chef sedan som chefredaktor. Sedan  1.963 é&r Hermans-
son  riksdagsledamot for vpk och han ténker sitta  man-
dattiden ut, alltsd  till 1 oktober 1.985.

D& faller jag for aldersstrecket och det ar riktigt att
jag skall. gé’ siager Hermansson, men  annars ar  han
negativ tll de abrupta férandringar som pensionen  Ofta
innebar. Numera  &r ju pensiondrerna en aktiv  samhalls-
grupp, menar han, skevheten ligger i att de stdr ytanfor
allt  inflytande. Hermansson skulle  garna se att de fick
en  sarskild representation i riksdagen.

Ocks& for de gamla betyder samhallet valdigt mycket,

sagerhan,  for deras vjlja att leva vidare.

© Jag har  uppskijutit min  pensionering T det & det
forsta C H Hermansson, fodd 1917 och alltsad 67 ar gam-
mal, sager under  vart  samtal om  &lderdomen i Sverige.
Han  forklarar sig:

Ja, ett skal ar jy att jag Vil sitta  perioden ut i riksda-
gen, dvs. til den 1 oktober 1985.

Samtidigt ~ S& & ju den h& gransen  I6jlig, egentligen. Det
beror  p3 jobbet ©om man orkar  fortsétta. Det finns  manga
som & slut &gt innan  65. Ryggen ar forstord eller  ocksa
har man andra skador av hart  arbete och borde ha pen-
sionerats langt tidigare. Men  som journalist och  skrift-
stéllare har jag svart att se pggon bestamd grins d& man
borde dra  gjg tillbaka T hittills har  jag inte ypplevt
nagon & det galler mig sjélv i alla fall.

Nar  det galler politiskt arbete  har  erfarenhetsmaterialet
mycket  Stor  betydelse. Man far en vidare horisont bakat,
kan  beratta for  yngre kamrater att sd var det da och da
och da.
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Det Hermansson vet och kan kommer alltsa fortfaran-

de till anvandning pad et sjalvklart satt. Hur  ar det for
andra  manniskor? Han tar sjalv ypp denna problema-
tik.

©  Det ar sakert ett stort  problem for de flesta att yrkes-

livet tar slut sa tvart. Mé&nga har svart  att stilla om  sjg,
det galler forstds i &nu  hogre  grad Vid  fortidspensione-
ring.

Det som ar svart ar att  appassa sig till att vara utanfor.
Det ar en mycket marklig sak att plétsligt inte fa fortsatta

att  utveckla sitt  yrkesméssiga kunnande, intellektuellt
likaval som  p& andra omraden, att allt detta som man lart

sig och kan inte |ingre  skulle ha n3got varde, att det inte
langre  skulle  vara  brukbart bara  darfor att man har pp
natt en viss &lder.

Dartill kommer att man i och med pensioneringen stélls
utanfor en av de f§ kanske den enda, fasta gemenskapen

som man har haft utanfor familjen under sitt  vuxna liv.
Har man dessutom blivit anka  eller ankling ar det natur-
ligtvis  mycket  svért. Ménga blir ocksd  mycket ensamma

som  gamla.

Min  slutsats gr, att det enda som skulle andra pa det har
ar en gryndlaggande forandring av  samhallsbygget i rikt-
ning mot en decentraliserad kollektivism, dar  man  kan

uppné en storre gemenskap an den som bygger pé famil-

jen.

En s&dan storre gemenskap kan utgé fran boendet, fran
produktionen och andra delar av samhallslivet. | sadana
gemenskaper kan  generationerna pa et naturligt vis in-
tegreras.

For det & min  bestaimda uppfattning, att  alderdomen
eller &ldrandet inte  bara ar en individuell fraga  utan
minst  lika mycket en social sak - det & en fraga om hur
vi ordnar samhallet.

Det enda tilifalle dd man  egentligen kan  motivera institu-
tionsvard av  aldre manniskor géller val den allra sista
fasen, dad det ar fréga om svart Sjuka eller mycket gam]a
ménniskor som kréaver dygnet-runt-vard. Detta maste

skotas professionellt.

Och - Séger han har som svar pé en av intervjuns frégor
" jag 4@ inte radd for dgden, men jag & radd  for |3ng-
vardssjukhuset.
Han  menar att det galler manga  Manniskor. Att bl
sangbunden, att  bli helt hjalplos, att  ligga dar som et
kolli och bara  vanta, att  isoleras. Hans mor och far
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slutade bagge p& detta satt och &en om man, som han

sager, gick Och halsade pa varie dag, s& var det j, anda
bara en mycket liten bit av dagen SOM ypptogs av detta
besék  medan resten var tomma timmar. Men  det gjck
inte att klara  p& npagot annat satt  ~ ett hemmadotter-
system som  man hade forr ar jy inte  heller nagon
varken mojlig  eller  dnskvérd I6sning.

Samtidigt ar det g3 att ocksd for de gamla och sjuka

betyder samhéllet valdigt mycket ~ for deras  yjja att leva
vidare. En del gamla ramlar och  pryter  benet, sedan  ap.
par de Jivsvilian och g3r inte ypp mer ° jgg tror det har
véldigt mycket med samhallet och hur det &r konstruerat

att ggra, Och det har samhallet ar grymt. Det & yppbyggt
av hierarkier och  pensionéarer ar inte mycket ~ varda.

Vi har 15 miljon gamla, ! milion utslagna = arbetslésa,
fortidspensionerade, missbrukare etc ~ och s& 15 miljon
barn och  yngdomar. Det  petyder att  halften av  befolk-
ningen | Sverige inte kan inverka  p3 samhallsutveckling-

en, Mmedan de andra, de man och kvinnor, men  mest  man,
som ar mellan 20 och 65 bestammer allting.

Det ar fruktansvart orimligt att  halften av  pefolkningen
stdr  utanfor allt  jnflytande! Det & en situation som Vi
méste andra pal En och en halv pjlion pensionarer sak-
nar i huvudsak representation i riksdagen. De har inte
ens  fgrhandlingsratt nar det galler  pensionerna, de ar
helt  stéllda utanfor besluten.

Det finns en véxande speciell  pensionarskultur. Numera
ar ménga aldre friska och r('jr"ga' de syns ute pé stan, de
gar pa kurser och  studiecirklar, de gor utflykter och roar
sig p& olka satt.  For  g3g man  sallan gamla som var ute
p& promenad. Det ans3gs inte passande  att  promenera
mitt p3 blanka  eftermiddagen, d&d visade man att man inte
hade npagot att gora, att man inte arbetade och var nyttig.
S& ar det inte |gngre, utan nu & de aldre méanniskorna

med i samhallet © pa det viset.  Skevheten ligger | at de
inte  kan uttva  p3got inflytande pa samhallsutvecklingen.

Men vl Vi yerkligen ha de aidres erfarenhet,
vill man  yerkligen ha Llex. din erfarenhet ipartiet ~ nar

du kommer  med den?Lyssnar de p3 dig?

Ja, det ggr de. Men det hindrar inte att det man  gzger
ibland kanske tas  anekdotiskt, det &r intressant men  man
vet inte riktigt hur  man skall anvanda det i den aktuella
situationen.

Forr var -y samhallet patriarkaliskt. De éldre mannen,
speciellt, hade ett petydande  inflytande. De bemdttes med
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ménga  andra. Jag bor i en mycket fridsam stadsdel dar
det bor manga  dldre damer och s& fort de har stangt
dorren om gjg s& hor  man  det dar typiska rasslet av
sékerhetskedjan. De stanger sig inne med sin  ensamhet,

de kanner sig dvergivna och  otrygga. P& landet kan de
ldta  dorrarna std olasta bdde natt och (aqg.

K|yft0r - ensamhet radsla. Kommer utveck”ngen’

som kénnetecknas av mycket snabba fbrandringar un-
der uért gekel, att fortsatta pa samma satt?

Infor denna fragestallning sager Hermansson att
stadssamhallenas utveckling och  vaxt ar en  utveck-
lingsprocess pa vag att ebba y och han menar ocksé
att den enorma centraliserings- och  koncentrationsten-

dens som har varit utmarkande fér  industrialiseringen

inte  kommer att vara lika pataglig framéver.

© 1 det h&r sammanhanget ar det yiktigt ~att peka pa hur

falsk  motsattningen mellan  privatliv och  offentlig sektor
4r, som man malar ut det fran den porgerliga sidan. Det

ar ju det kapitalistiska industrisamhallet som  har  krévt

utvecklingen av en stark  offentlig sektor  med  gjykvard,
utbildning, dldre-  och  parnomsorg 0osV.

Jag ftror inte 3 enskilda |6shingar av  samhaéllsproble-

men, utan |gsningen  ligger | en forening ~ av kollektiva och
individuella krafter, dvs.  mindre kollektiv dar individen
kan komma  fram och f& en rol. Vad det galler &r att hitta
en  mellanniva, négonting mellan individ och samhalle -
det &ar dar man kan skapa  n&gonting nytt. Falskheten

ligger i att stélla individ och samhalle mot  varandra och
p&sta att man méste vélja mellan endera. | stéllet ar det
nigot  annat som  maste fram, nagot som forenar i stallet

for att  gkilja ~ manniskor och samhadlle at.

En naturlig gemenskap7 alltsa. Varfor skulle inte gam'a
méanniskor i ett bostadsomrade kunna hjélpa til - med

tradgardsarbete, med att |aga, snickra, sy, vava ° det ar
ju ndgot som  behovs i var sl och  slangtid dar  mellan-
generationerna alltid ar sa pressade av tiden. Lite nytt ar
ju ialla fall pg yag ~ varfor inte  agna sig & biodynamisk
tradgardsodling, sadant som ger livet sin  charm. Att  skaf-
fa fram  blommor tex., att  gora livet lite rikare och lite
vackrare, det ar nagonting som  manniskor som st&r  utan-
for det dagliga Slitet  kanske skulle  vilja &gna sig & Det
skottes ju forr av kyinnorna, men  nu  yrkesarbetar de och
har svart att fa tid. Aldre  méanniskor ar ocksd bra for barn
darfor att de har tid. De har en gy som  battre passar
barnen.
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Du ar sjalv  uppvuxen i en annan tid,
ett annat samhélle. Finns det nagot viktigt fran din
ungdom, din  medelélder som du skulle vilja ~ for-

media il folk idag?
© Det som sl&r mjg mest & hur jaylg lite  samhallet har
forandrats. Jag vaxte upp i Sundsvall, det var ju pa tret
titalet och jag hade kamrater som gjck arbetslosa ar efter
ar.  gjaly hade jag tr och fick g8 i gymnasiet. Detta  var
ju under massarbetsloshetens & °  men ungdomsproble-
men & sig valdigt lika  jdag. Samhallet har  férandrats

valdigt  lite, det & samma grundlaggande lagar SOM  styr
dagens  samhalle som  gardagens.
En skillnad som jag marker ar emellertid att  samhallet

var  mer icke-byrékratiskt forr. Det har skett en  oandlig
formalisering av aIIting, det marks aven t.ex. har i riks-

dagen. Och det ar inte bra.

Gar man  utanfor landets granser ar ju  krig och  massut-
rotningar av. - manniskor det  verkligt negativa som  hant
under min  td. Men h&  hemma, om Vi pegrénsar oss il
det, finns  en storre dppenhet i umganget mellan manni-
skor  och ocksd  mellan generationerna. Sarskilt ungdo-
men ar friare och mera  kynskapsrik an vad vi var.  Man
vet mycket mera. Afrika, Latinamerika T det ar verklig-
het for  nutidens ungdom, medan Vi mycket séllan ens
talade om de andra  varldsdelarna.
Det finns en gppenhet infor  vad som sker utanfor landets
granser och det, menar jag, galler  ocksad de aldre. Hela
samhallet var  forsett med  skygglappar forr. Nu  finns
ocksd  en dppenhet mellan konen. Kvinnans stallning ar,
vad man dn gyger, en annan an  forr. Billiga argument om
att  kvinnorna ska tillbaks till  spisen nar det blir kit p3
arbetsmarknaden gar inte  hem |angre,
Ocksd de &ldre har fatt en annan frihet, tror jag. Man kan
gifta oM sig som  aldre, borja et nyw lv. Det forekom ju
inte  fgrr,  utan nar man var pensionerad d& skulle man
bara vanta pa ddden ~  alderdomshemmen var allid  pla-
cerade intill kyrkogarden s& man hade utsikt over  gray-
stenarna. Enkla saker  petyder en del: som att alla gzger
du till  varandra. Battre glaségon har  gjort att de aldre
kan ldna och lasa  bdcker i mycket storre utstrackning
forr  hade man ofta fgnsterglas i glasbgonen.

Och du gjgly - hur ser du pg din gqen  &lderdom?

Jag tanker agna  mig at hobbies lite mer &n jag tidigare
haft  tid till. Ga pa teater och pip, lasa lite mer.
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Spelar det ingen roll att du inte lingre kommer att fd
uppdrag av andra?

— Nej, jag har dnda mest dgnat mig at sjdlvvalda upp-

drag. Och att arbeta med politik 4r ju inget man gor bara

for brodfodans skull utan det gér man utifradn en inre

skyldighet. Den skyldigheten upphor inte utan den finns

kvar — det &r bara formerna som forandras.
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De gamla ljuger
darfor att de ar radda

De gamla ljuger, sager Olof Lagercrantz fodd 1911

De vittnar  fglskt ~ darfor vet vi ingenting om dem. S&
gor alla som pefinner sig i underlage, menar han. Sa
gjorde de svata i USA i hundratals ar, s& gjorde  kvin-
norna. De svaga har jngen rost

Olof Lagercrantz kom till pagens Nyheters kulturredak-

ton 1.951. Ar 1960 blev han chefredaktor, och 1975 gick
han ipension for at agna sig & Sitt forfattarskap. Han
har skrivit  bocker ~om bland  andra Stig Dagerman, Nelly
Sachs, James  joyce Och Dante. Hans  mest framgangs-

rika  bok ar en piografi Over August Strindberg,  utgiven
1979, altsd  fyra & efter hans pensionering fran DN.
Jag & glad & att ha kunnat fortsatta med samma
sorts  arbete  som tidigare, sager Olof Lagercrantz. Det ar
f& forunnat. Tanken att man ska bérja leva sedan man

fatt sin pension, finner jag vansinnig. Jag lknar  flertalet
dari att jag finner tillfredsstillelse blott i ett arbete, och
det ar nog bara det livsnédvéndiga arbetet som  kan

féorena  generationerna.

Jag har bara tvd saker  att saga Om  &lderdomen, sager
Olof | agercrantz, den ena é&r att alderdomen ar en okand
sak och den andra att  &ldrandet egentligen inte  innebar
nagon  forandring " inombords.

Jag moter Olof Lagercrantz i hans Villa i Drottning_
holm, dar han lever sedan ett tiotal ar tillbaka. Har  har
han alltsa bott hela tiden sedan han slutade pd Dagens
Nyheter ~ for att bli uteslutande forfattare. Han & med
i bastuklubben, lyssnar  pa& skvallret, for  Drottningholm
ar en liten by”,  promenerar, fortretas over att parken
i onddan  aystangts ~ for den pastddda  kungliga ~ Sékerhe-
tens  skull. Har  har hans framgangsrikaste bok  kommit
till, Strindberg,  S°M  publicerades 1979.  Boken  ar fruk-
ten av den koncentration och  kraftsamling som  pensio-
neringen fin  Dagens  Nyheter mojliggjorde. Lager-
crantz utvecklar:
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De gamla Vittnar falskt, darfor vet Vi ingenting om
dem. De yagar inte szga som det ar darfor att de & gyaga.

Det ar samma sak med alla minoriteter. De svarta i USA
teg | hundratals &r darfor att det var farligt for slavar  och
foraktade att  klaga. Det ar forst sedan det  Dblivit lite
béttre for dem som vi o&ver huvud taget fatt  veta nagot.

Nar de hade det som varst visste Vi jngenting, darfor att

de gyaga har jngen rost

De gam|a |juger darfor att de ar radda.

Han illustrerar med att beratta om  Joseph Conrads
(den forfattare som Olof Lagercrantz f.n. skriver Om)
roman Anarkislen. Mrs  Verloc, den  tragiska hjaltin-
nan, har en syagsint bror och en skroplig gammal mor
inneboende i sitt  hem. Moderns framsta intresse ar  att

den gyagsinte ska fa bo kvar  hos gystern  och  syagem.

For att inte  tynga dem  beslutar hon gjg for att sjaly
flytta tll et ohyggligt  pensionsrum uppgivande ~ at hon
trivs  béttre sd.  Familiens alla mobler tillhor egentligen
henne men  hon insisterar pa att bara ta elandigt gam-
malt  skrap med sig och  lamna alla de fina moblerna
kvar. Hon  siger att hon & ngjd med det lila hon tar
med och dottern och  magen tror - eller latsar sig tro
T att hon  verkligen vil ha det gamla  skrépet. Men
hennes anspréksléshet ar till  blott for att hon ska kun-

na kopa trygghet at den  gyagsinte sonen.

*  Flertalet gamla befinner sig idenna  gamla dams = situa-
tion och handlar som  hon. De ar livradda att  forlora det
lilla  de har. Deras  underlage gor att det &ar tyst om deras

verkliga belagenhet.

I verkligheten wor jag att féga skijer ©N gammal ~ manni-
ska frén en yng  Man & bara  gyagare och ser fulare ut,
men  annars ar allting precis likadant till  doden kommer.
Man bor behandla gamla precis som man behandlar varje
annan méanniska. Om det & en man som gijllar vagade
erotiska historier sd ska man fortsétta att  beratta sadana
for ~ honom till  kvarten innan han dor och inte forsoka
verka hogtidlig eller allvarlig, for  den dar  mannen ar
precis densamme som forut i sitt liv och han méste 3 vara
det. Den som inte under sitt  liv  beténkt tillvarons allvar
ska inte  utsattas for  sédana prévningar infor doden. Nar
man inser  detta  blir ju det har  smeksamma, liksom med-
lidsamma sittet som de ypnga flickorna har  pa Iangvarden

alldeles tokigt ~ for det ar j, inte en gammal gubbe  som
ligger déar utan en Karl vilken som  helst.

Olof citerar Simone de Beauvoir, som  skrivit om alder-
domen ljust denna  anda. Den gamla Méanniskan sager:

52 SOuU 1985:3



Forlat att jag har min  Zidringsmask pd mig.” Dvs. det
ar bara det yye som har férandrats medan allt  annat

ar sig precis ikt

© Den gvage & forsiktig — nar  det galler klagan.  Det finns
risk att man  forbrukar ett medlidande som man  skulle
behéva i morgon eller  nasta  (ag d& det Kkanske ar annu
varre med en. Man forsoker upptrada p& et satt s att
man  ska bli bemott likadant som  forut. Om man  berattar

hur  man verkligen kanner det a man radd att omgivning-

ens satt mot en ska andras; det ar just detta som & sa
svart  eftersom man jy hela tiden i grund och botten ar
densamma och inte vill bli behandlad pd nagot annat  satt.
Jag vet inte hur det ska g3 i framtiden nar de gamla bara
blir ~ fler och fler och aldre och  dldre, dvs.  syagare och
svagare, blir  de alltfor ménga kommer detta att  tyinga
fram  en ny ideologi. Kanske infors  koncentrationslager
for de gamla som i den amerikanska romanen They (De).
Denna roman handlar om hur de gamla isoleras i ett
mycket ~ vélforsett deportationslager, dar det finns alla
tankbara bekvamligheter, nojen osv.  Villkoret ar bara
att de absolut inte  har ndgon  som  helst  kontakt med
omvarlden.
© Blir det for besvarligt, kostsamt eller  kravande med de
gamla i vart  samhdlle kan man  tanka sig precis vad som
helst,  propaganda for  liknande saker  finns f.6.  redan i
USA. Den  jdeologi Vi haller oss med & bara en tunn
fernissa over  verkligheten. Vad & den pyyaknade och
plétsligt rumsrena sk nyliberalismen annat an en ideo-

logisk ~ smet  dver  girigheten!

Var det Iattare att vara  ggmmal forr, nar  man kanske
beméttes med  storre riktning?

© Det har jag ingen aning om, kanske om det var s& att

bara de starkaste och mest vitala levde kvar att de kunde

omfattas med en Viss respekt och  ocks& kunde fortsatta

att spela en roll  for  andra. For det ar jy vad de gamla

alitd  frigar: Betyder  jag nagonting for  dig?”

Men att de gamla skulle kunna spela nagon foll i vart

samhille, tror  jag inte pa. Det ar otankbart i ett samhalle

som & helt och hallet inriktat pd de kopstarka, ungdo-

marna och de medelalders forvarvsarbetande och dar de

forandringar som sker drivs fram av marknadskrafterna.

De olika aldrarna lever helt olika |y, de & inte inbegripna

i n&gon  gemensam stravan. Nar  man  pensioneras stalls

man  ytanfor, det behdvs inget getto for att man ska halla

sig undan utan  det racker helt  enkelt med att man inte
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langre  har nggon del i det som sker, | arbetet, i de yngres

engagemang och  stravanden. Det blir en fantastisk skill-
nad och  mgjligheterna att  forstd varann ar  mycket be-
gransade.

P& somrarna stker  méanga familier ~ skapa ©" gemenskap
8 ett lantstalle eller ien 3 De letar efter en drém
pa segelbat.

om  meningsfullt arbete till  allas  béasta. Men det ar val
mest  en chimar som ofta  slutar i besvikelse. Véar  vérld
faller sonder i en rad olika kulturer ~ en barnkultur, en
ungdomskultur, snart ocksé en  3ldringskultur. Trots
praktiska forsok att  pygga broar mellan kultursfarerna

gapar  @ndd  Klyftorna vida.  Det ar val blott det livsnodvan-
diga arbetet som  verkligen kan = gjuta 0ss samman.

Sjalv sitter jag pa somrama pad en o i Finska viken dit
barn  och barnbarn kommer. Hur  trevligt det &an ar kan i
inte  dglja  for varandra att vi aen har & indelade i gene-
rationer. Ungdomarna str  p& surfingbrada och  mitt
tradgardsland blir  dvervéxt nar jag inte sjalv lagger han-
den till.

Som de flesta i sin generation ar Olof Lagercrantz

pliktmanniska. Artonhundratalets karnbud var arbeta,

sager han och fortsétter:

Jag har inte formétt att bara leva och jag twor att de
flesta har svart fér det. Gamla  behandlas ofta som var det
nu td for dem att ggrg allt det de gj fick tillfalle till under
det yrkesverksamma livet. Njuta sitt otium, heter det
visst. Tanken ar alltsd den att ygrje  Manniska nar  som
helst  skulle kunna borja leva om han gj hindrades av yrke
och  familj. Det &r vansinne. Séag d& till de arbetslosa: "Nu
kan ni pgrja  utveckla era  gjglar  och nd lycka”.

Jag har  kunnat fortsatta med vad jag alltid gjort ~och ar
glad 3t det, men det & fa forunnat. Visst  upplever  jag att
vériden rymmer mycket ~som & |jyyt, mMen jag liknar fler-
talet dari  att jag finner tillfredsstéallelse blott i ett arbete.

Jag hade en gyster, Ebba, som nu & doéd. Hon kunde ta
fram en liten ost och en liten blomma, tanda ett  |jus och
stélla il en fest . . . Livet hade jpgen annan mening  &n
att  finnas til. ~ Sant & en svdr och gallsynt konst.

Hur ser du pg doden?

Doden kanner man inte att den stdr en narmre darfor att
man  sjaly & gammal, utan i det Jivsperspektiv man  har ar
skillnaden mellan ung 9ch  gammal mycket liten. Det ar

bara et litet gieg som  gkiljer unga Och gamla &t i forhdl-
lande il doden, men de yngre tror att de aldre tanker sa
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mycket p& doden  darfor att de gamlg snatt ska do. S& ar
det inte alls -~ det & bara en annan vanforestéllning.

Vvagen fram il doden ter gjg lika |gng var man  an befin-
ner sjg i livet  Jag uppfattar den  yemodsfyllda blick  var-
med ypnga ~ mManniskor ser pd mig. Jag kanner igen den. De
vet inte att jag betraktar dem pa samma satt  och  mater
deras  aterstdende liv i samma  fyrgangelsekanslas tecken.

Det hemska ar inte  doden utan att de flesta aldre, som
fortfarande & vyitala, gar och  onskar sig doden hellre an
att  bli |ange sjuka °ch  tvingas leva kvar i sina hem helt
beroende av narstdende eller  schemalagda hemvérdare.
"Hellre en tegelsten 1 huvudet an ensam  och gjyk pa éldre
dan  tanker de. For nu ar tendensen: Lat de gamla vara
hemma. Man  anar  samma ideologiska fernissa som  jag
tidigare talade  om.

Hem och pensionsanstalt ar samma sak. Det &r skracken
att bli sjuk, svag, O©vergiven,  ensam  det galler.

AI’ det detta som ar dodséngesten’)”

De omkringstaendes skréckfyllda ansikten, ~ inte  ddden
sjaly, @ det som  skrammer, sager Montaigne. Sjalva  do-
den  marker man inte om det inte vore for omgivningens
upphetsning.

Eller  fr&nvaro?

Ja, nhumera dor kanske  de flesta i ensamhet pd sjukhus.
Giacomo Leopardi har  skrivit en dialog mellan Federico
Rysch och hans  mumier. Inte  en enda kommer ihag att
han har dott Sjalva doédsogonblicket la jag inte  marke
till’, sager en mumie och  jamfor detta med det @ggonblick
dd man  somnar. Det  marker man inte heller. "Och  ar det
inte  naturligt att  do?

Det borde ocksdé vara  paturligt att  aldras.

Olof Lagercrantz drar S|g till minnes en episod fran sin
ungdom_ En ﬂaggsténg skulle resas. Det var alldeles
intill ett  3lderdomshem, och gubbarna pa hemmet kom
for att phjglpa fil. Olof gjav var ocksd med. Han jakttog
hur ingen a gubbarna satte  axeln il De hejade och
skrek  men de kunde inte hygga i radda att deras  krop-
par  skulle brista. De pjod et  skadespel och de var
glada for att de fick vara med. Men de gpelade teater.
Genom en |ggn skaffade de gjg intrade i arbetsvarlden.

D& tycktes det mig l6jevackande. Men jdag illustrerar

flaggstdngsdramat p& ett rorande satt  de gamlas  situa-
tion.
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Gamla vil ge -~ inte Dbara fal

De gamla som givare, int¢ som mottagare av gdvor, Skat-

tepengar, omsorg, vard, medlidande, uppoffringar. Det-
ta ar Ulla Lindstroms modell  fr de aldres roll i samhal-

let och hon tycker sig Vinna et starkt gehgr harfor  nar
hon 4&r ute och talar bland pensionarer. S]a'V agnar hon

en stor del av sin tid at att sina  medelalders
hjéalpa
strangt upptagna dottrar med en massa praktiska saker.

Ulla  Lindstréom ar fodd  190.9, samma ar som storstrej-

ken, papekar hon sjalv. Mest kind ar hon fgr sin tid som
konsultativt statsrad aren 1954 till 1 96 OCh fyr de bagge
sjalvbiografiska bocker hon  skrivit om denna tid. Men
aven sedan  hon lamnade regeringen © hon  gick p&
u-landsfragan © har hon haft manga viktiga uppdrag.

I Bla. har hon varit grdférande iRadda barnen  och vice
ordférande | Folkkampanjen- mot  karnkraft. Hon ar sitt:
(socialdemokrgtiska) partis  viktigaste  opponent I energi
rglfirdgan.. fm - Q5. 17 '

Ulla  Lindstrom tar emot i sin HSB-Jigenhet p& Kungs-
holmen, dar hon bott sedan  femtitalet. Nu ags lagen-

heten av en av hennes vuxna dottrar, medan lantstallet

i Stockholms skargard ags av den andra  dottern. Sjalv
betalar Ulla  Lindstrom hyra il dottrama for att hon
fortfarande disponerar bagge dessa  bostader. Arran-
gemanget har  kommit till  for att forenkla situationen

vid hennes dod, sager hon.

Hon visar runt i den |Jjysa Och treviiga lagenheten, dar
den oppna spisen e gang murades av elever  vid Stock-
holms  hantverksskolor, dar  hennes man var rektor, och
dar ocksd  moblerna &r tillverkade av elever  darifran.

Hon  berattar om vika rum som en gang varit flickrum

och visar  p& sangkammaren dar  hennes avlidne makes
sang @nnu  efter  mer an tio & star  kvar. Hon visar  det
lila  tranga korridorkoket (s& byggde man p§ den t-

den!) och giger att man  Klarar sig mycket bra med et
litet kok. Det & en |3genhet om fem rum och kok. — Har

slar  hon ut med handen och  gxger:
© Det har ar paturligtvis alldeles for stort  for mig. Jag &
enormt privilegierad. Jag behover inte alls fem rum |ang-
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re. Alldeles harom  veckan  firade jag min  sjuttifemarsdag
har i Jagenheten ~ och dd var det 135 personer sammanlagt
som kom och gjck. D& behovdes en stor  yaning, men  det
var ocksd  sista  gangen. Jag har aldrig firat pggon  fodel-

sedag sedan jag fyllde femti g, och nu tanker jag aldrig
fira ndgon  mer heller.

Nu  kanner hon gjg redo att flyttg il nagonting mycket
mindre och  nu har hon ocksa borjat avsaga sig alla
offentiga ~ uppdrag. ~ Hon vill inte vara  offentlig  langre
utan  bara privat. Hon har fullt ,, med at ~ som mor
till - sina  yrkesverksamma, strangt  upptagna dottrar och
som  mormor till et antal barnbarn T utrétta en mangd
arenden som  hor  yardagen till:  Lamna en  dammsugare
pd reparation, passa pa hantverkare som maste  slappas
in, lagga halkskydd under  mattorna hemma hos en av
déttrarna som lider av ischias (och som  gzger att det
intealls  pehgysf), laga middag & en  styvdotter som
kommer fran  Ostersund pa bestk  osy,  Osv.

Jag tanker inte gora SOM  Nancy Eriksson ~ som avled
tidigare  ivéras ° och sitta p3 jamvagsstationer klockan
A p3 natten och vanta pd tdg for att ta gjg hem efter
foredrag  p& avlagsna  platser. S&  markvardiga ar inte

mina  faredrag  att de ar varda  att jag sliter ut mig totalt
hennes var  detl

Nancy  Eriksson var en kar och naa van som Ulla
Lindstrém beskriver med stor  yppskattning och  sak-
nad, en van som faktiskt har  lamnat tomrum efter  gjg
i verkligheten, inte bara i tidningsnekrologen, dar  des-
sa ord ofta brukas  och missbrukas som en innehallslos

floskel. Ulla  Lindstrom talar  ocksd  om saknaden efter

en mycket kiar make och om hur svart det var att Dli
anka. Men hon gzger Ocksa:

Aktenskapet med Martin  har &ndd  get mig et kapital
av  karlek och  styrka  som jag lever vidare pé!

Badde  Nancy Eriksson och  mannen Martin Lindstrom

har  hon  beskrivit i sina  bocker om  regeringsaren pa
femti- och  sextitalen.

Hon  lamnade regeringen 1966 ° hon gjck pa u-lands-
fragan = och hon fortsatte dérefter som  riksdagsman

i forsta kammaren i fyra & Fran  denna  position kunde
hon driva  jgenom  enprocentmélet for  y-hjalpen, som
hela tiden hade varit hennes ambition. Nar  kamrarna
slogs ihop 1970 lamnade hon  sin plats i riksdagen. Da

var hon 61 & Kort {srpy blev hon utsedd ftill ordféran-
de i Radda barnen, en  uppgift som hon  skotte i atta  ar
Knappt hade hon lamnat detta uppdrag forréan energi-
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frdgan kom  pd tapeten och hon blev vice ordférande i

folkkampanjen mot  karnkraft. Sedan denna tid har
hon  forblivit sitt  partis  viktigaste opponent mot  social-
demokraternas energipolitik. Hon  berattar med  viss
stolthet att hon fortfarande alltid inbjuds til den so-
cialdemokratiska partikongressen; man  y3gar &nu in-
te nonchalera henne som man nonchalerar ménga  and-

ra gamla Veteraner.

Jag & farlig. De vet fortfarande inte  vad  satkaringen
kan ta S|g till!

Hon  berattar ocksd  om sin respekt  Och tillgivenhet for
Birgitta Dahl, den nuvarande energiministern, trots  att
de ju har  motsatta uppfattningar nar det galler karn-
kraften. Efter  folkomréstningen 1979  skotte Ulla Lind-
strém Folkkampanjens kansli under ett  halvar, det
halvar da alla skulder maste klaras upp och organisa-
tionen ombildades. Sedan dess har hon alltsd T moj-
ligen ~ -varit pensionar. Nej, hon har hela tiden varit
aktiv,  hallit anforanden, skrivit artiklar osv. Men nu ar
det alltsd slut med den delen av  hennes liv. Medan
intervjun p&gér ringer ~man frdn  den nystartade marx-
istiska folkhégskolan Bona och ber henne komma dit

och tala. Hon tackar nej och &r gngelagen om att for-
klara  att det inte ar darfor att det ar det ypk-anknutna
Bona som frgar utan  att skalet helt enkelt ar att hon

ar " gammal.

Genom  Folkkampanjen kom hon i kontakt med  manga

nya unga  Manniskor T en grupp p& 27 personer dar-

ifrdn  uppvaktade nu pd sjuttifemarsdagen T ooch  ge
nom  Onsdagsklubben, socialdemokraternas veteran-
férening, haller hon  kontakt med tidigare politiskt och
fackligt aktiva  generationskamrater. Manga av dem
kanner sig  bortglémda, beréttar hon, de far noja  sig
med  umganget med andra pensionarer och har inte
langre né&gonting att  skaffa med den aktiva delen av
samhallslivet. S& har det alltsa inte  varit med  henne;
hon har & jdag inte td at g& p& pensionarstraff
kvarteret dar hon por, hon ar for ypptagen.

Jag tycker inte om att yegetera, att sitta och dricka
kaffe. Jag har vart  med, men dd har jag héllit ett anfo-
rande, d& har jag haft en yppgift.

Givetvis talar  jag aldrig ~©om lonsamhet offentligt nar det
galler de &ddre, men nar jag ser pi mig sjalv anlagger  jag
ofta strangt ~ den aspekten:  Ulla, & s& Jange gor du rat
for  dig, &an sé lange  gor du mera  pyita  an  tvartom? sager

jag il mig sjalv.
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hégt  blodtryck och  hjarnblédning, tor  hon  gjg inte
heller ha och det ar hon tacksam for.  Hon har allts& tio

& p3& sig. Kanske.
1 den har 3idern, nar man kan do vilken dag Som helst,
méste man vara forberedd. Jag har ordnat sa att nagon
alltid ~ vet var jgg &r nar jag & p& landet, sa att jag inte ska
behova ligga haivt uppaten av djur p& en é&ker om jag
skulle raka do nar jag ar ute och g3r Det blr sd besvar-
ligt for dem som ska ta hand om kadavret.

Hon  ar ocksa man att se ypp s& att hon inte blir til

verkligt besvar for  vanner och anhériga genom att
drabbas av  alltfor stora  3ldersforandringar.
T Nar  storre delen av en arbetstimme gar &t il att leta
efter  glasdgonen, da blir jag tvungen att szga il mig sjalv
att nu har det faktiskt hant nagot, nu & man  p& yag

nedfor sluttningen.
Hon har en o&nskan om att behdlla medvetenheten om

sig sjalv S& pass att hon sjalv  begriper ~ nar hon  behover

vard.
© Man kan bli yerkligt trottsam och t{jatig, man kan porja
vanskota sig, bl smutsig och allt  mgjligt som man jy &
obeskrivligt radd for ska ske med en.

Hon  aterkommer till  kvinnoférbundets aldreprogram.
- Det ar skrivet med hartass. Dar  finns  alltfor ménga
goda ord som  saknar tackning. Hur  ska de ypgre orka
med alla oss gamla gubbstruttar och  gummstruttar? Mel-
|angenerati0nen trangs frén tvd  hall. Vi far inte stilla for

stora ansprak.

Déden ar hon inte radd  for. Den ser hon som pagot
naturligt, man  vissnar och dor precis som gllting ~ annat
i naturen. Att  doden kommer och maste  komma ar inte
svart  att  forsta. Vad som daremot imponerar pa henne
ar Jivet, livets vilda, oférbrannerliga kraft. ~ Maskrosen

som vaxer  tvarsigenom Fleminggatan, dar hon por, som
faktiskt flyttar ~ p& gatstenar!

Hon  ar motstandare till  alla  sorters eufemismer och
forskéningar. Som  gammal  politiker ar hon  praktisk,
konkret, saklig. Allts& talar hon om differentierade

vardavgifter.

De gamla borde  kunna samla poang  genom att gora  sig

nyttiga, poang som skulle kunna raknas dem il godo nar
de behover forlangd sjukvard. Att  som det nu & inte
tilldtas betala in il sjukférsakringen darfor att man  ar
pensionar - det ar fel. TvA  nivaer pa avgiften, lika  for
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oerhort mycket  inombords att bearbeta och att dela med

i av efter ett |8 liv. Ocksé i boendet ar det den
sig langt

personliga integriteten som  petyder mest, jag Vet det ge.
nom mina  egna och Nancy Erikssons besok pa olika pen-
sionarshem och  |angvéardsavdelningar.

Dar star alla  dorrar oppna,  darfor att  personalen maste
kunna komma in for att titta il en sa att man inte & dod
och  grannarna komma in for att f4 sallskap, sarskilt de
som lider av mundiarré och som man inte star ut med.
Ettor, ~med kokvra,  for pensionarer vil . hon  pladera  for,
ettor som de sedan kan l&ta g3 vidare il tredje generatio-
nen, de yppvaxande barnbarnen nar de Vil flyttg  hem-

ifrn  och bo pjlligt.

Idealtillvaron som  pensionar T det ar jyst et sédant
liv. som hon gjaly  lever Denna oerhdrda gladje  att
alltigmt ~ kunna pjuda  "em  vanner,  laga " god middag,
att annu  inte  behdva saga 'kan du satta p3 kaffet  gjalv
och "ska Vi g& p& restaurang... Hon lider av allvarlig
synnedséttning p& bagge o6gonen och méste  hdlla  pap.
peret snett och  blunda med ena ogat  nar hon  |aser;
morgontidningen lases  darfor numera vid  skrivbordet

under  stark  |aslampa  Och inte i singen p& morgnarna.

Men jag maste ha min  morgontidning!
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Aldringsproblemen ar en
fraga o°m  jamlikhet

De aldre  betraktas ofta som en homogen Det

rupp.
dar en valdig felsyn. I flera avseenden ar skﬁlnsgerna
mellan de aldre  storre an bland yngre ~ manniskori sam-
hallet.  Det galler ekonomin,  det galler halsan, det galler
utbildningen.

S& sager Birgitta Odén, fodd 1.921, professor i historia i
Lund och ledare fgr den historiska delen av det tvarve-

tenskapliga  forskningsprojektet 'De dldre isamhallet
forr, nu och i framtiden. Att  arbeta fyr att aldre man-

niskor  ska f§ det bra ar allts& i sjalva verket ett sat att
arbeta  f5r oOkad jamstalldhet, menar hon.

Birgitta Odén  pladerar for  kontakt mellan mor- och
farforaldrar och parnbarn;  det blir ofta en mycket enkla-
re och mindre spanningsfylld relation an mellan  fyrald-
rar och bam. Hon pladerar  ocksd  for fadderfamilier for
aldre nar de ggna anhériga inte  racker till. Och  fgr
kontinuitet i varden, darfér  att gamla faster sig vid sin
hemsamarit och tycker det ar svart att byta. Eft  vardsy-
stem  som  pygger p& biologiska relationer tror hon inte

pa.

- De éldre betraktas ofta  egendomligt nog Som en ho-
mogen grupp © det & som om man trodde att alla  man-
niskor blir lika bara for att de passerar ett visst  alders-
streck! Det ar en valdig felsyn, sager Birgitta Odén. Tvart-
om, | vissa avseenden ar skillnaderna mellan gamla  man-
niskor storre an bland yngre personer. Olikheterna nar
det galler formogenhet okar  t.ex. med  aldern. Detta  kan
ju varaen  ayspegling av et Zdre, mera  klassegregerat
samhille, men  faktum ar att den ekonomiska ojamlikhe-
ten & vida storre i den aldre generationen an i andra
aldersgrupper. En annan  skillnad galler den fysiska  och
psykiska halsan. Komplicerade och  |angdragna sjukdo-
mar  blir vanligare pa dldre  dar. Samtidigt blir  skillnaden
mellan den som ar frisk och den som ar sjuk  mycket
pataglig.  Jag tanker  p3 en  Ztskilligt yngre  vdninna,  som
jag har, vars  mor lider av Parkinson. Min  véaninna har ju
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en helt annan situation, som  maste oroa  sjg for en sjuk
mor, &N jag sjalv som har en frigk och vital mor.  Vid 85 a&r
hon fortfarande en stor resurs i mitt  liv.

Birgitta Odéns  mor, Agnes Lindencrona, har just bju-
dit oss p3 te var  métesplats i Stockholm ar  hennes
vaning pa Gardet. Birgitta Odén  kommer direkt frdn
ett  sammantrade i forskningsradsnamnden och  ytspi-
sas av sin mor med lite mat i koket medan intervjuaren

bjuds  att vanta i vardagsrummet. Det ar Klatt med
vackra gamla  bocker ffan  golv il tak.

Birgitta steg upp klockan fem i morse och hon har inte
fatt en bit mat i sjg p& hela dagen, forklarar fru  Linden-
crona. Hon var alldeles utmattad. Men nu ska jag g4 och
gora te &t oss. Bockerna, beréttar hon, kdpte hennes man
nar de var ute och reste forr i varlden. Nu far de henne  att
komma ihag honom pa ett alldeles speciellt satt.

Jag kanner mig alltid illa  berord nar  man  foreslar
generella  16sningar for  manniskor som & sd olika, sager
Birgitta Odén, nar hon slar sig ner vid  tebordet. Just  nu
ar det visst hemsjukvard i stallet for  institutionsvard som
ar  pa tapeten. Sjalv & jag inte  radd for att komma pa
institution om det skulle behovas. Hellre det an att jag
skulle lagga beslag pa min  Vuxne sons tid. Han  bor i
Helsingfors och skulle  sakert gora allt  for att  hjalpa  mig,
men  jag vill  inte. Jag har ett annat forslag. Ordet ar
fadderfamil].

Forr i véarlden var det vanligt att barn  fick faddrar. En
fadder  var en person som ryckte N om foréldern dog eller
ndgon annan olycka drabbade familjen s& att foraldrarna

inte  sjgly kunde  sgrja  for sina  barn. P4 samma satt  skulle
man  kunna ténka sig att dldre méanniskor idag fick en
fadderfamilj, dvs. en familj som kunde utgora det sociala
nétverk som var och en behdver men som den ggng fami-
jen i form av vuxna barn  och barnbarn kanske inte  kan
stalla upp Med.

De egna barnen bor kanske pa annan ot som i mitt eget
fal.  Sedan & det jy ocksd sd att de egna barnen ofta  ar
mycket  upptagna. Nar  deras  gamla  foraldrar verkligen
behéver hjalp och vard, dvs. vanligen forst  efter 3, é&r de
sjalva | femtiodrsaldern. Deras barn  har hunnit bli  vuxna
och gifta sig och de har barnbarn som de Vil knyta Starka
kontakter med.

Nar man ggr sina barnbarn mycket gér ™Man  samtidigt en
investering. Om det & pagon SOM bryr sig OM en p& ens

alders host  och  tycker det ar roligt att halsa p§ och  hjalpa
til s& a&ar det barnbarnen. Mellan mor- och farforaldrar
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och  barnbarn ar relationerna ofta  enkla och naturliga.

Dar finns  inte  samma spanningar som  mellan foraldrar
och  barn.
Hon  understryker att vi befinner oss i en py situation
héarvidlag. For  forsta gangen i méanniskans histora le-
ver inte sallan fyra generationer samtidigt. Detta  ar ett
nytt demografiskt lage.

Men —hur var det ggentligen  at vara  ggmmal forr?

Man moter tva motsége|sefu”a bilder. A ena sidan

ségs det att de gamla V& med i samhallet och kunde

spela e viktig roll  livet ut A den andra frammanas

skrackbilder av hur de gamla satt pé undantag och

led ont medan resten av  familjen hoppades pa at
de snart skulle dé.

Ocksd ~ forr  var det mycket stora  skillnader mellan de
gamla. De som bodde pg sina  zgandes gardar  och slott
kunde  jy stanna kvar ~dar och leva gott pg A&lderns host.
Samtidigt ~ fanns  det manga andra  °  de var paturligtvis i
majoritet ° som levde i en skriande fattigkultur. Deras

liv  praglades av svara lidanden.

I vart  forskningsmaterial har vi funnit att manga  bonder

fick tada ifrdn  sina gardar kanske  tjugo & innan  de dog.
De fick bo kvar och de kunde  kanske gora nytta, ~men det

var ju den yngre  generationen som hade makten. Smeder-

na p& artonhundratalet har  varit foremal for en studie.

Det visar sjg dar att smeden, som hade hyg status, gradvis
fick  lamna over de mera kvalificerade uppgifterna till
yngre  kollegor. Sjalv  blev han  syagare och  orkade inte pa
samma satt  som  forr. Ju  aldre han  blev  desto mindre

tianade  han.  Detta  gyspeglar  inte  nAgon  stdrre  respekt
for de aldre.

Ibland har  man  framhallit att de é&ldres plats | kyrkan

skulle vara  ett tecken pa Vvordnad. Men  jag undrar hur
pass roligt det var att flyttas nérmare och  nérmare den
dar  "dédsbanken”. Det var jy ett tecken sd gof sOM p3got

p& att man  snart inte  var mycket att  rakna med.

P& sexton- och Sjuttonhundratalen satt ambetsmannen

kvar i sina positioner hogt upp | 8ldrarna, men tittar man
lite  narmare pa kallorna finner man ofta att den yerkliga
makten utvades av  yngre kollegor. Att man satt  kvar
var i gjalva  verket en form av dold pension. I de gamla
riksdagarna var aldern hos ledaméterna inte exceptio_
nellt  hgg.

Vi har ocksa studerat hur gamla  ménniskor beskrivs
barnbéckerna darfor att  vi menar att i barnbockerna
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stressiga ~ och  slitsamma jobb & glada att g& i pension.

De orkar inte hdlla den hpga takten langre.

Jag tycker det ar en |amplig tidpunkt att g3 i pension
vid g5, men detta ar jy ocksd vad man staller in sig pa |
Sverige. | Norge o©och Danmark dar  pensionsaldern ar 70
&r verkar nog folk litt piggare an har
Forr  fanns ju en direkt omvand proportionalitet mellan
hért  arbete  och tigig do6d  dvs. jy hardare arbete  desto
kortare liv. Typograferna t .ex . behdvde knappast bekym_
ra gjg for &lderdomen for de hann  gldrig bl gamla. Nu-
mera  star dodligheten inte i ralation till yrke och ekonomi
utan  till  sociala  relationer. Overdddligheten bland  aldre
finns bland dem som  blivit ensamma pa é&lderns host,

bland ankor och anklingar.

Har  finns mycket sldende siffror. Nar  man  mister sin
partner blir  man  skorare och mer skyddslés an tidigare.
Det innebar en fara for ens gget liv. Kanske saknar man
den  fyrsvarsméjlighet som en mycket Stark  Jiysvilja ut-
gor.

Hon talar  ocksd  p3got  utifrdn egen erfarenhet. For et

ar sedan gog hennes 96-ariga make °~ han var allts&

trettiofem & adre  an  hon.
- Det kanske  verkar lite  egendomligt att  sprja e gam-
mal  maénniska s& mycket och  jag trodde ocksa att  jag
skulle Klara —av det mycket lattare an jag har gjort. Jag
tankte att  jag hade  arbete och fullt ypp, att hela min
verksamhet skulle hjalpa til och fyllg ut tomrummet.
Men hans doéd har efterlamnat en tomhet och en gorg som
jag inte  kommit 6ver  annu.
Alderdomen kan jy vara en rk td, en pehaglig period |
livet, forutsatt att man  ar frisk. Genom  olika  f§rbattring-
ar av de aldres kost, bostader, motion osv.  stravar man nu
mycket ~ mera  aktivt an forr  att  fgrebygga sjukdom. Min
man var et exempel p& just en sédan  frisk  Zdring. Han
var  autodidakt, pa dldre dar agnade han sig at att forska
och  skriva. Detta  fyllde hans liv med en oerhord rikedom.
Han hade alltid ndgot som  oroade honom, hans  nyfiken-
het var alltid alert. Han ville lasa framtidsforskaren Al-
vin - Toffler, han var riktad framat, mot det som  skulle
hénda.
Det ar yiktigt att vara intellektuellt verksam som  &ldre.
T.o.m. aldersdementa kan man jy numera trana  ypp. Det
far inte bli en massa déd tid nar man blir gammal, tid som
gar & till grybbel 6ver  karriaren eller livet som inte blev
vad man tankt sig 0sv. Det &r darfor det ar sa viktigt med

alla dessa kurser och annat som  pensjonarsféreningarna
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ordnar " det m& sedan galla myntsamling, slaktforsk-
ning eller vad som helst

Alla  manniskor har ett intresse for sina  rotter, de vill veta
varifran de kommer och var de hor hemma. Att  kénna till
sin  historia har  alltid varit en  sjalvklarhet i de hogre
standen, det har funnits adelskalendrar, matriklar etc.
Nu &r detta ett intresse som vem som helst kan odla. Och
i véra  undersékningar har Vi funnit att det kan ha en rent
terapeutisk effekt ~ for  méanniskor att beréatta om sina iy,
att  allts& inte  bara satta sig ner en kvart, utan att  verkli-

gen forsoka anstranga sig att komma ihag hur det var
med det eller det Att animera ménniskor att  gg tillbaka

och  forsoka minnas de avgorande handelserna i sina liv
ar viktigt. ~ Man f&r ett perspektiv = pd sig sjal, vad man har
utrattat, vem man har varit I stéllet for att tappa  gladjen
over sitt liv bér man fa& hjgp att minnas och forstd  var ens

insats hér  hemma.

De gamla & en resurs inte minst som traditionsférmed-

lare, det ar Bjrgitta Odéns bestamda uppfattning. De
bar ypp familjemyter, myter som  manniskor behover i
alla  samhallslager. Och har kan ocksd den gamla man-
niskan f& en petydelse for  hela  familjen, som den som
férmedlar familjetraditionen vidare. Méanniskor beho-
ver sin hijstoria, framhaller hon.

Men later inte detta val jdylliskt?De gamla

som  traditionsformedlare, som  yiktiga =~ Medlemmar i
familjen?Ar  relationerna mellan  generationerna
verkligen ~s& har  positiva?

" Flera undersékningar visar att  relationerna mellan
gammal och yng & mycket battre an vad man |znge har
trott. De gamla & inte alls s& ensamma, som Vi har be-
kymrat oss fpr, de har tata  kontakter och starka band il
barn  och barnbarn. Men den jdylliska bilden hanger  sam-
man med att de gagmla Sedan  mycket lange befinner sig |
ett ekonomiskt fritt  |3ge 1 forhdllande till - den  yngre ge-
nerationen. De utgor ingen ekonomisk belastning. Lange
har de inte heller  ytgjort  n&gon  tidsméssig belastning.
Men dar blir det kanske en &ndring © det & vad hemsjuk-
varden bar i sitt skote. Detta  kommer naturligtvis sarskilt

kvinnorna att f& kanna av.

For de gamla sjalva ar det et mycket Mera  gynnsamt
lage att vara  pjgon SOM ger i Stéllet for nagon som  blir
en  pelastning, konstaterar hon.  Aterigen ter Birgitta
Odén  sin ggen mor  som  exempel.

Hon har varit en enorm resurs. Rent  praktiskt har  hon
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vaktat barn, dvs.  barnbarn, dem har hon varit en klippa

for. Och  nu  kommer de gamna och hjalper henne med
stadning och annat om det behovs. Sedan har hon hela
tiden fortsatt att vara  kulturellt aktiv, hon har varit den
i var familj som talat om for oss jsktade medelalders att
den pjasen maste man ge, den boken ska man lasa osv. Vi
har ofta wvarit  kulturellt underférsorida och haft brist pg
tid. Hon har stimulerat ossl Och har kommer detta in med
att man  maste ha en kéansla av att pehgvas, men det ska
vara  en kansla  p3 djupet, ingenting SOM  padyvlas N ge-
nom att barnen sager Gl en att sd ar det. Vi har alltid
kant  att vi har kunnat vanda oss il min  mor,  spontant,
om vi har haft npagra  problem. Hon har  gidrig gett upp
ndgra a sina intressen. Hon  har  gldrig accepterat sin
alder  genom att &andra sin  Jivsforing. Samma krav  stalls
pa henne  &n jdag -~ kommer man hit kan man alltid vara
saker  py att f& p3got 1 sig...

Men finns det inte ocksd  en frigdrelseproblematik mitt

i allt det har?

Nar jag var ung tor jag att det var mycket viktigt for

mig att  frigdra mig frdn  mina  foraldrar. Men med éren
finner man att det dar gapet bverbryggasl Nar uppgdre|_
sen ar Klar kan  man komma narmare varann pa nytt.
Sedan finns  det j, forédldrar som har varit sd auktoritara

mot  sina  barn att de skadat dem for livet. Det finns
hemska relationer mellan foraldrar och barn  som galdrig
gar att reparera. Detta  vet vi och jyst dérfor ar det mycket
farligt  att to att piologiska relationer mellan méanniskor
kan bara  ypp en hel yardapparat. Jag kanner mig orolig
for de aldre nar jag iakttar hur  man drar ner pg resurser-
na. Det ggr man itron att vuxna barn ska finnas  till hands
och  hjalpa il Man  ytggr frén  att  relationerna mellan
generationerna alltid ar goda. Det kan man inte gﬁra. |
manga fall & de redan  fran  pgrjan déliga. I andra fall
kommer de inte att klara  den p&frestning som ett verkligt
vardbehov hos den gamla  Manniskan utgor. Att  vara en
tidsbelastning for sina  barn & inte lattare an att vara en
ekonomisk belastning.

Hur ser du p3 den offentiga  varden ©Och pa den
3.12. samhéllsseruicen i stOrt?Ar den tillrackligt

nzansklig?
© Det som hander ar att gamlag manniskor faster  gjg Vvid
den som  vardar dem och da blir det ya|digt bekymmer-
samt nar  hemsamariten slutar och det kommer en py

Den  snabba personalomsattningen p& vardomradet ska-
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par Oro och osakerhet hos manga gamla. Det & en press

for ~dem att behéva anpassa sig tllen ny  person. Och
gamla har ocksd et gpeciellt forhallande till sina  zgode-
lar som ggr dem groliga. De kanner att de inte gjzlva  kan
kontrollera allt  och da blir det sarskilt svart nar en py
person ska komma och  skota om bade en gjzy och ens
saker. Inom  hemsamaritverksamheten och aven  pa sjuk-
husen och inom  annan samhallsservice méste man  bygga
mer  pg kontinuitet och  narhet, det a min  yppfattning.

Hur ser du pg doden?

~  Som historiker sysslar  Man ju standigt med doéda  man-
niskor. Det blir en gjalvklarhet att var och en bara ar en
lank i en kedja. P& det personliga planet kan jag siga att

min - man och jag kunde hantera doden. Vi pratade  mycket
om det. Han tog det ganska |ugnt’ han uppfattade det som
en naturlig sak. Al jag sjaly skulle & s& svart att komma
over hans dod ° att jag kanske aldrig  kommer att komma
over den ° visste jgg inte dd jag trodde  det skulle  g& |t
eftersom jag var s& val forberedd, men det var favitskt.

Rent  allmant tor  jag kanske att det ar sa at jy alde  man
blir ~desto mer forsenar man  gjg med detta  att manniskor

som man  alskat och tyckt om g&r bort.

Jag & inte radd for doden. Min far dog nar jag var tolv &r
Jag kan fortfarande mycket  tydligt komma ihdg hur  jag
satt vid en pu|pet’ som Vi hade i barnkammaren, och grat
fortviviat men  samtidigt gick det ypp en annan sak  for

mig. Genom sin dod hade han tagit det hemska ifrdn mig.
Jag skulle ocksd klara av att do nu nar han hade gjort det

Jag insgg att han hade befriat mig fran  radslan genom ett
sorts stallféretradande lidande.

Nar  samtalet ar slut  kommer fru  Lindencrona frén

rummet intill  for att siga adjo.

Jag har  suttit och  slumrat i en |anstol, sager  hon, det
har varit  s& pehagligt att hora era roster sd har néra. Nar
man  bor ensam och det alltid ar sd (st runt  omkring en
tycker man om att hora levande roster alldeles intill.
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Ingenting ar omojligt!

Det ggr lite |&ngsammare alting, ~man  ror gjg lite
stelare  an fgrr. Man  ser samre  och hér samre. Né&rmin-
net sviktar ibland och man & Kkansligare ~ for stress. S&

ser de paturliga  aldersférandringarna ut vad som ar

darutéver ror jag & resultatet av att man har fgrlorat

omgivningens och sin  ggen tillt

S& giger Sonja  Thorburn,  Overldkare vid |angvarden |
Hudiksvall. Thorburn har sgnat sig & langvard sedan

1970, forst | Umed och sedan 1.978 i Hudiksvall. Hennes

ambition nu & att integrera  de friska &ldringama i
samhallet i sakra och bra bostader, dar de kan vistas
tills de behéver mera ingripande vard. Nar de val en
gang kommer  p& institution ska de veta att har f§ de
stanna, den har sangen, det har rummet tillhor mig.

Gamla  ménniskor maste moétas med  positiva forvant-

ningar © inte  negatival Det & de gamlas  resurser vi ska
bygga pa& - inte deras fel och brister, sager Sonja Thor-
burn. Frén  pgrjan valde jag =  snarast av privata  skal
l&ngvarden som  gpecialitet framfor inremedicinen. Det
var lite battre tjnstgoringstider och lite mindre stressigt
att halla p3y med |angvarden medan  barnen var sma. Men
jag  angrar mig inte  for  |&ngvarden har en sadan enorm
bredd. ~ Man kan ggra S& mycket  ingenting & omdjligt!
Det &r genom att  &andra var  attityd till gamla  manniskor
och  genom att skapa et flexibelt och  tryggt vardsystem
som Vi kommer att Iosa var s .k “3ldringsexplosion” T det

ar Jag helt f)vertygad om.

Finns  det verkligen ingenting  som & omgjligt?

© Kan man bara f4 hela personalen att arbeta  for samma
mé&l och bli riktigt sammansvetsad, kan man bara fa dem
att  stimulera och  yppmuntra de gamlas egen formaga  f&r
man se fantastiska forbattringar.

Men  hur gor man da, exakt?

Ja, man later de gamla K& p3 sig sjalva, de far tvatta
sig, de far  &ta, de far skota s& mycket SOM  mgjligt av de
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dagliga  sysslorna. Och s& har man ytflykter, terapigrup-

per, minnestraningsgrupper for  senildementa .. LAt det
dar  samverkar. Men det & inte alitid s& latt for persona-
len!

Hur  stor & personalen och  hur manga patienter

har  ni?

P& |angvardskliniken finns  det plats for 100 patienter
och  personalen ar ungefar lika stor. P& gjukhemmet ar
det drygt attio p|atser. Det ar de har Attio p|atserna vi ska
flytta ut il mindre boendekollektiv nu i kommunens regi

i stallet  for |andstingets!

Har kommer hon in pd sin  stora seger; just ~ denna
eftermiddag ar det fo6. sammantrade om saken. Beslu-
tet ar redan  (aget. I Hudiksvall far  Sonja  Thurbumn

som hon il Kommunen tar  hadanefter ansvaret for
allt  31dringsboende i kollektiv form, inklusive de aldre

personer som  hittills bott  p3 |andstingets sjukhem.

Vilka  ar de gyarigheter ~ som méter  personalen i den
nya varden?

Nar — man  pgriar stélla krav. p& patienterna far  man
aven ta emot  kritik, bdde fran  de gamla sjalva och  frén
deras anhériga. Detta i sin tur gor det nodvandigt for
personalen att  stétta varann pd et  mycket mera aktivt
st an tidigare. Forut kunde man  nog  prata om  stick-
ningsmonster och filmer och  yngar och vad som helst,

men  verkligt  kénsliga  saker, kanslor av nederlag och oro
i forhallande till patienterna undvek man. Nu méste  man

kunna bdde ge och ta kritk i personalgruppen och man
méste tala  om det som ar gy&t, om doden tex.

Hurpéverkar det personalen att s& oftg komma i
kontakt med doende patienter?

Vi har talat mycket ~om det.  Om man vet hur man ska

bete sig nar en manniska héller pa att do kanner man  gjg
tryggare. En doéende person ska inte vara  ensam, ska inte
kénna smarta och man ska inte hélla py med livsuppehal-
lande behandling T det & principer som  jgq héller val-
digt starkt pad. Jag & inte sjalv  radd  for att vara tillsam-
mans med en doende och jag tor att manga | personalen
kan  kanna det som en fin upplevelse nar  nagon gar bort
om man |yckas ge den manniskan vad hon behéver in i det
sista. Nar  gamla  manniskor dor p& sjukhemmet, som jy
alltsa ar slutstationen - dit  kommer man  for att stanna
marker man  att  personalen sorier  dem.  Samtidigt
finns  det en ljus kansla ocksa av att man |yckades halla
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den har  manniskan levande s& |ange hon levde. Sedan
kom  déden som ettt paturligt slut.
Vi gor et besok pd sjukhemmet som  |igger i samma
komplex som  Hudiksvalls sjukhus med  kulvertférbin-
delse il |&ngvardskliniken. Dar  yppe réder  jygn och
stila eftermiddagsfrid, personalen sitter 1 sm&  grypper
och  pratar ~ ine i patientrummen, de gamla ligger och
vilar och  halvslumrar pd sangarna. De har varit pa
utflykt tidigare pa dagen. En del av dem & vakna  och
Sonja  Thorburn talar_ med dem p3 ett personligt och
uppmuntrande satt.  Ar det inte sd det ofta later  nar
man  vander sig tll gamla och bam? Man  anvander da
en gbefogad hurtfriskhet som  sékert genomskadas. En
gammal man  gréter nar  vi lamnar honom. Han  har
tidigare skrivit tidningsartiklar men nu har han forlo-
rat sin  skrivfsrmaga. Sonja  Thorburn uppmuntrar ho-
nom att forsoka igen, men det gdr nog inte, sager han.
En  gammal man i rullstol kan inte alls formulera vad
han  vill  s3ga. Han  kommer inte jhgg  orden. Sonja
sager fill honom att skriva  ner eller fundera ut vad han
vill ha gagt il nasta gang hon kommer p& besok. Just
nu har hon inte tid att |yssna p& honom. S& skyndar Vi
vidare, Vi jaktade, medellders kvinnor och  lamnar de
gamla under den nga  personalens beskydd. For  har,
liksom  p3 s& manga andra  hall i v3rden, & personalen
mycket  ung, sdkert  ocksd  mycket  generés  och varm-
hjartad men utan den erfarenhet som  innebér att  man
har  kant  vittringen av aldrande i sin ggen  kropp.
Finns  det vyerkligen IM® nagon Aldersforandring som
& en akta  fsrandring inte  bara ett svar pd omgiv-
ningens negativa  forvantningar?
© Det gar lite |3ngsammare allting, ~ man r6r gjg med lite
stelare rorelser. Man ser  samre, dgonsjukdomar som
tex. gra starr och grgn  star ar  petydligt vanligare hos
aldre. Manga hor ocksd  samre. Genom  att m3nga  Ssaker
kraver snabbhet i vart  samhalle avstar man  kanske frdn
att gora en hel del, som man skulle kunna klara om man
fick |angre tid pa sig.
Narminnet kanske sviktar ibland. Man  blir  kansligare
for  stress. Men  annars ar jag mycket tveksam. Jag und-
rar  om inte det mesta ar resultatet av gttt man  forlorat
omgivningens och sin  ggen tillit. Aldre méanniskor
i vart  samhalle ar utsatta for en massiv misstro, en miss-
tro som inte behéver uttryckas i ord eller formuleras ens
av pjgon Som man  kénner. Det &r bara s& att man med-
vetet ~ och undermedvetet vet om att man & mindre vard
som  gammal.
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Sonja Thorburn fortsétter sedan att tala om de gamla

pd sjukhemmet som Vi pyss  besokt.

- De a de allra samsta inom hela  varden, de ar sjuka,
handikappade och  dementa gamla  patienter som p
manga andra  hadll vérdas  inom  geriatriska avdelningar pa
mentalsjukhus.

Do

Har  ser vi ofta fgrbattringar hos  patienter som  kommer
till sjukhemmet. De vet att dar far de stanna, dar har de
i fortsattningen sitt hem som jngen kan ta ifrdn  dem.  Det
ger trygghet. Vi behover inte  ha lasta  dorrar © det racker
att  handtagen sitter  hggt upp.  Hela  vérden nar det galler

dementa patienter gar ut p3 att fd intakta hjarnceller att
ta over funktioner som  tidigare utforts av hjarnceller som

forstorts. Det gar om man  tranar systematiskt. Den  pa-
tient som  |yckas raka sig eller ata  gjalv  igen far  mera
sjalvfértroende och ur sjalvfértroendet vaxer  ytterligare
forbattringar. Nappmatning av gamla tror jag inte  p3,
Att inte yjlja 4&ta, att vagra matning & ju en behandlings-
skada! Jag anser att man  pgrjar i fel ande om man koncen-
trerar alltfor mycket  kraft  och intresse p& maétningen. I
stallet maste man  arbeta for  att  sadana problem helt
enkelt inte yppkommer. Har  de yppkommit gar det ofta
att f& bort dem  genom att man  behandlar och  bemater
patienten pd et annat sétt. Med respek. Det har i

exempe| pé_ hér pé_ kliniken. Hit kom en gamma| gumma
som |ag ihopkrokt och stel som ett foster. Efter en ménad

hade hon pgrjat  4ta.

En underlékare som & narvarande vid  var kaffepaus
sager: © Om en gammal méanniska slutar ata ar val
detta ofta en del i en storre forandring som kan  petyda
att den har  ménniskan kanner att  hon ska do. Det
marks pa hela tillstandet. Nar  nggon gar in i sista
stadiet” ska man kanske inte  fortsatta med  matning till

varje pris utan  hellre ldta  saken ha sin  gang,

T Ja, for  holl man jy p& och  gprutade i dem mat, fyller
Sonja  Thorburn i. De skulle ata il varje pris. Vi tar det
mycket  lugnare © aen om de anhériga ibland kritiserar
oss for det. Men tillfallig matvagran gar ju oftast  over om
man inte  forsoker tvinga | patienten mat. Fx/ingar man
kan man  skapa en olycklig  l&sning.

Att inte yilia 4ta & ofta et yiryck  for  depression. Detjag
kan kanna mig upprord over ar val da& snarare att vi later
aldre méanniskor bli  deprimerade pa det sat som  ofta
sker. Attt vi ldter dem forsvinna in i sig sjalva och sakta
tyna bort i stéllet for  att  vécka dem pg nyit med  vart
engagemang och vart intresse! Vi later dem do i fortid.
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Du anser  altsd  at jprincip allting & behandlings-
bart och samtidigt  at de flesta problem 1 varden

& pehandlingsskador. Finns  det fgr litt personlig
omsorg i varden?

Det gér att fora in den person”ga omsorgen i den
professionella vérden © det ser Vi dagliga exempel pa har

i Hudiksvall. Jag ar imponerad av persona|ens kreativitet
och fantasi ©  sadant finns i rikt  mé&t bara man |zgger

undan metodikboken och  regelsamlingen och  yppmunt-

rar  var och en att anvénda fantasi och  medkansla. Det
finns individuella I6sningar pd manga problem  OoCh  per-
sonalen som  kanner patienterna bast ar bra pg att tanka
ut sadana. Det finns inte hundra till som maste f& samma

sak, brukar  jag saga = varje patient & ju unk
Och:  Allting ar  mgjligt tils  motsatsen har  bevisats! En

sddan  jnstallning ger personalen  yrkesstolthet. De sdtter
en dara i at I6sa yppkommande problem.

Hur ggr ni om en patient vagrar  inlaggning och de
anhoriga inte  orkar  med?

- Det maste alltid vara  patienten sjaly ~ som  bestammer

om  sig  sjalv. | ett sadant fall talar Vi jngdende med  bade
patienten och hans  gnhériga for att forsoka hita  en los-
ning. Vi har en gammal farbror har som i stallet for
inlaggning far  komma och &a pg Kliniken &  ganger i
veckan,  grannama ser il at han far mjglk, p& sjukhuset
far  han  ocksd rena  klader. Vi undviker at  |agga  for
mycket ~ ansvar pad de anhériga, det bara forsamrar relatio-
nerna. Vad de anhériga behéver ar  trygghet och avlast-
ning ~ d& orkar de ge mycket mer De vet att de nar som
helst kan ringa  Kliniken och be att f& gamla pappa eller
mamma inlagd  fjorton dar eller tre Veckor om de gjalva
vill  resa  ytomlands, dka och fiska eller géra nagonting
annat. Vi moraliserar aldrig ~ ©Over sadana saker. Det gal-
ler i stallet att vara |yhord for de anhorigas behov. Vi har
inga  koer. Alla  vet att det finns  vard att f& nar  vard
verkligen behovs. Detta  system gor ocksd att fler gamia
kan bo hemma langre &n de annars skulle  ha gjort. Det ar
ocksdé vad de flesta &dre vil. Det finns en stereotypi som
sager at gamla inte  orkar vara  ensamma hemma. Det
tor jag inte p3y Det & bara vi medeldlders som inbillar
oss. Men  samtidigt blir  jag férbaskad nar jag marker att
mina  yitranden utnyttjas i debatten for  okad  &ldrevérd i
hemmen, ~ darfor  att det ar piligare.

Det ar inte for att det ar billigare som Vi har den princi-
utan  for att det ar battre. forutsatter iy att

pen, Systemet ju

det finns Vard att tillg& hela tiden och att inte anhériga
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sarskilt inte vuxna,  yrkesverksamma bamn  °  belastas

med ett ansvar som blir for tungt. Beroende hos gamla av
vuxna barn  och déligt samvete hos barnen ar ingenting

att std efterr Ska man pygga p& anhoriga i varden bor  det
i s fall vara &akta makar ° men ocksd de behover i hog

grad avlastning.

Sonja  Thorburn ar over huvud  taget mycket  kritisk mot
det kosamhélle vi har gkapat och som hon tror  mer
bottnar i osakerhet och oro an yerklig resursbrist. For
att skaffa  gjg sakerhet bokar  manga friska gamla N sig
i fortid " de ar radda och Vil gardera sig. Men ocksa
de allra  aldstas vardbehov har  dverdrivits. | Nordan-
stig, som hor il samma  |andsting ~ SOM  Hudiksvall, har
vardplatsbehovet sjunkit ~ trots  att 45 procent ~ av inva-
narna a 80 ar eller mer! Bade  alderdomshemmet och
sjukhemmet har  numera lediga platser fastdn det bor-
de vara k6. Detta ar alltsd  ypp. och nervanda varlden.

Men det &ar ocksa upp- Och  nervanda véarlden nar  fore-

standaren pa ett servicehus klagar ~p& att man far “fel

pensionéarer darfor att dessa visar sig for vardkravan-

de.

Nar  jag laste det blev jag arg. Det ar servicehusen som
ska rustas  ypp ~ inte  pensionarerna som ska flyttas!

Det ar hennes bestamda uppfattning att  man satsar
resurserna fel, nar kommunerna bygger jattelika, pa-
kostade servicehus for  friska pensionarer med  ggna
lagenheter ~ och  hgg standard samtidigt ~ som man  p3 sin
héjd har en badd i en fyrasal att  erpjuda den  som
verkligen behover vard.

Varfor ska friska pensionarer bo i sarskilda hus?  Den
service de behdver borde kunna byggas N i et vanligt
bostadsomrade. Dar bor finnas  folk att tjjg8 dygnet runt,
en  allaktivitetslokal, méjlighet til sysselsattning och
otvungna kontakter © for den som vill.  Det ar yjktigt att
inte yppfinna nya Masten i stallet for de gamla. Manga
gamla tycker inte alls om pam, alla  behdver inte jamt och

samt  ha  gjliskap.

Nar en gammal Manniska verkligen behéver vard ska hon
erbjudas ett gget rum eller en liten |3genhet dar  hon vet
att hon far stanna. Hon ska g|drig behtva flytta ~mer och
upplata sin plats & n3gon annan. S& ar det inte i (ag.
Overgrepp ~ Mot gamla & vanligna iNOM  vArdapparaten. De
flyttas ~ hit och dit och hur som helst; ofta & det sjympen
som  gygor att en gammal méanniska lamnar servicehuset

for ett vardhem.
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Nej, ©ka i stallet personalen p& servicehusen sd att de
gamla kan bo kvar dar tills de dor.  Och ge kommunerna
hela  ansvaret for det kollektiva aldringsboendet! Vill man
vid sidan harav  aven skapa privata alternativ s& garna  for
mig, men det & p3 detta sat vi bor utnyttja vara  pegran-
sade offentliga  tillg&ngar.

Samhallet utvecklas inte  alltid i enlighet med véra
principer om jamlikhet. Istallet for integration
av de gamla i samhallet, som alla talar oy, har en
regelratt  aldringskultur borjat  utveckla sig.
Pensiondrema har sin egen fritidssysselsattning, de
gor egna resor,  far p& egna kurser, egna danser,
egen bridge, egna utflykter. Tillsammans skapar de en
varld. Vad sager du om allt detta?
" Det ar Klart att man har ettt sarskilt behov  av kontakt
med sin gqen generation, med de manniskor som har gjort
samma erfarenheter som man  gjzly och levt igenom  sam-
ma  tidsperioder och  handelser. Med dem har man ofta en
speciell  gemenskap. Det galler inte bara  ggmlg  manni-
skor utan oss alla.  Det tragiska for de &aldres del ar ju att
manga tvingas il servicehusen for att inte alldeles  tappa
kontakten med sina jamnériga. De tvingas flytta for att
alla andra har flyttat - inte for sin egen skull, egentligen!

En  sédan kvinna  motte jag 1 den lila  pyp Néastansjo

iLappland. Hon var den enda gamla som  blivit
kvar -~ alla hennes  vanner bodde p& servicehuset i
Vilhelmina, men hon ville inte dit S& var hon ocks&
ensam. Och gemensamma teaterresor var det inte

tal om langre = det fanns ju ingen annan att

&ka  med.

Sonja  Thorburn papekar har att manga  aldre ocksa
gillar  umganget med  yngre  personer och  manga  aldre
pensionarer har utbyte av samvaron med yngre pensio-
néarer. Hon sager:
© Jag har inget emot att gamla  méanniskor haller ihop
och ggr saker  for sig, men jag & radd att denna  pensio-
narskultur innebéar en  segregation inom sjalva pensio-
néarskollektivet. Fa&r de dementa, de handikappade och
kanske  lite pesvariga  &ldringarna vara  med pg de har
utflykterna? Om man  kunde tanka sig att ta med aven
dessa  personer i sin  krets och se med lite tolerans pa
sadana som & glgmska och sd vidare T da ar jag positiv

till  fenomenet.
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Hur  kénner gamla manniskor infor doden, tror  du?

Och hur  kéanner du  sjalv?

Jag tror att det ar mycket olika. Men nar man ar
gammal a man  kanske mera radd  for allt det dar som
kommer innan  doden  &n for gjalva ftillstandet déd. Man ar
radd  for  smarta, angest och ensamhet i dodens stund. Det
ar en vikiig uppgift at lugna gamla p& den har  punkten
och att lindra  smarta och ensamhet pa slutet  som vi talade
om forut. Men vad man sjalv ~ kanner, det vet man kanske
aldrig  riktigt forran man  stdr  gga MOt  oga med  sin egen
dod. Vad jag kan siga 4 at jag inte ar radd for att bl
gammal! Inte  om jag far den VArd, det bemotande och den

respekt  SOm Vi ger Vvadra  patienter ~ har pa langvérden!

Klarar sig inte  kvinnor ocksd  battre  pg &lderns host
an  man?

- Det ar bara en annan fordom. Jag Vet man som p& det

mest fantastiska satt tar hand om sina senildementa hus-

trur!
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Man blir "dummare” ju aldre

man blir!

-Forr blev. man visare och visare |, d&dre man blev. Nu
blir man  dummare och dummare.

S& sagerRonnyAmbjérnsson, professori  idéhistoria vid
Umea universitet. Vad  Ambjémsson syftar pa & at
samhallsomvandlingen numera gar S& hastigt at en
generations  kunskaper  och erfarenheter  hinner bl 5
aldrade redan under individens egen livstid. Man  har
helt  enkelt ingen relevant kunskap att  fyrmedla vidare
till nasta  generation. Detta  galler p& alla  omréden fran
yrkeslivet  till  parnuppfostran. Den roll  som de gamla
kunde  spela igardagens ~ samhalle har gatt forlorad.

Ronny  Ambjémsson ar fydd 1936. Han ar en vansterin-

tellektuell som gjglv gatt den  |anga vagen Ul bildning;
i intervjun berattar han ocksd om det langa avstand till
foraldrar ~ och  ursprungsmiljo som blivit  fgliden  av hans

egen utbildning ~ °och yrkeskarridr. Ambjérnsson har ut-
givit  en rad  idéhistoriska skriften  senast om  socialis-

mens historia. Ar 1981  blev han professor vid  Umeés
universitet.

Om man jamfer  d&lderdomen nu med férhallandena forr
i tiden & det sarskilt en sak ~ eller kanske bara en sak
som jag Vil betona, sager Ronny Ambjornsson. I det
forhallandevis statiska samhélle som fanns forr, allts&
fore  den industriella revolutionen, kunde man  ackumule-
ra  kunskap hela livet. P4 sin éalders host hade man  blivit
en ganska Kklok  ménniska. Som gammal eller d&ldre  visste
man en hel del bdde om produktion, samlevnad, gott och

ont, lyckligt och  olyckligt osv. Kina & jy det stora  parad-
exemplet pa detta. Det gamla Kina var ett av varldens

mest  statiska samhéllen. Dar  Atnjot de aldre mannen en
enastdende respekt.

Att  det just var  mannen som  ansdgs aga sadan vishet
hangde ihop med att det ggmtidigt ~ var et patriarkaliskt
samhélle. | vasterlandet véande man  gjg kanske hellre till
s k. "kloka gummor”, dvs. det var sarskilt den &ldre  kvin-
nan som ansggs Sitta inne med kunskaper och som kunde
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reda ypp problem. Att det har forhallit sig s& ivar del av
Varlden hanger samman med var vasterlandska filosofi,
som  fgrknippar kvinnan med  kroppen ~ Mera & mannen,
misstéanker jag, men detta med kdnsrollerna ar kanske ett
sidospar.

Nej, rollférdelningen mellan  kénen & mycket intres-
sant  aven pg3 aldre dar.  Kan du inte utveckla dina
tankar en smula?

Redan  Avristoteles gjorde  en distinktion mellan form,
dvs. ande, och materia. Formen identifierades med man-
nen och materien med  kvinnan. Det hangde  ocksa sam-
man  med den oséakerhet som  radde om  kvinnans roll
fortplantningen, innan  4gget  upptécktes. Lange trodde
man  att  kvinnans bidrag till den ya manniskan var en-
bart  "materia, alltsd  fgrmagan att  harbargera och  ge
naring at fostret medan mannen i sjalva  Vverket var den
enda  skaparen. Det  "materiella” eller kroppsliga hos
kvinnan kopplades ihop med jord; detta  kommer aven till
uttryck i den kristna mytologin omkring kvinnan med det
bjarta  motsatsparet Maria och Eva. Maria ar den idealis-
ka, dversinnliga kvinnan  som dyrkas men il priset av sin
sexualitet. Eva ar gynderskan men ocksd  fresterskan som
stdr i maskopi med det jordiska. Hon ar allierad med
djuren  0ch typiskt nog mest med et mycket jordnara  dijur,
ormen, som  krélar p& marken, p& jorden. Jorden ar kall
och  kvinnan sjalv,  det  kvinnliga, ar  ocksé kallt enligt

Avristoteles. Kvinnan ar alitsd, enligt den har tanketradi-
tionen, merakroppslig an  mannen, hon &r héarskare over
liv. och doéd. Over livet gengm att foéda  parnen, 6ver  doden
genom att gyepg de doda. Hon  beharskar livscykeln och
det ar har som hon far sin roll  som klok gumma’”.
Eller  haxa. Eller trollpacka/

- Den kvinnliga klokheten kom till uttryck i en muntligt
traderad tradition, den foérmedlades vidare fran genera-
tion il generation  genom berdttelser, sagor  OCh  sanger.
P&  1600-talet skedde  en manlig,  skriftlig uppgorelse med
den  muntliga traditionen. Akademierna gick starkt fram-
at. Den  marnliga kunskap som odlades dar  blev  gkriftligt
fixerad. Den sag annorlunda ut och den o9 ganska snart
herravéldet over den kyinnliga.

Detta  om  kyinnlig respektive manlig  kunskap om ftillva-
ron.

Ater il de gamlal

I vart  samhalle dar  produktionsmetoderna oupphorli-

gen férandras, och detta med rasande fart, Dblir de aldre
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manniskornas kunskap ofta irrelevant. | stallet for att bli

lite visare hela tiden blir man lite dummare. Man  blir inte
klokare ju aldre man  blir som forr utan man blir ~ dummare

ju aldre  man  blir. Detta skapar  en forfarlig osakerhet hos
ménga  dldre. Deras  kunskap har  jngen relevans langre

och det vet de.

Jag mérker det pa mina egna  foréldrar, teX. De lindar
alltid in allting med fraser som Vi tycker S& har eller
som man Sager" 0osV. Marke ringar for att Visa att de

mycket vl kan ha fel

Enligt ~ Min  uppfattning har de gamla | vart samhalle fatt
lamna bastion efter  bastion. Ta en sdn sak som  barnupp-

fostran. Dar  frgar man  inte  heller de gamla ©om rad
langre. Det g3r att jamfora situationen nar  det galler
barnuppfostran idag med situationen pa 1600-talet nar
ménnen havdade den pokliga  bildningen pa bekostnad av
kvinnornas muntliga kunskap. Nu fragar man inte  den
ddre  generationen langre ~om hur  man ska ggra med
barnen utan  man  frigar  experterna. Och eftersom exper-

tena  siger S& manga Olika  saker slutar  manga  uppfostra

helt och héllet. De misstror allting.

Min  huvudtanke ar  alltsd att de aldre har  forlorat sin
stallning ~ och  sitt inflytande i det fgranderliga samhallet,

darfor att deras  kynskap saknar relevans.

Galler detta genere”t over hela samhallet?

© Det ar den stora  fgrandringen som har gkett, den stora
skillnaden mot  forr. Sedan  skiftar ju sédant som  kontak-
ten  mellan  generationerna geografiskt och ocksd  inom
olika sociala  skikt en hel del. Ibland laser  man  ytredning-

ar som forsakrar att  generationerna har  enormt mycket
kontakt med varann ° men fan trdt

Att man {raffas ofta och ringer  varann etc.  behover

ju inte  petyda at man  verkligen utbyter erfarenheter
och |yssnar p& varann. Det kan ju rera  gjg om en

mycket ytlig kontakt?

I Tavelsjo, tre  mil utanfor Umed, dar jag bor - det &r
alltsa ett litet  samhdlle med ca 1 000 invénare inklusive
ndgra  narbelagna byar =~ ~ser man en stor  gemenskap
mellan generationerna. Barnen bosétter sig sjalva  som

vuxna i Tavelsjo, barnbarnen umgds dagligen med  sina
mor-  och farforaldrar. Om man tittade narmare pa detta

umgange, denna narhet, s& skulle man  kanske finna att
kontakten har  bibehéllits till priset av att den yngre ge-
nerationen har  avstatt frin  den fgrandring som mer ut-
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att  ytvecklingen gatt framat och en som havdar att  saker
och ting och kanske aven  manniskor var  fundamentalt
annorlunda forr  darfor att  fyrutsattningarna var  annor-
lunda. Tillvaron var  mindre anonym, alt  var i princip
"offentligt”. Jag ansluter mig il den senare skolan,  Vilket
kanske inte & s& yanligt i Sverige. Nar  tex. Philippe
Ariés menar att  samspelet mellan barn  och foraldrar fun-
gerade  annorlunda forr  sd tillbakavisas den tanken. Man
medger att  forhallandena var  annorlunda men inte  att
relationerna mellan  manniskor var det. Och nar jag sager
att forr  betraktades adre  manniskor som kloka  och visa
sd anser ménga historiker att jag idylliserar. Jag vet att
de gamla sattes  pg undantag och att det var svara  forratt-
ningar dd man  skulle skifta  arv gy, men jag tor  samti-
digt att det fanns et stort utrymme for den aldre  genera-
tionen att  gripa in i skeendet, att  hjalpa till i arbetet med
rdd  och  dad. Jag ser det har i Tavelsjy i forhallandet
mellan vuxna barn  och foraldrar. Den aldre generationen
berattar att det var samma sak nar de var unga. D&
hjalpte ~ deras  foraldrar dem. Och sd har det kanske  varit
sedan  urminnes tider. Jag menar alltsd  inte att det var en
rent  kanslomassig kontakt som  holl  generationerna sam-
man, utan  vad jag menar ar att man hade sa pass  Stort
utbyte av foraldrarna att man helst inte Vville stéta sig med
dem for mycket. I allménhet.
Du  héavdar alitsa att det ar svarare att  vara  gammal
idag an forr?

Ja, det tror jag, darfor att  som  gammal behérskar man
inte  sin  varld langre. Man  blir  "dummare” i stallet for
klokare under livets géng, for jag menar att dumhet knap-
past @ar nagonting medfott utan  snarare et yttryck for  hur
pass mycket kontroll man  har 6ver tillvaron och det i sin
wr hanger ihop med om man har en Kynskap ~ som &r vard
nagonting.

Hur  skulle  du gjaly vija leva nar  du blir adre?
Precis som nu! D.s. minus undervisning, handled-
ning och administration p& universitetet. Om de lade ner
institutionen i morgon skulle  jag dra en lattnadens suck.
Jag vill  lasa och skriva och  forska, ingenting annat, och
nu il en pgrjan  skall jag vara tjanstledig ett & for att

prova p& hur det ar
att vara  pensionawi den har  bemérkelsen?
© Om du s& vil. Efter ett &r kanske jag Aatervander, men
nu tanker jag i alla fall g3 i frivillig pension.
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Jag kan  acceptera mitt  fysiska  aldrande, att man ror - sjg

lite  |Angsammare osv.  Daremot har  jag svart att  fordra
tanken, att  jag skulle bli  dummare. At jag skulle fa svart
att fatta, det stor mig. Sedan ing&r det i min forestallining

om &lderdomen att jag skulle  ha mycket nara relation till
mina  barn. Jag hoppas att de inte  gifter sig med  n&gra
donickar utan at man kan ymgds Mmed  svarsdner och
svéardottrar ocksé. Jag Vil at de ofta ska komma och
halsa  pg, dock inte alltfor ofta.  Jag Vill alltsa ha liv om-
kring mig  form av bambarn © irimliga  proportioner.

Jag hoppas f& rad att resa mera och att bo litt |gngre tider
utomlands. At vara  rgrlig pa et annat sétt an nar man ar
l6nearbetare och har yppvéxande barn  ar ett starkt ons-
kemal. Att  bo i en mindre lagenhet skulle  vara  skont, att
ha mindre att  amortera pa. Att i stallet kunna hyra et
hus i Frankrike nagon sasong, Lex.

Men jag & ganska Obestamd har. A ena sidan anser jaqg
att lasa och skriva ar det yjktigaste och jag Vil f& tid for
det. A den andra undrar jag alt som oftast om ’lasa/
skriva” verkligen ar det vyiktigaste och om det inte rent av
ar s& att det & precis det liv jag nu lever  som i sjalva
verket ar ~  livet. Detta att  standigt bli  avbruten, alla de
vardagliga bekymren, barnen  som tar tid och yppmark-
samhet i ansprak

Nar  for pagon ftid sedan  pagge barnen var borta  6ver en
helg borjade Vi nastan undra  vad vi skulle gora av fiden.

Det ar s& det blir nar barnen flugit Ut Forst tror
man  under  massor av &r att de aldrig ska bli stora och
att  barndomen inte  har p3got st Sedan  stdr  man
dar  plotsligt med ett tomt hys, och de & borta
Men jag vill friga ©om en annan sak. Om du blir sjuk

och skraltig nar du bl gammal " hur vill du
bli  vardad da?

Hemma  °  gjalvklart!

Du ar inte radd fyr att bli beroende av dina
anhdriga?
Nej, skrécken ar att jag skulle  hamna pa anstalt. Det
ar inte sd att jag Saknar tilltro till sjukvarden, men  tanken
pa att jag skulle  bli et fall bland alla andra pg en institu-

ton & sd outhardlig att jgg tror att jag hellre skulle bega
sjalvmord i den situationen. Bara  ett besok p& langvar-

den for p3gon fid sedan  gay mig Klaustrofobi. Jag Méste
lamna stéllet efter en kvart.

Men detta  hindrar inte  att jag kan inse att for manga A
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det ett battre alternativ att hamna pa langvarden tillsam-
mans med andra  ménniskor an att J|igga ensam och  over-

given | nagon stuga.

Ar du radd fgr doden?

Ja, jag @& valdigt radd  for  doden. Jag Vil for allt i
vérlden inte  lamna festen  for tidigtt At jag ensam skulle
vara  tyungen att g3 darifran, och utan  Ljlian, min - fry,
medan andra fortsatter att ha roligt T det ar detta som
skrammer mig. Jag har fortfarande en gju, atta  projekt
som jag absolut vill  hinna med.  Samtidigt villjag natur-
ligtvis ~se barnen  vaxa ypp Osv. Ai, daremot, 90 i sjuttio-
femarsaldern, tex. " den fyrestallningen skrammer mig
inte p3 samma satt. DA har man kanske hunnit genomfo-
ra p3gra a sina planer och dd har folk andd porjat  g& lite
grann; atskilliga har redan  lamnat kalaset. Men  tanken
att jag skulle  tyingas g& | férvag och tanken pa vad alla de
andra skulle hitta pd att gora sedan, utan mig - det ar
denna  tanke som & sd ofidlig. Det & parnsligt, men  s&

kanner jag det.

Jag tor att den 3ngest jag kanner har en del med det
kapitalistiska samhéllet att  géra. Det har att ggrg Med
ens  ytpytbarhet, inte  bara i produktionen utan  aven i de
personliga relationerna. De manga skilsmassorna vittnar

ju om det Man ar inte  ynik, man gar att  pyta ut mot
ndgon  annan som ar lite béttre. Denna insikt ar  smart-

sam.  Religionen erbjuder en del °~ men inte mpjg ° sin
trost. Jesus  pryr sig om vad man ggr med sitt liv. Man &
betraktad © altsd  blir  ens handlingar verkliga och man
sjélv unik.

Sjalv  skulle jag nog vilia at jag lamnade ett  patagligt

tomrum efter mjg. Inte s& att mina  narmaste skulle ga
under  av gorg men andd att det skulle innebara en patag-
lig skillnad att jag var dod. Det maste  kannas att jag inte

finns  mer, det il jag.
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meningi  forvirringen. Jag vet inte om man kan ta gjg fram
i den dar |abyrinten, men  jag menar att det inte & friga
om ett sonderfall eller en ypplosning, som jy ofta  ggs,
utan mera  om en sorts dromliknande bearbetning av den
svara chock som gt rum. Det & som att den tunna
vaggen  mellan det medvetna och det omedvetna helt  faller
bort. Dromlivet valler in i verkligheten. Och det gar fak-
tiskt  att komma tillbaka aven efter en |3ng tids  f@rvirring,
det har jag sett exempel pa | Kristianstad, dar  pzgge Mina
foraldrar vardats p& langvarden. Jag uppskattar verkli-
gen den  samtalsterapi som man  bedriver med de gamla
dar.

| ménga fall finns jy inget organiskt  underlag  for den har
krisen, ~ det ar inte friga om npagon  Aderforkalkning eller
akta” senilitet, utan  férvirringen ar helt  enkelt en reak-
tion p3 det fasansfulla man varit med om: Att ramla, pa
natten  kanske, 1 SN Jagenhet  Och Jigga pa golvet, ensam i
mérkret och  forsoka ta sijg fram il telefonen i flera
timmar. Sédant a ju en mycket svar chock  for  manniskor
som ar vana att leva under  ordnade forhallanden.

Birgitta  Trotzig har, d& Vi taffas, sjalv  nyligen  genom-

gatt en hoftledsoperation.

Nar  jag kom  hem och jag kom jy andd  hem il en
familj, inte  till et tomt hus var jag forst  valdigt orolig
att ramla  ur singen pa natten, berattar hon.  Hade jag da
ocksé  varit ensam  och ggmmal vet man inte hur jag hade
reagerat - Verkligheten kan bli s& hemsk att forstandet
flyger ~ sin  kos.

Hur  reagerar ~ man  som  anhgrig  n&  ens  foraldrar eller
andra narstdende blir  f3rvirrade p& det har  sattet?

" Hur man  jeagerar och vad man kénner beror jy p& hur
kontakten har varit  innan. Har det varit en bra kontakt
sd finns  den val kvar och 6verlever krisen, men det finns
ju ocksé fok ~ som inte vil se sina  anhoriga i det har
tillstdndet och som har svart at klara av de fgrfglielse-
idéer och den aggressivitet som ofta kommer upp. Men
annars behover man jy inte  kunna prata  fornuftigt for  att
ha kontakt med varann.

Ofta  kénner man jy ocksd  skuld  som  anhorig, men i den
kanslan finns  det n3got  regressivt, ndgonting barnsligt
for det ar jy andd s& att man  befinner sig i olika  stadier av
livet —och den saken kan man jy inte g§ra mycket & Ens
foraldrar ar dar de ar och gjgly & man dar man ar

Det ar heller inte. mycket att  gyra 4t att man  reagerar
olika pd sina pagge foraldrars sjukdom och  dod. I ena
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fallet kan man  yppleva det néstan som att det var man

sjglv  som |3g och dog. | det andra  diskuterar man  saken
som om man jngick | vardpersonalen © viket i och for gjg
inte  behdver innebara nagon hjartloshet. Men  manga
kanner nog Skuld  helt enkelt for att de inte  kanner till-
réckligt. Nar det galler MiN  egen Mor upplevde jag henne
alltid ~ som en yngre,  Mera  pricklig syster. Hennes dod  har
inte  inneburit att  varlden forandrats, det tror jag i mitt
fall  intraffade i stallet for |ange sedan nar mina  mor- och
farforaldrar dog. Vi levde alla i Goteborg och jag var ofta
hemma hos bade mor- och farforaldrarna. Nar  de gick
bort  forsvann ocksa barndomsvarldens orubblighet.

Vad anser du om den v&d som du kommit i kontakt

med  genom dina  fgraldrar?

Vérden ar mycket bttre an de gyger ~  Mman far jy
aldrig glémma att det ar friga om et fruktansvart svart
jobb. P& langvarden i Kristianstad har jag bara  kommit

i kontakt med bra folk, med ett yndantag. Det fanns  dér
en sddan  dar kapotyp”, men hon var ett sarfall och ocksa
isolerad bland  sina  arbetskamrater.

Jag anser  att Vi knappast gor vardpersonalen rattvisa
med all den kritik som de utsétts for. I sjalva  Vverket

marker man jy att  hér finns stora manskliga resurser.
Nar min  mor dog fick jag hjalp av tvd yunga  bitraden, de
s&g ut som flickor i den é&ldern gor, de var ett par  glada,
blonderade typer. Men de visade ett  kanslomassigt djup,
de var helt fantastiska. Och det verkade helt  spontant hos
dem.

Vérden ar inte opersonlig, som den alltid skalls for, och

det & inte frdga OM nagra  sjukvardsfabriker T det &
helt  enkelt inte  sant.

Sedan tycker jag ju at en gammal  manniska, som vistas
lange i varden, borde ha rat il et gget rum. Det har jag
efter tre ar lyckats utverka & min  egen far, inte darfor att

han négonsin klagade utan darfor att ]ag anség att det var
hans  rzt, att han behévde det.

Hon  menar att hennes  far matt bra p3 |&ngvarden. Dér

ar han  Jterigen omgiven & unga  manniskor, som  han
kan  beratta ett och annat for -~ han var larare - dar
ar han inte ensam.

Han blev gjyk ganska kort tid efter min mors dod. Det

var pog hans  raddning. D& fick han  gjaly komma N pa
l&ngvarden och nu mar han Dbéttre an nar han kom dit.

Men innan mina  foraldrar blev. sjuka levde de under  en
l&ng period som |yckliga  pensionarer. De gick upp | Sin
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tradgard, de inrattade sina v pg ett pyt satt  och  trivdes

ganska bra  med tillvaron. Det  kandes ocksd, under de
forsta aren efter pensioneringen’ skont att S||ppa larar-
jobbet, att  vila fran maétet med de stora klasserna, de
manga ungdomarna varje dag. S& efter pn3gra A& saknar
man  kanske  p3 pyit det liv och den omvaxling som  yrkes-
arbetet innebar. Pensionsaldern ar numera sa lang att

man  kan yrskilja flera  faser.

Det  pesvarliga ar ju, at manga  manniskor betraktas och
betraktar sig sjalva som alldeles vardelésa nar de slutar
arbeta. Hela  sjalvkanslan ar knuten till  arbetet T s ar
det inte for intellektuella personer. Men manga  manni-
skor i andra yrken  Ser pd sig sjéva som en sorts avfall  nar
de gar i pension, det & som arbetslésa som  foraktar sig

sjglva for att de inte far nagot jobb.

De kénner att de st&r  utanfor livet, att de inte raknas

langre. Denna  kansla foder  bitterhet och hat, ibland bry-
ter den gppet fram  hos  gamla. For  nog  moter man  pj
bussen eller i tunnelbanan bra ofta npggon  hatsk och ur-
sinnig  gammal man i full fard med att skilla ut  nagra
trevliga och  snélla ungdomar och i hdrnet sitter det en
liten  tant  och klagar. Det finns  ett sjalvforakt i det dar
och ocksd ettt raseri  ¢ver att ha hamnat i denna  fgraktliga

situation som  gammal och  vardelos. S& Klaga inte for
mycket pad ungdomen! Gamla  manniskor kan ocksa  vara

odragliga.

Hur ser du pa forhéllandet mellan  generationerna
i stort?

Nér  jag sjalv vaxte  ypp | Géteborg ~ hade  vi  mycket
kontakt béde med mina mor- och farféraldrar. Min  farfar
och  farmor bodde ansprakslost i en liten lagenhet i ett
landshévdingehus i Landala, =~ som andra  sonen i en bond-
familj  hade farfar fatt  dka till stan och studera. Det var
ju Odet for den son som inte hade moajlighet att ta Over
garden. Min  morfar och  mormor bodde iett stot hus med
mycket  tjanstefolk, sarskilt var det en kokerska dar  som
blev. som en yysk babuschka at mig, hon var lika viktig
som  mormor. Det var alltid  massor av folk, man  ymgicks

traditionellt med  glaktbjudningar Som  jag naturligtvis
fann  otroligt odragliga men  som trots allt  innebar en

gemenskap.

Numera har jy den typen av slaktgemenskap oftast bru-
tits . dar den lever kvar kan den ha en ibbi ofri
upp; Klibbig,

karaktar. Tvangsvisa familjerelationer ar jngenting att
std  efter ~  s&dana sdg Vi ju en hel del av i Frankrike,

familjelivets hemland,  nar Vi bodde dar.  Och i |talien,  dér
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Vi ocksa bott, var det [ikadant, ofta rena  terrorn med et

forfarligt kvinnofértryck anda  tills den arma kvinnan
sjalv  blev aldsta  svarmor och antligen  fick chans att satta
sig pa alla de andra. D& tronade hon overst  p& familjepy-
ramiden som den varsta Katarina den  siora, detta var det
dubbla kvinnofortryckets monster: forst  var de ypgg flic-

korna kuvade, sedan tog de over och styrde och  stillde
med  allt. S4 ska man ju inte  heller glémma bort att i

denna  sammanhalining fanns  ocksé  en peyakning,  en
dvervakning. Alla var alltid papassade av alla andra.
Hur anser du da att det idealiska forhallandet mellan
generationerna borde se ut?
© Det bor vara et intresseforhallande, alltsa baserat pa
ett  gemensamt intresse, en dkta  gemenskap, inte  bara
utga fran  det faktum att man & pjologiskt slakt. Sjalva
familjesammanhallningen fungerar ju s& Jange barnen ar
sma och verkligen behover sina  foraldrar, men i tondren
bryter sig de flesta ut och sedan konventionaliseras for-
héllandet til  foraldrarna starkt.

I en mening upphdr de darefter att vara  ens

foraldrar, men  man  fortsatter at  traffas  av  konven-
tionella skal?

Ja, om man inte kan fortsatta forhallandet pd intellek-
tuell basis,  dvs. man  har  gemensamma intressen som
forenar en. Men ofta ar det ju sd att den yngre generatio-
nen  genomgar  en intellektuell utveckling via  ytbildning
osv. och den éldre generationen hanger inte  alls med, kan
aldrig  egentligen forsta vad som har hant De pryr sig
heller  inte om att satta gjg in i saken. D4 kan det bli fraga
oM grymma uppbrott darfor att  man SOM  yng slar - mot

gamla och forsvarsiosa.

Har inte detta just i Sverige blivit en  mycket vanlig

situation, darju  alla yngre  manniskor numera far lang
utbildning och ofta fiarmar  sig fran sina  foraldrar
bade  socialt och geografiskt?
© Det ar ett gammalt monster i Sverige. Min  mans farfar
blev prast, men han hade redan fyllt trettio &r, nér han
borjade studera. Hans  gop, 1 sin tur  min  gyarfar, blev
lakare. Sjalv har jag halva  vastergétland full av slakt  och
en farbror har fortfarande en liten  gard dar, men detta ar
ju ingen hembygd ' mig, manga a dessa personer kan-
ner jag inte alls och jag vet inte vika de & Min farfars
far  lamnade tidigt  sitt foraldrahem och gick till Vvarmland
for att soka arbete. Det var ju s& man gjorde da, man gick
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till fots |anga vagar for att skaffa arbete. Jag tanker

ocksa pa den dar kokerskan, min  babuschka, som  arbeta-
de i mina  morforaldrars hem. Hon kom frdn en famjlj med
fiorton barn iTingsryd. Nar hon var tolv &r vandrade hon
till - Karlstad for att soka arbete och sedan ggg hon  aldrig

négot av sina Syskon mer.

Det har alltid funnits en standscirkulation i Sverige. En
langsam  Klassforandring har praglat landet  sedan  mycket
lang tid.  Detta att  lamna sin  klass och sin sociala och
geografiska  ursprungsmiljo ar i varje fall inte p3gonting
nytt. Det kéndes valdigt ~ abstrakt nar man talade  om det
orubbliga klassamhallet Sverige under  vanstervagen. vi
o en idealbild av ett stabilt Sverige frin  forr  som  aldrig

2ak.

Ar det kanske denna  standscirkulation som gjort 0SS
sd historielésa?
- Kanske det. | varje fall ar forhallandena helt  annor-
lunda i Frankrike. Dar ar klasserna slutna och intakta.
Man  ser g|ltjamt mycket ~ séllan nagon akademiker med
arbetarursprung, bl.a. darfor att det inte finns nagra
stipendier. Det ar -~ bland alla andra  hinder © ocksa  for
dyrt for en arbetare att bedriva hogre  studier.
Birgitta ~ Trotzig  sager at hon inte  grubblar over  sin
egen  dlderdom. Som forfattare skriver man en bok i
taget, langre  a@n s& tdnker man inte.  Forfattaryrket
andras ju inte heller i och med  pensioneringen, det ar
ingenting man  slutar med  darfor att man blir  folkpen-
sionar. Mé&nga forfattare har  skrivit sina  viktigaste
och  basta saker vid  hgg alder: det ar en frga OmM
ingivelse. Nar  det galler egna eventuella vardbehov
sager Birgitta  Trotzig ~at man il j, inte bli sjuk ~ Det
ar det saken galler. Annars, menar hon, &r sékert var-
den i Sverige béattre an  p3 de flesta andra stallen.
Tanken p& att sjaly bli  vérdad ar andd  ayskyvard T det
ar  knappast n&got Man kan  forbereda sig for utan den

dagen f&r man ta nar den kommer.

Ratt il et gget rum for alla  gamla borde vara ett mal

for  aldringsvarden. Samt  |armanordning hemma,  s& att
man  snabbt kan  komma i kontakt med andra  manniskor

om man ramlar omkull eller  gor sig la p& nigot annat
satt.  Det skulle  pespara en massa manniskor mycket  &ng-

est och oro.

Hon jamfor med hur det var forr: D& gick ju folk ut och
in hos varann, de knackade pa och lanade socker och
kaffegradde, dérrarna stod olésta. S& ar det inte i ett
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modernt hyreshus. Dar ar det tomt p& dagarna. Ocksa

de néarmaste grannarna har ettt avstand till varann,
fastan  de bor ysgg ivagg. D€ gamla g&r sinaegna  vagar
i samhallet, deras kontakt med den yngre, upptagna
generationen ar ofta liten ©  bortsett frin  den  ggng
familien  ~ yngre,  snoffsiga  affarsman héller  gjg, som

det Verkar’ undan for gam|a.

Detta  framlingsskap, denna jsolering, som du talar
om, har den inte ocksda med déden att  gdra?

Jag menar: Eftersom  doden ar sa borttrangd i vart
samhalle, S&  anonym och  avlagsen, s& ar det bara de
gamla som associeras med dod. De maste i alla
fall snart do, det vet man. Och sa skyr man  dem.

Ja, det st&r en gyaq liklukt kring ~de aldre. De oroar
genom detta och s& haller man  sjg p§ avstand. Samtidigt
idylliseras ju aiderdomen. De gamla ska roas och nar de
roas  s& sker det p3 det mest infantila satt. Samtidigt,

maste  jag saga, Skickas  jy samma  puerila  underh&lining

ut via TV il hela pefolkningen, hela.  gSyerige  later  sjg
infantiliseras genom denna avskyvarda kulturindustri.
Pensionarer utsétts dessutom for  terapi. Visst ska det
finnas  vavstolar men  varfor méste  det kallas  pensjonars-
terapi? Det & som om man utgick fran  att folk blir  auto-
matiskt gaggiga har de blir  aldre. Men  jag minns min
mormor, som sa: Du  forstér man & precis likadan som
nar  man var 20 g, det & bara  benen som inte |yder

langre.”
Hur  ser du sjalv.  pa doden?
Déden vandrar vi ju hand i hand med. Den ar inte.
n&gon  handelse i framtiden utan  en  aygrund bredvid 0SS.
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Vi behover alla lite mansk“g
Varme
~1-Forr fanns ingen Materiell menlmanssrhaadéegf

vden trygghet SOM umganget Meéd sandra manniskor  ger**a

De gamla spelade e stor rolli byarna, linktgfninSytifokfjic.

barnen-  De formedlade  historien  ochihdll  omrinnena "liteail

ivande. gDeav v & e bygd p& ettalgldelesspiecieolltjsétt».pgrgcgg
Orden arjRagnar Lassinanttis. oHan & fodd iden lil?

Ala pyn Pello Vi Overtomedfdr ~ 1915. Han pgriade sin. bara

ina  som skogsarbetare, Utbildade sig till polis och blelvsidi
smaningom  politiker. Aren 1957 azzr-zgegsazt *han

;andra kammaren, fran 1952 till 1969 varshan; ledamoti*
;den  socialdemokratiska ~panistyrelsen.  ?Sin stérstaginsi
*sats  gjorde han somilandshévding - ixNorrbottensjalanaj
iaren1966till1982; Tog il

NFor nagra Aarsedan  blev. Ragnar Lassinanttti  ankling. De
senaste aren har han varit sjuk. Han Star emot; intervjua-
ren pg Luled lasarett. r

*

Jag moter Ragnar Lassinantti pa Luled lasarett, dar
han ar intagen som patient  efter en ganska  besvarlig
operation. De senaste tre, fyra &ren har han varit sjuk
och  blivit opererad ett flertal ganger. Nu vilar han
halvliggande ovanpd  Sin sang, ford  sjukhusklader i
grégron bomull och med en gtor, grovstickad troja |
brunt och vitt over brostet. Han ar lAgmald, eftertank-
sam, talar liksom alltid med varm, modulerad stamma
och sjunger | sprket  SOM  manga  tornedalingar gor. !
likhet med manga  andra i sin generation talar han i
fullstandiga meningar. Subjekt  och  predikat  faller  all-
tid pa sin  ratta plats, adjektiven ar val valda. Det finns
en |ustig kontrast mellan hans  snabba associationsfor-

méga och hans Ovanliga satt att  alltid fora Varje me-
ning fram till punkt. Detta gor att det finns en |ugn
andhamtning i spr@ket tots att tanken  flyger, Alt |yss-
na p3 honom ar som att lasa en mycket Valskriven bok.
Vi talar " av naturliga skal T forst och  framst om
varden.
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Jag har  ypplevt sjukhuset som den mest manskliga

institution man  kan tanka sig, sager Ragnar Lassinantti.
Daremot ar det mycket tungt for en gammal manniska att
Klara  den pyr&kratiska apparaten dar ute i samhallet.
Det sager han av ggen erfarenhet. For nagra & sedan
fick hans  numera avlidna hustru hjarnblédning. Hon
vardades pa sjukhus i tre manader. Sedan  fick  hon
komma hem:
© Vi fick den yppfattningen av Overlakaren att hon var
i behov  av hemsjukvard efter  hemkomsten. Men  plstsligt
ringde det en socialassistent hem till min  hustru och
talade om for henne att ni far inte det, och ni far inte det
och ni far inte det. Tl slut fick i hjalp ~en timme om
dagen: Tjugo  minuter till matlagning, tjugo  Minuter till
sjukvard, tjugo  Minuter till stadning. Och vi bodde ju
fortfarande pa residenset -+ .Jag frAgade om det gjck att
fa hjalp at stryka lite  skjortor, men det var inte tillatet.
Hemsamaritens arbete  var  strangt reglerat, hon fick bara
gora Vissa saker ~som var bestamda pa forhand T inte de

saker  man  verkligen behévde ™ hjalp med.

Han slutar  sarkastiskt: © Efter en vecka var jag tvungen
att  meddela socialvarden, att vi fick lov att avvakta med
hjélpen tills  min  hustru hade  blivit frisk.

Hur gick det ftill slut?

Aven  min  gon som var ledamot i socialnamnden, ring-
de for Var yrakning for att forsoka fa mera  hjglp, men utan
resultat. De var mycket radda for att  gynna oss eftersom
jag var landshévding, min  hustru fick veta att hennes  man
ju hade  mycket goda inkomster”. Men det var jy inte et
ekonomiskt utan  ett personellt problem Vi hade. Vi hade
utgatt  frén  lakarens forhallningsorder, vi trodde vi var i
var fulla  ratt. | gsningen blev, for var del, att vi fick hjalp
av  manniskor frin  Finland, som kom 6ver hit och hjalpte
tll.  Sedan  blev. min  phystru  Aterintagen pd sjukhuset.
Men jag sa il min son: Ar det detta Vi har glggits for? Om
inte ens jgg som var |gndshévding kunde hava  mjg mot
byrakratin, om inte ens han som var ledamot i namnden
kunde  ggra véra behov  fyrstadda ~ hur  skulle det da se

ut  for vanliga manniskor?

I stallet for att f§ den hjalp ~man  behover blir ~ man
avspisad.  Det galler altsd  den  gppng  vérden,
den 3.12. ggmhallsservicen. Hur  kommer det gjg da att
det ar s& annorlunda inom  den fgrkattrade

sjulehusuarden?

Ragnar Lassinantti menar att den gjuka ~ Manniskan
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vadjar till medkéansla pa ett mera omedelbart, konkret
sétt. Pa sjukhuset ar man  narvarande med sin  kropp,
man kan inte nonchaleras p& samma satt som ute i den
oppna  Vvarden. Sjukvéarden ar dessutom oftast  jalitjamt
organiserad pa s& sat att Klinikchefen jamsides med
sitt  administrativa ansvar ocksd  &r lakare. Denna  ord-

ning for in et drag a mansklig omsorg ocksa i det
administrativa arbetet.

Vé&r  klinikchef ar s& engagerad i patienterna att  han
vil att man  ringer honom till och med nar han &r i Stock-

holm  om nagon  skulle bli  samre eller vid eventuella pro-
blem.

Forhallandet mellan patienten och hans  lakare ar oer-
hort  personligt. Det &r lakarens satt  att ggera  SOM  skapar
patientens optimism respektive pessimism. Och detta i
sin wr paverkar  sjukdomsférloppet. Om  lakaren kan inge
hopp orkar man  kimpa Vidare. Man térs tro att det har
kanske anda till sist kan klaras upp. Men ute i samhallet
har allting  blivit s& til den grad genomorganiserat att det
inte  finns  nagot  utrymme for - medméansklighet.

Menar du at man inte lean f{jrena  samhéllsservice
med omsorg och person“g omtanke?

Nej, Visst inte. Det menar Ragnar Lassinantti natur-
ligtvis inte  alls. Man maste bara  forstd hur  viktigt

detta  med medménsklighet faktiskt ar.

Den sociala omsorgen fullandar den sociala servicen.

Det ena st&r inte i n3jgot Motsatsforhéllande til  det and-
ra. Jag har alltid pladerat for det: ndr jag var polis, nar
jag var poliiker ~ o¢h riksdagsman och nar jag var lands-
hévding. Man méste  visa omsorg om sitt  Kklientel, det kan
en polisman ocksd  gpora. Det gar altid  att Visa lite méansk-
lig varme infor en  olycklig medmaénniska. Nu sedan jag

blev ankling och sjuk har jag sjalv f&tt erfara  petydelsen
hérav.

Nar man  blir gjyk kanner man  sig ganska  hjalplos. Vad
man  behover ar lite  mansklig varme. Jag har fat det i rikt
matt  bade hdr p& sjukhuset och hemma av  grannar, van-
ner, syskon. Nar min fru gick bort &g jag sjalv p& opera-
tionsbordet. Jag Orkade inte  sprja  d&, men jag sa mig: Det
kommer senare. Och  mycket  riktigt ©  det kom  senare.
Jag har it mig il et par av mina  systrar. En bror il
mig tog ledigt | fyra Vveckor och var tillsammans med  mig
pa sommarstallet efter ~ min  hustrus bortgang och under
min  konvalescens. Efter den forsta  gperationen lyckades
jag fullfdlja mitt  sista & som |andshévding med  flaggan
i topp. Det var tillfredsstéllande; jag opererades anda  tva
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ganger under  det dret.  jag har  grannar och  narstiende

som jag stdr, inte i ett yareksforhallande, men i ett van-
skapsforhéllande til.  Jag har fatt phjalp med tyaw,  stad-
ning, sekreteraruppgifter. Sédant som  ggr att man  over-
lever.
Ragnar  Lassinantti menar att den har  sortens grann-
hjalp, som var s& sjslvklar forr  under naturahushall-
ningens  tid, skulle  kunna  tas p, och  grganiseras pa
nyt 1 var tid  Han  3peropar  glesbygdsutredningens
ordférande Ake Edin  som foreslagit att en  pyyaktmés-
tare  skulle anstallas ivarje by, en praktiskt sinnad
person som kunde g§ runt i stygorna och tata  fonster,

laga avlopp ©°¢h packa om kranar  gamtidigt som  han
gav  kontakt.

Kvinnopatruller ar ett annat forslag, har  skulle man
kunna l6sa  tva problem pd en gang. | Norrland finns  en
stor  kvinnlig arbetsloshet som  mycket val  skulle kunna
kanaliseras in i den sociala  gmsorgen. Dar  finns  jy stora
otillgodosedda behov: Vi har bara inte funnit pa den ratta
metoden an.  Socialvarden borde  (ppnas for arbetsmark-

nadspolitiken!

En av de sista saker han lade handen vid som landshév-

ding var en social  ytyecklingsplan for  Norrbotten dar
just den hdr tpen av problem togs upp. Hur kanalisera
kvinnoarbetskraften dit den bast behovs? Hur  f& de
friska  pensionarerna till de sjuka och handikappade?
Forra aret, berattar han, invigde han ett aktivitetscen-

ter for pensionarer i Korpilombolo. Han var glad att se
det  fardigt, for han hade stott initiativet frén bérjan.
Hemsamariter i all za, men norrlanningar ar jy vana
att vara ute och réra p3 sjg. De har flackat land  och
rike  runt efter  jopp, de ar vana vid aystdnd, vid att
fardas l&nga  vagar. S& blir  man  gammal och sitter  dar
i sin stuga. Hemsamariten kommer och  hjalper till, s&
man  behover knappt g4 utanfor dorren. Det blir  for
passivt. Pa aktivitetscentret kan man  4gna sig &t rader
av olka  gysselsattningar och ~  framfor allt -~ centret
& belaget | anslutning till  &lderdomshemmet. Det ar
alltsa tankt som en traffpunkt for de pensionérer som
bor pa hemmet och de aldre manniskor som  glitjamt
tillhor livet  utanfor.

S& kan man  kanske bit for  pjt, modosamt tererdvra
den gamla tidens  gemenskapssamhalle. Ragnar  Lassi-
nantti vaxte  sjalv  upp | den  gamla  varlden ° han ar
fodd iden lila pyn Pello iTornedalen  han minns  hur

det gick till: Skulle ett tak laggas s& hjalptes man &t
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Forlorade ndgon en ko eller en hast sattes det ypp en

lista och s& samlade man  jhop il en p,  Detta var
under  npaturahushaliningens dagar.  Materiellt hade
man det  oerhort knappt, men systemet for  inbordes
hjglp  var  mycket  valutveckiat. Materiell trygghet

nej. Men den {yggheten fanns  som  innebar att  det
alltid ~ var  manniskor som man kunde vanda  gjg ftil.  Det

fanns  alitid  mansklig  gemenskap.

Visst, medger han, var ocksd en mycket Stark och nar-

géngen  social  kontroll inbyggd i detta  gystem. Man
visste mycket noga VM Som var  genergs, vem som var
hederlig, ~ vem som var litt |3ngfingrig av  sig. Men
man  hade varann © det var tryggheten.
Tregenerationsboende var  vanligt, och de gamla spela-
de en stor rqll, sérskilt for  barnen. De spelade  rollen av
barnvakter och av sagoberattare. De var de stora  for-
medlarna av hur livet var  forr och de forde minnet

vidare av dem som hade dott.

Visst  fanns  det ofta yjgskepelse och  trolldom i deras

berattelser, men  fér  min egen del kan jag saga att mit

intresse  fr - hembygdskunskapen vacktes  genom  de gamla
maénniskorna i min  barndom. Detta ar ett intresse som

jag har odlat  genom  ordférandeskap inom  hembygdsro-
relsen  och aven, alltjamt, som ordfdrande i Friluftsfram-

jandet.

De gam|a gjorde att bygden levde pé ett alldeles Specie”t

satt, sager han och jagger, att  har  p& sjukhuset ar  det
ofta han som far beratta for de ypnga bitradena fran  Vilken

slakt  de  harstammar, vad deras gamla  slaktingar heter
och fran  vilkken  py de yrsprungligen kommer. Det har till
och  med intraffat att  folk haft  gzjiskap och s& pl5tsligt
funnit det mindre lampligt p& grund av for ndra  slakt-
skap. S& ytliga har  manniskoma blivit att de inte ens

kanner sitt  eget ursprung.

Och  tregenerationsboendet " innebar det inte ocksd
manga problem, ~ som . man - glgmt nu?
Nja, forhallandet mellan svarmor och  svardotter var
vl ofta  smtaligt. Men hellre an  allmanna pastaenden
tar han ett exempel.

© De Jyckligaste tolv  aren i min fars |y, det var nar han
bodde samman med  sin yngsta dotter, hennes man  och
deras  pzgge soner. Min  mor gog, min far blev ensam och
da ordnade man det p3 detta sat.  Min syster  flyttade helt
enkelt hem il  honom med  sin - familj. Han fortsatte att
vara  herre i sitt gget hus. Samtidigt tog han hand om sina
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bagge barnbam. De élskade honom. Min  syster  och  hen-
nes man  behovde aldrig ha nagra problem med  barnvakt.
Det slog mycket val ut

Och nar Ragnar Lassinantti sjalv  var bamn, bodde da

ocksd den dldre  generationen i samma hushall?

Nej, d& var det tvartom, berattar han. Hans mormor

dog medan hennes tre  yngsta barn fortfarande var

SmMa. Dessa tre barn tog hans mor  hand om nar hon

gifte sig | tjugodrsaldern.
© Hon hade en hel famil] med sig néar  aktenskapet in-
gicks, sedan kom jy vi den ena efter den andra. Tolv
syskon  foddes i foréldrarnas aktenskap. Alla  overlevde
inte.

Jag minns min  [jllebror, nar han kom hem frdn  sanatoriet,
han bodde hemma under sin sista td. Han var fyrg &r och
var gipsad. Jag tappade ©" Sak pd golvet Och tankte forst
inte  ta ypp den. Men sa tankte jag: Om jag tar ypp den sé
kanske han blir  frisk. Det var ett glags magiskt tankande.
Han var mycket &lskad.

Ragnar  Lassinantti forskonar inte  det forflutna.

Nar  jag vaxte upp fanns  inom  bondeklassen det sk
fodorattssystemet. Det innebar att nar  husbonden over-
lat  hemmanet pa den aldste sonen gjorde  man  samtidigt
upp ©Om hur  han gjgly  skulle bo resten av sitt iy, hur
mycket ~mat och andra  forddenheter han skulle fA os ..
Det var ett sorts  pensionssystem som var pgdvandigt, for
ndgot  annat fanns inte. Men  folket fran  arbetarklassen
hade ju ingenting alls att dela pg for dem blev det socken-
stugan pa é&ldems host. Om ens det.

Ragnar  Lassinantti drar  gjg il minnes fran  det tidiga

trettiotalet att det fanns  3|dringar som helt och hallet

saknade hem. De bodde tjlifalligt hos &n den epa, &n

den gndra. Ar 1930 byggdes det forsta &lderdomshem-

met i Overtorned. Sanatorier fanns  det gott om, dar

emot.  Tolv  stycken. Han ar val medveten om vad denna

oerhérda materiella néd i pgrjan av seklet  har  petytt,

inte - minst  politiskt.
©  Den forsta generationen arbetarpolitiker som  kom
fram  var  helt och hallet inriktad pa at rycka upp det
materiella. Man  vardesatte allt i materiella forméner och
kampen  for materiella forbattringar var helt domineran-
de. Man  kunde inte  forestalla sig att en manniska som
inte  led av p3agrg  Materiella brister kunde  vara  olycklig
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Denna materialism som varit  arbetarrérelsens styrka

och  svaghet?

Nar  jag tanker tillbaka ar det trots alt de fattigaste
dren som  framstar som de rikaste, de fullaste aren av mitt
liv = fastén de forhéllanden som jag levde under  da var
vedervardiga. Materiellt fanns  det jngen trygghet, men Vi
hade den trygghet som et yanskapligt umgange ~ med man-
niskor skapar. Vi behéver alla ett  manskligt stod, Vi be-
héver hjalpa  varandra. Jag haller fore, att den viktigaste
tekniska uppfinningen for aldre  manniskor, det ar inte TV
och radio  utan telefon. Telefonen ar kontakten med  om-
vérlden. Min  far anvande flera  timmar om dagen for att
ringa.

Hans  far, berattar han, var en orolig sjl. Sa forbluffa-

de han alla  genom att inte visa njgon  dodsangest, ge-

nom att tala om doden p3 det mest yardagliga, naturliga
satt.

Vad  petyder doden  for dig sjalv?

 Min  fru brukade saga at jag led av dpdséngest, jag har

alltid brukat folja ~ dodsannonserna. Jag studerar annon-
serna mycket noga, dels i Svenska Dagbladet, dels i ort-
pressen. Herbert Tingsten var jy radd  for  dgden,  Knut
Hamsun, Bror  Hjort. Ibland har jag trott —att jag haft lite
av.  samma skréack som de. Men  genom min  sjukdom har
jag mer och mer kommit att  acceptera doden. Nu & jag

kanske mera  orolig for  att jag ska f& en valdigt lang och
plagsam  tid dessforinnan.

Sjukdomen har  tagit udden av doden?

Ja, sjukdomen har eliminerat mycket av den dar dods-
angesten. Nu nar doktorn sager att det sakert ska ga bra,
ar det naturligtvis en stor gladje fOr mig, men nar det lutar
lite mer & andra  hallet kénner jag mig = ambivalent.

Ambivalent © menar du att du ar mera |ikgiltig,

mindre berérd nu av hur det gar med dig?

Ja, jag 4@ mindre berdrd nu an tidigare. Tanken pa min
egen  dod  vacker ingen  entydig kénsla till  liv  inom mig
langre.  Jag lagger marke il at jag gana lyssnar il
andakten vid dagens st Jag & inte religigs, dven om jaqg
erkanner religionens stora sociala betydelse. Den a&r ett
styrkebélte. Jag har sjaly  sett vilken oerhord befrielse
och styrka N religiss ~ omvandelse kan innebéra. Men  nér

biskopen kommer hit pa besok talar i aldrig oM religion.
Vi talar om andra  saker.
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Jag har skuldkanslor for att jag inte halsade pa min  mor

tillrackligt mycket ~ under  hennes  sista  sjukdomstid. Jag
var - mitt  yppe i en valrorelse, jag maste  bara  valrprelsen,
jag hann inte.  Tyckte jag. Och &ndd hade Vi ett s& goy
forhéllande. Vi var ganska lika  varann. Detta  har plagat
mig véaldigt  mycket. Under  |3ng tid efter hennes  déd  tank-
te jag alltid varje  morgon pd henne, s& snat  jag hade
vaknat.

Jag var &tta & nar min lillebror dog. Aret  dessforinnan
hade min farfar dott. Jag kommer fortfarande oerhort
tydligt  ihdg Nans  pegravning. Jag har  mycket,  mycket
ofta  kommit att  ténka pa hans  dod som ndgot  plagsamt
och  svart. Det har wvarit ett minne som  standigt &terkom-
mit.  Jag kommer ocksa ih&g  grannars déod och andra  som
dog under min uppvaxt. Det var ju en laestadiansk bygd.
Man intresserade sig inte sd varst mycket  for de efterle-
vande utan vad det handlade om var jy hur det hade gétt
for  vederborande sjaglv | salighetsfragan.

Doden har alitsd  haft en ganska stor plats allid i mitt iy,
utom  mgjligen i min fulla  krafts dagar. Nu undrar jag om
jag anvant mitt v pg ratt  satt.  Jag tanker inte p3 den
karriar” jag gjort, nar jag arbetat mig upp &N skogsar-
betare till landshévding © det ar jag bara odmijukt tack-
sam infor. Jag undrar om jgg inom  den ramen gjort vad
jag borde ha gjort, oM jag utnyttjade tiden pa ratt  satt
eller om jag inte rent av forskingrat en stor del av mojlig-
heterna jag fat. Sven  Lidman kallade ju Sitt  eget liv for
fiasko  nar han |3g pg dodsbadden. Det ar kanske att ta j
men  att man  skulle posa av belatenhet ligger & andra
sidan  inte  sarskilt val il for  mjg, At man har velat vy,
om n&gon  upptacker det, oM npjgon har forstat det ~ det
har  petydelse. Och  tvartom: Om man  har  apstrangt sig
och det missforstas, eller  man gngrips Med osakliga argu-
ment, dad blir man  besviken. Som  politiker vet man  om
det. Det hor fill gpelets regler, avundsjukan hor ill, den
& kanske  oundviklig. Nar jag Plev  Jandshovding blev  det
ett omslag | atmosfaren. Aven  politiska motsténdare mot-
te mig med fortroende. Nu var jgg en som stod over allt
det dar, nu var jag deras hgvding ~ ocksd.  En Jandshévding
& som en kyrator, som en prast. Han  maste forsta och
kunna lyssna il alla. Som  riksdagsman blev  det man
gjorde ofta ett glgg I luften. Som  |andshévding kunde  man
ta oanade initiativ. Arbetet inspirerade mig  ocksa att
odla  andra, narliggande intressen. Det nordiska arbetet,
hembygdsarbetet, friluftsframjandet.

Nar  |andshévdingetiden var  slut  kande jag det som en
lattnad. Jag hade  s& mycket annat att ta itu  med, s&
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mycket som lag och vintade. Men sa dog min hustru och
sjalv blev jag sjuk. Jag tankte: Jag onskar att jag hade
varit frisk och arbetsfér nu sd hade jag kunnat mota
sorgen med arbete.
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Statens offentliga utredningar 1985

Kronologisk forteckning

1. Forsamlingar i samverkan. C.
2. Livsmedelsforskning Il. Jo
3. Leva som aldre. S




Statens offentliga utredningar 1985

Systematisk forteckning

Socialdepartementet
Leva som aldre. [3]

Jordbruksdepartementet
Livsmedelsforskning I1. [2]

Civildepartementet
Forsamlingar i samverkan. [1]

Anm. Siffrorna inom klammer betecknar utredningens nummer i den kronologiska forteckningen
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