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Svensk författningssamling 

Lag 
om ändring i socialförsäkringsbalken 

Utfärdad den 11 december 2025 

Enligt riksdagens beslut1 föreskrivs i fråga om socialförsäkringsbalken 
dels att 11 kap. 10 §, 13 kap. 3, 9 a, 20, 22 och 25 §§, 97 kap. 18 § och 

110 kap. 18 § och rubriken närmast före 13 kap. 20 § ska ha följande lydelse, 
dels att det ska införas en ny paragraf, 13 kap. 24 a §, och närmast före 

13 kap. 24 a § en ny rubrik, av följande lydelse. 

11 kap. 
10 §2    Föräldrapenningsförmåner får inte lämnas till båda föräldrarna för 
samma barn och tid i annat fall än som anges i 12 kap. 4 a § och 5 a–7 §§ 
samt 13 kap. 10, 11, 13, 26 och 30 §§. 

Föräldrapenningsförmåner får lämnas till flera föräldrar för samma barn 
och tid i fall som anges i 13 kap. 20 § andra stycket 1 och 3. 

Tillfällig föräldrapenning enligt 13 kap. 31 e § får lämnas till flera för-
äldrar för samma barn och tid. För tillfällig föräldrapenning gäller även 
13 kap. 3 §. 

13 kap. 
3 §3    Tillfällig föräldrapenning får förutom i de fall som anges i 11 kap. 
10 § första stycket lämnas till båda föräldrarna för samma barn och tid 

1. om föräldrarna följer med sitt barn till läkare när barnet lider av all-
varlig sjukdom, eller 

2. om föräldrarna, som en del i behandlingen av sitt barn, behöver delta i
läkarbesök eller i behandling som ordinerats av läkare. 

Tillfällig föräldrapenning får förutom i de fall som anges i 11 kap. 10 § 
tredje stycket lämnas till flera föräldrar för samma barn och tid, om för-
äldrarna deltar i en kurs som ordnas av en sjukvårdshuvudman för att lära 
sig vårda barnet. Tillfällig föräldrapenning får även lämnas till flera för-
äldrar för samma barn och tid i samband med  

1. möte i sådan verksamhet enligt skollagen (2010:800) som barnet
normalt deltar i, om mötet är motiverat av barnets sjukdom eller funktions-
nedsättning, eller 

2. utredning om barnets behov av skydd eller stöd enligt socialtjänstlagen
(2025:400), eller i en förhandsbedömning av om en sådan utredning ska 
inledas. 

1 Prop. 2025/26:1, utg.omr. 12, bet. 2025/26:SfU3, rskr. 2025/26:108. 
2 Senaste lydelse 2018:1628. 
3 Senaste lydelse 2018:1628. 
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SFS 2025:14779 a §4    Tillfällig föräldrapenning lämnas inte för längre tid tillbaka än 
30 dagar före den dag ansökan kom in till Försäkringskassan. 

Detta gäller dock inte om det finns synnerliga skäl för att tillfällig för-
äldrapenning ändå bör lämnas. Tidsbegränsningen gäller inte heller i fråga 
om sådan tillfällig föräldrapenning som avses i 30 eller 31 e §. 

Vid läkarbesök, behandling, deltagande i kurs, möte, introduktion eller 
utredning 

20 §    En förälder till ett sjukt barn eller till ett barn med funktionsnedsätt-
ning, som inte har fyllt 12 år, har rätt till tillfällig föräldrapenning när för-
äldern behöver avstå från förvärvsarbete i samband med 

1. besök på en institution för medverkan i behandling av barnet eller för
att lära sig vårda barnet, 

2. deltagande i en kurs som ordnas av sjukvårdshuvudman i samma syfte
som anges i 1, 

3. läkarbesök på grund av att barnet lider av allvarlig sjukdom,
4. läkarbesök som är en del i behandlingen av barnet, eller
5. deltagande i någon behandling som är ordinerad av läkare i samma

syfte som anges i 4. 
En förälder till ett barn, som inte har fyllt 12 år, har rätt till tillfällig 

föräldrapenning när föräldern behöver avstå från förvärvsarbete i samband 
med  

1. möte i sådan verksamhet som anges i tredje stycket och som barnet
normalt deltar i, om mötet är motiverat av barnets sjukdom eller funktions-
nedsättning,  

2. introduktion av barnets behov av hjälp med egenvård enligt lagen
(2022:1250) om egenvård i sådan verksamhet som anges i tredje stycket och 
som barnet normalt deltar i, eller 

3. utredning om barnets behov av skydd eller stöd enligt socialtjänstlagen
(2025:400), eller i en förhandsbedömning av om en sådan utredning ska 
inledas. 

Med sådan verksamhet som avses i andra stycket 1 och 2 avses verksam-
het enligt skollagen (2010:800) i form av 

1. förskola,
2. förskoleklass,
3. grundskola, anpassad grundskola, specialskola, sameskola eller inter-

nationell skola på grundskolenivå, 
4. fritidshem som kompletterar utbildningen i en skolform enligt 2 eller

3, eller 
5. verksamhet enligt 25 kap. 2, 4 eller 5 § skollagen.

22 §    En förälder har rätt till tillfällig föräldrapenning för vård av ett barn 
som har fyllt 12 men inte 16 år om det är styrkt att barnet är i behov av 
särskild tillsyn eller vård på grund av 

1. sjukdom i annat fall än som avses i 30 §, eller
2. funktionsnedsättning.

Vid deltagande i utredning 

24 a §    En förälder till ett barn som har fyllt 12 men inte 18 år har rätt till 
tillfällig föräldrapenning om han eller hon behöver avstå från förvärvsarbete 
i sådana fall som avses i 20 § andra stycket 3. 

4 Senaste lydelse 2018:1628. 
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SFS 2025:147725 §    Tillfällig föräldrapenning enligt 22 § lämnas under högst 60 dagar för 
varje barn och år. 

Om föräldern behöver avstå från förvärvsarbete av skäl som anges i 16 § 
1, 3 eller 4, eller 20 eller 24 a § lämnas tillfällig föräldrapenning under ytter-
ligare högst 60 dagar för varje barn och år.  

97 kap. 
18 §5    Bostadsbidrag lämnas månadsvis som bidrag till kostnader för 
bostad med 50 procent av den del av bostadskostnaden per månad som för 
familjer med 

– ett barn överstiger 1 400 kronor men inte 6 800 kronor,
– två barn överstiger 1 400 kronor men inte 7 900 kronor, och
– tre eller flera barn överstiger 1 400 kronor men inte 8 600 kronor.
Högre bostadskostnad än som anges i första stycket får beaktas, om någon

medlem av familjen är funktionshindrad. 

110 kap. 
18 §    När det gäller tillfällig föräldrapenning enligt 13 kap. 22 § ska läkar-
utlåtande ges in för att styrka det särskilda vård- eller tillsynsbehovet. I fall 
som avses i 13 kap. 30 § ska barnets sjukdomstillstånd styrkas med ett läkar-
utlåtande om det inte hos Försäkringskassan redan finns tillräcklig utredning 
för att bedöma rätten till ersättning. I fall som avses i 13 kap. 24 a § ska intyg 
ges in till Försäkringskassan för att styrka att föräldern deltagit vid ett sådant 
tillfälle. 

1. Denna lag träder i kraft den 1 april 2026 i fråga om 13 kap. 9 a § och i
övrigt den 1 januari 2026. 

2. Äldre bestämmelser gäller fortfarande i fråga om tillfällig föräldra-
penning och bostadsbidrag som avser tid före ikraftträdandet. 

3. Bestämmelsen i 11 kap. 16 § utgör inte hinder för att lämna tillfällig
föräldrapenning enligt den nya bestämmelsen i 13 kap. 20 § andra stycket 1 
och 2 för ett barn för vilket det vid ikraftträdandet finns ett gällande beslut 
om omvårdnadsbidrag enligt 22 kap. Detta gäller till dess att Försäkrings-
kassan har omprövat beslutet enligt 22 kap. 15 § eller beslutat att lämna 
omvårdnadsbidrag efter en ny ansökan som inte endast avser en ändrad 
fördelning av sedan tidigare beviljat omvårdnadsbidrag. 

4. Bestämmelsen i 11 kap. 16 §, i dess lydelse före den 1 januari 2019,
utgör inte hinder för att lämna tillfällig föräldrapenning enligt den nya 
bestämmelsen i 13 kap. 20 § andra stycket 1 och 2 för ett barn för vilket det 
vid ikraftträdandet finns ett gällande beslut om vårdbidrag enligt 22 kap. i 
dess lydelse före den 1 januari 2019. 

På regeringens vägnar 

ANNA TENJE 
Torbjörn Almerheim 
(Socialdepartementet) 

5 Senaste lydelse 2011:1520. 
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