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Svensk författningssamling 

Lag 
om ändring i socialförsäkringsbalken 

Utfärdad den 11 december 2025 

Enligt riksdagens beslut1 föreskrivs att 6 kap. 12 §, 12 kap. 38 § och 26 kap. 
24 § socialförsäkringsbalken ska ha följande lydelse. 

6 kap. 
12 §    För biståndsarbetare m.fl. enligt 5 kap. 6 § som till följd av utlands-
arbete inte omfattas av den arbetsbaserade försäkringen och som efter 
utlandstjänstgöringens slut återvänder till Sverige ska efterskyddstiden börja 
löpa först efter återkomsten, om utlandstjänstgöringen varat längst fem år. 

För sådana medföljande familjemedlemmar som avses i 5 kap. 8 § och 
som vid tillämpning av 5 kap. 4 eller 6 § anses bosatta i Sverige under ut-
landsvistelse, ska efterskyddstiden börja löpa först efter återkomsten till 
Sverige, om återkomsten sker direkt efter det att personen upphört att anses 
vara bosatt i Sverige under utlandsvistelse. 

12 kap. 
38 §2    För en förälder som anses bosatt i Sverige även under vistelse utom-
lands enligt 5 kap. 6 §, och för en förälder som är en medföljande familje-
medlem enligt 5 kap. 8 § till en person som avses i 5 kap. 4 eller 6 §, ska det 
bortses från tiden för utlandsvistelsen när det bestäms om 240-dagars-
villkoret i 35 § 1 är uppfyllt. 

Vidare ska för en förälder som fått sjukersättning eller aktivitetsersättning 
en sjukpenninggrundande inkomst beräknad enligt 26 kap. 22 a § anses ha 
gällt hela den tid som föräldern fått sådan ersättning. 

26 kap. 
24 §    För sådana personer som enligt 5 kap. 6 § anses bosatta i Sverige 
även under vistelse utomlands, ska den sjukpenninggrundande inkomsten 
vid återkomsten till Sverige motsvara lägst det belopp som utgjorde deras 
sjukpenninggrundande inkomst omedelbart före utlandsresan. 

Detsamma gäller för sådana medföljande familjemedlemmar som avses i 
5 kap. 8 § och som vid tillämpning av 5 kap. 4 eller 6 § anses bosatta i Sverige 
även under vistelse utomlands.   

1 Prop. 2025/26:1, utg.omr. 10, bet. 2025/26:SfU1, rskr. 2025/26:107. 
2 Senaste lydelse 2015:758. 
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1. Denna lag träder i kraft den 1 januari 2026.
2. Äldre bestämmelser gäller fortfarande för den som har återkommit till

Sverige före ikraftträdandet. 

På regeringens vägnar 

ANNA TENJE 
Torbjörn Almerheim 
(Socialdepartementet) 
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