Socialutskottets betinkande
1983/84:24

om forskning inom socialdepartementets verksamhetsomride och
inom arbetsmiljoomriadet m. m. (prop. 1983/84:107 delvis)

I betinkandet behandlas dels forslag som regeringen forelagt riksdagen i
proposition 1983/84:107 om forskning bilaga3 (socialdepartementet) och
bilaga 7 punkterna 3.1, 3.2 och 4, savitt avser arbetsmiljoforskning (arbets-
marknadsdepartementet), dels motioner som rér forskningsfrigor.

Propositionen i 6vrigt behandlas i huvudsak av utbildningsutskottet i
betinkandet UbU 1983/84:28. Sirskilda delar behandlas av utrikesutskottet,
forsvarsutskottet, trafikutskottet, kulturutskottet, jordbruksutskottet, ar-
betsmarknadsutskottet, bostadsutskottet och néringsutskottet.

Propositionen

I har aktuella delar av propositionen bereds riksdagen tillfélle att

1. godkinna vad i propositionen .forordats om allmédnna riktlinjer for
forskningen inom socialdepartementets verksamhetsomrade,

2..ta del av vad som i propositionen anférts betraffande arbetsmll]oforsk-
ning (avsnitten 3.1, 3.2 samt 4 i motsvarande del).

Motionerna
Motioner viickta under den allminna motionstiden 1983/84

I motion 1983/84:1067 av Lars Werner m. fl. (vpk) h_émstiills. sdvitt héir ari
friga (yrkande 2), att riksdagen hos regeringen begir Atgirder som
stimulerar socialpsykiatrisk forskning.

I motion 1983/84:1625 av Marie-Ann Johansson (vpk) och Inga Lantz
(vpk) hemstills att riksdagen begir att regeringen tar initiativ till forskning
om amning i enlighet med vad som anforts i motionen.

Motion vickt med anledning av proposition 1983/84:107

I motion 1983/84:2620 av Rune Gustavsson m. fl. (c) hemstills, savitt hir
ir i friga (yrkandena 1 och 2), att riksdagen som sin mening, betraffande
forskningen pa det sociala omradet, ger regeringen till kdnna vad som anférts
betraffande

1. uppféljande forskning inom psykiatrin,

2. forskning kring alternativa behandlingsmetoder inom hélso- och sjuk-
vérden.
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Utskottet

I den del av propositionen som avser socialdepartementets verksamhets-
omréde betonas forskningsinsatserna rérande de sociala konsekvenserna av
utvecklingen inom arbetslivet samt forskningen inom socialférsakringsomra-
det. Enligt socialministern har den snabba samhillsomvandlingen och det
senaste decenniets reformverksamhet skapat ett stort behov av information
om socialférsikringens verkningar och férdelningspolitiska betydelse. Soci-
alministern redogdr fér ett projekt som bedrivs vid institutet f6r social
forskning (SOFTI) vid universitetet i Stockholm dar man studerar socialpoliti-
kens utveckling i 18 OECD-ldnder under perioden 1930-1980. Projektet
omfattar i sina centrala delar en analys av socialférsdkringssystemens
- utformning och foérandringar. Socialministern uppger att han-avser att foresla
regeringen att ge delegationen for social forskning i uppdrag att arbeta vidare
utifrdn detta projekt for att-férstarka den langsiktiga kunskapsuppbyggna-
den rorande socialpolitiska fragor. - :

Socialt behandlingsarbete, miljomedicin och prlmarvard anges som omra-
den dir forskningen behover breddas och foérdjupas. Den traditionellt
problemorienterade forsknings- och utvecklingsverksamheten, FoU, inom
medicinskt och socialt behandlingsarbete bor enligt socialministern komplet-
teras med en ansats som syftar till att.identifiera faktorer som framjar-en
gynnsam utveckling i miljon och hos grupper och individer. Det anses dirvid
vara av speciellt intresse att utifrdn sociala och medicinska utgingspunkter -
analysera bl. a. férutsattningarna fér dppna vardformer. Forskning rérande
forebyggande insatser pa folkhalsopolitikens omride betonas.

Bristen pa kompetenta forskare liksom pé handledare inom socialforsk-
ningssektorn uppges vara stor. I propositionen foreslas fortsatta atgarder for
att rekrytera forskare till omradet och bygga upp kompetens som grund fér
en tillimpad forsknings- och utvecklingsverksamhet. Delegationen for social
forskning har under budgetaret 1983/84 utlyst ett antal forskarstipendier
inom de omraden som &r visentliga for den langsiktiga kunskapsuppbyggna-
den inom den sociala sektorn. Socialministern framhéller betydelsen av attl
fortsitta p& den vig delegationen slagit in pa.

Utskottet har inte .nigot att erinra mot de forslag tlll riktlinjer. for
forskningen inom socialdepartementets verksamhetsomrade som laggs fram
i propositionen och féreslar darfor att riksdagen godkénner desamma.

I den del av propositionen som avser arbetslivs- och arbetsmiljoforskning
anfors bl. a. féljande. ' '

Arbetarskyddsfonden har till uppgift att stddja sidan forskning och .
utveckling samt utbildning och information som ror arbetsmiljo, medbestim- -
mande och arbetslivsfragor i ovrigt. Dess verksamhet finansieras genom en
sirskild arbetarskyddsavgift som f.n. utgdr med 0,155% av den totala
l6nesumman. Fondens intikter beriknas for budgetaret 1983/84 uppga till ca
470 milj. kr. Av dessa medel star ca 20 % till forfogande for beslut i fondens
styrelse om FoU-insatser.



SoU 1983/84:24 3

Sévil arbetsmarknadens parter som statsmakterna har varit 6verens om att
arbetarskyddsfonden bor lagga stor vikt vid sddana FoU-insatser som kan
leda till praktiska resultat i arbetslivet. Arbetsmarknadsministern ser positivt
pa de insatser som gjorts fran fondens sida under senare ar for att inrikta
FoU-verksamheten mot praktiskt tillimpbara projekt.

Arbetarskyddsfonden har under senare ir inom vissa FoU-omriden
successivt samlat projektvisa insatser till mera sammanhéllna forskningspro-
gram. Ett exempel hdrpd utgdér en nyligen slutford programrapport for
omradet toxikologi. Arbetsmarknadsministern ser mycket positivt pa denna
utveckling.

Av de projekt arbetarskyddsfonden stéder utférs i dag ca halften inom
universitet och hgskolor. For den niarmaste tredrsperioden kan man rakna
med att fondens stod till 1angsiktig forskning vid hogskolan kommer att
motsvara kostnaderna for minst ett 30-tal tjanster.

Fondens 13ngsiktiga planering betrdffande den nirmare inriktningen av
FoU-verksamhet och férdelningen av resurser pa olika forskningsomraden
redovisas i en bilaga till propositionen. Dir konstateras bl. a. att frigor som
hinger samman med datorisering, automatisering och inférande av ny teknik
f.n. Agnas stor uppmarksamhet av arbetarskyddsfonden.

I propositionen erinras vidare om att arbetarskyddsfonden enligt sin
instruktion har till uppgift att stédja arbetstagarorganisationernas forsk-
ningsinitierande verksamhet. Sammanlagt har 15 milj. kr. stillts till lontagar-
organisationernas forfogande for detta andamal.

Arbetarskyddsstyrelsens forskningsavdelning ir landets centrala institut
for arbetsmiljoforskning. Kostnaderna for avdelningens verksamhet berik-
nas uppgé till ca 77 milj. kr. budgetdret 1983/84.

En uppgift fér forskningsavdelningen &r att bistd med forskningsinsatser
som underlag for styrelsens foreskriftsarbete. En annan viktig uppgift ar att
s& tidigt som méjligt-uppticka och pavisa nya halsorisker i arbetsmiljén samt
kartlagga samband mellan olika arbetsmiljéfaktorer och ohilsa. Det innebar
att arbetsmiljoforskningen i tiden ofta méste ligga fore foreskriftsarbetet nar
det géller att uppmérksamma nya problem. Arbetsmarknadsministern anser
att sddana mer langsiktiga forskningsinsatser dr nddvindiga for att forfatt-
ningsarbetet skall kunna utvecklas pa sikt.

Forskning om kemiska halsorisker har linge spelat en framtriadande roll.
Omkring 60 % av forskningsavdelningens resurser dgnas detta riskomrade.

Arbetarskyddsstyrelsen har pa grundval av den aktuella och férvintade
risksituationen prioriterat f6ljande problem och forskningsomraden under
den narmaste femérsperioden: Belastningsskador, lungskador pa grund av
luftféroreningar, metoder for testning av cancerframkallande dmnen och
amnen som kan skada foster och arvsanlag, eliminationsteknik samt
arbetsorganisation i samband med ny teknik. Enligt arbetsmarknadsminis-
terns mening synes de féreslagna prioriteringarna val avvagda.

P4 bade utbildningens och forskningens omrade forekommer ett samarbe-
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te mellan arbetarskyddsstyrelsen och hégskolan. Arbetsmarknadsministern
ser mycket positivt pA de insatser som under senare ar gjorts for att 6ka
antalet doktorander inom forskningsavdelningens &mnesomraden. Samar-
bete med hogskolan forekommer ocksé i manga av de ca 200 projekt som
forskningsavdelningen driver. Karolinska institutet och de tekniska hdgsko-
lorna &r de forskningsorgan som avdelningen framst samarbetar med.

Vad som anfors i propositionzn i hér aktuell del pkallar enligt utskottets
mening inte nagot riksdagens uttalande.

Utskottet overgdr hirefter till att behandla nigra motioner som vickts
betraffande vissa forskningsfragor under socialdepartementets verksamhets-
omrade.

I motion 1983/84:2620 av Rune Gustavsson m.fl. (c) hemstills att
riksdagen ger regeringen till kdnna vad som i motionen anforts betriffande
uppféljande forskning inom psykiatrin (yrkande I). Motionirerna hénvisar
till den omfattande férdndring fran sluten till dppen vard som den psykiatris- -
ka virden genomgitt under dst senaste decenniet. Enligt motionirerna
innebir denna utveckling en frdn manga utgangspunkter positiv situation for
patienterna. Det finns emellertid en risk att ménga manniskor for att klara sig
utanfor den slutna virden maste bygga sina liv utifran psykofarmakologiska
behandlingsmetoder samtidigt som de lever ett liv med ett minimum av social
stimulans. Enligt motionarernas uppfattning ar det en viktig uppgift fér den
beteendevetenskapliga forskningen att folja upp de allmdnménskliga konse-
kvenserna av vérdens utveckling for att f& en bittre social grund for en
fortsatt 6vergang till 6ppen vard.

I den behandlade propositionen anses det vara av ett speciellt intresse for
FoU inom medicinskt och socialt behandlingsarbete att utifran sociala och
medicinska utgdngspunkter analysera bl.a. forutsattningarna fér 6ppna
vérdformer (bil. 3 s. 4).

Vidare kan ndmnas att forandnngama inom den psykiatriska varden har
uppmirksammats i de nya direktiv (Dir. 1982:106) som ar 1982 meddelades
for socialberedningen. I de nya direktiven tas bl. a. upp fragor om aterverk-
ningar inom socialtjansten av forandringar mot 6ppnare vardformer inom
den psykiatriska varden. I direktiven understryks att socialtjiansten har ett
Overgripande ansvar i frdga om bistand till dem som vistas i kommunen och
att detta ansvar givetvis géller ocksd dem som skrivs ut frin de psykiatriska
sjukhusen. Socialberedningen bor enligt direktiven i sin utvirdering av
socialtjanstreformen och vid éversynen av den psykiatriska tvangsvardslag-
stiftningen folja den utveckling som péagér pé detta omréde och redovisa de
samarbets- och gransdragningsfragor som finns mellan socialtjansten och
hilso- och sjukvérden pé psykiatrins omrade. Olika utformningar av den
psykiatriska varden kan skapa skilda forutsattningar for kommunens resurs-
insatser, heter det i direktiven. Socialberedningen bér analysera och redovisa
skilda l6sningar och erfarenheter.

Socialberedningen beridknas ldmna sitt betankande under ar 1984,



SoU 1983/84:24 : 5

Halso- och sjukvardsberedningen (Dir. 1983:37) har fatt i uppgift att
sarskilt behandla fragor som rér utveckling av forebyggande &tgarder och
oppna vardformer. Enligt direktiven skall beredningen dgna sarskild upp-
mirksamhet &t dldrevdrden och den psykiatriska varden. Till beredningens
arbetsomréde hor bl. a. forsknings- och utvecklingsarbete. Utvecklingen av
forandringsarbetet inom den psykiatriska hilso- och sjukvéarden skall
redovisas och diskuteras i hélso- och sjukvérdsberedningen under ar 1984.

Frdn delegationen for social forskning' (DSF) lamnas stod till ett av
professor Carl-Gerhard Gottfries lett projekt som giller utformning av och
arbetssitt for ett psykiatriskt team i Oppen decentraliserad vard inom
Goteborgs och Bohus lans landsting. DSF stoder dven ett av professor Carlo
Perris lett projekt som ror avinstitutionalisering och eftervéard av langtidsvar-
dade psykiatriska patienter samt ett projekt om ekologisk analys av psykisk
hélsovard under ledning av docent Lars Kebbon. Medicinska forskningsra-
det stoder f. n. bl. a. tva forskningsprojekt som delvis beror fragestillningar
om 6ppen psykiatrisk vard, det ena lett av Perris, det andra av professor Olle
Hagnell. '

Utskottet kan for sin del vitsorda att det problem motionéarerna berér — de
allmdnménskliga konsekvenserna av omvandlingen av den psykiatriska
varden - ar en viktig friga och att det 4r angeliget med dkad kunskap harom.
Den upptagna frigan faller ocksd inom ett omrdde som prioriteras i
forskningspropositionen. Vidare har bade socialberedningen och hilso- och
sjukvirdsberedningen i uppgift att folja utvecklingen av forandringarna pa
det psykiatriska virdomradet. Som nyss ndmnts ger delegationen for social
forskning och medicinska forskningsradet stod 4t ett antal projekt som giller
oppna virdformer inom psykiatrin, av vilka &tminstone ett géller eftervarden
av patienterna. Mot bakgrund av det anférda avstyrker utskottet motion
1983/84:2620 yrkande 1.

I samma motion, 1983/84:2620, hemstalls ocksa att riksdagen uttalar att
medicinska forskningsresurser i 6kad utstrickning bor riktas mot de alterna-
tiva behandlingsformerna inom hélso- och sjukvérden (yrkande 2). Motioné-
rerna anfor att mnga ménniskor sitter stor tillit till de alternativ till den
konventionella hilso- och sjukvarden som utvecklats under senare ar. Det
kan gélla kostvanor och fasta, akupunktur, kiropraktik, zonterapi, THX osv.
Enligt motionirerna finns i minga fall ingen eller bristfallig vetenskaplig
grund for behandlingsformerna. Det vore emellertid fel att avfiarda sidana
behandlingsmetoder utan att f8rst préva dem. Vinder sambhillet de alternati-
va formerna ryggen finns en risk att de bedrivs i mindre kvalificerade former,
heter det i motionen.

Utskottet hade nyligen att ta stillning till motioner som gillde dels
forsdksverksamhet med kiropraktorer och naprapater, dels alternativa
behandlingsformer varmed avségs bl. a. zonterapi och bindvavsmassage (se
betinkande SoU 1983/84:19).

Niir det gdlide kiropraktorer och naprapater hinvisade utskottet till att en
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forsoksverksamhet med kiropraktorer avses komma i gang i april i ar vid -
Huddinge sjukhus. Nir resultaten forelag hirifran fick det dvervigas om en
motsvarande forsoksverksamhet borde bedrivas med t.ex. naprapater.
Utskottet avstyrkte darfor den aktuella motionen (betiankandet s. 8).

Motionen om andra alternativa behandlingsformer avstyrktes av utskottet
med foljande motivering. -

En arbetsgrupp inom socialstyrelsen paborjade &r 1979 en utredning for
utvirdering av hilsohemmens verksamhet m.m. (socialstyrelsens veten-
skapliga halsohemsutvirdering). Avsikten var att stidlla samman kunskaps-
underlag betrdffande s.k. alternativa behandlingsmetoder, som i olika
kombinationer i varierande omfattning bedrivs vid de s. k. halsohemmen, for
att hiarigenom fé en grund for socialstyrelsens mera l1angsiktiga engagemang.
Utredningsarbetet omfattar bl.a. fysikaliska behandlingsmetoder sdsom
olika manipulationsmetoder, massage och liknande. Bl. a. kommer synpunk-
ter pa fotzonterapi och bindvdvsmassage att redovisas i den rapport som
arbetsgruppen berdknas avge under véren 1984.

Utskottet anser principiellt att det finns skél att ha en Oppen attityd infor
icke-konventionella behandlingsmetoder som patienter tycker sig bli hjilpta
av, dven om metodernas effektivitet inte alltid ar vetenskapligt belagd; detta
sjalvfallet under forutsattning att det inte ror sig om behandlingsformer som
kan misstidnkas vara hélsovadliga. Med hansyn till det pAgaende utrednings-
arbetet inom socialstyrelsen bor dock motion 1983/84:781 (c) inte féranleda
ndgot initiativ frdn riksdagens sida och avstyrks darfor.

Har kan tillaggas att socialstyrelsens utredningsarbete dven omfattar
behandlingsmetoder sdsom kostvanor och fasta.

Motionsforslag om forskning om akupunktur har behandlats tidigare av
utskottet i betinkandena SoU 1974:24, SoU 1975:6 och SoU 1977/78:6.

Ar 1980 gav socialstyrelsen professor Sven Andersson och bitridande
Overlakaren Carl-Axel Carlsson, b&da i Goteborg, i uppdrag att granska den
vetenskapliga redovisningen av olika akupunkturbehandlingsmetoder m. m.

Till fullgérande av uppdraget avlimnade nimnda personer i november
1982 till socialstyrelsen rapporten Akupunktur vid smirta och sjukdom. I
rapporten konstateras att akupunktur kan lindra smirta och det framhalls att
akupunktur anvénd i denna avsikt 4r i Gverensstimmelse med vetenskap och
beprovad erfarenhet. Nar det giller akupunktur vid sjukdom framhalls att
den experimentella och kliniska dokumentationen &r klart bristfallig. Det
framhélls emellertid att skil finns fér att uppmuntra klinisk prévning.
Akupunktur bor enligt rapporten utdvas av lakare eller, efter remiss fran
lakare, annan person inom sjukvarden som har adekvat medicinsk kunskap,
sdsom sjukskoterska.

Over rapporten Akupunktur vid smirta och sjukdom har socialstyrelsen
inhdmtat yttranden fran medlemmar av styrelsens vetenskapliga rad.

Pa grundval av rapporten och yttranden dver den utarbetas f.n. inom
socialstyrelsen forslag till foreskrifter och rdd om akupunkturbehandling
inom sjukvarden. Avsikten ar att inhamta yttranden dven 6ver detta forslag
och att slutliga foreskrifter och rad i &mnet darefter skall utfardas.
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Statsraddet Gertrud Sigurdsen besvarade den 9 mars i &r dels en interpella-
tion, dels en friga, som gillde bl. a. lagliga mdjligheter att tillverka och
bedriva forsok med THX.

Statsriddet Sigurdsen som besvarade interpellationen och frégan i ett
sammanhang anférde bl. a. foljande.

Preparaten Iscador och THX omfattas av lagen (1981:50) med bestimmel-
ser om vissa medel avsedda f6r injektion. Bestimmelserna i lagen medfor att
preparat som THX far siljas och anvéndas om de uppfyller vissa minimikrav,
bl.a. i fraga om tillverkningen. Socialstyrelsen har godkint tva preparat,
Helixor och Iscador, som naturmedel fér injektion. P4 grund av allvarliga
brister i tillverkningen har socialstyrelsen hittills inte kunnat godkidnna
THX-preparatet. De av styrelsen godkinda preparaten har uppfyllt kraven
pé s. k. aseptisk tillverkning och de andra krav som lagen uppstéller. Samma
krav bor ockséa gilla for THX.

For drygt ett &r sedan, den 18 februari 1983, besvarade jag en interpella-
tion om anvindningen av THX-behandling. Jag framholl d4 att lagstiftningen
om naturmedel for injektion ar tidsbegrinsad och géller for en tid av fem ér
till utgdngen av juni 1986. Avsikten ar att erfarenheterna av lagen skall
utvirderas, innan stillning tas till frigan om en fortsatt lagstiftning inom
detta omrade. Jag ansig da att det inte fanns skil att dndra lagen. Jag har
samma uppfattning nu om att utvirderingen skall avvaktas,

Vad avser Rune Torwalds frdga om kontrollerande fors6k med THX si
ankommer det inte pa socialdepartementet utan i férsta hand p4 tillverkaren
att tainitiativ till sddana. Dr Sandberg har under &rens lopp getts osedvanliga
mojligheter att sjalv styrka preparatets virde och att med hjalp av medicinsk
expertis fa dess effekter provade. Aven om nya forsék kommer till stand
maste sedvanliga krav pa tillverkningen av preparatet stillas upp — detta
enligt vad riksdagen beslutade den 9 december 1980 (prop. 1980/81:5, SoU
1980/81:7).

Utskottet anser liksom tidigare att det finns skl att ha en 6ppen attityd
infor alternativa behandlingsmetoder som patienter tycker sig bli hjalpta av,
iven om metodernas effektivitet inte alltid ar vetenskapligt belagd. Med
hinsyn till den foérsoksverksamhet och det utredningsarbete som har
beskrivits anser utskottet emellertid inte att det 4r pakallat att riksdagen tar
initiativ till sidan forskning som motionérerna begirt. Motionen avstyrks
sdledes dven i denna del (yrkande 2).

I motion 1983/84:1067 av Lars Werner m. fl. (vpk) begirs atgirder som
stimulerar socialpsykiatrisk forskning (yrkande 2). Motionidrerna anser att
den 6verging till 5ppnare virdformer inom psykiatrin som dgt ram under det
senaste decenniet bor stimuleras ytterligare. En reformerad psykiatri kriver
emellertid ocksé en forindrad inriktning av psykiatrins innehdll och veten-
skapliga inriktning, anser motiondrerna. Dagens psykiatriska forskning
handlar till anméarkningsvért stor del om farmakologi och anvindning av
olika likemedel. Motionirerna anfor att trots att man mycket val kanner till
att samhallsforandringar har en avgérande inverkan p& ménniskors psykiska
hisotillstand, socialpsykiatrisk forskning saknas praktiskt taget helt. Enligt
motionarerna bor statsmakterna genom riktade insatser och via forsknings-
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rdden p4 olika sitt stimulera forskning som rér sambanden mellan samhalls-
forandringar och psykisk halsa.

I den nu aktuella forskningspropositionen anses ingad i en offensiv
folkhilsopolitik bl. a. att 6ka kunskaperna om den fysiska och psykosociala
miljéns inverkan pa hélsa och vilbefinnande (se bil. 3 s. 4). Forskningsinsat-
serna rérande de sociala konsekvenserna av utvecklingen inom arbetslivet
betonas sirskilt (prop. s.2). Nir det giller missbruksforskningen under-
stryks vikten av att dven bakomliggande orsaker angrips. FoU-verksamheten
inom detta omradde uppges omfatta sivil lingsiktiga forindringar av
grundliggande samhillsférhallanden som atgiarder med effekt pa kort sikt. I
propositionen anfors vidare att det giller att i det forebyggande arbetet
paverka déliga miljéer och andra orsaker till fysiska och psykiska lidanden
samt ligga folkhilsoaspekter pd andra samhillssektorer som arbetsliv,
boende, fritid, skola och trafik. Socialministern anser mot bakgrund hirav
att det ar angelaget att konsolidera tillgénglig kompetens inom det miljome-
dicinska faltet, bl. a. hos sektorsorgan som statens milmémedicinska labora-
torium och institutet fér psykosocial miljomedicin. Det sistnamnda institutet
har till uppgift att bedriva tillimpad forskning om psykosociala risksituatio-
ner, riskgrupper och riskreaktioner inom allmén social milj6, arbetsmiljé och .
vardmiljo.

Delegationen for social forskning, DSF, stoder f.n. bl.a. féljande
forskningsprojekt, namligen ett av stressforskaren professor Lennart Levi
lett projekt om otrygghet i arbetet — effekter och motétgarder (nedliggning-
en av LM:s filial i Olofstrom), ett av distriktsoverldkaren Christer Gunnars-
son lett projekt om riktade prirhéirvérdsinsatser vid stor arbetsplatsnedlag-
gelse (NCB, Kopmanholmen), ett av docent Johan Cullberg lett projekt om
riskmekanismer och adaptationsférsok hos avskedade och deras familjer i
samband med personalinskrinkningar vid ett féretag samt ett av leg. lik
Urban Janlert m. fl. lett projekt om strukturomvandling och ohilsa (Luled).

Mot bakgrund av den hiar lamnade redogorelsen anser utskottet inte att det
ar erforderligt med nagon riksdagens atgard med anledning av motion
1983/84:1067 yrkande 2. Motionsyrkandet avstyrks saledes.

I motion 1983/84:1625 av Marie-Ann Johansson och Inga Lantz (vpk)
foreslds att riksdagen begir att regeringen tar initiativ till forskning om
amning i enlighet med vad som anférts i motionen. Att amning ar det bista
sattet att f6da upp sitt spadbarn p& har, sd langt motionirerna kunnat
konstatera, slagit igenom i den information som ges till den gravida/
nyforldsta kvinnan frin modravardscentraler, BB och barnavérdscentraler.
Hjilpmedel och rad f6r de problem som kan uppsta fér en ammande mamma
formedlas forutom av barnavardscentralerna ocksa av den ideella organisa-
tionen Amningshjilpen. Enligt socialstyrelsen uppger i stort sett alla kvinnor
att de vill amma sina barn och de borjar ocksd amma pa BB. Trots detta
slutar, enligt motiondrerna, manga kvinnor mot sin vilja att amma redan
under de forsta minaderna. Motiondrerna anser att orsaken hartill ar



SoU 1983/84:24 9

otillrackligt kdnd. Det ar darfor viktigt att forskning kring amning och
amningsproblem kommer till stdnd, anser motionirerna.

Virldshilsoorganisationen, WHO, har prioriterat forskning om amning.
Vid institutionen for internationell barnhilsovard i Uppsala har under
professor Yngve Hofvanders ledning bedrivits flera forskningsprojekt om
bréstmjolksuppfédning i u-linder varvid Sverige varit referensland. Enligt
professor Hofvander har de mddrar som i Sverige inte ammar alls vid
utskrivningen fran BB (ungefir 3 %) eller avbryter amningen inom ett par
veckor oftast klara medicinska eller psykologiska skal dartill (1agviktigt eller
sjukt barn, psykisk avvikelse, storrokare, anatomisk brostavvikelse m. m.).
(Lakartidningen 1982 nr 42.)

Medicinska forskningsradet, MFR, stoder ett projekt under ledning av
docent Elisabeth Forsum som géller naringsfysiologiska studier av kvinnor
och barn under graviditet och amning. Studiernas syfte &r bl. a. att undersoka
sambandet mellan moderns nutritionsstatus (viktdkning, energiretention)
och hennes mjdlkproduktion samt att studera hur mjélkproduktionens
verkningsgrad varierar hos friska vélnutrierade kvinnor.

Docent Kerstin Uvnds-Moberg leder ett projekt som avser att belysa hur
vissa peptidhormoner och sensoriska stimuli kan ha betydelse for brost-
mjolkssekretion och fér barnets digestion och tillvixt. Docent Uvnis-
Moberg har bidragsansékningar inne hos DSF och MFR men har 4nnu inte
beviljats medel till projektet.

Bl. a. socialstyrelsen har uttalat sig for amning som den &verldgsna
metoden att foéda upp spadbarn pa. Utskottet anser darfor att det ar rimligt
att man fran samhillets sida medverkar till att undanréja de problem som gor
att vissa modrar slutar amma redan efter en kort tid. Utskottet delar séledes
motiondrernas uppfattning att det ar viktigt att det bedrivs forskning kring
amning och amningsproblem.

For att sadan forskning skall kunna komma till stind krivs dock i férsta
hand att fler forskare ir villiga att dgna sig it problemet. Ar denna
forutsittning uppfylld tar utskottet for givet att anslagsbeviljande myndighe-
ter ser positivt pa stéd till vetenskapliga undersdkningar kring amning.
Motionen avstyrks darfor.

Utskottet hemstiller

1. betrdffande forskningsverksamheten inom socialdepartementets
verksamhetsomrade
att riksdagen godkidnner de’allménna riktlinjer som anges i
proposition 1983/84:107, bilaga3. .

2. betraffande arbetsmiljoforskningen
att riksdagen beslutar att vad som anférs i proposition 1983/84:107
bilaga 7, punkterna 3.1, 3.2 och 4 i motsvarande del inte skall
foranleda nagot riksdagens uttalande,

3. betriffande uppfiljande forskning inom psykiatrin
att riksdagen avslar motion 1983/84:2620 yrkande 1,
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4. betriffande forskning kring alternativa behandlingsmetoder
att riksdagen avslar motion 1983/84:2620 yrkande 2,

5. betréffande socialpsykiatrisk forskning
att riksdagen avslar motion 1983/84:1067 yrkande 2,

6. betraffande forskning om amning
att riksdagen avslar motion 1983/84:1625.

Stockholm den 10 april 1984

P4 socialutskottets vagnar
INGEMAR ELIASSON

Nirvarande: Ingemar Eliasson (fp), Evert Svensson (s), Géte Jonsson (m),
Rune Gustavsson (c), Blenda Littmarck (m), Stig Alftin (s), Ann-Cathrine
Haglund (m), Ulla Tillander (c), Maria Lagergren (s), Anita Persson (s),
Ingvar Eriksson (m), Inga Lantz (vpk), Aina Westin (s), Birthe Sérestedt (s)
och Yvonne Sandberg-Fries (s).

Reservationer
Forskning kring alternativa behandlingsmetoder (mom. 4 i hemstillan)

1. av Gote Jonsson (m), Rune Gustavsson (c), Blenda Littmarck (m),
Ann-Cathrine Haglund (m), Ulla Tillander (c) och Ingvar Eriksson (m) som
anser

dels att det avsnitt i utskottets yttrande pé s. 11 som borjar med *’Utskottet
anser” och slutar med **(yrkande 2)” bort ha foljande lydelse:

Det ar uppenbart att det fbreiigger ett behov av alternativ till den
konventionella hilso- och sjukvirden. Sidsom framhalls i motion 1983/
84:2620 i har aktuell del (yrkande 2) vore det fel om sambhiillet avfiardade
sddana alternativa behandlingsmetoder utan att forst prova dem, eftersom
risken finns att de da skulle kemma att bedrivas i mindre kvalificerade
former. Enligt utskottets mening b6r medicinska forskningsresurser i 6kad
utstrickning riktas mot de alternativa behandlingsformerna inom hilso- och
sjukvarden.

Vad utskottet sdlunda anfért med anledning av motion 1983/84:2620
yrkande 2 bér riksdagen som sin mening ge regeringen till kinna.

dels att utskottet under mom. 4 bort hemstilla
4. betraffande forskning kring alternativa behandlingsmetoder
att riksdagen med bifall till motion 1983/84:2620 yrkande 2 som sin
mening ger regeringen till kinna vad utskottet anfort,
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Socialpsykiatrisk forskning (mom. 5 i hemstiillan)
2, av Inga Lantz (vpk) som anser

dels att det avsnitt i utskottets yttrande som borjar pa s. 12 med Mot
bakgrund” och slutar med “avstyrks siledes™ bort ha f6ljande lydelse:

Utskottet ser i och for sig positivt pa att ett antal enskilda forskare startat
projekt med ovan angivet innehdll. Det ar emellertid inte tillrackligt med
dessa forskningsprojekt, utan samhallet bor genom riktade insatser och via
forskningsrdden pa olika satt initiera och stimulera forskning som ror
sambanden mellan sambhillsforandringar och psykisk héalsa. Det sagda
innebir att utskottet tillstyrker motion 1983/84:1067 yrkande 2.

dels att utskottet under mom. 5 bort hemstélla
5. betriffande socialpsykiatrisk forskning
att riksdagen med bifall till motion 1983/84:1067 yrkande 2 som sin
mening ger regeringen till kdnna vad utskottet anfort,
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