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Presentación: 
• En Colombia, el páramo como ecosistema alpino 

intertropical con una extensión 2 millones 299 mil 
Ha, y que se ubica desde los 2900 m hasta los 5000 
m de altitud, presentan graves transformaciones en 
el 16% de sus territorios. Veamos en el Eje Cafetero 
que pasa con estos santuarios que a pesar de 
albergar una gran biodiversidad de fauna y flora y de 
proveer el agua para 2,5 millones de personas de 
cuatro departamentos, al estar amenazados por el 
cambio climático y otras dinámicas de origen 
antrópico requieren de medidas precautelares para 
garantizar su pervivencia y fragmentación. En la 
ecorregión Cafetera, además de los páramos de la 
Codillera Occidental – Tatamá y Caramanta-, 
tenemos los de la Cordillera Central desde el PNN 
de los nevados hasta Marulanda, que son los 
ecosistemas de los cuales tratará esta nota.

• Ver: Cuatro PNN, patrimonio natural de la Ecorregión 
Cafetera. 

• Ingenierías, medio ambiente y humanidades.

• Sequía y desprotección forestal en Colombia.
PNN de los Nevados y Páramos en la Ecorregión 

Cafetera- IAvH..

https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/60055/cuatropnnpatrimonionaturaldelaecorregioncafetera.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/60055/cuatropnnpatrimonionaturaldelaecorregioncafetera.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.calameo.com/read/002304453ad81c76d9cc8
https://www.calameo.com/read/002304453ecb6fed2ae51


Parte 1:
Páramos vitales para la 
Ecorregión Cafetera.

Imagen: Arriba; además del 
Complejo de Humedales Laguna 
del Otún, también la Laguna del 
Otún fue incluida en la lista 
Ramsar. 

Imagen: Abajo; Viterbo en el valle 
del Risaralda, y Cerro Tatamá al 
fondo. In: Altomira.co.

Manizales, marzo 28 de 2016. 
Act.2021.
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• Colombia es altamente vulnerable a los efectos del cambio 
climático, cuyos impactos socioambientales y económicos 
también afectarán a la Ecorregión Cafetera, no solo por la 
migración en altitud de las zonas de vida alterando la aptitud 
de los suelos y con ello la estructura de la tenencia de la 
tierra, sino también por cambios en el balance hídrico y 
régimen de precipitaciones, y en la frágil estabilidad de 
comunidades vegetales nativas frente a las variaciones del 
clima por la fragmentación de los ecosistemas, entre ellos los 
de montaña que están en peligro y los páramos donde por 
fortuna la Corte Constitucional ha blindado el subsuelo de los 
apetitos mineros que acechan.

• El PNN de los Nevados con sólo 58.300 Ha protegidas debería 
ampliarse para cubrir las 132 mil Ha que tiene el páramo en el 
lugar, y también extenderse la figura de PNN sobre divisoria de 
la cordillera Central desde el complejo de Páramos de Hervéo 
hasta el Páramo de Marulanda, para integrar el PNN de los 
Nevados con el Complejo de Páramos se Sonsón 
conformando así un corredor de conectividad biológica para 
proteger el Condor Andino y preservar las cuencas 
abastecedoras de agua en el marco del Cambio Climático, 
implementando para su viabilidad económica, ambiental y 
cultural estrategias de ecoturismo comunitario y de “vías 
verdes” y “poblados lentos” -caso Murillo y Marulanda- .

• Ver: Desafío futuro- ciudades sostenibles e incluyentes. 

• Manizales: de la aldea cafetera a la ciudad fragmentada.

• Degradación del hábitat y gestión ambiental.

Escenarios  de Cambio Climático 2011-2100 
para Colombia. IDEAM (2015).

https://www.calameo.com/read/00230445371947f6cfccd
https://godues.wordpress.com/2023/01/06/manizales-de-la-aldea-cafetera-a-la-ciudad-fragmentada/
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/63076/degradaciondelhabitatygestionambiental.pdf


• Esta Ecorregión Cafetera con su verde, escarpado y 
deforestado paisaje tropical enclavado entre las 
cordilleras y profundos valles de los Andes más 
septentrionales de América, donde sobresalen los 
páramos establecidos en ambientes fluviales, glaciares y 
gravitacionales que se entreveran, ubicados tanto sobre la 
Cordillera Central en vecindad de las cumbres nevadas del 
Complejo volcánico Ruiz-Tolima y la Mesa de Herveo a 
más de 5.000 msnm, como en el continuo de farallones de 
la Cordillera Occidental ubicado al sur de los Complejos 
Paramillo y Frontino-Urrao, con sus notables alturas como 
el Cerro Caramanta del Complejo Citará y el Tatamá del 
Macizo Tatamá que son sus mayores alturas en 
jurisdicción del Eje Cafetero. En la Ecorregión, se hace 
evidente la necesidad de restablecer los derechos 
bioculturales para ordenar acciones interinstitucionales 
conducentes a un desarrollo rural integral compatible con 
la cultura ancestral cafetera y aprovechar las opciones del 
territorio, mediante la generación de bienes y servicios 
ambientales en el marco del bioturismo, y la 
implementación de la agroforestería. 

• Ver: Ecorregión Cafetera: evaluación ambiental del 
territorio.

• Colombia Tropical ¿y el agua qué?
• Dinámicas del clima andino colombiano.

Ecorregión Cafetera: zonificación del agua. 
SIR-Alma Mater.
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https://alejandria-d.unal.edu.co/xmlui/bitstream/handle/123456789/200/Ecorregi%C3%B3n Cafetera_ evaluaci%C3%B3n ambiental del territorio..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://alejandria-d.unal.edu.co/xmlui/bitstream/handle/123456789/200/Ecorregi%C3%B3n Cafetera_ evaluaci%C3%B3n ambiental del territorio..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://alejandria-d.unal.edu.co/xmlui/bitstream/handle/123456789/131/Colombia tropical %c2%bfy el agua qu%c3%a9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/3162/dinamicasdelclimaandinocolombiano.pdf


• En los Andes sudamericanos, estos y otros páramos se 
extienden como islas, en ocasiones en medio de paisajes 
volcánicos, tal cual se observa desde la Depresión de 
Huancabamba al norte del Perú, hasta la Cordillera de 
Mérida en Venezuela o la Sierra Nevada de Santa Marta, 
pasando por las tres cordilleras de Colombia. Si el páramo 
es un ecosistema tropical de montaña con vegetación 
achaparrada tipo matorral, que se desarrolla por encima 
del área del bosque montano y por abajo del sistema nival, 
aunque también existen en Centro América, Sudamérica, 
Asia, Oceanía y África, en términos absolutos la mayor 
extensión paramuna del mundo está en Colombia, aunque 
sólo algunos han escapado a diferentes procesos de 
alteración y afectación antrópica. A pesar de los grandes 
esfuerzos institucionales, al examinar los indicadores 
fundamentales, en Colombia no estamos bien: si en los 
años precedentes la deforestación venía cobrado más de 
200 mil hectáreas, dicha acción depredadora que equivale 
a destruir un río de la patria cada año aún continúa.

• Ver: Gobernanza forestal para la ecorregión andina.

• Eje Cafetero: Cambio climático y vulnerabilidad territorial. 

• Colombia, país de humedales amenazados.

Ecorregión Cafetera - Escenarios de 
Cambio Climático – IDEAM 2015.
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https://youtu.be/q-A4WGMmukM
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/77140/ejecafeterocambioclimaticoyvulnerabilidadterritorial.pdf
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/57180/colombiapaisdehumedalesamenazados.pdf?sequence=1&isAllowed=y


• Así como hemos visto la migración de los cafetales conforme el 
clima ha venido cambiando, avanzando 170 m en altitud por 
cada grado centígrado de incremento en la temperatura, 
también en el PNN de los Nevados ya se advierte el 
calentamiento global con la pérdida de los glaciares: si entre 
1979 y 2010 la superficie de los hielos perpetuos en el Complejo 
Volcánico Ruiz-Tolima ha pasado de 32 o 29 a 12 o 10 kilómetros 
cuadrados, mucho antes, cuando se funda Manizales (1849), 
como consecuencia del último pico de una pequeña glaciación 
ocurrida entre 1550 y 1850, según Antonio Flórez (2002) e 
Ideam-Unal (1997) los hielos del PNN de los Nevados sumaban 
cerca de 93 kilómetros cuadrados, 10% de los cuales cubrían el 
Cisne y el Quindío. 

• Sobre la alta cordillera donde se imponen los desafíos del 
páramo y del bosque altoandino por el cambio climático, urge 
preservar el PNN de los Nevados y las Reservas Forestales del 
territorio, por ser fundamentales para la conservación de la 
biósfera como hábitat de especies endémicas y en peligro de 
extinción, y por la importancia de los servicios ambientales 
cuya estabilidad depende de la condición de los ecosistemas, 
como soportes de las funciones reguladoras del patrimonio 
hídrico y del clima.

• Ver: Cambio Climático en Caldas – Colombia.

• Clima, deforestación y corrupción. 

• Expansión aguacatera y consulta minera en el Eje Cafetero.

PNN de los Nevados y Zonas susceptibles 
a heladas en la Región Andina.
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https://www.youtube.com/watch?v=P6-QZoUn0IY
https://www.calameo.com/read/0023044531b0e61301a1e


• El Tatamá con 4.250 msnm y su ecosistema de páramo y 
bosques alto-andinos muy húmedos delimitados por los 
3.450 m de altitud, y el Caramanta con su cumbre a 3.900 
msnm que ubicado al sur de los farallones del Citará 
igualmente comprende el páramo, no solo marcan el paisaje 
del norte de Caldas y de Manizales por el poniente, sino que 
también nutren el drenaje de los ríos San Juan, Atrato, 
Risaralda y Cauca de esta ecorregión, al albergar varias 
cuencas de las dos vertientes de la Cordillera Occidental, 
tanto por el norte de la ecorregión con los ríos Arquía, San 
Juan Antioqueño, como al sur con los ríos San Rafael, 
Tatamá, Negro y Mapa. 

• Si en Colombia, de siete millones de hectáreas de bosques 
de niebla, en lo recorrido de la vida republicana solo resta el 
25%, hoy un puñado de bosques nublados de la Cordillera 
Central, aún son el hogar para la Palma de Cera del Quindío 
que es el árbol nacional, sirviendo al tiempo como hábitat a 
especies de aves como el carriquí de montaña, el tucancito 
esmeralda, el loro coroniazul y el emblemático loro 
orejiamarillo en amenaza de extinción.

• Ver: El árbol nacional, especie vulnerable en amenaza.
• El PCC de Colombia : una visión prospectiva.

• Girasoles para la Ecorregión Cafetera.

Colombia - bosques nublados o de niebla. 
IAvH.
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https://godues.wordpress.com/2021/10/05/el-arbol-nacional-especie-vulnerable-en-amenaza/
https://www.calameo.com/read/002304453df954861f1d0
https://www.calameo.com/read/002304453dff2f3a8bf05


• Pero además de ser el de Tatamá un Parque Natural Nacional 
por fortuna cuasi-inaccesible y casi virgen y desconocido, y el 
de Caramanta una zona de interés declarada Reserva Forestal 
Protectora Regional en Antioquia, para proteger sus páramos 
con su particular biota y fauna biodiversa, e importantes 
especies endémicas, también ambos escenarios al lado del 
PNN de los Nevados como singulares medios de regulación 
hidrológica, suministro de oxígeno y captura de carbono 
atmosférico, además de ser espacios vitales para varias 
comunidades vecinas, de territorios colectivos 
afrodescendientes, resguardos indígenas Embera y poblados 
de mestizos, son medios estratégicos y fundamentales para la 
sustentabilidad urbana y rural de la Ecorregión Cafetera, 
donde vivimos cerca de 2,7 millones de habitantes que 
ignoramos estas y otras complejas relaciones y dinámicas 
culturales y ecosistémicas. 

• Siendo así, ¿por qué no mitigar el descontrol hídrico y 
pluviométrico, y resolver de paso la fragmentación de los 
ecosistemas, dos problemas relacionados con el alto índice 
de deforestación y las prácticas expansionistas del mercado 
inmobiliario que vulneran los derechos bioculturales del 
territorio?

• Ver: ¿Violación de derechos ambientales en Río Blanco?

• Árboles, poblaciones y ecosistemas.
• Colombia biodiversa: potencialidades y desafíos.

Cuenca Chinchiná - anillos de contención (PMCA – UN), 
y Zonas de Reservas Forestal en Colombia. UPME
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https://www.youtube.com/watch?v=ciQNFlS9-KE
https://www.calameo.com/read/0023044539ad8781b6b57
http://www.bdigital.unal.edu.co/58058/1/colombiabiodiversa.pdf


Parte 2:
Páramos: ecosistemas 
vulnerables al cambio 
climático
Imagen: Izq.: Parque Natural 
Nacional de los Nevados y 
Zonas amortiguadoras; 
Imagen: Der: Jurisdicciones 
y Drenajes. Proyecto SINA, 
2002. 
Manizales, agosto 14 de 
2023.
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• ¿Por qué no extender el PNN de los Nevados 
desde 58,3 mil Ha hasta 132 Ha, que es el área 
de páramos en el lugar? Aún más debería 
extenderse la figura de PNN al norte de dicho 
lugar y hasta la ceja de páramo de Sonsón, para 
abrazar la franja cordillerana que fuera 
denominada Páramo de Erbé o Mesa de Herveo 
en época de la Colonia, con lo cual se 
garantizaría no solo un corredor de 
conectividad biológica en el estratégico 
ecosistema y el agua para las poblaciones del 
Norte u Oriente de Caldas, sino también la 
pervivencia de especies como la palma de Cera 
del Quindío y el Cóndor de los Andes- que son 
emblemas de Colombia-, hoy en peligro de 
extinción.

• Ver: El cóndor de los Andes, en grave amenaza.

• Colombia: agro y nueva ruralidad. 

• Colombia anfibia y los acuatorios del Magdalena.

Ecorregión Cafetera; Estructura Ecológica (Ideam)

https://www.calameo.com/read/00230445325223a02f025
https://godues.wordpress.com/2023/06/22/52454/
https://www.calameo.com/read/00230445363f506d3c9d4


• Nuestros páramos, como elementos 
biogeográficos tropicales, que por condiciones 
de clima, flora y suelos comparten Perú, 
Ecuador, Venezuela, Panamá y Costa Rica, en el 
caso de Colombia benefician la Región Andina 
con sus tres cordilleras y el sector Nariño-
Putumayo, además del área de influencia de la 
Sierra Nevada de Santa Marta, lugares donde la 
pervivencia de la biota y las actividades 
socioculturales y económicas, aunque están 
amparados por la Ley 99 de 1993 por ser 
altamente vulnerables, requieren no sólo de su 
conservación sino también de estrategias de 
manejo sostenible para su adaptación al cambio 
climático.

• Ver: Cambio Climático en Colombia: La 
Amenaza. Antecedentes. 

• Crisis del clima: y el calentamiento global ¿qué?
• Aviturismo: sector emergente y promisorio.Páramos de Colombia.  Tomado y adaptado 

de Caminaeko.files.wordpress.com/
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https://drive.google.com/file/d/1Vq60sGTiDRMEA3U92Rr31GdEGnh8AlVW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vq60sGTiDRMEA3U92Rr31GdEGnh8AlVW/view?usp=sharing
https://www.calameo.com/read/002304453daa336710068
https://godues.wordpress.com/2022/02/22/aviturismo-sector-emergente-y-promisorio/


• En Colombia donde se concentra la mitad de 
los páramos del mundo, estos ecosistemas 
propios de latitudes tropicales, que al definirlos 
se sitúan entre los bosques altoandinos y la 
isoterma de nieves perpetuas así su 
precipitación media anual varíe según el lugar, 
con el calentamiento global han venido 
migrando a zonas de mayor altitud, tal cual se 
advierte en el país al observar su dinámica en 
los glaciares del Parque Natural de los 
Nevados: si en 1970 cubrían 29 km2, de ellos 
20 km2 en el Ruiz, 9 km2 en el Santa Isabel y 3 
km2 en el Tolima, hoy en extensión sólo tienen 
la tercera parte.

• Ver: Colombia: retos y desafíos del cambio 
climático.

• Colombia, país de humedales amenazados.
• Caldas en la biorregión cafetera.

Distribución de los tipos de vegetación tropical, 
en los ambientes de páramo. Fuente: Páramos 
de Colombia- Banco de Occidente. 
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https://godues.wordpress.com/2022/08/01/colombia-retos-y-desafios-del-cambio-climatico/
https://godues.wordpress.com/2022/08/01/colombia-retos-y-desafios-del-cambio-climatico/
https://www.calameo.com/read/0023044537b6df7e27824
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/51280/gonzaloduqueescobar.201447.pdf?sequence=1&isAllowed=y


• Se puede hablar de subpáramo, páramo 
propiamente dicho y superpáramo; y aunque el 
límite altitudinal varía según el lugar, existe una 
variedad de vegetación paramuna entre 
matorrales, frailejonales, chuscales y pastizales 
que los caracteriza. Mientras en la transición 
entre el bosque altoandino y el subpáramo las 
temperaturas medias son inferiores a los 9°C, y 
en el páramo medio menos de 6 °C, en el 
superpáramo están por debajo de 3 °C. Y dado 
que en Colombia las condiciones biográficas 
favorecen a la Cordillera Oriental, el de 
Sumapaz-Cundinamarca- con 333.420 Ha de 
las cuales la tercera parte están protegidas, es 
el páramo más grande del mundo.

• Ver: Cumanday, ¿el león dormido?
• Agenda verde en el contexto de Colombia.
• Café y Cambio Climático.

Colombia- tipos climáticos de suelos por P-
EPV y Escenarios de Cambio Climático al 
2100. IDEAM.
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https://www.calameo.com/books/00230445378d98684c39b
https://www.calameo.com/read/00230445328215de9cdba
https://godues.wordpress.com/2023/12/04/cafe-y-cambio-climatico/


• Aunque existe una equivalencia altitudinal 
de bosque altoandino y subpáramo, al 
delimitar el subpáramo entre los 
principales indicadores se tienen, además 
de una humedad relativa promedio del 
85%, la presencia de heladas aunque la 
temperatura media anual es de 10°C, y 
unas  altitudes típicas establecidas en 
rangos entre 3.000-3.300 y 3.500-3.800 
msnm y por ahora, dado que estos límites 
tienden a elevarse cerca de 170 m por 
cada °C que se incremente la temperatura 
por el cambio climático, que además de 
deshielos traerá incremento en las lluvias 
para los páramos. 

• Ver: Clima: las heladas en Colombia.
• Bosques: regulación hídrica y pluviométrica.
• Con la ola de calor, arde Colombia.

Zonas susceptibles a heladas en la región 
andina sudamericana. In Comunidad Andina.
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https://godues.wordpress.com/2020/01/27/el-calentamiento-global-arrecia-y-las-heladas-que/
https://godues.wordpress.com/2022/05/28/bosques-regulacion-hidrica-y-pluviometrica/
https://www.calameo.com/read/002304453e9cda90fe917


• Pero entre las tres franjas de páramo 
cordilleranos, si en la Cordillera Oriental 
aparecen la mitad de ellos y en todos el paisaje 
dominado por el modelado glaciar 
pleistocénico está caracterizado por valles en 
U, lagunas emplazadas en áreas de 
socavación limitadas por abundantes bloques 
y afloramientos rocosos que fueron 
arrastrados por los glaciares, otra cosa ocurre 
en los de la Cordillera Central donde 
adicionalmente aparecen estructuras 
vulcanogénicas que durante los últimos tres 
millones de años afloraron en los fragmentos 
volcánicos del Galeras, Huila y Ruiz, 
irrumpiendo en la suave y ondulada topografía.

• Ver: Bosques para la Estabilidad del Medio 
Ambiente.

• Amenaza climática- un reto complejo para 
Manizales.

• Huella hídrica en Colombia.

Animales de Páramo, en PRODUBANCO – 
Grupo Promerica, de Ecuador
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https://www.calameo.com/read/0023044538aef4b7a4ab1
https://es.calameo.com/read/0023044532d594b524b47
https://es.calameo.com/read/0023044532d594b524b47
http://ieu.unal.edu.co/en/medios/noticias-del-ieu/item/amenaza-climatica-un-reto-complejo-para-manizales
http://ieu.unal.edu.co/en/medios/noticias-del-ieu/item/amenaza-climatica-un-reto-complejo-para-manizales
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/68658/huellahidricaencolombia.pdf
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/63014/gestionambientaldelriesgoenelterritorio.pdf


• Para estos ecosistemas estratégicos por los 
servicios ambientales como la regulación del 
clima y del patrimonio hídrico, aunque se ha 
logrado la declaratoria de Sujeto de Derechos 
en 2020 para proteger la vida, la salud y el 
ambiente sano en unas 58.300 Ha, urge no 
solo ampliar el PNN para cubrir el Complejo 
de Páramos y declarar las Zonas 
Amortiguadoras para vincular a las 
comunidades que pueden desarrollar un 
ecoturismo comunitario sostenible, en lugar 
de un extractivismo turístico que además de 
desolar escenarios borrando la cultura, 
monopoliza la oferta con paquetes 
excluyentes de todo incluido que dejan por 
fuera a las comunidades locales. 

• Ver: Áreas Protegidas del Centro-Sur de Caldas y 
PND. 

• El cuidado de la casa común.

• Bosques, cumbre del clima y ENSO.

PNN de los Nevados- Complejo de Páramos y Jurisdicciones

PNN de Los Nevados- Zonas Amortiguadoras y 
Jurisdiccionales
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https://godues.wordpress.com/2023/02/19/areas-protegidas-del-centro-sur-de-caldas-y-pnd-2023-2026/
https://godues.wordpress.com/2023/02/19/areas-protegidas-del-centro-sur-de-caldas-y-pnd-2023-2026/
http://idea.manizales.unal.edu.co/publicaciones/boletines_ambientales/boletin135.pdf
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/68970/bosquescumbredelclimayenso.pdf


• Finalmente, si para en el PNN de los Nevados 
donde el régimen bimodal de lluvias varía de 
1.500 a 2.000 mm por año en la vertiente 
Occidental contra 1000 mm anuales en la 
Oriental o del Tolima, y al año 2000 aún se 
mantenía el 80% de ecosistemas naturales, 
habrá que tener en cuenta la urgencia de 
declarar el Área de Amortiguamiento mirando el 
Complejo de Páramos para proteger estos 
frágiles ecosistemas ubicados altitudinalmente 
entre los 3.550 y los 5.280 msnm, donde se 
incluyen los páramos de Quindío, Peñas 
Blancas, Aguacatal, Santa Isabel, del Ruiz y 
Herveo.

• Ver: Sobre Río Blanco: los derechos y la reserva 
protectora.

• Minería en Tolda Fría ¿y el agua qué?
• Sustentabilidad y decrecimiento económico.Paisajes de Páramos. Las Domínguez -Valle del 

Cauca-, y Santurbán -Santander y Santander del 
Norte-.
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https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/63048/sobrerioblancolosderechosylareservaprotectora.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/63048/sobrerioblancolosderechosylareservaprotectora.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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