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cultural de America

Por: Gonzalo Duque-Escobar*
Manizales, junio 8 de 2026.



Lt - ]\
«Extraccion de papas»

PSR £ P
K L) , ¥

Extraccion de papas o patatas, en 22 premio,
Fotografos aficionados: Dick Gerstmeijer, Paises
Bajos. FAO

Aldea Global

La papa, originaria de los Andes y c&yo™
cultivo data de mas de 7,000 anos segun los
arqueologos, fue cultivada por civilizaciones
precolombinas que la valoraban no solo por
sus propiedades nutritivas, sino también por
su significado cultural.

Este tubérculo que se cultivaba en Peru y
Bolivia y se adapto a diferentes climasy
altitudes permitiendo su cultivo, demuestra
su relevancia en la dieta y la vida cotidiana de
los pueblos andinos en extensas zonas
geograficas de Sudamérica y Centroamérica.

Ver: Colombia: agro y nueva ruralidad.

Urge una gestion integral del paramo en el
Eje Cafetero.

Gobernanza forestal para la ecorregion
anaina’.
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* Las variedades mdas comunes de la papa & patdtd’”
incluyen: Monalisa: Versatil, ideal para freiry
Tesoro del Peri e cocinar. Agria: Recomendada para freir y pochar.
g an, Kennebec: Popular en todo el mundo, adecuada
para freir y cocinar. Russet Burbank: Clasica para
puré o hornear. Yukon Gold: Excelente para purés
y sopas. Charlotte: Pequenas y firmes, ideales
para ensaladas. Vitelotte: Con piel y carne
moradas, permite afadir color. Desirée: De piel
roja y carne amarilla, para todo uso. King
Edward: Tradicional para asados por su textura
esponjosa. Purpura Peruviana: Rica en
antioxidantes, con carne morada.

* Ver: Doscientos afios de regresiones rurales en
Colombia.

Imagen de Daniel Dabove en, Documento de e Y la transicion eCO/éC]iCG, qué?

la FAO en el aiio Internacional de la papa

2008 e Sequia y desproteccion forestal en Colombia.
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* Mientras las comunidades indigenas = s i Glbat

domesticaron variedades silvestres de la papay
los incas crearon el chuno, una técnica de
deshidratacion por congelacion que permitia
almacenar el alimento por anos; en el siglo XV
durante el Imperio espanol la papa llega al
continente europeo donde inicialmente fue
recibida con mucha desconfianza debido a su
aspecto.

Posteriormente, durante la revolucion industrial,
cuando se fomenta su cultivo y consumo debido
al alto rendimiento caldrico por hectareay
facilidad de cultivo, se convirtio en el alimento de
las clases populares.

Vendedora de Papas en Antigua, Guatemala, ® Ve€r: La lucha del campesino colombiano.

por Keithdannemiller. FAO 2008.

e Las huellas ecologica e hidrica.

e Cambio Climatico en Colombia.
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* El cronista y explorador espaiol PeGieriiezg 5@
de Ledn (1520-1554) quien fuera destacado
por su labor como cronista e historiador del
mundo andino, fue uno de los pioneros en
describir, la hortaliza “Solanum tuberosum?”,
conocida como papa o patata.

* Sobre su cultivo en su obra "Cronica del Peru,
Cieza de Leon documento que la patata,
conocida como "papas” en su tiempo, se
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cultivaba en América y se introdujo en Europa
a través del puerto de Sevilla. Su descripcion
como una fruta tierna y nutritiva fue
fundamental para su popularizacion,
contribuyendo a convertirlo en alimento
esencial para atender las hambrunas.
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América Latina y América del Norte: * Ver: Los Bosques de Niebla en Colombia.
principales productores de papa en 2007.
Fuente, FAOSTAT, 2008. * Un S.0.S. por la bambusa quadua.

e Con la ola de calor, arde Colombia. 5
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* La papa es un tubérculo nutritivo que &p6
vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes,
ofreciendo beneficios para la salud
cardiovascular, digestiva e inmunolodgica.
Nutricionalmente, es rica en carbohidratos
complejos, principalmente almidon, y contiene
proteinas de alta calidad. También aporta
vitamina C, vitamina B6, vitamina E, hierro,
magnesio y potasio- gran parte en la piel- con el
que contri%uye a regular la presion arterial y a
la funcion muscular y nerviosa. Ademas,
contiene fibra dietética y almidon resistente,
qgue favorecen la saciedad y la salud intestinal,

e VVer: Logros en la sequridad alimentaria de

. Caldas.
Cosecha de papas en Tamil Nadu, Sur de )
la India. Imagen de Jonathan Kingston.  ® La pandemia del hambre y la pobreza en

FAO, 2018. Colombia.
* Colombia, ¢y la inequidad qué? )
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e B * E|l uso industrial de la papa se divide
| ¥ - : principalmente en el sector alimentarioy el no

alimentario. Se procesa en papas fritas,
congelados para comidas rapidas ﬁprefritas),
deshidratadosépuré, hojuelas) y almiddn/fécula,
el cual es un aditivo clave en las industrias textil,
farmaceéutica y papelera. La variedad estrella
para la industria de frituras en Colombia es la
Diacol Capiro.

* En Colombia donde participa con el 1,4% del PIB
agroloecuario, y genera mas de 266,000 empleos
sesulta vital para la economia rural y para el uso
eficiente del suelo agropecuario.

e Ver: Una nueva oportunidad de reforma agraria.

Mercado de papas en Kasungu, Malaw. * Llega El Nifio, qué hacer en el Centro-Sur de
Imagen de Anne LI; FAO, 2008 ta[das

* Colombia Tropical ¢y el agua qué? ,
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*Gonzalo Duque Escobar; Profesor Universidad Nacional de Colombia, e Ingeniero Civil con
estudios de posgrado en Geotecnia, Geofisica y Economia. Web:
https://sites.google.com/unal.edu.co/goduesl

Documento de la U.N. de Colombia y de la Corporaciéon Aldea Global . Manizales, junio 8 de
2026. Portada: Mujer cultivadora de Papa- FAO, 2008. Contraportada: Importancia global
de |a papa o patata. ARGENPAPA 2024.
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