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• La papa, originaria de los Andes y cuyo
cultivo data de más de 7,000 años según los 
arqueólogos, fue cultivada por civilizaciones 
precolombinas que la valoraban no solo por 
sus propiedades nutritivas, sino también por 
su significado cultural. 

• Este tubérculo que se cultivaba en Perú y 
Bolivia y se adaptó a diferentes climas y 
altitudes permitiendo su cultivo, demuestra 
su relevancia en la dieta y la vida cotidiana de 
los pueblos andinos en extensas zonas 
geográficas de Sudamérica y Centroamérica.

• Ver: Colombia: agro y nueva ruralidad. 
• Urge una gestión integral del páramo en el 

Eje Cafetero.
• Gobernanza forestal para la ecorregión 

andina”.

Extracción de papas o patatas, en 2º premio, 
Fotógrafos aficionados: Dick Gerstmeijer, Países 
Bajos. FAO
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• Las variedades más comunes de la papa o patata, 
incluyen: Monalisa: Versátil, ideal para freír y 
cocinar. Agria: Recomendada para freír y pochar. 
Kennebec: Popular en todo el mundo, adecuada 
para freír y cocinar. Russet Burbank: Clásica para 
puré o hornear. Yukon Gold: Excelente para purés 
y sopas. Charlotte: Pequeñas y firmes, ideales 
para ensaladas. Vitelotte: Con piel y carne 
moradas, permite añadir color. Desirée: De piel 
roja y carne amarilla, para todo uso. King 
Edward: Tradicional para asados por su textura 
esponjosa. Púrpura Peruviana: Rica en 
antioxidantes, con carne morada. 

• Ver: Doscientos años de regresiones rurales en 
Colombia.

• ¿Y la transición ecológica, qué?
• Sequía y desprotección forestal en Colombia.

Imagen de Daniel Dabove en, Documento de 
la FAO en el año Internacional de la papa 
2008
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• Mientras las comunidades indígenas
domesticaron variedades silvestres de la papa y 
los incas crearon el chuño, una técnica de 
deshidratación por congelación que permitía 
almacenar el alimento por años; en el siglo XV 
durante el Imperio español la papa llega al 
continente europeo donde inicialmente fue 
recibida con mucha desconfianza debido a su 
aspecto.

• Posteriormente, durante la revolución industrial, 
cuando se fomenta su cultivo y consumo debido 
al alto rendimiento calórico por hectárea y 
facilidad de cultivo, se convirtió en el alimento de 
las clases populares. 

• Ver: La lucha del campesino colombiano.
• Las huellas ecológica e hídrica.
• Cambio Climático en Colombia.

Vendedora de Papas en Antigua, Guatemala, 
por Keithdannemiller. FAO 2008.
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• El cronista y explorador español Pedro Cieza 
de León (1520-1554) quien fuera destacado 
por su labor como cronista e historiador del 
mundo andino, fue uno de los pioneros en 
describir, la hortaliza “Solanum tuberosum”, 
conocida como papa o patata.

• Sobre su cultivo en su obra "Crónica del Perú“, 
Cieza de León documentó que la patata, 
conocida como "papas" en su tiempo, se 
cultivaba en América y se introdujo en Europa 
a través del puerto de Sevilla. Su descripción 
como una fruta tierna y nutritiva fue 
fundamental para su popularización, 
contribuyendo a convertirlo en alimento 
esencial para atender las hambrunas. 

• Ver: Los Bosques de Niebla en Colombia.
• Un S.O.S. por la bambusa guadua.
• Con la ola de calor, arde Colombia.

América Latina y América del Norte: 
principales productores de papa en 2007. 
Fuente, FAOSTAT, 2008.
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• La papa es un tubérculo nutritivo que aporta 
vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes, 
ofreciendo beneficios para la salud 
cardiovascular, digestiva e inmunológica. 
Nutricionalmente, es rica en carbohidratos 
complejos, principalmente almidón, y contiene 
proteínas de alta calidad. También aporta 
vitamina C, vitamina B6, vitamina E, hierro, 
magnesio y potasio- gran parte en la piel- con el 
que contribuye a regular la presión arterial y a 
la función muscular y nerviosa. Además, 
contiene fibra dietética y almidón resistente, 
que favorecen la saciedad y la salud intestinal,

• Ver: Logros en la seguridad alimentaria de 
Caldas.

• La pandemia del hambre y la pobreza en 
Colombia.

• Colombia, ¿y la inequidad qué?

Cosecha de papas en Tamil Nadu, Sur de 
la India. Imagen de Jonathan Kingston. 
FAO, 2018.
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• El uso industrial de la papa se divide 
principalmente en el sector alimentario y el no 
alimentario. Se procesa en papas fritas, 
congelados para comidas rápidas (prefritas), 
deshidratados (puré, hojuelas) y almidón/fécula, 
el cual es un aditivo clave en las industrias textil, 
farmacéutica y papelera. La variedad estrella 
para la industria de frituras en Colombia es la 
Diacol Capiro. 

• En Colombia donde participa con el 1,4% del PIB 
agropecuario, y genera más de 266,000 empleos, 
sesulta vital para la economía rural y para el uso 
eficiente del suelo agropecuario. 

• Ver: Una nueva oportunidad de reforma agraria.
• Llega El Niño, qué hacer en el Centro-Sur de 

Caldas.
• Colombia Tropical ¿y el agua qué?

Mercado de papas en Kasungu, Malaw. 
Imagen de Anne Ll; FAO, 2008
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Gracias
*Gonzalo Duque Escobar; Profesor Universidad Nacional de Colombia, e Ingeniero Civil con 
estudios de posgrado en Geotecnia, Geofísica y Economía. Web: 
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Documento de la U.N. de Colombia y de la Corporación Aldea Global . Manizales, junio 8 de 
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mirada desde Colombia.
Adaptación del PCC al Cambio Climático.
Agricultura sostenible: reconversión 
productiva en la cuenca del río San 
Francisco.
Amenazas naturales en los Andes de 
Colombia.
Arroyo Bruno, entre la muerte negra y la 
vida wayuu.
Aviturismo: sector emergente y 
promisorio.
Bioturismo y adaptación ambiental para la 
Ecorregión Cafetera.
Bioturismo y ruralidad en la Ecorregión 
Cafetera.
Bosques en la cultura del agua.
Café y Cambio Climático.
Caldas: ciclos de ocupación territorial.
Caldas en la biorregión cafetera.
Cambio climático y sustentabilidad del 
territorio.
Catastro Multipropósito y Desarrollo 
Territorial.
Centro-Sur de Caldas: un territorio de 
esperanza.
Ciencia, tecnología y ruralidad en el POT 
de Caldas.
Ciencia, saberes, empleo y ruralidad, en el 
PND.

Clima: las heladas.
Construyendo paz en el Magdalena 
Medio.
Colombia: agro y nueva ruralidad.
Colombia: ¿muere el país rural?
Colombia, ¿y la inequidad qué?
Corredor La Esperanza-Murillo-Armero, 
como “vía verde” .
CTS, Cultura y Ruralidad, en Caldas.
Ganadería y agricultura regenerativas.
De las vías 4G y 5G a los caminos rurales.
Demografía e ingresos caldenses.
Desarrollo y ruralidad en la región 
cafetalera.
Diez años del Paisaje Cultural Cafetero de 
Colombia PCCC.
Dinámicas Territoriales y Paisaje Cultural 
Cafetero PCC.
Doscientos años de regresiones rurales en 
Colombia.
Ecorregión Cafetera y Bioturismo.
Ecorregión Cafetera: evaluación ambiental 
del territorio.
Educación rural en Colombia.
Educación: una visión prospectiva.
Eje Cafetero: cambio climático y 
vulnerabilidad territorial.
Eje Cafetero: fortaleza minero-industrial y 
posibilidades agropecuarias.
El campesino colombiano, como sujeto 
histórico y multicultural.

El carácter amable, pujante y laborioso del 
cafetero.
El catastro multipropósito: sistema clave 
rezagado.
El cuidado de la casa común: Agua y 
Clima.
El territorio caldense: ¿un constructo 
cultural?
El territorio del Gran Caldas, “La Tierra del 
Café”.
El ocaso de la universidad pública.
El Paisaje Cultural Cafetero.
El transporte rural y el desarrollo de 
Caldas.
En Murillo, conviviendo con el volcán.
Expansión aguacatera y Consulta minera 
VS El PCCC en el Eje Cafetero.
Foro Ciudadano Ambiental 2023 y POT del 
Río Chinchiná.
Hacia la cuarta revolución tecnológica.
Impacto por la multimodal en el 
Magdalena Centro.
Innovación y gobernanza para la crisis 
cafetera.
La logística del transporte: un elemento 
estratégico en el desarrollo 
agroindustrial.
La lucha del campesino colombiano.
La magia verde de Victoria, tierra de aves.
La Merced – Caldas, dinámicas 
ambientales y cambio climático.

Legalidad y sostenibilidad de la guadua en 
la ecorregión cafetera.
Líderes asesinados en Colombia.
Los caminos de la colonización por 
Salamina.
Mecánica de los-suelos.
Neira: entre la Ruralidad y la Ciudad 
Región.
Nuestros bosques de niebla en riesgo.
Paisaje Cultural Cafetero de Colombia 
2011-2021.
Paisaje Cultural Cafetero: Bioturismo y 
ruralidad en la Ecorregión Cafetera.
Peajes sí, pero no así y menos ahí.
Pobreza y ruralidad cafetera.
Procesos de Control y Vigilancia Forestal 
en la Región Pacífica y parte de la Región 
Andina de Colombia.
Reflexiones sobre el POT de Manizales.
Sobre Río Blanco: los derechos y la reserva 
protectora.
Temas rurales para la ecorregión 
cafetera.
Territorios para el desarrollo 
socioambiental de Manizales y Caldas.
Tierra y ruralidad en Colombia.
Un Territorio Forjado en Oro, Panela y 
Café.
Una lectura al PCC desde Pijao.
Vulnerabilidad de Río Blanco frente a la 
expansión urbana.
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