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‘PLAN DE VIGILANCIA Y CONTROL DE LOS TRABAJADORES
DEL HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO (M.A.MLLL) EN
RESPUESTA A LA PRESENCIA DE LA VIRUELA DEL MONO-

I. DATOS DE LA INSTITUCION.

RAZON SOCIAL : HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO
RUC : 20172772278

DIRECCION : AV. DANIEL ALCIDES CARRION S/N
DISTRITO ; ANDRES AVELINO CACERES
PROVINCIA : HUAMANGA

REGION : AYACUCHO

I1. DATOS DE LUGAR -TRABAJO

N° DE
TRABAJADORES
ESTABLECIMIENTO | PROVINCIA | DISTRITO | DIRECCION CON VINCULO
LABORAL
HOSPITAL
REGIONAL DE ANDRES | AV. DANIEL
AYACUCHO AVELINO ALCIDES
“MIGUEL ANGEL |HUAMANGA|  ~/CFRES | CARRION 161a
MARISCAL DORREGARAY SN
LLERENA"
PERSONAL DEL HOSPITAL REGIONAL S z
DE AYACUCHO
PERSONAL NOMBRADO 679
PERSONAL CAS 934
TERCEROS 3
PERSONAL DE SEGURIDAD- EMPRESA 0
PERSONAL DE SERVICIOS GENERALES. 217
EMPRESA




REGIMEN - 1057 PERSONAL CAS L =
| ASISTENCIAL 824
ADMINISTRATIVO 110
REGIMEN 276 PERSONAL NOMBRADO T01a
ASISTENCIAL i
ADMINISTRATIVO 2
DESTACADOS 2
PERSONAL TERCEROS- EMPRESA TOTAL
TERCEROS 23
PERSONAL DE SEGURIDAD- EMPRESA 90
PERSONAL DE SERVICIOS GENERALES- EMPRESA 217
1. TRABAJADORES CON FACTORES DE RIESGO
N° DE
. TRABAJADORES
ESTABLECIMIENTO | PROVINCIA | DISTRITO | DIRECCION CON FACTORES
DE RIESGO
HOSPITAL REGIONAL DE ANDRES | AV. DANIEL
AYACUCHO “MIGUEL AVELINO ALCIDES
ANGEL MARISCAL  |HUAMANGA | rore | CARRION 050
LLERENA" DORREGARAY S/N
IV.TRABAJADORES LACTANTES/ MADRES LACTANTES
N° DE
- - - TRABAJADORES
ESTABLECIMIENTO | PROVINCIA | DISTRITO | DIRECCION GESTANTES
MADRES
LACTANTES
HOSPITAL
REGIONAL DE ANDRES | AV. DANIEL
AYACUCHO AVELINO | ALCIDES
“MIGUEL ANGEL | HUAMANGA| o/ ~ERES | CARRION 37
MARISCAL DORREGARAY S/N
LLERENA"
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DATOS DE LOS TRABAJADORES DEL SERVICIO DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO .

NOMINA DE PROFESIONALES DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO DEL HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO “MIGUEL
ANGEL MARISCAL LLERENA"

SEDE PROFESIONAL PROFESION
AMISADAHI SULCA MENDOZA MEDICO
HOSPITAL REGIONAL DE CIRUJANO
AYACUCHO “MIGUEL |[RONY SAUL GOMEZ LIC. EN
ANGEL MARISCAL ENFERMERIA
LLERENA" VILMA ESPINOZA GUTIERREZ |TEC. EN
ENFERMERIA
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“PLAN DE VIGILANCIA Y CONTROL DE LOS TRABAJADORES
DEL HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO (ML AAMLLL) EN
RESPUESTA A LA PRESENCIA DE LA VIRUELA DEL MONO-

INTRODUCCION

La viruela del mono se detecta por primera vez en 1958. en colonias de los monos
.quienes albergan y transmiten el virus de genero orthopoxvirus . el mismo que la
viruela y la vaccina (virus usado en la vacuna contra la viruela) .es endemica de
Regiones boscosas .tropicales de Africa Ocidental y central . como en la cuenca del
congo , donde es recurente la enfermedad ; lugar donde se detecto el primer caso en
humanos en 1970, en un nifio de 09 afios . posterior a ello se fueron notificando brotes

en el pais siendo el mas inportante el notificado entre 1996 a 1997.

Se conoce que existen dos tipos de virus que original la viruela del mono . uno que
proviene de Africa Central y el otro del oeste del africa (enfermedad mas leve y
autolimitante (el primer caso identificado en el reino unido esta asociado a viajes al

oeste de africa , el resto de casos continuan a investigacion .

El Reino Unido emitio el 07 de mayo una alerta indicando el primer caso confirmado
de viruela de mono . con antecedentes de viaje a Nigeria . luego el 14 de mayo se
identificaron 02 casos mas en londres ( inglaterra) dichos casos vivian juntos y
aparentemente no estan ligados al caso inicial , los cuales se encuentran en
investigacion .

El 16 de mayo se motificaron 04 casos adiciones al nor este de londres , estos se
identifican cono HSH( Hombres que tiene sexo con Hombres) o Bisexuales ; dos de

ellos han tenido personas de contacto en comun.

Son 219 casos confirmados a la fecha a nivel mundial ( Rino Unido . Potugal
EE.UU.)se sabe que 09 son varones adultos y en algunos casos con antecedente con
conducta sexual (HSH) o bisexual . asimismo se viene reportando casos sospechosos

en espafia , SUezia y Canada .
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I1.

I11.

IV.

En la Region de ayacucho aun todavia no se reportaron casos de manara oficial .

Bajo este contexo se realiza el PLAN DE VIGILANCIA Y CONTROL DE LOS
TRABAJADORES DEL HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO (M.A.M.LL) EN
RESPUESTA A LA PRESENCIA DE LA VIRUELA DEL MONO , dado que es
importante tomar acciones para preparar la capacidad de respuesta del Hospital
Regional de Ayacucho en el Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo a la presencia

de la virula del Mono con la finalidad de brindar una adecuada atencion por estos casos

FINALIDAD

El presente plan de CONTINGENCIA DE LOS TRABAJADORES DEL
HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO (MLAMLLL) EN RESPUESTA A
LA PRESENCIA DE LA VIRUELA DEL MONO . tiene por finalidad , contribuir
a brindar una oportuna y adecuada atencion en salud a los trabajadores del Hospital
Regional de Ayacucho , a fin de reducire el impato a los dafios en la salud y /o

complicaciones .
ALCANCE Y VIGENCIA

El presente Plan es de obligatorio cumplimiento para todo trabajador/a del Hospital
Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena” (indistintamente del régimen
laboral al que pertenezcan).

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Optimizar la preparacion y capacidade de respuesta del servicio de seguridad y salud
en el trabsajo del del Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal
Llerena”, para reducir el inpacto en la morbilidad y mortalidad del personal
asistencial,adminstrativo v el personal vulnerable que se encuentra en el grupo de
riesgo mediante la vigilancia, prevencién y control de la salud de los trabajadores del

Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena®.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Fortalecer la capacidad de respuesta y continuidad operativa , frente a la demanda

de pacientes ( servidores)afectados por la viruela del mono.




» Identificar las necidades de atenciones por viruela de mono rn los servicios .
unidades y departamentos del Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel
Mariscal Llerena™.

» Implenetar las areas de expansion internas y/0 externas como centro de atencion
temporal.

» Lograr que el trabajador cumpla con una evaluacion estricta de su salud y
respetando los niveles de riesgo del exposicion al trabajo.

» Establecer acciones para la vigilancia, prevencién y control de la salud de los
trabajadores que realizan actividades de la Viruela de Mono.

» Establecer acciones para el retorno y reincorporacion al trabajo en servidores del
Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena™.

BASE LEGAL

I.- Resolucion Ministerial n® 479-2022-MINSA- Norma Tecnica Sanitaria N° 187-
MINSA/DGIESP-2022

2. Ley N° 26842, Ley General de Salud vy sus modificatorias

3. Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de
Salud y su modificatoria.

4. Decreto supremo n° 008-2017-que aprueba el reglamento de organizacion y
dunciones del ministerios de Salud, modificado por los deretos supremos numero
011-2017-sa-032-2017-SA.

5. Resolucion Ministerial N° 753-204-MINSA, que apruena la N.T. N° 020-
MINSA/DGSP-V.01- NORMA TECNICA DE PREVENCION Y CONTROL DE
INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS.

6. Resolucion Ministerial N° 523-207/ MINSA .que aprueba la guia tecnica para la
evaluacion interna de la vigilancia , prevencion y control de las indecciones
intrahospitalarias.

7. Ley N° 29733, Ley de Proteccién de Datos Personales y sus Modificatoria.

8. Ley N°29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y modificatoria.

9. Ley N° 30024, Ley que crea el Registro Nacional de Historias Clinicas

Electrénicas, y su modificatoria.

10. Resolucion Ministerial N° 1275-2021-MINSA .
11. Resolucion Ministerial N° 329-2022-MINSA.

12. Decreto de urgencia N° 055-2021.
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VI.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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22.

Decreto de urgencia N° 051-2021.

Resolucion Ministerial N° 255-2016-MINSA., que aprueba el documento "Guia
para la implementacion del proceso de higiene de manos en los establecimientos
de salud".

Resolucion  Ministerial N° 850-2016-MINSA. que aprueba el documento
denominado "Normas para la elaboracion de Documentos Normativos del
Ministerio de Salud".

Resolucion Ministerial N° 463-201 9-MINSA. que aprueba la "Norma Técnica de
Salud sobre Preparacion Embalaje y Documentacién para el Transporte Seguro de
Sustancias Infecciosas".

Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria
N?048-MINSA-DGPS-V.01, "Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de
Manos como Practica Saludable en el Pera".

Resolucion Ministerial n°® 717 —2019-/MINSA , que aprueba el documento tecnico
: Politica nacional en calidad en salud.

Resolucion Ministerial n® 184-209/MINSA .que aprueba la Directiva Sanitaria N°
021 -MINSA-DGE.V.01.Directiva Sanitaria para la Supervion del sistema de
vigienancia epidemiologica de infecciones.

Resolucion Ministerial n° 268- N°2015/MINSA .aprueba el documento tecnico
lineamientos para la vigilancia . prevencion y control de las infeccines asosciadas
a la atencion de salud .

Resolucion Ministerial N° 523-2020 — MINSA , que aprueba la NTS N° 163 .-
MINSA/2020/CDC .norma tecnica de salud para la vigilancia de las infecciones
asociadas a la atencion de la Salud.

Alerta Epidemiologica AE. 012-2022, Riesgo de importacion de casos de viruela
del mono en el Peru.

DEFINICIONES OPERACIONALES

DEFINICION DEL CASO

CASO SOSPECHOSO .- persona de cualquier edad que presenta un exantema agudo

inexplicable y que presento uno o mas de los siguientes sintomas :

Fiebre (temperatura mayor de 38.5 grados centigrados)

Cefalea

Mialgia

Dolor de espalda

Linfadenopatias
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CASO PROBABLE : Persona que cumple con la definicion del caso sospechoso mas

uno o mas de los siguientes criterios

Tiene un vinculo epidemologico ( exposicion extrecha sin proteecion respiratoria ;
contacto fisico directo , incluido el contacto sexual ; 0 contacto con materiales
contaminados ., como ropa o ropa de cama ) con un caso probalbe confirmdo de viruela

del mono en los 21 dias anteriores al inicio de los sintomas.

Antecedentes de viaje a un pais endemico de viruela del mono

Ellos 21 dias previos al inicio de los sintomas
CASO CONFIRMADO

Persona que cumple con la deficion de caso sospechoso o probable y esta confirmado
por laboratorio para el virus de la viruela de mono mediante prueba molecular (PCR)

en tiempo real.
DEFINICION DE CONTACTO

Persona que estuvo expuesta a un cas pobable oconfirmado de viruela del mono
derante el periodo infeccionso ( inicio de sintomas de caso hasta la caida de las costras
de las lesiones, en diferentes contexto sin las medidasdde proteccion personal
adecuadas ( hogar , lugar de trabaja .escuela . contactos sexuales . hospitales , templos

» transporte , deportes, reuniones sociales , etc ).
Se considera como exposicion las siguientes situaciones :

Exposicion cara a cara ( incluidos los trabajadores de la salud sin el equipo de

proteccion personal adecuado)

Contato fisico directo .incluido en contacto sexual

Contacto con materiales contaminados como ropa o ropa de cama
Seguimiento de contactos .-

Se realizara durente un periodo de 21 dias .considerando el ultimo contacto con un
caso confirmado . el seguimiento sera de manera diaria . indicando a los contactos la

toma de temperatua al menos 02 veces al dia
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VIIL.

IX.

05y 21 dias

Manifestaciones clinicas : la infeccion tine 02 periodos : periodo de invasion (entre los
diasO — 05 ) caraterizaso por fiebre . cefalea . linfadenopatia , dolor de espalda ,
mialgias atenia y periodo de urupcion cutanea (01 a 3 dias despus del incio de la fiebre
). La evilucion del exaltema desde maculopapulas ( lesiones de base plana ) a vesiculas
(‘ampollas llenas de liqudo ,pustulas y las subsiguientes costras se producen en unos

10 dias . la eliminacin completa puede tardar hasta 03 semanas.
PERIODO DE TRASMISIBILIDAD

Comprende desde el inicio de sintomas del caso hasta Ja caida de las constras de las
lesiones . la informacion disponoble siguere que la rasmision de persona a persona esta

ocurriendo por contacto fisico cercano con casos que son sintomaticos.

NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A LA VIRUELA
DEL MONO

La “Nomina de Trabajadores con Riesgo de Exposicion a la Viruela de Mono del
Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena” se presenta en el
(Anexo N°1)

NOMINA DE TRABAJADORES CON FACTORES DE RIESGO

La “Nomina de Trabajadores con factores de riesgo del Hospital Regional de

Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena” se presenta en el (Anexo N°2).
NOMINA DE TRABAJADORES GESTANTES/MADRES LACTANTES

La “Nomina de Trabajadores con factores de riesgo del Hospital Regional de

Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena” se presenta en el (Anexo N°3)

RIESGOS DE EXPOSICION AL TRABAJO

a) RIESGO BAJO DE EXPOSICION O DE PRECAUCION:

Los trabajos con un riesgo de exposicion bajo (de precaucion) son aquellos que
no requieren contacto con personas.que se conozca o se sospecha que estan

infectados con la viruela del mono, no tienen contacto cercano y frecuente a menos
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b)

de 1.5 metros de distancia con el publico en general. ; 0 en el que se puedan usar

o establecer barreras fisicas para el desarrollo de la actividad
RIESGO MEDIANO DE EXPOSICION:

Los trabajos con riesgo medio de exposicion incluyen aquellos que requieren un
contacto cercano y frecuente (por ej. Menos de 1.5 metros de distancia) con el
publico en general y que por las condiciones en el que se realiza no se pueda o

establecer barreras fisicas para el trabajo enmarcada segtin la normativa vigentes.
RIESGO ALTO DE EXPOSICION:

Trabajo con Patologias de la viruela del mono :el personal que debe ingresar a
los ambientes o lugares de atencion de pacientes con diagnostico de Viruela de
Mono , y que o se encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo

enmarcada segiin la normativa vigentes
RIESGO MUY ALTO DE EXPOSICION:

Trabajos con contacto directo con casos Viruela del Mono; por ejemplo:
trabajadores de la salud que realizan la atencion de pacientes Viruela del mono

expuesto a aerosoles en el ambiente de enmarcada seglin la normativa vigentes.

X. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION DE LA VIRUELA
DE MONO

a.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAJO

El Hospital Regional de Ayacucho debe cumplir con las siguientes medidas

respecto a la desinfeccion de las instalaciones:

1. La limpieza y desinfeccion debe realizarse de acuerdo a la normativa
institucional y del Ministerio de salud.

*  Resolucion Ministerial N°372-2011/MINSA. Guia técnica de procedimientos de
limpieza y desinfeccion de ambientes en los establecimientos de salud y servicios

médicos de apayo.
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ii.

®  Resolucion N°1050-GG-ESSALUD-2018. que aprueba la Directiva N°004-GCPS-

ESSALUD-2018 V.01. “Norma técnica para la limpieza y desinfeccion en las
[PRESS de EsSalud".

®  Resolucion Directoral N°003-2020-INACAI/DN. Guia para la limpieza y

desinfeccion de manos y superficies. I edicion

La limpieza y desinfeccion de todos los ambientes de las instalaciones

previo al inicio de las labores diarias .donde se especifica la frecuencia y

estara a cargo del area de Mantenimiento y Servicios Generales seglin el

nivel de riesgo : muy alto . alto , mediano y bajo ; cumpliendo las siguientes

funciones :

il 1,

7.1.2.2.

%123,

7.1.2.4.

Realizar limpieza, desinfeccion y ventilacion de todas las

unidades de transporte: ambulancias y camionetas.

Realizar limpieza y desinfeccion de mobiliario.equipos,
herramientas y objetos de uso comun. tales como teléfonos,
mouses, teclados. pantallas, utiles de escritorio. dispensadores,
interruptores de luz, manijas de puerta. manija de las llaves de

agua de los bafios, barandas, mesas, sillas. entre otros.

Realizar lavado y desinfeccion de zonas de riesgo al contagio de
la viruela del mono y manejo adecuado de Residuos solidos seguin

las normativas vigentes.

La Unidad de Epidemiologia deben supervisar las actividades del

Servicio de Limpieza y desinfeccion . entre otros:

La frecuencia de la limpieza y desinfeccién diarias (lunes a
domingo) y en horarios requeridos por los diferentes ambientes .
servicios . areas , unidades , asi como tambien areas libres y

cerradas .

La unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental debera
supervizar el uso de los productos que se utilizan segun las

especificaciones tecnicas.
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La unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental debera
supervizar el uso adecuado del Equipo de proteccion personal

adecuado para el desarrollo de las actividades de los operadores.

a. Evidencia de capacitacién de los trabajadores de limpieza,

para efectuar actividades de limpieza y desinfeccion .

EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DEL TRABAJADOR
PREVIO AL REGRESO O INCORPORACION AL CENTRO DE
TRABAJO

7.2.1.EL Personal de Salud del servicio de seguridad y salud en el trabajo del

Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena

gestionara para todos los trabajadores los siguientes pasos.

a)

b)

d)

Identificar el riesgo de exposicion a la viruela del mono de cada

puesto de trabajo.

Los trabajadores deben de completar una ficha de sintomatologia de
la viruela del mono que serd entregada por el Servicio de Seguridad

y Salud ocupacional a cada trabajador en evaluacién.,

Se realizard el control de temperatura aleatoria cada intervalo de (03-
05 trabajadores segtin el muestro aleatorio simple) al momento de
ingreso al Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal
Llerena siendo responables el modulo de Plataforma de atencion al

Usuario y el personal se seguridad de ser el caso.

Aplicacion de pruebas antigenicas o moleculares para viruela del
mono ., se aplicara seglin la normativa vigente. del Ministerio de
Salud, a todos los trabajadores que regresan o se reincorporan a
puestos de trabajo con Muy Alto Riesgo, Alto Riesgo las mismas que

estan a cargo del servicio de Salud Ocupacional.

El servicio de Seguridad y salud en el trabajo realizara en todos los
niveles de riesgo) a los trabajadores que hayan presentado

previamente una prueba positiva y/o tengan el alta epidemiologica.




El Servicio de Seguridad y Salud en el trabajo . determinara la
reincorporacion del trabajador a su puesto de trabajo mediante el
certificado medico ocupacional (anexo 06) .De identificarse un caso
sospechoso o tomar conocimiento de ser caso confirmado . 8¢ procedera

a las siguientes medidas Por el profesional de la salud

* Evaluacion por el Medico del servicio de seguridad y salud en el
trabajo y el Responsable del Area de epidemiologia .
* Brindar material de comunicacion en temas preventivos en

contexto de la viruela del mono .

¢. LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIO

El Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena”, contara

con 05 kits de lavado de manos e insumos en 4reas. para realizar el lavado y

desinfeccion de manos de su personal:

Los puntos de lavado se ubicaran al ingreso de los puntos estrategicos de entrada

al Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena” y estara a

cargo del servicio de mantenimiento y servicios generales.

05 puntos son :

Puerta de Acceso al area administrativa (mesa de partes).
Puerta principal ( puertan® 01)

Puerta n°® 02 — Pacientes - viruela del mono

Puerta n® 03 - Emergencia.

Puerta n° 05.

* PLANO/CROQUIS DE LOS 05 PUNTOS DE LAVADO DE MANOS
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Puntos con
Dispensadores con Kits de
Hospital Lavaderos | Jabén Papel Alcohol L
de mano liquido Toalla en gel viruela
del
mono
EL HOSPITAL REGIONAL 05 05 05 05 05
DE AYACUCHO “MIGUEL
ANGEL MARISCAL
LLERENA”
TOTAL 05 05 05 05 05
1. Las técnicas de lavado de manos :

a) Lavado de manos seglin normativa.

La implementacion del lavado de manos se implemento mediante el “PLAN
DE IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA MULTIMODAL PARA LA
HIGIENE ~DE MANOS 2020” DEL HOSPITAL REGIONAL DEL
HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO . aprobado con Resolucidn
Directorial N° 101-2020/DIRESA/HR "MAMILL" 4 -DE “(flujogramas)

i El monitoreo se realizard de acuerdo al “PLAN DE IMPLEMENTACION DE
LA ESTRATEGIA MULTIMODAL PARA LA HIGIENE DE MANOS 2020 DEL
HOSPITAL REGIONAL DEL HOSPITAL REGIONAL DE AVAC UCHO
aprobado con Resolucion Directorial n° 101-2020/DIRESA/HR " MAMLL " A -
DE. " (Flujogramas).

d.  SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL
CENTRO DE TRABAJO

El servicio de Seguridad y Salud en el trabajo debera promover a traves de la
Oficina de comunicaciones e Imagen institucional del Hospital Regional de

Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena” lo siguiente :
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ii.

1ii.

Proveer a los trabajadores informacion general sobre la viruela del mono
. incluyendo el distanciamiento , uso de mascarilla e higiene de manos

por diferentes medios, tales como :

* Pagina oficial del Hospital Regional de Ayacucho

http://www.hospitalregionalayacucho.gob.pe/"
* Pagina oficial de facebook : Hospital Regional de Ayacucho.

* Correos Institucionales del Hospital Regional de Ayacucho

“Miguel Angel Mariscal Llerena”
e Roll cream . baners.
® Paneles publicitarios.

proporcionar carteles sobre el viruela del mono en lugares visibles. De
igual manera, deben facilitarse medios para responder las inquietudes de

los trabajadores respecto a la viruela del mono

Difundir la importancia del lavado de manos. higiene respiratoria y

distanciamiento.

Realizar campafas preventivas de comunicacion continuas, incidiendo
especialmente en la importancia de reportar tempranamente la presencia
de sintomatologfa de la viruela del mono . En cordinacion con el servicio

de seguridad y salud,entre los temas a abordar también Se encuentran:

a) La deteccion y manejo de personas con sintomas sospechosos de la

enfermedad.
b) Medidas de distanciamiento social frente a la viruela del mono.

¢) El uso de mascarillas es obligatorio durante la jornada laboral de

acurdo al nivel de riesgo del puesto de trabajo.

Educar permanentemente en medidas preventivas, para evitar el contagio
por la viruela del mono dentro del Hospital Regional de Ayacucho tales

como :




Vi.

Vil.
Viil.

iX.

* Aforos para los ambientes Adminstrativos y asistenciales
considerando 1 metro de distanciamiento asf como la ubicacion y

disposicion de cada puesto de trabajo actual.

Sefializacion y separaciones en IBM suelos . espacios sobre la viruela del

mono.

Educar sobre la importancia de prevenir formas de estigmatizacion.

Toda capacidad informativa efectuada sera registrada y documentada.

Prevenir la infeccion de la viruela del mono.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION COLECTIVA

Medidas de Higiene Continua/medidas de convivencia

Los trabajadores del Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel

Mariscal Llerena” deben:

a)

b)

d)

Utilizar equipos de proteccion personal segun los puestos de trabajo
con riesgo a exposicién a la viruela del mono . segun el nivel de
riesgo durante toda la jornada laboral, — Muy alto , Alto .Mediano y

Bajo.

Se realizara la capacitacidnes a los trabajadores  en medidas
preventivas contra la viruela del mono . a cargo de la Unidad de
Apoyo a la Docencia, Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental y

el Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Mantener la distancia social como minimo de 1 metros y uso correcto

de las protectores respiratorios segun corresponda.

En caso de necesidad de reuniones, estas deben realizarse
preferentemente de manera virtual. a efectos de evitar Ia
concentracion de gente y un posible contagio. Excepcionalmente, en
caso de realizarse reuniones de trabajo presenciales, se debe respetar

el distanciamiento respectivo v uso de mascarillas quirtrgicas o




g)

h)

i)

protector respiratorio), de acuerdo al nivel de riesgo. en todo

momento.

En caso de comedores, vestidores o cafetines, estos deben mantendran
el distanciamiento de 2 metros entre los usuarios, para lo cual se debe
efectuar la sefializacion de distanciamiento respectiva ; actividad sera
verificada por la unidad de servicios generales mantenimiento y

monitorizada por el servicio de seguridad y salud en el Trabajo.
Estas sefiales se describen para su implemetacion en el (anexo 08)

Las reuniones de trabajo y de capacitacién seran preferentemente
virtuales de trabajo mientras dure el estado de Emergencia , de ser
reuniones presenciales se debera respetar el distanciamiento

respectivo y el uso obligatorio de protectores respiratorios.

Se promovera el uso de medios digitales (APP. Paginas web ., correos
electronicos , redes sociales entre otros) para evitar la contaminacion

indirecta de la viruela del mono

La proteccion de los trabajadores en los puestos de atencion al cliente
se realizara mediante barras fisicas como sefalizacion . manparas
para mostradores y protectores respiratorios segun corresponda la

zona (Mul alto Riesgo , alto Riesgo .Mediano y Bajo Riesgo)

Se evitara aglomeraciones durante el ingreso y salida del hospital

Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Lerena™

HORARIO DE ENTRADA/SALIDA - AREA ASISTENCIAL

PERSONAL ASISTENCIAL INGRESO SALIDA

DEPARTAMENTOS, 07:00 am 13:00 pm
SERVICIOS,UNIDADES, AREAS -
TURNO MANANA

DEPARTAMENTOS, 13:00 pm 07:00 pm
SERVICIOS,UNIDADES, AREAS -
TURNO TARDE

DEPARTAMENTOS, 07:00 am 07:00 pm
SERVICIOS,UNIDADES, AREAS -
TURNO DIURNO
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ii.

HORAIO DE ENTRADA /SALIDA - AREA ADMINISTRATIVA

OFICINA INGRESO SALIDA
Direccién de Administracién
Direccién de Planeamiento y 08:00 a,m 03:00 pm
Presupuesto
Unidad de Estadistica (Personal
administrativo - sin rol) 08:00 a,m 03:00 pm

Unidad de Logistica

Unidad de Personal

Oficina de Asesoria Juridica

Unidad de Economia

ofros ppersonales Administrativos 08:00 am 03:00 pm

Acciones enfocadas al sostenimiento adecuado al distanciamiento social

El Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena”

efectuara las siguientes medidas enfocadas al sostenimiento adecuado del

distanciamiento social:

a)

b)

d)

Minimizar la realizacion de reuniones presenciales mediante el uso de
tecnologias de la informacion y las telecomunicaciones (TIC).
Excepcionalmente, en caso de realizarse reuniones de trabajo
presenciales, se debe respetar el distanciamiento respectivo y uso de
mascarillas, que seran supervisadas por el comité de vigilancia de uso
de EPP.

Implementar, de ser el caso, el trabajo remoto en aquellos puestos de
trabajo en los que no se precise asistir, y en lo personal considerando

en el grupo de riesgo.

El uso de marcadores con huella digital seran utilizadas tomando en

cuenta las sugerencias de la oficina de control de Asistencia

Mantener los ambientes ventilados, donde se mantendra las puertas de
las oficinas abiertas para evitar el recurrente contacto con las perillas

0 manija de las puertas.




¢) En caso de dreas destinadas a la atencién del personal (almacenes.
entrega de EPP, dreas administrativas, entre otras similares), emplear

barreras fisicas, por ejemplo, pantallas o mamparas para mostradores.

f)  Establecer protocolos puntos estratégicos para el acopio de EPP
usados o material descartable que pudiera estar contaminado (guantes,
mascarillas u otros) por el servicio de Mantenimiento y supervisado

por la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental.

MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL FRENTE A RIESGO DE
EXPOSICION A LA VIRUELA DEL MONO.

El hospital regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena “asegurara
con la disponibilidad de los equipos de proteccion personal e implementacién
las medidas recomendadas por el ministerio de salud en coordinacion con la

Unidad de Epidemiologia.

El uso del equipo de proteccion respiratoria (FFP , N95 o equivalentes ) es un
uso exclusivo para trabajadores de salud con muy alto y alto riesgo de

exposicion a la viruela del mono.

Los trabajadores de mediano riesgo y bajo riesgo deberan cumplir con el

minimo estandar de mascarillas quirurgicas (descartables). Segtin cuadro.

PROTECTORES RESPIRATORIOS
Respirador N95
quirtrgico
Mascarilla NO35 con certificacion EN

.. 149:2001 (certificacion v/o
NIVEL DE quirtirgica D 06 Ao mi
R]ESSGO DE Tipo Iy HIR(*) rotulada en el respirador)
PUESTO DE
TRABAJO

Riesgo muy Alto de

Exposicion o
Riesgo Alto de & T
Exposicion
Riesgo Mediano de ®
Exposicion

Riesgo Bajo de
Exposicion(de
precaucion)




&

ii.

1.

PERSONAL ADMINISTRATIVO

El Hospital Regional de Ayacucho, solicitud las jefaturas de las unidades
en coordinacion con la unidad de epidemiologia al personal administrativo
dotara de una mascarilla quirdrgica por dia seglin turno programado , de

acuerdo a las especificaciones técnicas del Ministerio de Salud.
PERSONAL ASISTENCIAL

El Hospital Regional de Ayacucho, a solicitud de los departamentos , vy
servicios dotard al personal asistencial los equipos de proteccion
respirtatoria a solicitud de cada jefe de oficina o unidad . de acuerdo a las
especificaciones técnicas del Ministerio de Salud

Asimismo el requerimiento debera ser remitido durantre los ultimos 05

dias de cada mes.

VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR EN EL CONTEXTO
DE LA VIRUELA DEL MONO .

El Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena”
designara al personal médico y el Personal de enfermeria para el Servicio
de Seguridad y Salud en el Trabajo en cumplimiento a las normativas

vigentes del ministerio de salud.

El profesional médico y lic. en enfermeria .del servicio de seguridad y
Salud en el trabajo realizara la Vigilancia y monitoreo de la Salud de los

Trabajadores en el contexto de la viruela del mono .

El Servicio de seguridad y Salud en el Trabajo, es responsable de la toma
y registro de la temperatura de los trabajadores, de manera aleatoria con

el fin de captura de casos sospechosos.

A laevaluacion de los trabajdores con temperatura mayora 38 ° C o cg R
3
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sintomas respiratorios deberan retornar a su domicilio para el aislamiento
domiciliario y comunicar inmediatemente al Area de Epidemiologia.

El paciente que es dado de alta y se incorpore al trabajo , con el objetivo
de conservar un clima laborar y las medidas de salud mental sera atendido
por el profesional del Departamento de Psicologia del Hospital Regional

de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena”

a) VIGILANCIA PERMANENTE DE COMORBILIDADES
RELACIONADAS AL TRABAJO EN EL CONTEXTO DE LA
VIRUELA DEL MONO.

Se consideran factores de riesgo segun las normativas vigentes en el

contexto de la viruela del mono las siguientes comorbilidades:
e Estado o tratamiento inmunosupresor

b) Elservicio de seguridad y salud en el trabajo y el Areay de bienestar social
realizara la vigilancia permanente de los trabajadores con comorbilidad
relacionadas al trabajo en el contexto de la viruela del mono y aquellos

casos nuevos que pudieran presentarse.

XI.  PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS PARA FL REGRESO Y
REINCORPORACION AL TRABAJO

h.

PROCESO PARA EL REGRESO AL TRABAJO
Se considerard el proceso al trabajo , orientado a el trabajadores que estuvieron
en cuarentena social y que no presentaron sintomatologia de la viruela del
mono . ni son actualmente caso sospechoso . ni confirmado de la viruela del
mono . En estos casos el regreso es evaluado por el Sevicio de Seguridad y
Salud en el Trabajo
PROCESO PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO DEL
TRABAJADOR DIAGNOSTICADO VIRUELA DEL MONO
La reincorporacion al trabajo esta orientado a los trabajadores con factores
de riesgo , que realizan exclusivamente trabajo remoto . mixto, cuarentena

que se encuentran en el grupo de riesgo o se encuentrran haciendo usos de




k.

iii.

1v.

licencia con gose de haber sujeta a compensacion posterior y hayan sido
vacunados con las dos (03 ) dosis en el marco del plan nacional
actualizado de vacunacion contra el COVID-19

El Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo, debe de contar con los
datos de los trabajadores con estas caracteristicas, con el fin de realizar el
la evaluacion especializada en el marco del Decreto de Urgencia n® 051-
2021

El Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo, realiza la evaluacion
clinica respectiva. para el retorno al trabajo a trabajadores con factores de
riesgo incluidos en el Decreto de Urgencia n° 051-2021.

El personal que se reincorpore al trabajo, debe evaluarse con el fin de
determinar su estado de salud previo al reinicio de sus labores . esta
evaluacion requiere pruebas de laboratorio .

El Servicio de Seguridad y en el Trabajo solo considerara Examenes
auxiliares de entidades publicos.Los examenes y otros documentos de
resultados de entidades publicas , solo se considerara como referenciales

.o seran validos para ser evaluados.

REVISION Y REFORZAMIENTO A TRABAJADORES EN
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO CON RIESGO CRITICO EN
PUESTOS DE TRABAJO
El Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena™.
brindara la revision actualizada o reforzamiento de los procedimientos
técnicos, a través medico del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo
a los trabajadores que se encuentren en el proceso de regreso y
reincorporacion al trabajo, que hayan dejado de laborar en puestos de
trabajo donde realicen actividades de la viruela de] mono
Esta actividad puede ser presencial o virtual seguin corresponda, dirigida a
las funciones y riesgo del puesto y. de ser el caso, reforzar la capacitacion
en el uso de los equipos y/o herramientas peligrosas que utiliza para
realizar su trabajo.

PROCESO PARA EL REGRESO O REINCORPORACION A




TRABAJO DE TRABAJADORES CON FACTOR DE RIESGO PARA LA
VIRUELA DEL MONQO
El proceso para el regreso o reincorporacion al trabajo de los trabajadores
con factor de riesgo para la viruela del mono se tomaran las siguientes
consideraciones :
La informacion clinica (antecedentes y/o informes medicos) sera
valorado por el medico a cargo del Servicio de Seguridad y Salud en el
Trabajo a fin de determinar su i ncorporacion de los trabajadores con
factores de riesgo.
Los trabajadores que se encuentren en algunos de los siguientes supuestos
deberan realizar prioritariamente su reevaluacién son las siguientes :
a) Enfermedad o tratamiento inmunosupresor

b) Otros.

Se realizard conforme a las disposiciones establecidas por el Ministerio de
Salud .

Implementar de ser el caso, el trabajo remoto en el personal considerado
en el grupo de riesgo.

RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN
Director Ejecutivo.

Director de Administracion .

Jefe de Unidad de Recursos Humanos.
Jefes de Departamentos.

Jefes de Unidad.

Jefes de Oficina.

Jefes de Servicio.

Servicio de Segrudad y Salud en el Trabajo

Gy




ANEXOS

PLAN DE VIGILANCIA Y CONTROL DE LOS TRABAJADORES
DEL HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO (M.A.M. LL) EN
RESPUESTA A LA PRESENCIA DE LA VIRUELA DEL MONO




ANEXO

NOMINA DE TRABAJADQRES POR
RIESGO A EXPOSISICION A LA
VIRUELA DEL MONO
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ANEXO

NOMINA DE TRABAJADORES POR
FACTORES DE RIESGO




PERSONAL DE SALUD DEL HRA CON FACTORES DE RIESGO ACOGIDOS A LAS NORMATIVAS DEL MINSA
POR EMERGENCIA SANITARA EN LAS MODALIDADES DE : TRABAJO REMOTO , TRABAJO SEMI

PRESENCIAL , TRANAJO PRESENCIAL Y NO APTO
SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

APELLIDOS Y NOMBRES PROFESION AREA DE TRABAJO DNI MODALIDAD
TECNICO
ROJAS NIRANDA AGUSTIN ADMINISTRATIVO LEGAJOS - RR.HH. 28203726 REMOTO
TECNICO EN TRIAJE REUMATOLOGIA-
ITA ALT
AMEZQU LTAMIRANO ANDY ENFERMERIA CONSULTORIO EXTERNO 28203629 MIXTA
TECNICO EN
BAUTISTA ORTEGA BARBARA ENFERMERIA ENFERMERIA 28210817 PRESENCIAL
MEDICINA FISICA Y
CHICO BALAREZO DANIEL EDMUNDO FISIOTERAPISTA REHABILITACION 28202511 PRESENCIAL
CURI HUAMANCUSI MARTHA AUXILIAR ASISTENCIAL | MANTENIMIENTO — GUARDERIA 28261154 MIXTA
TECNICO EN GINECO - OBSTETRICIA- SERVICIO
HE 7
PACHECO JERI MIRIAM ALBINA ENFERMERIA DE OBSTETRICES 2821473 MIXTA
BETZABE QUISPE CAMACHO MEDICO ESPECIALISTA MEDICINA Y ESPECIALIDADES 28294010 PRESENCIAL
TECNICO EN
PINO N
SICHA O NANCY MARICELA ENFERMERIA CONSULTORIO EXTERNO 28203389 PRESENCIAL
ASISTENTE DE
VA ESTELA FARMACIA
CARDENAS LEY S SERVICIOS C 28203731 MIXTA
2 TECNICO EN
ZUNIGA ELENA Ti STERILIZACI
PAREDES ZUNIGA MARIA ENFERMERIA CENTRALDEE ON 28308570 NO APTO
TECNICO EN
| FELICITA LABORATOR |
GARCIA TAQUIR C ENFERMERIA 0 ORIO 21468706 PRESENCIAL
TECNICO EN
LAB
MOLINA RIVERA RUFINO LABORATORIO ORATORIO 28204952 MIXTA
GINECO OBSTETRICIA -
TAPAHUASCO PALOMINO ELIZABETH OBSTETRA OBSTETRICIA -MATERNIDAD | 28295927 MIXTA
ENCISO FLORES ANGELICA TECNICO EN NUTRICION NUTRICION 28215848 MIXTA
LOJA DE ARGUMEDO ENRIQUETA TECNICO EN CONSULTORIOS EXTERNOS- TRIAJE
MERCEDES ENFERMERIA GENERAL 28215380 PRESENCIAL
LICENCIADA EN
MARTINEZ AYALA TULA ENFERMERA CONSULTORIOS EXTERNOS 28292040 MIXTA
LICENCIADA EN
E CONSUL
ARONES CRUZ ROSA ENFERMERA ONSULTORIOS EXTERNOS 28701487 MIXTA
TECNICO EN
LCA CELSA TRO IRUR
ARAMBURU SU S ENFERMERIA CEN QUIRURGICO 28564626 MIXTA
CONSULTORIO
MERY
GAMARRA MORALES OSCAR ME MEDICO ESPECIALISTA ESPECIALIDADES/OTORRINO 6426056 MIXTA
TECNICO EN
ILMA P EMERGEN A
AGUADO CUADROS VIL AULINA ENFERMERIA GENCIA 28262436 PRESENCIAL
TECNICO EN
SANCHEZ MUCHA ADAN RENAN ENFERMERIA CENTRAL DE ESTERILIZACION 40601976 MIXTA
LICENCIADA EN
P IRUGIA 2 28 PRESENCIA
AREDES TORRES NELVA ENFERMERA CIRUGI 82025 SENCIAL
NTA DE
CARDENAS LEYVA JULY EPIFANIA ASISLE CONSULTORIOS EXTERNOS 28205715 PRESENCI
SERVICIOS DE SALUD //N‘- NS
q
3 /e
_‘-: JEFATYR A3
'°<..,



MENESES CALLIRGOS MAGNA GINECO OBSTETRICIA -
REMOT
MARILIA OBSTETRA OBSTETRICIA -MATERNIDAD | s aTa
SULLON BARRETO MIRIAM YANET HEERCUADIEN REFERENCIA - EMERGENCIA 2838062 PRESENCIAL
ENFERMERA
TECNICO EN EMERGENCIA GENERAL-
CALDAS POZO VILMA DINA e ———— P 6720672 MIXTA
SALCEDO ESCOBAR VICTOR HUGO | MEDICO GINECOLOGO GINECOLOGIA 28201908 MIXTO
SALINAS ALVARADO PABLO ALBERTO | MEDICO ESPECIALISTA GINECOLOGIA 8692527 MIXTA
LICENCIADA EN
ZEA CUBA FIA ESP N N GIA 4
UBA SO SPERANZA e EONATOLO 28249902 PRESENCIAL
ZEVALLOS SAEZ JORGE MIGUEL MEDICO ESPECIALISTA GINECO - OBSTETRA 6156717 MIXTA
MUNANTE RAMOS JUAN PEDRO CIRUJANO DENTISTA ODONTOLOGIA 21416666 PRESENCIAL
URIBE TORRES, BETTY MARGOT TECICO PLANEAMIENTO Y PRESUPUESTO 28202930 MIXTA
t ADMINISTRATIVO
TECNICA EN
FLORES RETAMOZO, ENE I TRICA
S 0Z0, ENEDINA PRSI CIRUGIA PEDIA 28249557 MIXTA
TECNICO EN TRIAJE OTORINO -CONSULTORIO
MEZA MITMA, GREGORIA EREERRERIR CITEANG 28210641 PRESENCIAL
MOQUILLAZA BAR
Qu RIOS:; MARIA MEDICO ESPECIALISTA GINECOLOGIA 21435450 MIXTO
ETELVINA
LUCIO DIPAZ CISNEROS AUXILIAR ASISTENCIAL LAVANDERIA 28304701 MIXTO
ATAURIMA ATAURIMA DIANA ESTHER| SECRETARIA EJECUTIVA | DIAGNOSTICO POR IMAGENES 28213252 PRESENCIAL
VILLARROEL ROSAS ELIZABETH ADMINISTRACION UNIDAD DE SEGUROS 28251337 MIXTA
TECNICO EN NO SE NO SE
EZ YUPANQUI JOSUE TRA \
ke Q v ENFERMERIA UMATOLOGIA PRESENTO PRESENTO
TECNICO EN NO SE NO SE
D
QUISPE PEREZ EDITH LIDUVINA ENEERVERIR CENTRAL DE ESTERILIZACION FRESERRD SRESENTG
GINECO-OBSTETRA- NO SE NO SE
ALDEON DE LA CR
BERTHAY. CRUE ThE CONSULTORIOS EXTERNOS PRESENTO PRESENTO
LICENCIADA EN NO SE NO SE
MENDOZA LUJAN, MARLENE EAFERTERR CONSULTORIO EXTERNA PRESENTD RRESENTOS
WALDEN DE LA CRUZ BARBOZA MEDICO ESPECIALISTA CIRUGIA TRAUMATOLOGIA 21799801 PRESENCIAL
TECNICO EN MEDICINA FISICA Y
ASCO P
CARRASCO PRADO CARMEN ELISA e EEHABILITAGION 28288393 PRESENCIAL
ARANA RAMOS, JUAN Vpihied ECONOMIA Y FINANZAS 28203180 MIXTA
! ADMISNTRATIVO
QUISPE MITMA EDGAR ECONOMISTA PLANIFICACION Y PRESUPUESTO 28444898 PRESENCIAL
PACHECO CHUCHON, VALERIO TECNICO FISIOTERAPIA | DIAGNOSTICO POR IMAGENES 28227892 MIXTA
TECNICA EN
ATRIA
MAVILA RIVEROS, ROSALINADA EREERMERIA PEDI 28276733 MIXTA
LAURA YUPANQUI FLOR DE MARIA |TECNIA EN ENFERMERIA| P. PREVENTORIO ONCOLOGICO 42746439 NO APTO
ZAGA BAUTISTA INGRID ZARELLA LIC. EN ENFERMERIA CENTRO QUIRURGICO 41740174 PRESENC

(N




MONCADA CHIPANA, BETSY LIC. EN ENFERMERIA GINECOLOGIA 46466818 REMOTO
CUSICAHUA FERNANDEZ, FRANCISCO i RECURSOS HUMANOS 28203690 PRESENCIAL
! ADMINISTRATIVO
LABORATORIO Y PATOLOGIA NO SE NO SE
i BIOL
VILA GALINDO, FELIX FORTUNATO 0GO CLINICA PRESENTO PRESENTO
MALIPAS OE FALOMING, FLORA TECNICA ENFERMERIA CENTRO QUIRURGICO 28205485 MIXTA
EUDOSIA
CEVALLOS CABANA , JUSTO MEDICO ESPECIALISTA CIRUGIA 29204701 PRESENCIAL
VERA PAUCAR SARA TECNICO ASISTENCIAL CONSULTORIOS EXTERNOS 28260070 MIXTA
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ANEXO

CONSTANCIA DE AISLAMIENTO
TEMPORAL




“‘:

yLIOSPITAL

‘ SR NAL DE AYACUCHO

.

| USUARIO
‘.l )SPITAL
CONSTANCIA DE AISLAMIENTO TEMPORAL

E HEGIONAL DE AYACUCHO
"MIGUEL A MARISCAL [LERENA"

—a

R.M. N°1275-2021-MINSA / R.M.329-2022-MINSA

SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL TRABAJADOR:

DNI: SERVICIO DONDE LABORA:

CEL PROFESION:

FECHA DE INICIO DE SINTOMAS:

TIPO DE PRUEBA COVID: PRUEBA RAPICA/SEROLOGICA [ | PCRMOLECULAR: |
PRUEBA ANTIGENICA: |

DIAGNGSTICO (CIE - 10):

U07.1:COVID-19, VIRUS IDENTIFICADQ (CONFIRMADO POR LABORATORIQ) [
OTROS: [
PERIODO DE AISLAMIENTO: TOTAL DE DIAS oroias [ ] 14 DIAS
DiAS
FECHA DE INICIO: FECHA FIN:

FECHA DE REEVALUACION POR MEDICO ESPECIALISTA DEL SERVICIO DE SEGURIDAD
¥ SALUD EN EL TRABAJO PARA REINCORPORACION AL TRABAJO:

FECHA DE REINCORPORACION DEL TRABAJADOR AL SERVICIO DONDE LABORA:

OBSERVACIONES: AISLAMIENTO POR DIAS , PREVIA EVALUACION MEDICA POR EL MEDICO
ESPECIALISTA EN SU DIA DE REEVALUACION

ENTREGADQC POR:
FIRMA Y SELLO
DEL MEDICO TRATANTE
SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO SST
z# !ML\T‘A% CONSTANCIA DE AISLAMIENTO TEMPORAL
=| * e R.M. N°1275-2021-MINSA / R.M.329-2022-MINSA

APELLIDOS Y NOMBRES DEL TRABAJADOR:

PERIODO DE AISLAMIENTO : TOTAL DE DIAS

07DIAS :l 14 DIAS |:| DIA5:| FECHA DE INICIO: FECHAFIN:




ANEXO

FICHA DE SINTOMATOLOGIA DE LA VIRUELA DEL MONO -
PARA EL REGRESO AL TRABAJO

DECLARACION JURADA

he recibido explicacion del objetivo de esta evaluacion y me comprometo a responder con
la verdad.

Entidad Publica: Hospital Regional de Ayacucho “Miguel Angel Mariscal Llerena”

RUC: 20172772278

Apellidos y Nombres:
~ :
Area de trabajo: DNI N°:
Direccion: N°® Celular
En los ultimos 07 dias calendario ha tenido alguno de los sintomas siguientes:
En los ultimos 07 dias calendario ha tenido alguno de los sintomas siguientes Sl NO
1. Sensacion de alza térmica o fiebre.
2. Cefalea
3. Dolor muscular., dolor de espalda , linfadenopatias
4. Contacto con personas (s) con un caso confirmado de viruela del mono.
5. Esta tomando alguna medicacion (detallar cual o cuales )
Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracién jurada de mi parte.
He sido informado que omitir o falsear informacion, puedo perjudicar la salud de mis
comparieros de trabajo y el mio o la mia propia; lo cual, de constituir una falta grave a la
salud publica, asumo sus consecuencias.
)

| Ayacucho, ..........
|

Firma
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ANEXO
PUESTOS DE TRABAJO SEGUN SU
CONDICION DE RIESGO A
EXPOSICION
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RIESGOS DE EXPOSICION AL TRABAJO

NOMINA DE SERVICIOS CON RIESGO A EXPOSICION MUY ALTO A VIRUELA DEL
MONO -HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO "MIGUEL ANGEL MARISCAL LLERENA"
Riesgo Muy Alto de Exposicidn: Trabajo en el que se tiene contacto con casos
sospechosos y/o confirmados de viruela de mono , expuesto a procedimientos
generadores de aerosoles, en el ambiente de trabajo, durante procedimientos
medicos especificos o procedimientos de laboratorio (manipulacién de muestras
de casos sospechosos o confirmados), trabajadores de morgues que realizan
autopsias.

1. UNIDAD FUNCIONAL DEL SERVICIO COVID-19 (INDEPENDENCIA)
2. AREAS FUNCIONALES DE COVID-19(CANAN)

3. SERVICIOS DE ATENCION COVID -19 -CANAN- INDEPENDENCIA
4. SERVICIO DE EMERGENCIA

5. SERVICIO DE CUIDADOS CRITICOS

6. SERVICIO DE ENFERMERIA EN NEONATOLOGIA

7. SERVICIO DE ENFERMERIA EN CUIDADOS CRITICOS

8. SERVICIO DE ENFERMERIA EN EMERGENCIA

9. SERVICIO DE NEONATOLOGIA

10. UNIDAD DE CUIDADOS INFANTILES PEDIATRICOS

11. SERVICIO DE ESPECIALIDADES QUIRURGICAS

12. SERVICIO ESPECIALIDADES MEDICAS

13. SERVICIO DE UNIDAD DE CUIDADOS INTERMEDIOS Y MEDICINA
14. SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO

15. SERVICIO DE ENFERMERIA EN CENTRO QUIRURGICO Y RECUPERACION

NOMINA DE SERVICIOS CON RIESGO A EXPOSICION ALTO A LA VIRUELA DEL MONO
DEL HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO "MIGUEL ANGEL MARISCAL LLERENA"

Riesgo Alto de Exposicién: Trabajo con riesgo potencial de exposicion a casos
sospechosos o confirmados de viruela del mono u otro personal que debe ingresar
a tos ambientes o lugares de atencion de pacientes con la viruela del mono , pero
que no se encuentran expuestos a procedimientos generadores de aerosoles en el
ambiente de trabajo, este grupo incluye a los trabajadores de ambulancias vy
trabajadores de funerarias.

SERVICIO DE OBSTETRICIA

SERVICIO DE OBSTETRICES

SERVICIO DE MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

SERVICIO DE PREVENTIVO DE CANCER

SERVICIO DE SALUD MENTAL

SERVICIO DE RECUPERACION

SERVICIO DE ENFERMERIA EN CENTRAL DE ESTERILIZACION
SERVICIO DE CONSULTA EXTERNA

SERCICIO DE PATOLOGIA CLINICA

10. SERVICIO DE CENTRO DE HEMOTERAPIA Y BANCO DE SANGRE
11. SERVICIO DE ANATOMIA PATOLOGICA

12. SERVICIO DE SALUD PUBLICA

13. SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

14. DEPARTAMENTO DE DIAGNOSTICO POR IMAGENES

15. SERVICIO DE ENFERMERIA EN MEDICINA Y ESPECIALIDADES
16. SERVICIO DE ENFERMERIA EN CIRUGIA ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

B @A R Lk =




17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,

(2

SERVICIO DE ENFERMERIA EN GINECOLOGIA

SERVICIO DE GINECOLOGIA

SERVICIO DE ENFERMERIA EN CIRUGIA Y ESPECIALIDADES
SERVICIO DE ENFERMERIA EN PEDIATRIA

SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL

SERVICIO DE CIRUGIA ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

NOMINA DE TRABAJADORES CON RIESGO A EXPOSICION MEDIANA A LA VIRUELA
DEL MONOHOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO "MIGUEL ANGEL MARISCAL
LLERENA"

Riesgo Mediano de Exposicion: Los trabajos con riesgo mediano de exposicion,
son aquellos que requieren contacto cercano y frecuente a menos de 1.5 metros
de distancia con el plblico en general; y que, por las condiciones en el que se
realizan no se puedan usar o establecer barreras fisicas para el trabajo, aca se
incluyen algunos puestos de trabajo en educacién presencial, comerciantes
| minaristas, vigilantes con contacto con el publico

DIRECCION EJECUTIVA

ORGANO DE CONTROL INSTITUCIONAL

OFICINA DE ADMINISTRACION

UNIDAD DE PERSONAL

UNIDAD DE ECONOMIA Y FINANZAS

UNIDAD DE LOGISTICA

UNIDAD DE SERVICIOS GENERALES Y MANTENIMIENTO
OFICINA DE INTELIGENCIA SANITARIA

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
UNIDAD DE ESTADISTICA E INFORMATICA

. UNIDAD DE SEGUROS
. OFICINA DE ASESORIA JURIDICA

OFICINA DE GESTION CLINICA
UNIDAD DE RECURSOS ESTRATEGICOS

UNIDAD DE GESTION DE LA CALIDAD

UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION
OFICINA DE PLANEAMIENTO Y PRESUPUESTO
DEPARTAMENTO DE MEDICINA

DEPARTAMENTO DE CIRUGIA

. DEPARTAMENTO DE PEDIATRIA
. DEPARTAMENTO DE GINECO OBSTETRICIA
. DEPARTAMENTOODONTOESTOMATOLOGIA

DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

. DEPARTAMENTO DE EMERGENCIA Y CUIDADOS CRITICOS
. DEPARTAMENTO DE ANESTESIOLOGIA Y CENTRO QUIRURGICO

DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA CLINICA, ANATOMIA PATOLOGIA

. DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA, ENFERMEDADES TRANMISIBLES

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
DEPARTAMENTO DE FARMACIA
DEPARTAMENTO DE SERVICIO SOCIAL
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

NOMINA DE TRABAJADORES CON RIESGO A EXPOSICION BAJA A LA VIRUELA DEL MONO

CUARO N° 04

HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO "MIGUEL ANGEL MARISCAL LLERENA"




1&

Riesgo Bajo de Exposicion: Los trabajos con un riesgo bajo de exposicién son aquellos
que no requieren contacto con personas, que se conozca O se sospeche que estan
infectados con la viruela del mono, asi como, en el que no se tiene contacto cercano y
frecuente a menos de 1.5 metros de distancia con el publico en general; o en el que se
puedan usar o establecer barreras fisicas para el desarrollo de la actividad laboral.

NINGUNO




ANEXO

NARIUNL TLERINA

SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL OCUPACIONAL

4 CERTIFICADO MEDICO

TRABAJO
TIPO DE EVALUACION REEVALUACION ARO FiscAL
CODKGO DEL
TIPO DE AISLAMIENTO PRNTAI R o 2021
CUARENTENA EVALUACION
NOMBRES Y APELLIDOS :
DNI : AREA DE TRABAJO :

EDAD :

— o3 i b% bF 5 & D b

CELULAR : DEPARTAMENTO: AYACUCHO

INSTITUCION : HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO "MIGUEL
ANGEL MARISCAL LLERENA " CONDICION DE CONTRATA; ‘

NORMATIVA QUE SE ACOGIO EL TRABAJADOR DEL HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO :

RESOLUCON MINISTERIAL N°084-2020-MINSA
RESOLUGON MINISTERIAL N° 193-2020-MINSA
RESOLUCION MINISTERIAL N° 239-2020-MINSA
RESOLUCION MINISTERIAL N* 265-2020-MINSA
RESOLUCION MINISTERIAL N° 448-2020-MINSA
RESOLUCION MINISTERIAL N° 972-2020-MINSA
LEY N°31051-GESTANTES Y MADRES LACTANTE
DECRETO LEGISLATIVO N° 1499

D.S. N° 044-2020-PCM

D.U. 026-2020-MINSA

OTROS/ ESPECIFICAR :

UL

DOCUMENTOS MEDICOS LEGALES QUE PRESENTA EL TRABAJADOR ESSALUD D MINSA C]

CONDICION DE APTITUD :

APTO CON
APTO D RESTRICCIONES D NO APTO D

(Para el puesto en el que trabaja) (Para el puesto en el que trabaja) (Para el puesto en el que trabaja)
RIESGO DE EXPOSICION DEL TRABAJADOR EN CASO DE SU INCORPORACION

MUY ALTO D AT C] MEDIANO D

(Para el puesto en el que trabaja) (Para el puesto en el que trabaja) (Para el puesto en el que trabaja)

OBSERVACIONES

FIRMA DEL MEDICO

las recomendaciones sobre el estado de salud , se entregan al
trabajador en su informe de resultados de la Evaluacién Medico
Ocupacional, en concordancia con El Articulo N° 102 del
reglamento de la Ley N° 29783 "Ley de Seguridad y Salud en el

Trabajo"
FECHA DE ENTREGA :
CONTINUAR EN CUARENTENA HASTA EL TERMINO DE LA EMERGENCIA
SANITARIA
VISTO LOS ACTUADOS , SE CONCLUYE QUE | |NCORPORARSE A SU CENTRO DE TRABAIO EN EL NIVEL DE RIESGO
EL TRABAJADOR DEBERA : RECOMENDADO
SER EVALUADO POR EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO




DOCUMENTOS QUE ADJUNTA :

1

LEYENDA /CONDICION DE ACTITUD

APTO : Trabajador sano o con hallaszgos dinicos que no generen perdida de capacidad laboral , ni limitan el normal ejercicio de su labor.

APTO CON RESTRICOONES : Aquel trabajador que a pesar de tener angunas patologias , o condiciones pre- patologicas puede desarrollar la labor]
habitual , teniendo certas precauciones , para que estas no pongan en riesgo su seguridad , disminuyan su rendimiento , o pueden verse agravadas
, deben se induidos en programas de vigilancia espedficos realizados porlos senicio de Servicio de Salud en el Trabajo del Hospital Regional de

NO APTO : Trabajdor que por patologias , lesiones o secuelas de enfermedades o acidentes tienen limitaciones organicas que les hacen imposible

laborar.

LEYENDA /NIVELES DE RIESGO

RIESGO MUY ALTO DE EXPOSICION: Trabajos con contacto directo con casos COVID-19; por ejemplo: trabajadores de la salud que realizan la atencién de
pacientes COVID-19 expuesto a aerosoles en el ambiente de trabajo enmarcada segiin la normativa Resolucién Ministerial N*® 972-2020-MINSA..

RIESGO ALTO DE EXPOSICION: Trabajo con riesgo potencial de exposicién a casos sospechosos o confirmados de COVID-19;u otro personal que debe
ingresara los ambientes o lugares de atencién de pacientes COVID-19, pero que no se encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo,
enmarcada segln la normativa Resolucion Ministerial N* 972-2020-MINSA.

RIESGO MEDIANO DE EXPOSIOON: Los trabajos con riesgo medio de exposicion induyen aquellos que requieren un contacto cercano y frecuente (por
ej. Menos de 01 metros de distancia) con el publico en general y que porlas condiciones en el que se realiza no se pueda o establecer barreras
fisicas para el trabajo enmarcada segtin la normativa Resolucién Ministerial N* 972-2020-MINSA.

FIRMA , DNI, HUELLA , NOMBRE DEL

TRABAJADOR QUE RECEPCIONA EL DOCUMENTO
MEDICO LEGAL EN SENAL DE CONFORMIDAD FIRMA Y DNI

PERSONAL AUTORIZADO QUE ENTREGA EL
CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

#EL PERU PRIMERO - HOSPITAL REGIONAL DE AYACUCHO "MIGUEL ANGEL MARISCAL LLERENA"- SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

NOMBRES Y APELLIDOS: |

19




ANEXO

” FICHA DE INVESTIGACION
CLINICA EPIDEMIOLOGICA DE
LA VIRUELA DEL MONO




PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE LA VIRUELA DEL MONO

Viil. ANEXOS

ANEXO N° 1

FICHA DE INVESTIGACION CLINICA EPIDEMIOLOGICA DE LA VIRUELA DEL

MONO

FICHA DE INVESTIGACION CLINICA EPIDEMIOLOGICA DELA |
VIRUELA DEL MONO i

cefatea, miaigia, dolor de vspalda, astenia, linfadenopatins
[Caso probable: Fersona gue cumple con l» definicion de caso s0tpaehoso v uno o mes de fos siguientes citerieos

- Antecedente de viaje @ un pais endémico de wruelas del mono en los 21 dias previos él inicio ca los sintomay

molecular [PCR en tempo real)

Caso soapechone: Porsona de cualguier edad, que se presenta con un exantema agude irenplicable yque presente une o mis de los sigulentes simtemai. Fiekre [T385%C),

~ Tiens un vinculo epidemioldgire {expotiridn estracha sin proteceidn recplratoria; rantacta flilen directo, incluido el contasio sexual; o contacta tan materales I
cantaminanas, Coma Mpa b mpa fe cama)con un caso pmbable a contirmado de viruela del mana #n ios 21 dias anteriares al iniclo de los sintomas

Caso confirmate: Peisona que cumple ton 13 delinicén de caso sospechos o 0 probable y estd confirmado per latoratornio para ef virus de (3 wiruela del mono mediante prueba |

Fecha de Investigacién Fecha de notificadon del EE.SS a Fecha de notificacion de Microrred, |Fecha de notificacidn del caso al StEpI-E
Microrred, Red o RIS Red ¢ RIS a la DIRESA/G ERESA/DIRIS brotes

N T W - ) VY (O PR S
1. DATOS GENERALES DE LA NOTIFICACION: ; !
LEecha: __ [/ / 2.8E C——) |
1. GERESA/DIRESA/DIRIS: 4 inst. Adm. (] mansa (Dessatud |
5. EE5S: (Oeraassanidad [ Privado
Il. DATOS DEL PACIENTE: ; ; }
6. Apellidos y r 7. N. celular:
8. Fechade nacimiento: ___ / __ / 9. Edad: I :} afos ) meses E dias f
10. Sexo: D Masculino D Femenino 11. N* DNI/CE/PASS: ‘
12. Domicilio actual: 13, Referencia del dom:
14, Necionalidad: 15. D«
16. Provincdia: 17. Distrito:

il LUGAR PROBABLE DE INFECCION:

18, Antecedente de viaje internacional (21 dias i
Especificar pais 1:

3l inicio de sintome DSI C) No

Fecha de viaje: a

Especificar pais 2: Fecha de viaje:

3
can casox de viruela del mD Si Dn De ser S, detalle:

[__-lnn:mn fisico directo, incluido el contacto sexual

pro:icidn cara a cara [induidos los trabajadores de la salud sin &l equipo de proteccién personal adecuada)

19. Durante los ditimos 21 dias, anteriores al inldode < ¢Hatenide

Apellidos y nombres; e e e e . Parenteseco:  Edad: NE—
Direccién: o Teléfono: R

Apellidos y nombres: __Parentesco: _ Edad: —
Direccidn: Teléfono.

Apellidos y nombres. Parentesco: Edad: .
Direccidn: Teléfono |
IV. EXPOSICION DE RIESGO: i
20, En los dltimos 21 dias, anteriores al incio de sint {Ha tenido 1 un caso de viruela del mono? (Marcar ipa de contacto) |

D Concacto con material potenciaimente rantaminado (ropa, sibanas)

Dsismntia aeventa masivo. Detalle: D Otres. Espedifigue:

V. CUADRO CLINICO:

21, Fecha de iniciode sintomas (FIS): ___ /  /

23, Signos y sintomas {marcar las opciones que correspondan):
:] Cefalea G Mialgia D Dolor deesoalda [ | Astenia [ Iriebre (>38.5%C) _
24. Distribucién del exantema {marcar con puntos las zonas con exantemas al niclo y a la evaluacién):

22. Fecha de inicia de exantema agudo / /

e DL:nl‘adennnatia r:k)trus:

o' £ (o
1 L . { v/
[ A L f L 1A A f
.//} ‘t\x \ ,-/, / \ \ / /!; \\\ ff' f
wip )Y \3 oy YV Ood|
\ ] / \ | 4 i\ |
j

‘_r‘, |
___1.
{ ;
|\ 3
| Sj '
) .
r

1z




ANEXO

13

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA PUESTOS
DE TRABAJO CON RIESGO DE EXPOSICION A LA
VIRUELA DEL MONO, SEGUN NIVEL DE RIESGO.

NIVEL DE
RIESGO DE
PUESTO DE

TRABAJO

ESQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Mascarilla
quirdrgica
Tipo I y IIR(*)

Respirador
N95 (FFP2 o
Equivalentes)

Careta
facial

Gafas de
proteccion

Guantes
para
proteccion
bioldgica

Traje para
proteccion
biologica

(mandilon ,
mameluco)
descartables

Bota para
la
proteccion
biolbgica

2

Riesgo muy
Alto de
Exposicion

Riesgo Alto
de Exposicidn

Riesgo
Mediano de
Exposicion

Riesgo Bajo
de
Exposicion(de
precaucion)

@ Obligatorio.
(C) A personas de bajo o mediano riesgo , cuando cumplan con actividades excepcionales de alto

Riesgo.

Siguiendo las recomendaciones de la OMS optimizar el uso de EPP,se recomienda priorizar las
medidas de prevencion como el lavado de manos y el distanciamiento social como medidas
esenciales para evitar el contagio y diseminacion de la viruela del mono..

% El uso de equipo de proteccion respiratoria especifica (N95,FFP2 o Equivalentes) es de uso
exclusivo para trabajadoras de salud con un muy alto y alto riesgo de exposicion biologica
de la viruela del mono.Se recomienda el uso de careta facial.de acuerdo con la comodidad
del trabajador en actividades con alta aglomeracion de personas.
La evidencia a demostrado que el uso de guantes no es una forma eficiente para protegerte
del virus,genera un falso consentimiento de seguridad y de no ser bien utilizados pueden
convertirse en un agente transportador de virus por lo que puede ser perjudicial e incrementa
el riesgo de contaminacion cruzada.
Las mascarillas,los respiradores N95 o equivalentes ,los guantes y trajes para proteccion
biologica ,deberan cumplir normativas asociadas a proteccion biologica .y la certificacion

correspondiente.
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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
“Ano del Bicentenario del Congreso de la Republica del Peru”

ALERTA EPIDEMIOLOGICA

Situacion de viruela del mono en varios paises del mundo

1.

CODIGO: AE 010 -2022
Objetivo

Alertar a los establecimientos de salud publicos y privados a nivel nacional, sobre la situacién
de casos de viruela del mono, reportados en varios paises del mundo, con la finalidad de
identificar, notificar e investigar casos compatibles que se presenten en nuestro territorio
nacional

Antecedentes

La viruela del mono se detecta por primera vez en 1958 en colonias de monos, quienes
albergan y transmiten el virus de género orthopoxvirus, el mismo que la viruela y la vaccina
(virus usado en la vacuna contra la viruela), es endémica de regiones boscosas tropicales de
Africa occidental y central, como en la cuenca del Congo donde es recurrente la enfermedad;
lugar donde se detecto el primer caso en humanos en 1970, en un nifio de 9 afos, posterior
a ello se fueron notificando brotes en el pais siendo el méas importante el notificado entre 1996-
19971,

Si bien los pafses africanos son los que han reportado la mayoria de casos humanos de
viruela del mono, en el 2003, se confirmaron casos en Estados Unidos de América, siendo la
primera vez que se detectaba la enfermedad fuera de Continente Africano. Asimismo, en el
2018, Israel y Reino Unido reportaron casos importados en personas con antecedente de
viaje a Nigeria?.

Situacion actual

El 7 de mayo del 2022, el Reino Unido emitié una alerta indicando un primer caso confirmado
de viruela del mono, con antecedente de viaje a Nigeria. Luego el 14 de mayo se identificaron
dos casos mas en Londres (Inglaterra), dichos casos vivian juntos y aparentemente no estan
ligados al caso inicial, los cuales se encuentran en investigacion. El 16 de mayo se notificaron
cuatro casos adicionales al noreste de Londres, estos se identifican como HSH (hombres que
tienen sexo con hombres) o bisexuales; dos de ellos han tenido personas de contacto en
comun?.

El 18 de mayo Portugal reportd 5 casos confirmados y 20 casos sospechosos. Todos varones
con lesiones ulcerativas en piel*. Ese mismo dia en Massachusetts (Estados Unidos) se
confirmd el primer caso de infeccién por el virus de la viruela del mono en un adulto, varén,
que recientemente viajo a Canada. Actualmente, el paciente se encuentra hospitalizado y en
buenas condiciones®. Son 12 casos confirmados a la fecha a nivel mundial (Reino Unido,
Portugal y EEUU), se sabe que 9 son varones adultos y en algunos casos con antecedente
de conducta sexual HSH o bisexual. Asimismo, se vienen reportando casos sospechosos en
Espana, Suecia y Canada.

L oMs. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox

2 CDC. https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2020/travel-related-infectious-diseases/smallpox-and-other-
orthopoxvirus-associated-infections

3 UKHSA https://www.gov.uk/government/news/monkeypox-cases-confirmed-in-england-latest-
updates

4 Servicio Nacional de Salud de Portugal https://www.inem.pt/2022/05/19/monkeypox-em-portugal/
5 Massachusetts Public Health https://www.mass.gov/news/massachusetts-public-health-officials-
confirm-case-of-monkeypox
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Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencién
y Control de Enfermedades

Ante la situacion epidemioldgica expuesta, el Centro Nacional de Epidemiologia de
Prevencién y Control de Enfermedades (CDC) - MINSA emite la alerta epidemiologica con
las siguientes recomendaciones.

IV. Recomendaciones

» Ante la identificacién de un caso compatible con viruela del mono, ampliar la
investigacion epidemioldgica, incluyendo el censo y seguimiento de contactos, asimismo
se debera descartar los diagnosticos de Sifilis, Varicela, Rubeola, Sarampion, Herpes
Simple 1y 2.

e Para el diagnostico, se tomaran en cuenta tres (03) tipos de muestras:
- Suero
— Hisopado de las lesiones de piel (del liguido de las vesiculas o pustulas y del lecho
de la lesion) en hisopo de dacron.
— Muestras de las costras secas, o piel cubriendo la lesién.

Usando estas muestras se deberian realizar las siguientes pruebas:
- PCR en tiempo real en muestras de hisopado de las lesiones y de las costras o piel.
— Serologia para deteccién de anticuerpos.

\evfﬁc’*' » Las Direcciones de Redes Integradas de Salud (DIRIS), Direcciones Regionales de
:?‘;.. f’f;,%) Salud (DIRESA), Gerencia Regional de Salud (GERESA), EsSALUD, Fuerzas Armadas
jn::wpfgg (FFAA), Policiales y sector privado, deberan difundir la presente alerta a los

e -/ff establecimientos de salud ptblicos y privados de su jurisdiccion.

e Los profesionales médicos deben reportar cualquier caso compatible de viruela del mono
a los Responsables de Epidemiologia de los establecimientos de salud, segun los flujos
y procesos establecidos en la Directiva Sanitaria N°047-MINSA/DGE-V.01 "Directiva
Sanitaria de Notificacion de Brotes, Epidemias y otros Eventos de Importancia en Salud
Publica".

« Las DIRIS, DIRESA, GERESA, EsSALUD, FFAA, Policiales y sector privado deberan
comunicar al CDC MINSA, cualquier reporte de caso compatible con viruela del mono,
al aplicativo del SIEpi-brotes https://www.dge.qob.pe/notificar/

n Lima, 19 de mayo del 2022

www.gob.pe/minsa
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NTSN° ABF -MINSA/DGIESP - 2022
NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA PREVENCION Y MANEJO DE LOS PACIENTES AFECTADOS
POR VIRUELA DEL MONO (VIRUELA SIMICA) - MONKEYPOX

ANEXO N° 01:
LESIONES DERMICAS POR VIRUELA DEL MONO (MONKEYPOX)

Pustulas Costras

Vesicula Lesiones umbilicadas
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NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA PREVENCION Y MANEJO DE LOS PACIENTES AFECTADOS
POR VIRUELA DEL MONO (VIRUELA SIMICA) - MONKEYPOX

ANEXO N° 01:
LESIONES DERMICAS POR VIRUELA DEL MONO (MONKEYPOX)

Pustulas

Vesicula Lesiones umbilicadas
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MINISTERIO DE SALUD

Visto, el Expediente N° 22-076841-001, que contiene el Informe N° 228-2022-
SDV-DGIESP/MINSA y el Memorando N° 1686-2022-DGIESP/MINSA de la Direccion
General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica; y, el Informe N° 706-2022-
OGAJIMINSA de la Oficina General de Asesoria Juridica;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y |l del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, ey General de
Salud, disponen que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio
fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, y que la proteccion de la
salud es de interés publico. Por lo tanto, es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla
y promoverla;

Que, el numeral 1) del articulo 3 del Decreto Legislativo N° 1161, Ley de
Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud, establece que el Ministerio de Salud
es competente en salud de las personas; y su articulo 4 dispone que el Sector Salud esta
conformado por el Ministerio de Salud, como organismo rector, las entidades adscritas a
él y aquellas instituciones publicas y privadas de nivel nacional, regional y local, y
personas naturales gue realizan actividades vinculadas a las competencias establecidas
en dicha Ley, y que tienen impacto directo o indirecto en la salud, individual o colectiva;

Que, los literales b) y h) del articulo 5 del Decreto Legislativo N° 1161, modificado
por el Decreto Legislativo N° 1504, Decreto Legislativo que fortalece al Instituto Nacional
de Salud para la prevencion y control de las enfermedades, sefialan que son funciones
rectoras del Ministerio de Salud, formular, planear, dirigir, coordinar, ejecutar, supervisar
y evaluar la politica nacional y sectorial de promocion de la salud, vigilancia, prevencion
y control de las enfermedades, recuperacion, rehabilitaciéon en salud, tecnologias en
salud y buenas practicas en salud, bajo su competencia, aplicable a todos los niveles de
gobierno; asi como dictar normas y lineamientos técnicos para la adecuada ejecucion y
supervision de la politica nacional y politicas sectoriales de salud, entre ofras;

Que, de otro lado, el articulo 63 del Reglamento de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud, aprobado por Decreto Supremo N° 008-2017-SA, modificado por
Decreto Supremo N° 011-2017-SA, establece que |a Direccion General de Intervenciones
Estratégicas en Salud Pdblica es el 6rgano de linea del Ministerio de Salud, dependiente
del Viceministerio de Salud Publica, competente para dirigir y coordinar las intervenciones

estratégicas de salud publica en diversas materias;
emo De
A

---------------------
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NTSN° 87  -MINSA/DGIESP — 2022

NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA PREVENCION Y MANEJO DE LOS
PACIENTES AFECTADOS POR VIRUELA DEL MONO (VIRUELA SIMICA) -
MONKEYPOX

. FINALIDAD

Contribuir a proteger la vida y la salud de la poblacion en riesgo o afectada por
el virus de la viruela del mono (Viruela Simica - Monkeypox), reduciendo los
darios a la salud o complicaciones.

. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general

Establecer disposiciones para la prevencion y el abordaje de casos sospechosos
M o confirmados de viruela del mono (Viruela Simica - Monkeypox) en la
comunidad y en los establecimientos de salud.

2.2 Objetivos especificos

o Establecer las medidas de prevencién en la comunidad y los
establecimientos de salud para evitar la transmision de la viruela del mono
(Viruela Simica - Monkeypox).

» Establecer criterios diagnosticos para casos sospechosos de viruela del
mono (Viruela Simica - Monkeypox).

» Brindar lineamientos para el diagnéstico laboratorial de casos de viruela del
mono (Viruela Simica - Monkeypox).

¢ Brindar lineamientos de manejo clinico de casos de viruela del mono (Viruela
Simica - Monkeypox).

.  AMBITO DE APLICACION

La presente Norma Técnica de Salud es de cumplimiento obligatorio en todos
los establecimientos de salud publicos del Ministerio de Salud, del Seguro Social
de Salud — EsSalud, las Sanidades de las Fuerzas Armadas, la Sanidad de la
Policia Nacional del Pert, los Gobiernos Regionales y Gobiernos Locales, asi
como en los establecimientos de salud privados.

IV. BASE LEGAL
¢ Ley N° 26842, Ley General de Salud, y sus modificatorias.

» Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud, y sus modificatorias.

e Decreto Legislativo N° 1504, Decreto Legislativo que fortalece al Instituto
Nacional de Salud para la prevencién y control de las enfermedades.

* Decreto Supremo N° 008-2017-SA, que aprueba el Reglamento de
Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud, y sus modificatorias.
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NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA PREVENCION Y MANEJO DE LOS PACIENTES AFECTADOS
POR VIRUELA DEL MONO (VIRUELA SIMICA) - MONKEYPOX

e) Herida percutanea (por ejemplo, con una aguja) o exposicion de
las mucosas a fluidos corporales, tejidos, o muestras de
laboratorio de un caso confirmado.

* Vigilancia de contactos: Actividad de seguimiento realizada a los
contactos estrechos de casos probables o confirmados que se realiza
durante 21 dias a partir del Ultimo dia de contacto con el caso. Si
apareciera un sintoma durante el seguimiento, se convierte en caso
sospechoso y debe ser aislado.

5.2 CURSO CLINICO

Es importante que el personal de salud preste especial atencién a los
pacientes en los que la sospecha se realiza por las siguientes caracteristicas
clinicas: Paciente con lesiones en piel, maculas que evolucionan a
vesiculas, pustulas y costras que generalmente estan precedidas por fiebre
y malestar general y linfadenopatias; las lesiones pueden ser pocas (menos
de 10) o muchas y ubicarse en genitales.

El cuadro clinico consta de 3 fases o periodos:

a) Periodo de incubacién: Usualmente 5 a 7 dias, pero puede ser hasta 21
dias. En esta fase no hay transmision.

b) Fase Prodrémica: Dias 0 a 5, luego del inicio de sintomas; se presenta
fiebre, cefalea moderada a intensa, mialgias, fatiga y adenopatias que
lo caracterizan. Puede haber transmisién incluso en esta fase.

c) Fase eruptiva: Aparicién de lesiones dérmicas 1 a 5 dias posteriores a
la aparicién de fiebre. La evolucion de la lesion en la piel progresa en 4
estadios: Maculas, papulas, vesiculas y pustulas, con posterior
aparicion de costras y resolucion de lesiones el dia 14. Las regiones
afectadas son: Facial (95%), palmar de pies y manos (75%), mucosa
oral (70%), genital (30%), conjuntivas (20%) y corneal (< 1%).
Usualmente inician en zona facial o genital con posterior diseminacién
corporal. Duracion de sintomas: 2 a 4 semanas. En esta fase es posible
la transmisién de persona a persona.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS
6.1 MEDIDAS PREVENTIVAS COMUNITARIAS

En base a la evidencia, las personas deben tomar en cuenta las siguientes
medidas preventivas a nivel comunitario:

e Lavado de manos con agua y jabon o desinfeccion con alcohol.

e Autoaislamiento en caso de aparicion de lesiones sospechosas y acudir al
establecimiento de salud mas cercano.

6.2 Prevencion en poblaciones vulnerables

Las Direcciones Regionales de Salud (DIRESA)/Gerencias Regionales de Salud
(GERESA)/Direcciones de Redes Integradas en Salud (DIRIS) deben
implementar equipos itinerantes (profesionales de la salud y educadores de

o1




