Haptonomische ouders- en kind begeleiding voor paren:

   * Paren die op een affectieve, bevestigende manier contact willen 
     maken met elkaar, zowel de ouders onderling als met hun kind. 
   * Als zwangerschap gepaard gaat met verdriet. 
   * Als angst de zwangerschap beheerst. 


Wat is haptonomische ouders- en kind begeleiding?


Deze begeleiding richt zich op beide ouders en hun aanvankelijk nog ongeboren kind. Het doel van deze begeleiding is om hen, in contact met elkaar, door de hierna beschreven levensfasen te loodsen, opdat zij elkaar in iedere fase kunnen bevestigen en tot optimale ontplooiing kunnen komen. 

De moederschoot is voor het ongeboren kind een veilige haven, waar het in geborgenheid kan groeien. De vader vertegenwoordigt de wereld buiten die veilige moederschoot. Hij laat door zijn handen weten dat ook deze veilig en betrouwbaar is. Door bewust tijd in te ruimen voor het samenzijn met je kind laat je hem weten dat hij welkom is, dat hij er mag zijn zoals hij is. Zodra jullie kind dat voelt, zal hij reageren op het contact en de koestering. Je kunt hem uitnodigen naar je handen toe te komen. Het kind ligt in de schoot als het ware te wachten op dit contact. Het wil maar al te graag daarheen gaan, waar hem warmte en ruimte geboden wordt. Dit respectvolle en warme affectieve samenzijn is de basis van de haptonomische ouders- en kind begeleiding.
