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			素日中夜课

			司祭：我众之上帝当受赞颂，自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。

			荣耀归于祢，我众之上帝，荣耀归于祢。

			天上的君王，护慰者，真理之灵，无所不在，充盈万有者，圣善的宝藏，赋予生命者，求祢降临并居住于我们内，洗净我们的一切污秽，圣善者啊，拯救我们的灵魂。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。求主怜悯（十二次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。

			第五十篇圣咏

			上帝欤、因尔大仁慈矜怜我、以大怜惠、删除我诸愆尤、屡洗濯我于愆尤、洁我于罪、因我认己之诸愆尤、而我罪恶常在我目前、我获罪独于尔、行恶于尔目前、致尔所拟系至确、及尔审判系至公、乃我被孕于罪、而我母生我亦于罪、尔所曾爱乃心之真实、而尔于我衷显智慧于我、今求洒我以净香草、则我将被洁、濯我则我白于雪、许我闻喜乐、则尔所折之骸将踊跃、转尔面于我诸罪、刑除我诸愆尤、上帝欤、造洁净心于我内、复新正气于我衷、毋屏我于尔面、毋收回尔圣神于我、以尔救我之乐还我、而以宰神坚定我、我将教化无道者于尔之诸道、而恶者将归于尔、上帝救我之上帝欤、赦免我血罪、而我舌将称赞尔之仁义、主欤、开启我口、而我唇将发讃扬于尔、我愿献祭、而尔弗愿之、全燔之祭尔亦不悦、主所享者、乃忧伤之神气、上帝欤、痛谦卑之心、尔将不轻藐、主欤、以尔宠眷、垂恩惠于锡安、而建耶路撒冷城堞、时尔乃将忻悦、公义之祀祭献全燔、其时人将置诸犊于尔祭坛。

			第十七篇坐诵赞词，第百十八篇圣咏

			节1

			福哉、无玷而行者、系率履于主之法律、福哉、遵守其默示、纯心觅之者、伊等弗行违理于主之路而行、尔命人固守其命令、苟我道使直、为守主诫律、其时我视主之诫命、必不承羞、我以正心讃荣尔、我效其公义审判、我必守尔之诫律、毋尽弃我、年少者何以洁已之路、系以尔命自遵守、我尽心求尔、毋令我避尔之诫命、我心中藏尔之言、为不犯罪于尔前、主欤、尔乃被讃扬者、求以尔诫律训谕我、我以己口传述尔口之审判、我行尔默示之道、悦之如诸货财、我将默思尔之诫命、敬顾尔径、我以尔之诫律喜慰、弗忘尔言、显恩于尔仆、为我获生命、可守尔言、开我目即能晓尔法之奇妙、我在地为旅客、毋秘尔之诫命于我、我灵时时竭力念尔之审判、尔于骄傲者、被诅者、凡爽其诫命者制之、求离毁谤及轻视于我、盖我遵守尔之默示、列王坐而议、第尔仆默念尔之诫律、尔之默示为我所喜慰、尔之诫律为我之谋、我灵附于尘、依尔言苏我、我陈述我经历之途、而尔听我、求以尔诫律诲我、令我悟尔命令之道、我心默念尔之奇迹、我灵因忧而销、求依尔言坚固我、离诡诈之途于我、施我以尔之法律、我择真实之途、尔之审判立于我前、主欤、我曾恋尔之默示、毋令我受辱、尔宽我心时、我趋至尔诫命之途、主欤、以尔诫律道指示我、我即遵守至竟、训启我即遵守尔法律、以一心守之、置我于所命之途、盖此乃我所悦者、令我心向尔之默示、而弗向贪欲、令我目不视彼虚伪、令我苏于尔之途、坚固尔言于尔仆、因其敬畏尔、销除我所惧之谤、盖尔之审判乃善者、我慕尔之命令、以尔真实苏我、主欤、愿尔之恩慈临至我、依尔言以尔之救临至我、我则克答彼侮我者、因我赖尔言、毋尽去此真之言离我口、盖我冀望尔之审判、我必恒久遵守尔法至无穷世、且我将行于绰裕处、盖我素求尔之命令、我将于列王前谈尔之默示、而弗耻、我心喜慰尔之诫命、即我所慕者、我将舒我手向尔之诫命、即我所慕者、我定默思尔之诫律、愿尔记忆与尔仆之言、因尔曾令我冀望之、于我苦难时尔言苏我、斯为我之安慰、骄傲者讥我至极、第我不离尔之法、主欤、我记忆尔诸世前之审判而自慰、我见恶人弃尔之法、则甚惊惧、我于为旅客之室、恒以尔之诫律为我之歌颂、主欤、我于宵记忆尔名、且遵守其法、此乃属我者、因我遵守尔之命令、主欤、我谓遵守尔言、乃我之分、我曾纯心求尔、依尔言矜怜我、我曾思我之途、而转足于尔之默示、我迅速弗迟、遵守尔命、恶网环我、第我不忘尔之法、我中宵兴起讃颂尔、因尔公义之审判、凡敬畏尔者、遵守尔之命令、我与之为俦、主欤、地上以尔之恩慈充满、以尔之诫律诲我、主欤、尔已依其言善待其仆、祈尔以良善明悟及智训我、盖我信尔命、我未受难苦之先、即游于昏迷中、今祗遵守尔言、主欤、尔乃善者、且行善、以尔之诫律诲我、骄傲者、造妄言攻我、我惟纯心遵守尔之命令、其心胖如脂、我以尔法喜慰、我受苦难、为我克习尔之诫律、此乃为我之善、尔口之法贵值金银千千、我以之为善。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利鲁伊阿，阿利鲁伊阿，阿利鲁伊阿，主赞扬尔（三次）

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			节2

			尔手造我成我、求尔训我、为我习尔之诫命、敬畏尔者、见我则喜、盖因我冀望尔言、主欤、我知尔审判乃公义者、尔乃依公义责我、愿尔之恩慈、依尔于尔仆所言、为我之安慰、愿尔之慈怜临至我、我即获生命、盖尔之法系我所爱者、愿彼骄傲着蒙羞、盖其无故迫制我、我默念尔之命令、凡敬畏尔者、及识尔之默示者、愿其归我、愿我心无玷于尔之诫律、为我弗承羞、 

			中企诵赞词

			我灵销于慕尔之救、我祗冀望尔言、我目销于候尔之言、我谓尔待何时安慰我、我如烟中之皮囊、第我未忘尔之诫律、尔仆之日有几何、尔何时行审判于凌虐我者、骄傲者、悖尔之法、为我掘阱、尔之诫命皆真实、众无故凌虐我、求尔辅助我、伊等几欲灭我于地上、第我弗弃尔之命令、依尔恩苏我、我必遵守尔口之默示、主欤、尔言永坚立于天、尔之真实直至世世、尔立定地、地即立、依尔之命令、伊至今尚存留、因悉为尔之服事、倘尔法不为我之安慰、我即消亡于患难中、我永弗忘尔之命令、盖尔以此苏我、我属尔救我、盖我素求尔之命令、恶人伺我欲害我、惟我洞彻尔之默示、我已见纯全之经界、惟尔之诫命乃无垠、我慕尔法何如之甚、我终日默念之、以尔之诫命、使我智胜于我仇敌、因此诫命永偕我、我之颖悟逾于我师、盖以尔之默示我默之、我之通彻、逾于老者、盖因我遵守尔之命令、我弗令足行于诸恶途、为守尔言、我弗离尔之审判、盖尔训我、尔言于我喉何如之甘、于我口中甘逾于蜜、我以尔之命令被启悟、是以疾诸诡诈之途、尔言为我足之灯、为我途之光、我设誓遵守尔公义之审判、即愿成之、主欤、我受压制至极、依尔言苏我、主欤、求尔纳我口甘愿之祭献、且以尔审判诲我、我灵恒于我手、第我弗忘尔之法、恶者列网于我前、第我弗离尔之命令、我受尔默示为嗣业于永世、盖此乃我心中所悦者、我倾我心、为成尔之诫律于永世至终、我疾人之虚伪、我惟爱尔之法、尔乃我之帡幪、及我之盾、我冀望尔言、行恶者、尔曹当离我、我必遵守我上帝之命、求依尔所言坚固我、我必获生命于所冀望者、弗承羞、扶助我我必获救、我即恒顾尔之诫律、悖弃尔诫律者、尔悉摈掷、盖伊等之谍虑、乃诡诈、地上之恶者尔皆除之如滓、是以我爱尔之默示、因敬畏尔、而我肉躯战栗、我且惧尔之审判、我行审判及公义、毋付我于凌虐我者中、求护佑尔仆得善、弗容彼骄傲者侮我、我目销化于候尔之救、及尔公义之言、依尔慈怜待尔仆、以尔诫律诲我、我乃尔仆、求诲我、我必能喻尔之默示、事主之时已至、盖人已废尔之法、我爱尔命逾于金及精金、我以尔之诸命令为真正者、且疾诡诈之诸途、尔之默示、乃奇妙者、故我灵守之、启尔默示之辞、光照及训诲愚者、我启口而喘、因我渴望尔之命。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利鲁伊阿，阿利鲁伊阿，阿利鲁伊阿，主赞扬尔（三次）

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。 

			节3

			求尔回顾我矜怜我、与爱尔名者同、坚固我之足于尔言中、毋容彼何罪辖制我、救我于人之凌虐中、我即守尔之命令、以尔面之光照尔仆、以尔之诫律诲我、我目流水泉、因弗遵守尔之法律、主欤、尔乃义者、尔之审判乃公义者、尔所命之默示、乃公义者、乃极真实者、我热衷已蛀蚀我、因我仇敌忘尔言、 尔辞极洁、尔仆爱之、我乃细微被轻忽、第弗忘尔之命令、尔义乃永义、尔法乃真者、困苦忧愁已遭逢于我、尔之诫命、乃我之安慰、尔默示之真理乃永存、诲我、我则获生命、我纯心呼吁尔、主欤、听我、我必遵守尔之诫律、我吁求尔救我、我必遵守尔之默示、我于黎明前呼吁尔、我冀望尔言、我目寤于宵更之前、为可以洞微尔言、主欤，依尔恩慈聆我声、依尔之审判苏我、谋诡诈者迩矣、彼乃远离尔之法主欤、尔乃迩、尔之诸命、系真者、自昔以尔之默示、知尔立定于世世、求顾我困厄而救我、盖我弗忘尔之法、祈伸理我之讼词、及保护我、依祈伸理我之讼词、及保护我、依尔言苏我、拯救离夫恶者、盖伊等弗索求尔之诫律、主欤、尔之鸿恩极多、依尔审判苏我、逼害驱逐者极众、我犹弗离尔之默示、我见悖逆者而忧之、因其不守尔言、视我爱尔之命令何似、主欤、依尔之恩慈苏我、尔言之本乃真者、凡尔公义之审判乃永存、列王无故凌虐我、我心惟惧尔之言、我以尔言而喜如获大利、妄言我忿之厌之、惟尔之法我爱之、我日七次讃扬尔、因尔公义之审判、爱尔之法者、获大平安、毫无阻碍、主欤、我倚望尔之拯救、行尔之诫命、我灵守尔之默示、我爱之至极、我遵守尔之命令、及默示、盖我途皆在尔之面前、主欤、愿我呼吁至尔面前、依尔言诲我、愿我祈祷至尔面前、依尔言我、我口将发讃扬、于以其诫律诲我时、我舌必述尔言、盖尔之诫命纯系公义、愿尔手为我之助、盖我择尔之命令、主欤、我渴望尔之拯救、尔法乃我之喜慰、愿我灵获生、而讃扬尔、愿尔之审判辅助我、我迷失如亡失之羊、祈觅尔仆、盖我弗忘尔之诫命。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利鲁伊阿，阿利鲁伊阿，阿利鲁伊阿，主赞扬尔（三次）

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。 

			信经十二端

			我信唯一的上帝，全宰者，天地及一切有形无形万物的创造者。

			我信唯一的主耶稣基督，上帝的独生子，在万世之前，由父所生，出自光明的光明，出自真上帝的真上帝，受生而非被造，与父同一本元，万物籍他而造成。祂为了我们人类，并为了我们的得救，从天降下，由圣神和童贞玛利亚取得肉躯，而成为人。祂为了我们，在庞提比拉多手下，被钉十字架，受难而被埋葬。依圣经所言，在第三日他复活了，祂升了天，坐在父的右边。祂将在荣耀中再来，审判生者死者，祂的国度万世无终。

			我信圣神，主，生命的赋予者，自父而发，祂和父及子同受敬拜同享荣耀，祂曾籍先知们发言。

			我信唯一、神圣、大公、传自使徒的教会。我宣认唯一赦罪之圣浸。我期待死者的复活，及来世的生命。阿民。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）圣三祝文

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。

			节日时与下列赞词一起诵读节日赞词

			赞词，第八调

			新郎即此夜间将至，被伊所视为儆醒之仆，乃真福者，被伊所视为疏懈之仆，乃不堪者，我灵乎，宜慎哉，恐倦困而致死，闭于天国外，乃速兴呼曰：“圣哉，圣哉，圣哉上帝，求借圣母矜怜我等！”

			荣耀归于父及子及圣神：

			我灵念彼威严日宜儆醒，而燃借油发耀之灯，因不知何时聆其声曰：“新郎至云！”我灵宜儆醒，恐倦困并如五愚女在外叩门，乃儆醒侯之，而燃膏油之灯，可迎基督，彼准入其荣福圣宫。

			自今至永远及于万世。阿民：

			童贞圣母，尔乃弗能坏之城，及救赎之坚固，我众求尔败敌仇诸计，易尔民之忧烦为喜悦，环卫尔城，协皇帝凯胜，转达为普世之和睦，缘尔圣母系我等之冀望。

			求主怜悯（四十次）

			并祝文：

			诸时诸刻，在天在地，受叩拜及赞扬，宽忍大仁慈，极善衷而爱诚德人，矜怜罪人，及因遗许来世之福。令人得救赎之我等上帝基督，求主亲聆我等此际祈祷，而使度生遵尔之诫命。成圣我等灵，涤净我等形体，正我等思念，洁我等心意，及救我等于诸苦患祸事疾病，以尔圣天神环卫我等，为我等受天神保护，及教训者能获同信，及知尔不可至之威荣，因尔系被赞扬于无穷世，阿民。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			因主之名，神父，请祝福。

			司祭：求上帝覃恩于我等，降福于我等，以尔面之光照我等，及矜怜我等。

			读经：阿民。

			如在斋期内，且唱诵阿利鲁伊阿，司祭诵念叙利亚的耶福咧木祝文。

			主吾生命之主宰，勿许我陷于旷闲、巧诈、图权、空谈之情。（叩拜）

			而以义节、谦卑、忍耐、爱慕之德，赐于尔仆。（叩拜）

			主君宰欤，求赐我知识己之罪过，毫不判断人非，因尔系被赞扬于无穷世。阿民。（叩拜）

			诵完耶福咧祝文，行躬拜十二次，每次躬拜时诵「上帝，洁净我罪人。」

			之后再次诵读祝文「上帝，洁净我罪人。」，并大叩拜一次。

			若不唱诵“阿利鲁伊阿”，则免除耶福咧木祝文及叩拜，并只诵读“全能上帝圣父主宰“：

			玛尔达喇祝文

			全能上帝圣父主宰，及独一子主耶稣基督及圣神，独一上帝，独一全能者，矜怜我罪人，且以尔所欲之谋，救我不堪之仆，因尔受赞扬于无穷世。阿民。

			圣大瓦锡利祝文

			吾主、全宰天军及诸有形之主居高而临卑、察彻心腹、及人诸隐秘克预详知、无原永存、系不易无影之光者、祈尔永生君、此时钦纳我污口之祷、系仰望尔至仁所献、并赦宥我等凡思言行所知己不知之罪过、洁净我等身灵之污秽、赐我等以惊醒心、谨慎志、度此生之昏夜、而俟尔独一子上帝耶稣基督我等主光昼、乃堂皇再降之期、将不显荣光、临格审判、各依所行、酬以相应报者、俾我等不致倦怠而偃卧、乃醒寤振起以行诸务、时常警备、将偕尔诣喜乐荣福圣宫、维厥处、庆声洋洋、赓歌无息、馥郁圣颜、甘美莫喻、因尔为照耀及施圣万有之真光、凡受造悉颂扬尔、于无穷世、阿民。

			司祭举起双手，又圣大瓦锡利祝文

			称颂尔尊上仁慈、恒于吾众施行广大叵测光荣惊奇诸迹莫能胜计之主、更因赐我等寐、以息我疲溺、轻我易倦躯困乏、感谢尔、不致我负罪而没、乃依尔素仁爱、仍允我等醒起于无聊偃卧中、以称颂尔威权、今祈尔无限仁慈、光耀我等念虑神目、振起我等灵明于怠惰昏寐中、开我等口、盈其赞美词、俾得坚心歌咏、及承认尔系万有所显扬无原上帝父、与尔独一子、及至圣至善施生活尔神、自今至恒久、及于世世、阿民。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。（躬拜）

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。（躬拜）

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。（躬拜）

			第百二十篇圣咏

			我举目观山、我之扶助自彼来、我之扶助由造成天地之主、伊必不令尔足摇撼、守尔者弗寐、讃守以色列者、弗倦弗眠、主乃尔之护守者、主系尔之庇荫、昼日不暴尔、夜月不损尔、主将护守尔于诸患难、主将护守尔灵、主将护守尔之出入、自今直至无穷世。

			第百三十三篇圣咏

			令宜讃扬主、主之诸仆、宵间立于主室、即我上帝室之各院、宜举尔手向圣所、而讃美主、造成天地之主必自锡安降福予尔。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			读经：阿民。

			赞词第二调：

			求至善主怜念尔仆等、并赦其一生所犯之罪、因除尔克安置亡故者外、无一无罪之人。

			独一造物之主、系以极深智慧及仁爱全宰、并赐诸益者、祈安置尔诸仆之灵、因伊等倚赖尔造我等之上帝。

			荣耀归于父及子及圣神：

			祈基督偕诸圣安置尔诸仆之灵、于无疾无忧无慨叹系有常生之所。

			自今至永远及于万世。阿民：

			童贞圣母、诸族赞扬尔、因不可容之我等上帝基督甘愿居尔腹、我等因尔之转达、实系有福者、因尔昼夜为我等代祈、诸国权柄倚尔转达得巩固、故我等赞颂向尔吁曰、庆哉、满被盛宠者、主与尔偕焉。

			求主怜悯（十二次）

			并祝文：

			求主怜念凡恃望复活常生而安息我等祖父弟兄、并秉信虔诚之众亡者、并赦其思言行、凡由己不由己诸罪、并安置伊等于光明、荣茂、平安、及绝疾病、忧郁、慨叹、乃永有欢欣、圣人及尔面光之所、赐伊等并我侪入天国、及享不可言喻之永福乐、与无穷荣福常生之喜、因尔我等上帝基督、系众亡仆复活常生之安慰、我等赞扬尔、偕尔无原圣父、及至圣至善施生活尔神、自今日至恒久、及无穷世。阿民。

			至尊卒世童贞女，上帝耶稣基督之母，以我等祈祷，转献于尔子，我等上帝，求伊借尔救我等之灵。

			圣父吾之仰望，圣子吾之投避，圣神吾之帡幪，至圣圣三者赞扬尔。

			司祭：荣光尔，上帝基督，我等之仰望，荣光尔。

			唱经：荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。求主怜悯（三次）请祝福。

			司祭诵小发放词：

			因我众诸圣教父的代祷，主耶稣基督我众之上帝，怜悯我们。

			唱经：阿民。

			司祭向众叩拜曰：

			求诸神父及教友饶恕我罪人。

			众答曰：

			愿上帝饶恕尔神父。

			司祭诵下列联祷：

			为吾等之总主教（名）圣下，我等之府主教（或大主教或主教）（名）座下，祈祷，并因基督名我等兄弟。修道院：为我可敬之掌院（名）及修道院之兄弟

			咏队在每次后唱：求主怜悯。

			为我等天佑之国、当权者并全体子民。

			为恨怨及恩爱我等者。

			为怜恤并辅助我等者。

			为倩我等不堪人代祈者。

			为救赎被掳者。

			为已亡我等祖父及诸弟兄。

			为航海者。

			为疾病者宜祈祷主。

			我等祈祷主，为地产嘉榖。

			为奉正教者祷主，赞颂虔诚诸君、正主教、及建本院者（或圣本修道院弟兄）

			又请众。为我等父母，及凡巳亡斯处普地所葬者，诚奉教者我等祖父弟兄。

			祷主曰：我等亦如此为己而言。

			我等：求主怜悯（三次）

			司祭：因我众诸圣教父的代祷，主耶稣基督我众之上帝，怜悯我们。

			我等：阿民。

			根据阿丰圣山习惯，在“吾主怜念”祝文后唱赞词：

			赞词第六调

			求主矜怜我等，求主矜怜我等我等，因我等罪人不知何以启口，惟献此祈祷于尔曰，矜怜我等云。

			荣耀归于父及子及圣神：

			求主矜怜我等、因我等惟望尔祈莫震怒、毋忆我等恶行、乃以尔仁慈仍肯眷顾、并救免我等于诸仇、因尔。为吾主、吾。为尔民、皆系尔手工造、故恒吁尔圣名、

			自今至永远及于万世。阿民：

			满被赞扬上帝母、祈尔大启哀矜门。为我等仰望者不致失亡、而得赦免于凶恶、因尔为奉教者救援。

			接着是联祷“上帝，矜怜我等”及“再次祈祷保佑我等之城：”“主怜悯”（四十次）

			司祭：上帝，聆纳我祷：接着：荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。和发放词。

		

	
		
			向晨课

			如遇四旬大斋，司祭诵：

			司祭：我众之上帝当受赞颂，自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。荣耀归于祢，我众之上帝，荣耀归于祢。

			天上的君王，护慰者，真理之灵，无所不在，充盈万有者，圣善的宝藏，赋予生命者，求祢降临并居住于我们内，洗净我们的一切污秽，圣善者啊，拯救我们的灵魂。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。求主怜悯（十二次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。

			继诵二圣咏。

			如非四旬大斋期，则在司祭始祝福后诵「前来，让我们」三次，并继诵圣咏。

			此二篇圣咏在修道院中宜缓诵，因此际司祭行炉仪于祭台、圣像及众人前。

			第十九篇圣咏

			愿主聆尔于忧患之日、愿雅各之上帝名、护佑尔、愿伊自圣所中施助于尔、由锡安健立尔、忆尔所祭献者、及尔全燔为丰腴、愿主赐尔顺尔之心、而成全尔所谋者、我侪将喜尔之得救、而将举旌于我上帝之名、愿主满遂尔所求者、今我知主救被传油者、而以其救拯右手之力、允之自伊诸圣天、有以车以马为自矜者、而我侪乃以我主上帝之名为自诩、伊等摇动而颠仆、而我侪则起而卓立、主欤、救君、而于我侪吁尔之时聆纳之。

			第二十篇圣咏

			主歟、令國君藉爾之力喜悅、以爾之救歡樂無盡、爾曾賜之其心所願者、而弗辭其口所求者、因爾曾以寵福迎之、以精金冠冠於其首、其求生命於爾、即賜壽無疆、於爾之施救、其榮光乃大、爾以威嚴與榮華覆之、爾曾賜之寵福於世世、以爾歡容使之喜悅、因國君倚賴主、藉至上主之恩、不至搖動、爾手將執盡爾仇敵、爾右手將覓捉憾爾者、爾怒時將造之如火爐、主於怒時將滅之、而火將齧（niè/ㄋㄧㄝˋ/音热，jit6）之、尔将灭其后裔于地上、并绝其苗类于人中、因其曾谋害于尔、彼曾设机、乃弗能成、尔将使之为鹄、而以尔诸弓、射矢于其面、主欤、愿尔以尔之力自扬举、而我侪将称颂赞扬尔之权能。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			会众：阿民。

			诵赞词：

			主啊，请拯祢的子民，并降福祢的嗣业。恩赐我等克胜仇敌，并以祢十字圣架护佑祢的会众。

			荣耀归于父及子及圣神：

			基督上帝啊，祢自愿地被举上十字架，并向与祢同名的会众赐予了祢的仁慈，请以祢的力量使我们喜乐，恩赐我们克胜仇敌，让我们以十字架作为平安的武器与不可战胜的旗帜，由祢获得襄助。

			自今至永远及于万世。阿民：

			威严无辱之代祷，满被赞扬之生神女，勿轻视我等之祈祷，乃坚固正教之会众，拯救尔之子民，并自天赐其胜仇敌，因尔诞生上帝，独一受赞颂者。

			司祭：上帝，求依照祢丰厚之仁慈怜悯我等，我等向祢祈祷，求祢俯听，求祢怜悯。

			再次为我们的大君王和父，最神圣的总主教（名）和我们的君王（至高）神圣的主教（或府主教/大主教）（名），可敬的司祭，基督内的辅祭，教会全体工友及众人，让我们向主祈祷。

			再次为我们受主保佑的国家，执掌权责者及将士军旅，让我们向主祈祷。

			再次为修道院之全体弟兄及所有基督徒，让我们向主祈祷。

			宣告词：因尔乃仁慈且热爱世人之上帝，我等将荣耀归于尔，父及子及圣神，自今至永远，及于万世。

			会众：阿民。因主之名，神父，请福。

			司祭：荣耀归于神圣，同一本元，赋予生命，不可分之圣三，自今至永远，及于万世。

			会众：阿民。

			此时众人静默，以悔痛之情聆听六篇圣咏，而诵经者以崇敬、敬畏上帝之心诵：

			于至高之处，荣耀归与上帝，平安于地归与人。（三次）

			主，求祢开启我的口唇，我的口要赞美祢。（两次）

			第三篇圣咏

			吾主、我之雠敌极多矣、众多背畔我、众多为我灵曰、彼不能获救于上帝、然我主欤、尔为我之盾、系我之荣光、尔仰我首、我发声吁主、而主自其圣山闻之、我卧而眠而觉、盖我主护我、我弗惧之万民、环而攻击我、主起欤、我主救我、因主亲手批我诸雠敌之颊、折恶人之齿、救系自主、尔降福于尔民。

			我卧而眠而觉、盖我主护我。

			第三十七篇圣咏

			主欤、毋以尔赫怒而责我、毋以尔恚（huì/ㄏㄨㄟˋ/音渭，wai6）而罚我、因尔之矢、刺入我体、尔之手、重压我身、因以尔之怒、我肉躯无一完全之处、以我之犯罪、我骸内弗安、盖我罪逾我首、如重任压我、以我之狂妄、我疡腐而臭矣、我身已屈、我体极曲、终日忧患而行、盖我之腰、以火充溢、而我肉躯无一完全之处、我疲而惫、极呼号、因心绽裂、主欤、我诸愿于尔前、我叹弗能掩蔽于尔、我心踊跃、我力遗去我、而并我目之光亦无、我亲朋以我之伤、离避之、且我之亲远立、期觅我灵者、设网、欲我受害者、谈我伤亡、而每日思谋计、然我似聋而弗闻、似不启口之哑者、是以我作为如无闻者、如口无可辩者、主欤、盖我仰望尔、我主上帝欤、尔必听我、我曾言仇敌毋胜我、我足欲动时、伊等于我自夸大、我几欲颠仆、而我忧常在我前、我承认我无道、为我罪而痛悔、其我之仇敌、生存而愈强、无故疾者益多、其以恶报我之善者、缘我循善道、而为仇敌、主我上帝欤、毋远我、救我之主欤、速至而佑助我。

			主我上帝欤、毋远我、救我之主欤、速至而佑助我。

			第六十二篇圣咏

			主欤、尔乃我之上帝、我自诘旦寻求尔、我灵渴向于尔、我肉躯于燥空无水之地忧慕尔、欲瞻尔权力及尔荣威、如先见尔于圣所、因尔之恩宠、逾于生命、我口将讃尔、如是我生存时、欲颂尔、以尔名扬举我手、我灵得饱饫如脂油、而我口以欢欣之声讃美尔、系我于榻上怀忆尔于漏下思念尔时、因尔系我之扶助、而于尔翼下我将欢欣、我灵贴附于尔、而尔之右手扶持我、其觅害我灵者、将降于地深处、将被杀于利刃、而为狐所啖、惟君将喜乐于上帝、凡托之而誓者、必被矜夸、因彼妄言者之口、将被堵塞。

			每日清晨我默想着祢。因为祢作了我的助佑，我在袮的护翼下欢跃。

			因尔系我之扶助、而于尔翼下我将欢欣、我灵贴附于尔、而尔之右手扶持我。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利鲁伊阿，阿利鲁伊阿，阿利鲁伊阿，主赞扬尔（三次）

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			此时司祭立于王门前，默诵晨时祝文。

			第八十七篇圣咏

			主救我之上帝、我昼呼吁尔、夜亦于尔前、愿我之祷、至尔面前、倾尔耳于我之祷、因我灵饱于苦难、而我生命逼近于地狱、我已如入墓者、成如无力之人、被投于群死之中如被杀偃卧柩内、尔所不复念、而由主手被弃绝者、尔曾置我于深下之坎内、黑暗及无底之壑、尔之奋怒、重压于我、而以尔之诸波击之、判离所识者于我、使我为伊等所恶、我被锢闭而弗得出、因忧苦我目疲极、我终日呼吁尔、向尔举手、尔于死者岂能施奇迹乎、亡者岂能起而赞扬尔乎、于墓中岂能宣扬尔之恩乎、抑尔之真实、岂于朽败之地乎、于暗中孰识尔之奇迹、于忘地孰知尔之公义、主欤、乃我呼于尔、清晨我之祷至尔前、主欤、尔何为弃我灵、何为蔽面于我、我系无福者、自幼时渐被消化、我负尔之惊吓、而疲惫、尔之赫怒已逾我、尔之惊吓已损坏我、乃每日环我如、齐集围我、尔判离我友及亲近者于我、而我所识者弗见。

			主救我之上帝、我昼呼吁尔、夜亦于尔前、

			愿我之祷、至尔面前、倾尔耳于我之祷。

			第一百零二篇圣咏

			我灵当讃称主、我脏腑亦讃称伊之圣名、我灵当赞称主、而毋忘伊之诸恩、伊赦尔之诸罪恶愆、疗尔之诸疾、救尔之生命于墓、以恩宠矜怜冠之、以美好充尔所愿、尔复成幼稚如雕鹰然、主行公义及审判、于诸被屈者、伊曾示己途于摩西、示己事迹于以色列之子、主乃善施及仁厚、宽忍及鸿慈者、怒弗终恚（huì/ㄏㄨㄟˋ/音胃，wai6）亦弗永、弗据我之罪恶而行于我侪、弗依我之罪过而报于我侪、盖主之恩宠向敬畏伊者、其大若高天于地、伊离罪于我侪、其遥如自东徂西、怜悯敬畏伊者、其诚如父于厥子、因伊知我侪之形体、忆念我侪尘土、人之日如草、其华如野花、经风即消、以至不复识其处、而主恩于敬畏伊者、于世世、其公义、临至守其约之子子孙孙、及怀念其诫而行之者、主建其宝座于天、其国、统辖万有、主之诸天神具大能力、遵其谕、而聆其言者、俱宜讃称主、主之诸军使役、而行其旨者、宜讃称主、主所造者宜赞称主、于伊所辖制之诸地、我灵宜赞称主。

			于伊所辖制之诸地、我灵宜赞称主。

			第一百四十二篇圣咏

			主欤、聆我祈、依尔之真实纳我祷、依尔之公义听我、毋与尔仆讼质、因凡有生者、无一能表白尔于前、仇敌逐我灵、掷躏我生命于尘土、令我如久死者居于昏暗、我灵郁闷于我衷、我心痴呆、追思古时、记忆尔之诸行、默思尔手所作者、我举手向尔、我灵向尔如旱地之渴、主速听我、我灵疲乏、毋蔽尔面于我、为不使我如入墓者、允我早听尔之恩、因我冀望尔、主指示我、以我当行之途、因我举我灵向尔、主救我于我之仇敌、我投依于尔、训我遵尔之旨、盖尔系我之上帝、愿尔之善神导我于公义之地、主因尔之名苏我、以尔之公义拯提我灵自苦难中、因尔之恩慈、灭我之仇敌、夷诸制压我灵者、因我系尔之仆。

			主欤、聆我祈、依尔之真实纳我祷、依尔之公义听我、毋与尔仆讼质。

			主欤、聆我祈、依尔之真实纳我祷、依尔之公义听我、毋与尔仆讼质。

			愿尔之善神导我于公义之地。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利路亚，阿利路亚，阿利路亚，荣耀归于祢，上帝。 （三次）

			继诵大连祷。

			连祷后即按本日调式唱：

			上帝乃主、以光照我侪、以主名来者实已满被讃扬。（圣咏117:27，26）

			诗句：尔曹讃荣主、盖伊乃善者、因伊恩慈永存。（圣咏117:1）

			诗句：彼环我、彼围我、我借主名已抑之。（圣咏117:11）

			诗句：我非几死乃犹生活者、必传述主之所行。（圣咏117:17）

			诗句：工师所弃之石、成为隅首、此乃上帝所为、我侪目而奇之。（圣咏117:22-23）

			继唱瞻礼或当日圣人或主日赞词两遍，并唱同调式之生神女颂一遍。

			如唱诵「阿利路亚」，或适逢大斋期，则以当日调式唱「阿利路亚」三次代替「上帝是主」。

			诵以下诗句：

			诗句：吾上帝欤，我灵由子夜而早寤向尔。

			诗句：凡居世者宜效义。

			诗句：众弗效者必遭嫉妒。

			诗句：以恶加于伊等，以恶加于世上著名者。

			即唱本调之圣三祝文一遍。

			继诵圣咏及相随之坐诵词，并诵圣咏第五十篇及圣诵典。

			于圣第九歌颂前唱至圣生神女之歌：

			我灵惟感颂主、我神惟悦上帝救我者。

			因其垂顾婢之卑微、今后诸代必将称我为福。

			以全能者、为我成威严、其名乃圣、矜恤施及世世敬畏之人。

			于其臂成权力、散弃傲者以其心之意。

			黜权者由其宝位、谦卑者举之上、饱饥者以善、富者使空返。

			收纳其仆以色列、记忆慈怜、如告我列祖予亚伯拉罕及其裔至于世世。

			每句后加唱：

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			继诵第九颂歌。

			如非主日，则在第九颂歌合颂词后唱「称妳为有福」，如在主日或有多慈颂，则在第九颂歌之合颂词后诵小连祷，若在主日则唱：圣哉，上主，我众之上帝（三次），及本日天明颂词。

			若在四旬大斋期，则唱本调之天明颂词。如非主日亦非四旬大斋期，则诵本日之天明颂词，诵毕即诵赞主圣咏。若遇主日或大瞻礼及唱大光荣颂之圣人瞻礼，则依本调诵起首诗句如下：

			凡有呼吸者、宜讃扬主。

			众在天者、宜讃扬主、居高者、宜讃之。

			诸赞扬宜归尔上帝。

			如遇他日，则诵起首诗句如下：

			众在天者、宜赞扬主。

			诸赞扬应归尔上帝。

			众在天者、宜讃扬主、居高者、宜赞之。

			诸赞扬应归尔上帝。

			又加诵：

			其诸天神、均宜讃扬之、其诸天军、宜讃扬之。

			诸赞扬应归尔上帝。

			圣咏第一百四十八篇：

			日月宜讃之、诸施光之星、宜讃扬之、诸天之天、及逾于天之水、亦宜讃扬之、亦宜讃扬主之名、因其祗一言即有、一命即成、立于恒久、定准其不可越、宜讃扬主于坤舆、即谓大鲸诸渊、火及雹雪及雾、听从主言之烈风、诸山、诸邱陵、果树、诸松柏树、诸野兽及诸畜、诸虫及诸鸟、世上诸君及万民、诸王及世之有司、幼童及处女、老与稚、亦宜讃扬主名、因惟主名为高、其光荣遍满天地、因主举其民之角、举其诸圣、为亲之之民、即谓以色列之光荣。

			圣咏第一百四十九篇：

			众宜歌颂主、以新歌颂、于诸圣会宜讃美之、以色列宜喜悦造成之者、锡安之子、宜庆贺于其君、宜谐声讃荣其名、以鼓以琴歌颂之、盖主悦其民、以拯救、显荣彼谦卑者、愿圣人以光荣庆贺、并于其榻欢欣、必于口发讃荣上帝之词、于受执双刃之剑、为报复于列邦、及施刑于异民、令索系彼列王、以铁箍、箍彼卿相。

			插入六节赞词：

			为以纪录之审判、行于伊等、斯荣耀皆属其圣人。

			众宜讃美主于其圣所、讃美其荣福穹苍。

			插入四节赞词：

			因其全能赞美之、因其宏威赞美之。

			以角声讃美、以琴以瑟讃美。

			以鼓及佾（yì/ㄧˋ/音日，jat6）讃美、以弦及笙笛讃美。

			以和声之钹讃美、以大声之铙讃美。凡有呼吸者、宜讃扬主。

			如于主日，则在赞词后唱荣耀…，福音赞词，自今…，并以下生神女颂：

			童贞上帝圣母，尔系被赞扬者，因由尔成肉身者掳地狱，召苏亚当，灭诅咒，释放夏娃，除死亡，而我等获生，故赞颂曰，授圣意行此诸事者，上帝基督实宜受扬赞。

			荣耀归于尔，向我等显现光明者。

			于至高之处，荣耀归与上帝，平安于地归与人。吾主在天之君，全能圣父上帝，及主，独生子耶稣基督，及圣神，因尔伟大之荣光，我等称颂、赞荣、叩拜、赞扬、感谢尔，主上帝，上帝之羔羊，圣父之子，除灭世罪者，怜悯我等。除灭世间诸罪者，坐于圣父右者，聆听我等祈祷，并怜悯我等，因尔系上帝圣父之荣耀，独一圣，独一主，耶稣基督，阿民。

			每日我必赞扬尔，我将永远赞扬尔名，及于世世。

			祈主赐我等无罪度过此日，主，我众列祖之上帝，尔当受赞颂，赞美荣耀也归于尔名，直到万世。阿民。

			主，求将尔慈悯倾注于我等，因我等寄望于尔。

			尔当受赞颂，上主，教我尔之律令。（三次）

			主欤，尔系我等世世代代之庇护所，我曾言，主欤，怜悯我，医我灵，因我获罪于尔。

			主欤，我投奔于尔，训我遵尔之诫命，盖尔系我之上帝，盖生命之源在尔，于尔之光明中我等见光明，祈恒赐恩于识尔者。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			圣哉永生者，怜悯我们。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。

			光荣颂之后，司祭不诵「因为国度」，即刻继唱本日之赞词，并生神女颂。若于主日则唱以下赞词。若于唱一、三、五、七调之主日则唱此赞词：

			今日，普世得救赎，我等歌颂吾等生命之帅，由坟墓而复活者，因其以死灭死，赐凯旋及宏恩于我众。

			若于唱第二、四、六、八调之主日则唱此赞词：

			吾主，尔由坟墓而起，摧破地狱之缚，毁灭死亡之咒，拯救众人于仇敌之网，尔显现予尔使徒，遣彼等宣道，并借彼等赐平安于普世，唯一热爱世人者。

			若于四旬大斋期或其他不唱大光荣颂的日子，则颂赞主圣咏，颂毕，继而荣耀…，自今…，当职修士诵：

			主，我等上帝，诸荣光归于尔，我等将荣耀归于尔，父及子及圣神，自今至永远，及于万世，阿民。

			荣耀归于尔，向我等显现光明者。

			于至高之处，荣耀归与上帝，平安于地归与人。吾主在天之君，全能圣父上帝，及主，独生子耶稣基督，及圣神，因尔伟大之荣光，我等称颂、赞荣、叩拜、赞扬、感谢尔，主上帝，上帝之羔羊，圣父之子，除灭世罪者，怜悯我等。除灭世间诸罪者，坐于圣父右者，聆听我等祈祷，并怜悯我等，因尔系上帝圣父之荣耀，独一圣，独一主，耶稣基督，阿民。

			每日我必赞扬尔，我将永远赞扬尔名，及于世世。

			主欤，尔系我等世世代代之庇护所，我曾言，主欤，怜悯我，医我灵，因我获罪于尔。主欤，我投奔于尔，训我遵尔之诫命，盖尔系我之上帝，盖生命之源在尔，于尔之光明中我等见光明，祈恒赐恩于识尔者。

			继诵：

			祈主赐我等无罪度过此日，主，我众列祖之上帝，尔当受赞颂，赞美荣耀也归于尔名，直到万世。阿民。

			主，求将尔慈悯倾注于我等，因我等寄望于尔。尔当受赞颂，上主，教我尔之律令。尔当受赞颂，君宰，示我尔之律令。尔当受赞颂，圣者，照我以尔之律令。

			上主，尔之慈悯万世常存，请勿轻忽尔手化工。赞美归于尔，歌颂归于尔，荣耀归于尔──父及子及圣神，自今至永远，及于万世。阿民。

			司祭诵联祷：让我们向主完成我们的晨祷。及其他。

			如非大节日，则诵八调经本调之赞词，两赞词中穿插圣咏诗句二句。

			诗句：求主早开恩，清晨加仁惠。计我往日苦，授我来日愉。俾我乐余生，弦歌度年岁。失于东隅者，畀我收桑瑜。望主显大能，莫令仆向隅。（圣咏89:14-16）

			诗句：佑我建大功，流泽永不枯。（圣咏89:17）

			荣耀：自调，如有。自今：生神女颂。

			继诵：赞荣主，歌颂尔名，至上者欤，于旦传扬尔之仁慈，于夜传扬尔之真理，确为善。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			本日赞词。荣耀…，自今…：生神女颂。

			司祭诵：上帝啊，求祢依照祢丰厚的仁慈怜悯我们。及余下部分。

			如在四旬大斋期内：

			赞荣主，歌颂尔名，至上者欤，于旦传扬尔之仁慈，于夜传扬尔之真理，确为善。两次。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			会众：圣母，尔系天门，我等立于尔荣耀之殿堂，意如立于诸天。求为我等开尔恩门。

			求主怜悯（四十次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			因主之名，神父，请祝福。

			司祭：基督我众之上帝受赞颂，恒常如是，自今至永远，及于万世。

			会众：阿民。在天之君，祈尔坚固信仰，压伏异民，安和普世，并保护本圣堂（或本神圣之修道院）；我等已亡之先祖、弟兄祈尔安置于诸圣所，并聆听我等之痛悔及告罪，因尔乃良善及热爱世人者。

			行三次叩拜，于每拜诵圣艾弗冷之祝文：

			主，我生命之君宰：

			诵毕后行十二躬拜。再行一叩拜，诵以上祝文一次。起身后继诵第一时课。

		

	
		
			第一时课

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。（三次叩拜）

			第五篇圣咏

			主欤听我之言词、洞澈我之思虑、聆我呼吁之声、我君我上帝、因我惟祷尔、主欤、晨听我之声、我旦将立于尔前而候、盖尔乃上帝、不悦无道、恶人不能偕尔处、诸恶者弗得立于尔目前、尔憎一切无道者、尔必坏妄言者、残忍诡诈者主疾之、至我倚尔之鸿恩、将进尔之室、以敬畏尔伏拜于尔圣堂前、主欤、以我之仇敌尔导我于尔公义、于我前修平尔道、盖于伊等口无真实、其心陷害、伊等喉如开启之墓、其舌滑稽、主欤、定伊等之罪、使伊等为其谋而败、因伊等恶积而弃之、盖伊等叛尔、而倚尔者将喜、及永乐之、而尔护佑之、爱尔名者、将以尔而自诩、因主赐福予义人、以恩如盾环卫之。

			第八十九篇圣咏

			主欤、尔乃我侪世世之投避、未见山生出、尔未造地及普世之先、尔由创世、直至世末为上帝、尔令人归朽腐、乃谓人之子、尔曹宜返、盖尔目前、千载如已逝之昨日、且如夜之更、尔以之如大水逝矣、盖我侪、因尔之怒而消亡、因尔之忿懥（zhì/ㄓˋ/音志，zi3）而惊惶、尔以我侪之恶、列于尔前、以我之隐、陈于尔面光之前、我之诸日、因尔之怒而消逝、我侪之岁、其去如舌音、我侪历年有七旬、或健至八秩、其间安善时、亦多劬（qú/ㄑㄩˊ/音渠，qu4）劳病苦、其逝之迅速如飞、谁知尔怒之力、谁依敬畏尔、而识其怒、祈指示我、揆（kuí/ㄎㄨㄟˊ/音葵，kwai4）我侪之日、为我侪能获慧悟心、祈主转面、将至何时、怜念尔之仆、早以尔恩宠、餍饫我侪、而我侪将一生欢乐、求令我侪喜悦、如尔所罚我侪之日期、及遘（gòu/ㄍㄡˋ/音夠，gau3）难之诸年、愿尔之工、显现于尔仆、及尔荣著于伊等之子、愿我主上帝之恩、覆被我侪、愿佑助我侪之手工。

			第一百篇圣咏

			主欤、我将歌颂仁慈公义、我欲歌颂于尔前、我将思虑无辜之路、尔将至我于何时、我以无辜心行于我家、我目前不置邪僻之物、及疾犯法之事、彼弗能沾染、败坏心、被我所离恶者、我弗识之、于暗中诬谤亲近人者、我将逐之、睨视心傲者、我不容之、我目视此世代之忠者、令偕我居、行无辜之路者必事奉我、行狡诈者弗居于我家、妄言者不在我目前、清晨、我击灭此世之诸恶者、令凡行恶者见除于上帝域。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利路亚，阿利路亚，阿利路亚，荣耀归于祢，上帝。（三次，躬拜三次）

			求主怜悯（三次）

			如有「上帝是主」，则诵：荣耀…，本日赞词。自今…，生神女颂：「满被圣宠者，我等何以称尔」。（祝文见下方）如果唱诵阿利路亚，则诵以下赞词，第六调：

			我君我上帝，晨听我之声。

			诗句：主欤，听我之言词，洞彻我之思虑。

			诗句：因我唯祷尔。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。生神女颂：

			满被圣宠者，我等何以称尔，称尔以天，缘借尔耀忠义日，称尔以乐园，缘尔生不朽花，称尔以童贞，缘尔婚而不媾，称尔以圣母，缘尔怀抱子，乃万物之上帝，代祈伊救我等灵。

			坚固我之足于尔言中，毋容彼何罪辖制我。救我于人之凌虐中，我即守尔之命令。以尔面之光照尔仆，以尔之诫律诲我。

			吾主，愿我口满被以赞美，为我能歌尔之荣光，比日颂尔之威严。

			这些诗句在斋期需唱出，唱法见三斋齐经

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			如非四旬大斋，则诵本日圣人或当日瞻礼赞词，若在四旬大斋，或无一定赞词，礼拜一、二、四诵以下生神女颂：

			我等弗缄默，以心以口赞颂尊贵逾于天神至崇上帝圣母，我等承认伊为圣母，因其实生负肉躯之上帝，并恒为我等灵代祷。

			礼拜三、五诵：

			祈我等上帝基督速救我等，恐谤尔阻我之仇敌克胜我等，求独一爱人者，以尔刑架灭我诸敌，为伊等克知奉教者借圣母转达之信德，其力无比。

			礼拜六诵：

			吾主，尔乃植万物之农，故普世以心怀上帝之众殉道者献于尔，为荐新物，求大仁慈者，以伊等祈祷，偕圣母转达，赐安和于尔教会。

			求主怜悯（四十次）

			诸时诸刻，于天于地，普受敬拜与荣赞者，基督上帝，宽宏远怒，极备仁慈，热爱义人，怜悯罪人，以未来福泽之应许召唤万众趋赴救恩。主，祈尔躬亲俯允我众此刻之恳祷，并引导我众之生命相符于尔诫命。圣化我等灵魂，涤净我等形体，正我等思念，洁我等心意，及救我等于诸灾殃、邪难、痛苦，以尔圣天使环卫我等，以彼等之军旅护守引导我等，如此，使我等获致信德之合一，知尔不可近之荣光。因尔当受赞颂及于无穷世，阿民。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			因主之名，神父，请祝福。

			司祭：求上帝覃恩于我等，降福于我等，以尔面之光照我等，及矜怜我等。

			如在四旬大斋期内，则循规诵叙利亚的圣艾弗冷祝文：

			继诵由「圣三祝文」至「天主经」诸祝文。

			求主怜悯（十二次）

			又诵以下祝文：

			基督乃真实之光欤，教化并成圣凡于世所来之人，但以尔面之光临照我等，为我侪在彼获见不可近之光。祈尔导我众之足行尔诫命，借尔至洁之母及尔诸圣之祈祷，阿民。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			求主怜悯（三次）请祝福。

			发放词

		

	
		
			第三时课

			司祭：我众之上帝当受赞颂，自今至永远及于万世。

			诵经士：荣耀归于祢，我众之上帝，荣耀归于祢。

			天上的君王，护慰者，真理之灵，无所不在，充盈万有者，圣善的宝藏，赋予生命者，求祢降临并居住于我们内，洗净我们的一切污秽，圣善者啊，拯救我们的灵魂。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。求主怜悯（十二次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。

			第十六篇圣咏

			主欤、听明我之正直、聆我之呼吁、纳我由无伪之口唇所出之祷、求尔审我之判、出于尔面前、而尔目视正直、尔已试我心、尔宵临至我、链验我、殊无可摘者、我口不离于我心、依尔口所言、我于人事中、护我行于逼迫者之途、求坚我步于尔之路、为我足弗摇撼、上帝欤、我吁尔、盖尔将听之、侧尔之耳、聆我之言、施尔之奇恩、尔救诸望尔之人、于抗拒尔右手者、尔护我如眸子、以尔之翼覆蔽我、于攻我之恶人前、及于我灵之仇敌环我者、彼以脂膏自锢、口谈骄傲、今步步环我侪、注目欲仆我于地、其环我如贪噬之狮、如小狮坐于隐暗处、主欤、起、先伊至、颠仆之、以尔之刀救我灵于恶者、以尔手救我于人、即于世人、其福在今生者、以尔之财宝充满其腹者、伊等之子皆餍足、以至遗其余于彼后裔、我乃以义将见尔面、觉起之时、以见尔容自满足。

			第二十四篇圣咏

			主欤、我向尔升举我之灵、我之上帝欤、我冀望尔、使我于世世无羞愧、毋使我之仇敌、胜我而喜乐、凡冀望尔者、使其亦无羞愧、无故违理者、愿其羞愧、主指示我尔之路、训我尔之途、导我于尔之真理、而训之、因尔乃救我之上帝、我每日冀望尔、主忆念尔之慈惠、及恩赐、因其为亘古所有者、毋忆我幼时之罪、及愆尤、主依尔之恩、为尔之善心、而纪念我、主系善及公义者、故训示罪人于道路、导谦逊者于义德、以己之道训之、主之诸途、皆系恩及诚实为遵守其诫约、及所启示者、主欤、借尔之名、赦我之罪、以其为重大者、孰为敬畏主者、主将示之以当择之道、其灵将处于福、其裔将嗣地、主之奥秘、属于敬畏之者、而以其诫约显示之、我注目恒望主、因其提出我足于网、主欤、眷顾我、矜怜我、因我孤独且穷苦、我心之忧患益多、拯出于患难、俯鉴我之困苦及劳瘁、而赦我之诸辜、试观我之仇仇何其多、而伊等忿懥（zhì/ㄓˋ/音志，zi3）我何其深、护我灵而救之、毋使我因倚恃尔而被羞、愿贞正保护我、因我倚望尔、上帝欤、救以色列于其诸忧苦。

			第五十篇圣咏

			上帝欤、因尔大仁慈矜怜我、以大怜惠、删除我诸愆尤、屡洗濯我于愆尤、洁我于罪、因我认己之诸愆尤、而我罪恶常在我目前、我获罪独于尔、行恶于尔目前、致尔所拟系至确、及尔审判系至公、乃我被孕于罪、而我母生我亦于罪、尔所曾爱乃心之真实、而尔于我衷显智慧于我、今求洒我以净香草、则我将被洁、濯我则我白于雪、许我闻喜乐、则尔所折之骸将踊跃、转尔面于我诸罪、刑除我诸愆尤、上帝欤、造洁净心于我内、复新正气于我衷、毋屏我于尔面、毋收回尔圣神于我、以尔救我之乐还我、而以宰神坚定我、我将教化无道者于尔之诸道、而恶者将归于尔、上帝救我之上帝欤、赦免我血罪、而我舌将称赞尔之仁义、主欤、开启我口、而我唇将发赞扬于尔、我愿献祭、而尔弗愿之、全燔之祭尔亦不悦、主所享者、乃忧伤之神气、上帝欤、痛谦卑之心、尔将不轻藐、主欤、以尔宠眷、垂恩惠于锡安、而建耶路撒冷城堞、时尔乃将忻悦、公义之祀祭献全燔、其时人将置诸犊于尔祭坛。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利路亚，阿利路亚，阿利路亚，荣耀归于祢，上帝。（三遍，躬拜三次）

			求主怜悯（三次）

			如有「上帝是主」，则诵：荣耀…，本日赞词。自今…，生神女颂：「满被圣宠者，我等何以称尔」。（祝文见下方）

			如果唱诵阿利路亚，则诵以下赞词，第六调：

			吾主至善者，尔昔于第三时，垂赐尔至圣之灵予尔宗徒，今亦毋从我等收回此灵，乃更新我等祈望尔者。

			诗句：上帝欤，造洁净心于我内，复新正气于我中。

			诗句：毋屏我于尔面，毋从我收回尔圣神。

			每句诗句后唱「吾主至善者」。每唱毕一次即叩拜一次。荣耀…，自今…，生神女颂：

			圣母欤，尔系为我等结出生命果实之真葡萄枝，君后，我等祈尔，偕圣使徒代祈，为使我等灵魂获得怜悯。

			上主上帝当受赞颂，上主于每日皆受赞颂，我等救恩之上帝荷我等重担，我众之上帝乃救恩之上帝。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			本日圣人或节日的小赞词。如逢斋期，诵以下赞词，第八调：

			基督我众之上帝欤，尔乃受赞颂者，尔遣圣神于诸渔夫，显彼等为最智者，且以彼等捕获普世，热爱世人者，荣归于尔。

			荣耀归于父及子及圣神：

			耶稣欤，于我灵忧闷时，求速赐不绝之安慰于尔仆，于忧患时莫离我等之灵魂，于危难时莫远我等之心念，乃恒常佑护我等，无所不在者，求尔临近我等，临近我等，如尔常偕尔宗徒，施宏恩者，又求尔与渴求尔者结合，如此，我等与尔结合，俾能歌颂尔，荣耀尔至圣之灵。

			自今至永远及于万世。阿民：

			至洁圣母欤，尔乃众基督徒之冀望、代祷者、庇护所、不坏之壁垒，并为劣弱者平安之港湾，尔恒以代祷拯救普世，满被赞扬之童贞女，求纪念我等。

			求主怜悯（四十次）

			诸时诸刻，于天于地，普受敬拜与荣赞者，基督上帝，宽宏远怒，极备仁慈，热爱义人，怜悯罪人，以未来福泽之应许召唤万众趋赴救恩。主，祈尔躬亲俯允我众此刻之恳祷，并引导我众之生命相符于尔诫命。圣化我等灵魂，涤净我等形体，正我等思念，洁我等心意，及救我等于诸灾殃、邪难、痛苦，以尔圣天使环卫我等，以彼等之军旅护守引导我等，如此，使我等获致信德之合一，知尔不可近之荣光。因尔当受赞颂及于无穷世，阿民。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			因主之名，神父，请祝福。

			司祭：因我众诸圣教父之祈祷，主耶稣基督我众之上帝欤，矜怜我等。

			如在四旬期内，则循规诵叙利亚的圣艾弗冷祝文：

			诵经士接念以下祝文：

			殉道者玛尔达里祝文

			全能上帝圣父主宰，及独一子主耶稣基督及圣神，独一神性，独一全能者，矜怜我罪人，且以尔所知之道路救我不堪之仆，因尔受赞颂，及于世世，阿民。

		

	
		
			第六时课

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。（三次躬拜）

			第五十三篇圣咏

			上帝欤、以尔之名救我、以尔之力伸理我、上帝欤、听我之祷、聆我口所言、因外人起而攻我、强暴者觅我灵、而伊等不置上帝于其面前、斯乃上帝佑助我、主扶持我灵、伊将报我仇敌之恶、求以示之公义灭之、主欤、我将尽心献祭于尔、将称扬尔之名、因其系美善、因尔曾救我于诸患难、而我目见我之诸仇敌。

			第五十四篇圣咏

			上帝欤、听我之祈、毋蔽面于我之祷、聆我听我、我于忧愁而呻吟、因仇敌之声、及恶者之逼迫、而惶扰、因伊等以诸恶诬我、及以忿懥（zhì/ㄓˋ/音置，zi3）而逆我、我心摇动于我衷、临死之惧已踞我、惊骇至我、畏惧缠我、我曾言、孰或予我鸽翼、我即飞腾、而获平安、远趋而处于旷野、速避旋风及烈风、求主溃乱伊等、而变分其舌、因我见强胁、及争竞于城内、伊等昼夜环行于城上、而其中有毒恶祸乱、残害在其中、诳骗诡诈、弗离其衢市、非若仇敌詈我、我则忍耐之、非若嫉恨我者夸胜于我、我则避藏之、然尔乃与我同者、为我友朋、系我亲契、与我常谈心者、偕我同登上帝堂者、愿死至伊等、愿其生坠于地狱、因诸恶在其宅、于其中间、至我将呼吁上帝、而主将救我、晨昏及午、我将祈祷及呼吁、而伊将闻我之声、而将救我灵于攻我者而付平安、因伊等实多、上帝将听之、诸世前在者压伏之、因伊等不悔改、而不畏上帝、伊等伸手与其和睦者、已爽其约、其口滑稽于膏、而其心衔恨、其唇柔如油、而系白刃、以尔忧虑、当付托于上帝、而伊将扶持尔、伊将不致正直者摇撼、上帝欤、尔将坠之于败坏之阱、凶暴行诈者、不获及半生、而我倚望于尔。

			第九十篇圣咏

			凡居至高之覆中、必获息于全能之荫、向主曰、我之投避、及我之护佑、我所冀望之上帝、彼必救之于畋猎之网、及瘟疫、以己之羽、覆尔于其翼下、必无碍、其真理、如盾如垣、尔必不惧昏夜之震惊、及昼之飞矢、及黑暗所行之瘟灾、及午间所伤之瘴疫、千人仆于尔侧、万人仆于尔右、且不近尔、但尔目亲视之、见其受恶之罚报、盖尔谓主、乃我之倚望、尔择至上者为投避、恶弗能遘于尔前、疫弗能侵尔居、盖命天神护尔、守尔于所行之诸途、其必以手扶持尔、弗令尔足蹶于石、践蝮蹈蛇、踏狮及龙、因其爱我、而我救之、我覆之、因其识我之名、呼吁我、我必听之、于忧患时、我偕之、拯之、荣之、以恒久度生餍足之、及获见我之救。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利路亚，阿利路亚，阿利路亚，荣耀归于祢，上帝。（三次，躬拜三次）

			求主怜悯（三次）

			如有「上帝是主」，则诵：荣耀…，本日赞词。自今…，生神女颂：「童贞圣母，求代我等祈于尔所生者」。（祝文见下方）如果唱诵阿利路亚，则诵以下赞词，第二调：

			上帝基督，尔于第六日之第六时，受钉于十字架，撕碎亚当于乐园放肆之罪，及我等之罪券，基督上帝欤，拯救我等。

			诗句：上帝欤，听我之祈，勿蔽面于我之祷。

			诗句：我呼吁上帝，而主将救我。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。生神女颂：

			童贞圣母，求代我等祈于尔所生者，因我罪多弗敢自祈，盖母亲之祈足以得君宰之垂听。求至洁者，毋轻视罪人之祷，因甘为我等受难之主，乃施仁慈且能救人者。

			吾主，速令尔之慈怜临于我等，盖我等已穷困至极，上帝我等之救主，借尔名之光荣而襄助我等，因尔名救我等，净我等之罪。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			本日圣人或节日的小赞词。如逢斋期，诵以下赞词，第二调：

			上帝基督欤，尔施救恩于大地间，于十字架上展尔臂，集聚万民，彼等呼曰：主欤，荣归于尔。

			荣耀归于父及子及圣神：

			至善上帝基督，我等叩拜尔至洁圣像前，尔甘以肉躯登十字架，为救尔所造者于仇敌之奴役，故我等心怀感恩，向尔呼曰：为救普世而来之我众救主，尔以喜乐充盈万有。

			自今至永远及于万世。阿民。：

			周一、周二及周四诵：

			生神女颂：

			生神女，尔乃仁慈之泉，垂怜我等，垂顾犯罪之子民，显尔恒常之大能，因我等寄望于尔，且效无形天军之统领加弗里伊尔，呼曰：庆哉。

			周三、周五诵：

			十字架圣母颂，第二调：

			童贞圣母，我等颂尔满被赞荣者，缘借尔子之十字架地狱覆灭，死亡被致死，我等被致死者今亦得以复起，受赐生命，重享古时乐园之乐，故我等感谢颂扬独一仁慈全能之我等上帝基督。

			求主怜悯（四十次）

			诸时诸刻，于天于地，普受敬拜与荣赞者，基督上帝，宽宏远怒，极备仁慈，热爱义人，怜悯罪人，以未来福泽之应许召唤万众趋赴救恩。主，祈尔躬亲俯允我众此刻之恳祷，并引导我众之生命相符于尔诫命。圣化我等灵魂，涤净我等形体，正我等思念，洁我等心意，及救我等于诸灾殃、邪难、痛苦，以尔圣天使环卫我等，以彼等之军旅护守引导我等，如此，使我等获致信德之合一，知尔不可近之荣光。因尔当受赞颂及于无穷世，阿民。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			因主之名，神父，请祝福。

			司祭：因我众诸圣教父之祈祷，主耶稣基督我众之上帝欤，矜怜我等。

			如在四旬期内，则循规诵叙利亚的圣艾弗冷祝文：

			诵经士接念以下祝文：

			大圣瓦西里祝文：

			上帝诸天军之主，造成万物者，因尔不可测度之仁慈怜悯，遣尔独生子我等之主耶稣基督以救普世，并以其十字架撕碎吾等之罪券，以此克胜黑暗之掌权、宰制者，今求爱人之主宰聆纳我等罪人感恩祈祷之词，救拔我等于引致毁灭之黑暗过犯，救我等于企图戕害我等之有形无形诸仇敌，以对尔之敬畏钉死我等之肉体，毋令我心偏向恶言及邪念，而以尔之爱洞穿我灵，为令我恒常注视尔，常获尔之光导引，常见尔——不可近之永光，俾能恒常宣认、感谢尔，无始之父，偕尔独生子，及尔至圣至善施予生命之灵，自今至永远，及于万世，阿民。

			如唱诵「上帝是主」，则于第六时课后行圣体血圣礼或先备圣体血礼仪。如诵「阿利路亚」，则于第九时课后诵先备圣体血礼仪，且第九时课以「前来，让我们」（三次）起始，并圣咏及其余部分。

			当知，在阿托斯圣山，及其他修道院内，诵时课时，总以「基督我众之上帝欤，尔乃受赞颂者」及其余颂词代替小赞词。

			而小赞词只在代圣体血礼仪中诵念，但在纪念主的节日及唱诵「丰慈颂」及大光荣颂的圣人瞻礼除外，此时各处皆应诵小赞词。

		

	
		
			代式

			第一百二圣咏

			我灵当讃称主、主欤、尔乃被赞扬者。

			我灵当讃称主、我脏腑亦讃称伊之圣名、我灵当讃称主、而毋忘伊之诸恩、伊赦尔之诸罪恶愆、疗尔之诸疾、救尔之生命于墓、以恩宠矜怜冠之、以美好充尔所愿、尔复成幼稚如雕鹰然、主行公义及审判、于诸被屈者、伊曾示己途于摩西、示己事迹于以色列之子、主乃善施及仁厚、宽忍及鸿慈者、怒弗终恚（huì/ㄏㄨㄟˋ/音胃，wai6）亦弗永、弗据我之罪恶而行于我侪、弗依我之罪过而报于我侪、盖主之恩宠向敬畏伊者、其大若高天于地、伊离罪于我侪、其遥如自东徂西、怜悯敬畏伊者、其诚如父于厥子、因伊知我侪之形体、忆念我侪尘土、人之日如草、其华如野花、经风即消、以至不复识其处、而主恩于敬畏伊者、于世世、其公义、临至守其约之子子孙孙、及怀念其诫而行之者、主建其宝座于天、其国、统辖万有、主之诸天神具大能力、遵其谕、而聆其言者、俱宜讃称主、主之诸军使役、而行其旨者、宜讃称主、主所造者宜讃称主、于伊所辖制之诸地、我灵宜讃称主。

			荣耀归于父及子及圣神：（右列咏队，高调）

			自今至永远及于万世。阿民：（左列咏队）

			又右列咏队：

			我灵当讃称主、我脏腑亦讃称伊之名、主欤、尔乃被赞扬者。

			荣耀归于父及子及圣神：

			第一百四十五圣咏

			我灵宜讃美主、我尚生时将讃美主、我至终讃颂我之上帝、毋倚侯王及人之子、因其弗能拯救、彼气既绝即归其土、其所谋者即日消亡、福哉、雅各之上帝所佑助者、冀望其主、上帝系造成天地海及凡其中所有、而永守真实者、为受窘迫者伸理、饥者赐之粮、主释被掠者、主开瞽者之目、起凡被屈者、主爱义德者、主护佑羁旅、赒恤孤子嫠妇、及消灭恶者之途、主将主宰至恒久、锡安乎、尔之上帝、宰于世世。

			自今至永远及于万世。阿民：

			独生子及上帝圣言，永生不朽者，为了我们的救恩，你由圣洁生神女，永贞玛利亚取肉躯，无改易而成为人；上帝基督，你被钉十字架，以死亡践灭了死亡；你是圣三之一位，与父及圣神同受荣耀；求你拯救我们。

			唱真福九端。宜知四旬大斋时，不诵以上两段圣咏，但诵上帝诸天军之主之祝文。毕连唱真福九端，每句后加唱：

			主欤尔国来时怜念我等。

			吾主于尔国，怜念我等。

			福哉虚心者，因天国属伊等。

			福哉哀恸者，因伊等将受慰。

			福哉温柔者、因伊等将得地。

			福哉饥渴于义者，因伊等将得饱饫。

			福哉哀矜者，因伊等将见哀矜。

			福哉心净者，因伊等将见上帝。

			福哉行安和者，因伊等将称为上帝子。

			福哉以义之故被窘逐者，因天国属伊等。

			福哉尔等，有时人将诅詈尔、窘逐尔、言诸恶语诬赖尔，因我之故。

			欢喜快乐哉，因尔等之赏赐于天乃大。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民 ：

			主欤，于尔国来临怜念我等。

			若值四旬大斋唱

			主欤，于尔国来临怜念我等。

			君欤，于尔国来临怜念我等。

			圣欤，于尔国来临怜念我等。

			众天神赞扬尔曰：圣哉，圣哉，圣哉，全能上帝，天地满被尔荣。

			圣咏一句

			有人仰其目于伊，既被光照，而其面将不至于羞，众天神赞扬尔曰：圣哉，圣哉，圣哉，全能上帝，天地满被尔荣。

			荣耀归于父及子及圣神：

			众圣差役及差役首，偕诸天军赞颂尔曰：圣哉，圣哉，圣哉，全能上帝，天地满被尔荣。

			自今至永远及于万世。阿民：

			我信唯一的上帝，全宰者，天地及一切有形无形万物的创造者。

			我信唯一的主耶稣基督，上帝的独生子，在万世之前，由父所生，出自光明的光明，出自真上帝的真上帝，受生而非被造，与父同一本元，万物籍他而造成。祂为了我们人类，并为了我们的得救，从天降下，由圣神和童贞玛利亚取得肉躯，而成为人。祂为了我们，在庞提比拉多手下，被钉十字架，受难而被埋葬。依圣经所言，在第三日他复活了，祂升了天，坐在父的右边。祂将在荣耀中再来，审判生者死者，祂的国度万世无终。

			我信圣神，主，生命的赋予者，自父而发，祂和父及子同受敬拜同享荣耀，祂曾籍先知们发言。

			我信唯一、神圣、大公、传自使徒的教会。我宣认唯一赦罪之圣浸。我期待死者的复活，及来世的生命。阿民。

			上帝啊，求祢宽恕、赦免、原宥我们有意或无意，于言于行，自知或不自知，于昼于夜，心灵或思想中所犯的一切罪过。因着祢的圣善和对世人的爱而在一切事上饶恕我们。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。

			若值主日之礼期，诵此瞻礼小赞词。若此瞻礼有他圣人瞻礼，先诵圣人小赞词，后诵主之小赞词。若遇四旬大斋或无主之瞻礼，或无圣人瞻礼，则先诵主易圣容小赞词，后诵本日及本堂圣人小赞词。若在本堂献于主之瞻礼，先诵此瞻礼之小赞词，后诵本日及本日圣人之小赞词。

			荣耀归于父及子及圣神：祈基督诸圣等等。

			自今至永远及于万世。阿民：众奉教无辱等等。

			若在本堂献于圣母之礼期，则诵此礼期小赞词。

			主易圣容小赞词 第七调

			上帝基督欤，尔于山易圣容，宗徒如其量得瞻尔之荣耀。为伊等见于十字架被订者。即明知尔乃甘愿受难，并伊等于普世传布尔系真实圣父之永光。

			周一诵天神小赞词 第二调

			众天神首领役于上帝之荣者，司天神且导人者。祈而代我等求上帝之鸿恩，因尔乃无形之将帅。

			周二前驱小赞词 第二调

			上帝先知恩宠之前驱，我等由地觅求尔首。如极贵之玫瑰以此首愈疾，尔斯时，依先于普世传改悔。

			周三和周五小赞词 第四调

			甘愿被举十字架之上帝基督，求尔施诸慈怜于尔同名之新会，且以尔力而致喜我等诚信吾等，赐其劻助无敌，以致太平。

			周四宗徒小赞词 第二调

			吾主尔以极坚固借上帝传教之宗徒，收纳于尔福乐安置之处，尔系独一知人心者，以伊等之受难致命，较祭献为丰美。

			又圣尼古拉小赞词 第三调

			圣尼古拉，尔于密尔城，昭显系圣事者，因尊基督福音经，以己灵为同人捐命，及救无罪者于诛戮，故为成圣之人，且为识上帝恩宠之奥秘者。

			周六

			荣耀归于父及子及圣神：

			祈基督偕诸圣安置尔仆灵，于无疾无忧无慨叹系有常生之所。

			自今至永远及于万世。阿民：

			致命小赞词 第八调

			吾主乃植万物之农，故普世以圣致命献于尔为荐新物，求大仁慈者，以伊等祈祷，偕圣母转达，赐安和于尔教会。

			若非周六，则诵此小赞词

			众奉教无辱之转达，造物前永远之中保，至善上帝之母：毋轻我等罪人之祈祷，乃恒佑助我等，速聆我此祷，并常代我等敬尔者祈主。

			若遇见四旬大斋则诵：

			求主怜悯（四十次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			因主之名，神父，请祝福。

			司祭：求上帝覃恩于我等，降福于我等，以尔面之光照我等，及矜怜我等。

			又诵耶福列木祝文，并十六次叩拜。若无先备圣体血礼仪则开始晚课。

			若有先备圣体血礼仪：

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。求主怜悯（十二次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			辅祭：睿智

			会众：称妳为有福，确实是理所当然的，永远蒙福，至洁无玷的生神女，我众上帝之母。

			司祭：至圣生神女，拯救我们。

			会众：我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			司祭：荣耀归于祢，基督上帝，我等之希望，荣誉归于祢。

			会众：荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。求主怜悯（三次）神父请祝福

			发放词

			若非四旬大斋，小赞词后诵

			求主怜悯（十二次）

			之后：至圣圣三，同一之王权，弗分之国度，万善之源，向我显示尔之美意：坚固启牖（yǒu/ㄧㄡˇ/音有，jau5）我衷，祛我诸罪污，光照我心思，故我能恒常赞颂叩拜曰：独一圣，独一主，耶稣基督，上帝圣父之荣光，阿民。

			此后：愿主之名受赞颂，自今至恒久。（三次，且恭拜三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民

			之后诵圣咏第三十三篇

			我将时时讃美主、讃美伊之言、恒在我口中、我灵以主为己之声誉、和逊者闻之而将死、尔侪偕我讃扬主、同以其名声扬之、我曾寻求主、伊聆纳之、而于诸艰难救之、有人仰其目于伊、即被光照、而其面将不至于羞、斯贫人号呼、主即闻之、而救其诸患难、主之天神、环卫敬畏主者、而救援之、尔侪尝试之、即将知主何等仁慈、冀望伊之人诚有福、诸圣者宜敬畏主、因敬畏伊者、诸无缺乏、稚狮时受苦而馁、而寻主者诸善无缺、子弟等就我而听之、我将训尔曹敬畏主之道、孰欲存活而喜长寿、为见享福者、尝谨其舌于恶、缄其口于奸猾之言、尔当避恶行善、寻和平而随从之、主之目眷顾义者、其耳聆其呼吁、至其行恶者、主面对之、为销其名于地、众义者呼吁、主即闻之、而救之于诸忧难、心伤痛者、主与之近、其谦卑者、主将救之、义者有多难、而主无不拯救之、伊护其百骸、至其一亦不伤折、恶者以恶当被灭、而憎有义者当消亡、主必救其仆之灵、而冀望伊者、至一亦不亡。

			辅祭：睿智

			会众：称妳为有福，确实是理所当然的，永远蒙福，至洁无玷的生神女，我众上帝之母。

			司祭：至圣生神女，拯救我们。

			会众：我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			司祭：荣耀归于祢，基督上帝，我等之希望，荣誉归于祢。

			会众：荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿们。求主怜悯（三次）

			司祭：主耶稣基督，上帝之子，借着祢至洁之母、我们可敬而心怀上帝的众教父及诸圣的祈祷，求祢怜悯并拯救我们众罪人。

			会众：阿民。

		

	
		
			第九时课

			司祭：我众之上帝当受赞颂，自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。荣耀归于祢，我众之上帝，荣耀归于祢。

			天上的君王，护慰者，真理之灵，无所不在，充盈万有者，圣善的宝藏，赋予生命者，求祢降临并居住于我们内，洗净我们的一切污秽，圣善者啊，拯救我们的灵魂。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。求主怜悯（十二次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。

			第八十三篇圣咏

			万军之主、尔所居处、何其可爱、我灵急思进主院、我心身驰于生活之上帝、万军之主、我君我之上帝、雀已获巢、燕已获窝、并置其雏于尔之坛、其居尔室者、诚有福、伊等将常讃颂尔、人恃力于尔、及心往向尔者、诚有福、伊等行过泪谷时、获水泉、而甘雨覆之、以降福、其力常增进、乃朝觐上帝于锡安山、主欤、万军之上帝、听我之祷、雅各之上帝聆我、护卫我侪之上帝、俯视尔所傅油者之面、因一日在尔院、胜于千日、我宁愿止于上帝室中之槛、弗愿处恶者之幕、盖主上帝系日即及盾、主施恩宠及荣光、其行于无罪者、不褫（chǐ/ㄔˇ/音此，ci2）其善之分、万军之主、赖尔者诚有福。

			第八十四篇圣咏

			主欤、尔已转慈怜于尔之区、归被掳之雅各、饶恕尔民之诸愆尤、盖其诸罪、去尔之赫怒、除尔怒之猛烈、求救我侪之上帝、复立我侪、绝尔向我侪之怒、岂永疾怒我侪、岂将含怒、伸至世世、岂不复苏我侪、不使尔民因尔而欢欣、主欤、显尔恩慈于我侪、而赐救于我侪、我将听上帝主宰所示谕、伊将谓平安于其民、及于其所选者、祗毋复其狂行、如此、则主之救赎、迩于敬畏之者、至光荣得处于我之区、恩慈与真理当相遇、公义与和平当相怀抱、真理当出自地、公义当降自天、主将降福、而我地将产其果、公义将行于主之前、而置足于其途。

			第八十五篇圣咏

			主欤、倾耳而听我、因我系穷苦及贫寠、护我灵、因我诚敬于尔、我上帝欤、就冀望尔之仆、主欤、矜怜我、因我比日呼吁尔、主欤、悦尔仆之灵、因我举我心向尔、因主乃慈善及宽裕、加鸿慈于凡呼吁尔者、求主听我、祝聆我祷之音、于忧患日、我呼吁于尔、因尔曾聆我、主欤、诸君宰中、无如尔者、无如尔所行者、主所造之万民、当趋而伏拜于尔前、及讃荣尔名、因尔乃极大而行奇迹、上帝欤、系独一者、主欤、导我于尔之途、而我将行于尔之真理、定我心于敬畏尔名、主我之上帝、我将尽心讃颂尔、而永讃扬尔名、因大尔恩于我、尔曾提拔我灵、于极深之地狱、上帝欤、骄傲者起向我、强暴之党寻我灵、而弗置尔于其目前、然尔乃宏慈怜善、宽忍洪恩、及真实之上帝、求俯顾我、而矜怜我、赐尔力于尔仆、而救尔婢之子、赐我蒙恩之证、使我者、见之而被羞、因主已助我、而安慰之。

			再次诵念：

			赐我蒙恩之证、使疾我者、见之而被羞、因主已助我、而安慰之。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利路亚，阿利路亚，阿利路亚，荣耀归于祢，上帝。（三遍，躬拜三次）

			求主怜悯（三次）

			如有「上帝是主」，则诵：荣耀…，本日赞词。自今…，生神女颂：「至善者，尔为我等由童贞降生及受难」。（祝文见下方）

			如果唱诵阿利路亚，则诵以下赞词，第八调：

			上帝基督，尔于第九时以肉躯代我等受死，祈尔灭我肉躯之私念，及救我等。

			诗句：主欤，愿我呼吁至尔面前，依尔言训诲我。

			诗句：毋屏我祈祷至尔面前，依尔言救我。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世，阿民。

			生神女赞词：

			至善者，尔为我等由童贞女降生及受难，被钉十字架，以死灭死，缘尔为上帝，尔示显复活，毋轻视尔手之所造，仁慈者，求显尔对世人之爱，听尔所由生之母，系为我等代祷者，救世者，又求尔拯救绝望之人。

			求主因尔名毋彻底忘我等，毋毁尔誓盟，因尔所爱之阿弗拉穆、尔仆伊萨克、尔神圣以色列，毋绝尔恩于我等。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			如有节日则诵节日之小赞词，如没有则诵此以下小赞词，第八调：

			右盗见生命之原始悬于十字架，言道，若偕我等被钉者，非成肉身之上帝，则日不能隐其光，地不能战栗震动，恒忍一切之主，求尔于尔国纪念我。

			荣耀归于父及子及圣神：

			于二盗之中，尔十字架成公义审判之天平，一盗受毁谤之重负堕地狱，一盗从其罪中获举扬，认知上帝之道，上帝基督，荣归于尔。

			自今至永远及于万世。阿民。：

			生尔者见尔，羔羊、牧者、救普世者，于十字架上，泣曰，吾子吾上帝，普世因获解脱而欣喜，吾心因见尔为众忍受十字架而焦灼。

			求主怜悯（四十次）

			诸时诸刻，于天于地，普受敬拜与荣赞者，基督上帝，宽宏远怒，极备仁慈，热爱义人，怜悯罪人，以未来福泽之应许召唤万众趋赴救恩。主，祈尔躬亲俯允我众此刻之恳祷，并引导我众之生命相符于尔诫命。圣化我等灵魂，涤净我等形体，正我等思念，洁我等心意，及救我等于诸灾殃、邪难、痛苦，以尔圣天使环卫我等，以彼等之军旅护守引导我等，如此，使我等获致信德之合一，知尔不可近之荣光。因尔当受赞颂及于无穷世，阿民。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			因主之名，神父，请祝福。

			司祭：求上帝覃恩于我等，降福于我等，以尔面之光照我等，及矜怜我等。

			如在斋期内，且唱诵阿利路亚，司祭诵念叙利亚的圣艾弗冷祝文。

			诵完圣艾弗冷祝文，躬拜十二次，每次躬拜时诵「上帝，洁净我罪人。」之后再次重复上述祝文，并叩拜一次。

			之后诵大圣瓦西里之祝文：

			主，君宰，我等上帝耶稣基督，恒忍我等罪，赐我等度日至此时，尔曾于此时悬于施生命之木架，为右盗辟乐园之路，以死灭死，今求洁净我等罪恶及不堪之仆，我等犯罪行不义，离尔公义之道，从心之私欲，因而不敢仰目视天。但我等祈求尔无量之大仁慈，宽恕我等，因尔圣名救我等，因我于虚空度日，求于仇敌手中救我等，赦我等罪，灭我肉躯私念，为能除旧人，衣新人，并为祢，我等施恩之主宰度日，如此顺尔命令，俾能达至诸福乐者之永安之所，因尔我等上帝基督乃众爱尔者之真实喜乐，我等赞扬尔，偕尔无始之父，及尔至圣至善赋予生命之灵，自今至永远，及无万世，阿民。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			求主怜悯（三次）

			请祝福。

			司祭诵发放词。

			应知，在阿托斯圣山，以及其他修道院内，第九时课在圣堂外的门廊处诵念。

		

	
		
			抵暮课

			司祭：我众之上帝当受赞颂，自今至永远及于万世。

			主礼司祭或轮值诵经士：

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。

			开端圣咏

			第一百零三篇圣咏

			我灵当赞扬主、主我之天主、尔乃奇妙之威严、尔被光荣及威严、尔以光服如袍、舒天如幔、尔于诸水上建霄殿、尔乘云如车、行于风之翼上、尔以神为差役、以火焰为己仆、尔建地于坚固之基址、世世勿动、尔以渊如服而覆之、山巅水立、以尔之威命彼水即逝、以尔之雷声即迅逝、水升于山、降于涧、至尔为其所定制地、尔定其经界、其必不溢出、折反漫地、尔驱泉水于涧、山间水流、为饮诸野兽、野驴消其渴、其旁栖空中之岛、由枝间闻其声、尔从已之上宫、灌盈诸山、尔所造之果地得餍足、尔令草长、以饲牲、令蔬生供人用、为令地生食、及悦人心之酒、泽人面之膏、及养人心之五谷、主所植之树、利汪之松柏、得餍足、其上鸟结巢、松为鹤之栖处、崇山为黄羊之宅、磐石为兔之投归、主造月定时日、日知沉西、尔布昏暗即有夜、彼时诸林兽始游行、狮吼为攫物、乞食于天主、日出兽咸集、隐伏于其穴、人出工作、劬劳至暮、主欤、尔所行何其多、尔纯以智慧而造、地盈主之所造者、此乃极大且广之海、其间有无算伏动大小之生物、其间亦有舟行、其间有尔所造浮游其中止鲸、伊等皆候主、随时予食、尔予之、伊等即受、主张手伊等以善获餍、蔽尔面伊等则惧、夺其气伊等则死、而往归其土、尔施其气伊等即蒙造成、且见新于地之面、愿主光荣永在、愿主悦彼所造者、主视地地则震动、拊山则发烟、我欲一生赞颂主、我至终必讃美我之天主、我愿歌颂悦主、为主我则喜、愿凡获罪者、灭于地、违理者消亡、我灵当赞扬主。

			日知沉西、尔布昏暗即有夜、主欤、尔所行何其多、尔纯以智慧而造。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民

			阿利路亚，阿利路亚，阿利路亚，荣耀归于祢，上帝。（三遍）

			大连祷

			指定圣咏选段、小连祷后。接着，以同诗句调唱诵主欤、我呼吁尔：

			主欤、我呼吁尔、祈速听我、主欤、祈速听我。

			主欤、我呼吁尔、祈速听我、我呼吁时、祈听我祷声、主欤、祈速听我。

			左列咏队：

			愿我之祷如炉香陈于尔面前、我举手献如暮祭、主欤、祈速听我。

			并下一诗句（第一百四十篇圣咏）

			祈主立守者于我口、且禁我口之门、毋令我心偏向恶言为谢偕作慝者作慝、亦弗荣我食伊等之珍馐、愿义者罚我以为恩慈、愿谴我以为极美之膏、其膏不能病我首、第我祈祷为解伊等之恶事、其官长被散于石、听我言以为温柔、伊等如土剖分为段于我等、我侪之骸被散于地狱之口、主欤、主欤、第我目向尔以尔为冀望、毋推却我灵、守我脱伊等为我所设之机槛、及行恶者之罗、恶者必自触其网、惟我得过。

			（第一百四十一篇圣咏）

			我以声呼吁主、以声向主祷、我挹我祷于其前、我剖分我忧于其前、我灵倦于心内时、尔识我之途、伊等在我所行之路暗覆网罟、我向右而视、无人识我、我无投避处、无人顾我灵、主欤、我曾呼吁于尔云、尔乃我之投避处、及我所生之地分、祈听我之呼吁、因我极疲倦、救我于逼害我者、因伊等较我有力。

			插入十句赞颂：

			拯提我灵出狱岸、为我克赞颂尔名。

			尔以恩宠显于我时、义者将环我。

			插入八句赞颂：

			（第一百二十九篇圣咏）

			主欤、我自深渊呼吁尔、主欤、聆我声。

			愿尔耳听我之祷声。

			插入六句赞颂：

			主欤、若究察罪恶、主欤、则孰能立、第尔施救宥、愿人敬畏于尔前。

			我望主、我灵望主、冀望主言。

			插入四句赞颂：

			冀望主言、我灵候主、逾于更漏之待旦、逾于更漏之待旦、愿以色列冀望主。

			盖鸿恩在主、大援亦属之、伊将救以色列脱离诸罪恶。

			（第一百一十六篇圣咏）

			万民、尔曹宜讃扬主、众族、尔曹当尊荣之。

			盖其所施于我侪之恩慈大矣、主之真实永存。

			荣耀归于父及子及圣神：月课经之圣人赞词。自今至永远及于万世。阿民：生神女颂。如不庆祝圣人之瞻礼：荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民：生神女赞词。

			赞词颂毕，咏唱：禧光颂（燃灯感恩颂） 

			本首颂歌极为古老，相传为殉道者阿提努歌尼所作，又说为耶路撒冷总主教所福罗尼所作。

			圣荣及永生、遐福天父之禧光──耶稣基督，我众至日落之际，目睹夕晖，赞颂上帝父、子及圣神。于一切时中，尔诚应受诸成德者之赞颂，上帝之子，施生命者，故普世都归荣耀于尔。

			须知，如在四旬期内，或者当唱诵阿利路亚时，用以下内容代替平日的经前诵：

			周一晚：阿利路亚（三次），第六调：

			诗句：主欤、毋以忿懥责斥我、毋以赫怒罚我。（圣咏6:2）阿利路亚。

			诗句：及于万世。

			众人则高颂：阿利路亚。

			周二晚及周四晚：阿利路亚。

			诗句：尔众当称扬上主，我侪之上帝，且叩拜于其足下；因其乃圣者。（聖詠98:5）阿利路亚。

			诗句：及于万世。阿利路亚。

			周三晚：阿利路亚。

			诗句：其声行逾普地、其言直至地涯、伊在彼建日之居处。（圣咏18:5）阿利路亚。

			诗句：及于万世。阿利路亚。

			在全年任何时候，周五晚及主日礼仪中均不唱诵阿利路亚。若于向晨课咏唱「上帝是主」，则于抵暮课咏唱以下提纲：

			主日晚，第八调：

			令宜赞扬主、主之诸仆。（圣咏133:1）

			诗句：宵间立于主室、即我上帝室之各院。（圣咏134:2）

			周一晚，第四调：

			我求主必应。（圣咏4:4）

			诗句：我之义主，我吁尔之时，祈闻之。（圣咏4:1）

			周二晚，第一调：

			是以愿尔之恩宠慈爱、随我一生、而我多日居于主堂内。（圣咏22:6）

			诗句：主系我之牧者、而我将无欠缺、伊善安我于丰草之壤、引我于清平之水。（圣咏22:1-2）

			周三晚，第五调：

			上帝欤、以尔之名救我、以尔之力伸理我。（圣咏53:3）

			诗句：上帝欤、听我之祷、聆我口所言。（圣咏53:4）

			周四晚，第六调：

			我之扶助由造成天地之主。（圣咏120:2）

			诗句：我举目观山、我之扶助自彼来。（圣咏120:1）

			周五晚，第七调：

			因上帝乃我之护佑、我之上帝施恩于我者。（圣咏58:10-11）

			诗句：我之上帝欤、救脱我于我之仇敌、护我于攻我者。（圣咏58:2）

			周六晚，第六调：

			主为君、以威严为衣。（圣咏92:1）

			诗句：主以能力服之，束击之。（圣咏92:1）

			诗句：故世界乃坚固、必不摇撼。（圣咏92:1）

			诗句：主欤、圣德属尔之堂、直至永远。（圣咏92:5）

			以上提纲诵毕，念以下祝文：

			祈主赐我等无罪度此宵。尔当受赞颂，主，我等列祖之上帝，赞美荣耀也归于尔名，直到万世。阿民。主，求将尔慈悯倾注于我等，因我等寄望于尔。尔当受赞颂，上主，教我尔之律令。赞颂归于尔，君宰，示我尔之律令。赞颂归于尔，圣者，照我以尔之律令。上主，尔之慈悯万世常存，请勿轻忽尔手化工。赞美归于尔，歌颂归于尔，荣耀归于尔──父及子及圣神，自今至永远，及于万世。阿民。

			司祭：让我们向主完成我们的晚祷。及其后祝文。

			司祭于连祷结束后诵宣告词，唱经者诵诗句。

			如非主日、无瞻礼，则于其中诵以下诗句。

			诗句一：居于天者、我举目望尔、如仆目望主人之手、如婢目望主母之手、我侪之目、如此望上帝我等主、直至其矜怜我等。（圣咏122:1-2）

			诗句二：矜怜我等、主欤、矜怜我等、盖我侪受轻藐、已厌足、我侪之灵、因怠慢之凌辱、骄傲者、轻藐已厌足。（圣咏122:3-4）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。生神女颂

			圣抱神者西麦翁赞美诗：

			求我主宰，履尔所示，放尔仆人，安然谢世！既见救恩，我心则慰，念斯救恩，实尔所备，普天生灵，咸仰其惠，万国之光，以色列之辉。

			之后诵：

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			待司祭高诵宣告词后，诵当日纪念之节日、圣人（如有）及本日之赞词。荣耀…，自今…：生神女颂，发放词。如在四旬期，或在其他斋期，且唱阿利路亚，则诵以下赞词，第四调：

			庆哉，童贞生神女，满圣宠者玛利亚，主与妳同在，妳在众女子中受赞颂，妳胎之果并受赞颂，因妳诞生了我们灵魂的救主。（叩拜一次）

			荣耀归于父及子及圣神：

			基督之施洗者，纪念我等众人，我等方能从诸般过犯中解脱：因祢获得为我众祈祷之恩典。（叩拜一次）

			自今至永远及于万世。阿民：

			神圣之使徒及一切圣者，为我等祈祷，愿我等能脱离诸般灾殃及痛苦：因为我等幸获祢们诸位——在救主前热切的代祷者。（叩拜一次）

			上帝之母，我等投奔于妳的慈怀；至洁、至福者，在急难中请勿拒绝我等之祈祷，但求解救我等于危厄。

			（不行躬拜）求主怜悯（四十次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			因主之名，神父，请祝福。

			司祭：基督我众之上帝受赞颂，恒常如是，自今至永远，及于万世。阿民。

			之后：在天之君，祈尔坚固信仰，压伏异民，安和普世，并保护本圣堂（或本神圣之修道院）；我等已亡之先祖、弟兄祈尔安置于诸圣所，并聆听我等之痛悔及告罪，因尔乃良善及热爱世人者。

			之后行三次叩拜，每次皆诵叙利亚的圣艾弗冷所作之祝文：

			上主，我生命之君宰，勿许我陷于懈惰、沮丧、图权及空谈之偏情。（叩拜）

			但求赐贞洁、谦卑、忍耐及爱慕之德于祢的仆役。（叩拜）

			诚然，主，我的君王，求赐我认识自己的过犯，而非判断我的弟兄；因赞颂归于祢，及于万世。阿民。（叩拜）

			诵完上述圣艾弗冷祝文，行躬拜十二次，每次躬拜时诵「上帝，洁净我罪人。」之后再次重复上述祝文，并叩拜一次。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			求主怜悯（十二次）

			之后：至圣圣三，同一之王权，弗分之国度，万善之源，向我显示尔之美意：坚固启牖（yǒu/ㄧㄡˇ/音有，jau5）我衷，祛我诸罪污，光照我心思，故我能恒常赞颂叩拜曰：独一圣，独一主，耶稣基督，上帝圣父之荣光，阿民。

			此后：愿主之名受赞颂，自今至恒久。（三次，且躬拜三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民

			之后诵圣咏第三十三篇

			我将时时讃美主、讃美伊之言、恒在我口中、我灵以主为己之声誉、和逊者闻之而将悦、尔侪偕我讃扬主、同以其名声扬之、我曾寻求主、伊聆纳之、而于诸艰难救之、有人仰其目于伊、即被光照、而其面将不至于羞、斯贫人号呼、主即闻之、而救其诸患难、主之天神、环卫敬畏主者、而救援之、尔侪尝试之、即将知主何等仁慈、冀望伊之人诚有福、诸圣者宜敬畏主、因敬畏伊者、诸无缺乏、稚狮时受苦而馁、而寻主者诸善无缺、子弟等就我而听之、我将训尔曹敬畏主之道、孰欲存活而喜长寿、为见享福者、尝谨其舌于恶、缄其口于奸猾言、尔当避恶行善、寻和平而随从之、主之目眷顾义者、其耳聆其呼吁、至其行恶者、主面对之、为销其名于地、众义者呼吁、主即闻之、而救之于诸忧难、心伤痛者、主与之近、其谦卑者、主将救之、义者有多忧、而主无不拯救之、伊护其百骸、至其一亦不伤折、恶者以恶当被灭、而憎有义者当消亡、主必救其仆之灵、而冀望伊者、至一亦不亡。

			及圣咏第一百四十四篇

			我上帝我君、我将称颂尔、讃美尔名于世世、我将累日赞扬尔、讃美尔名于世世、主乃大者、宜讃美者、其大不可测、历代必讃美其所为、亦宣扬其能力、我将默念尔大威严之光荣、及尔奇妙之事、人将论尔、可畏行事之大能力、我亦将宣扬尔之威严、人将大称尔大善之记念、将歌颂其公义、主乃鸿恩、乃慈悲、乃恒忍、且大有怜悯、主于众人乃善者、且其鸿慈于凡所造者、主欤、愿尔之所造者讃美尔、尔圣人亦将讃荣尔、论尔国之光荣、言尔能力、为以尔能力、及尔国光荣之威严、示人之子、尔国乃永世之国、尔统辖直至代代、主所言乃真实者、所行乃圣者、主抚扶凡倾跌者、起立凡仆倒者、众目冀望尔、尔随时以粮赐之、主张手以恩慈饫众生、主乃公义于其诸途、乃善于其所造者、主乃迩近凡呼吁之者、即以真实呼吁之者、凡畏主者之所愿、必成之、听其呼吁而救之、主守凡慕之者、惟凡作慝者灭亡、我口将述主之讃美、凡肉躯者必赞扬尔圣名于世世。

			其后：称妳为有福，确实是理所当然的；永远蒙福，至洁无玷的生神女，我众上帝之母。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			求主怜悯（三次）请祝福。

			然后行结束发放词。以上一切所述适用于大斋期。

			如遇其他斋期，并唱诵阿利路亚，则在躬拜、三圣祝文及司祭宣告词：因为国度…之后接诵：求主怜悯（十二次），荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民：再次：求主怜悯（三次）请祝福。

			发放词

			如向晨课吟唱「上帝是主」，则在圣三祝文后诵本日发放赞词，发放词。

			在抵暮课后可随意加诵大圣瓦西里的祝文：

			以日光照耀于昼，以火光烂熳于夜之普持君宰，实当受赞颂，尔赐我等度过白昼，达致日暮，求聆纳我众及尔民之祈祷，恕我众由己不由己之诸罪。收纳我等之暮祷，赐降仁慈及宏恩于尔业，以尔圣天使环卫我等如墙垣，赐尔公义之械予我等，以尔真理保护我等，以尔大能存守我等，免我等于一切邪魔之侵犯及其诸毒计，赐我等度此宵、此夜及此生诸日成全、神圣、平安、无罪、免诸诱感幻想，此皆赖神圣之生神女，及自原始悦尔诸圣者之代祷，阿民。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			之后发放词

		

	
		
			晚堂大课

			司祭：我众之上帝当受赞颂，自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。荣耀归于祢，我众之上帝，荣耀归于祢。

			天上的君王，护慰者，真理之灵，无所不在，充盈万有者，圣善的宝藏，赋予生命者，求祢降临并居住于我们内，洗净我们的一切污秽，圣善者啊，拯救我们的灵魂。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。求主怜悯（十二次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。

			若值四旬大斋期第一周，则诵圣咏第六十九篇及唱大圣颂典。诵毕诵圣咏第四篇。若他日则只诵圣咏第四篇。

			圣咏第四篇

			我之义主、我吁尔之时、祈闻之、我于窘狭时尔已宽之、矜怜我聆我之祷、人之子欤、我之荣光被轻藐至何时、尔曹喜虚伪、及求为诡诈至何时、尔曹宜知、主特析其圣人属伊、我吁主、主听之、尔曹忿时、毋犯罪、于榻上静思安慰之、尔荐义祭、而倚恃主、有多人曰、谁示我以善、主欤、尔面之光、祈示我侪、主已满我心以悦乐、胜彼谷粮酒油之充裕时、我坦然偃卧、因惟主赐我平安度生。

			圣咏第六篇

			主欤、毋以忿懥责斥我、毋以赫怒罚我、主欤、矜怜我、因我懦弱、主欤、医我、因我骸悚动、我灵极战兢、主将至何时、主欤、回转拯济我灵、缘尔之恩而救我、盖于死中莫能忆尔、墓中孰讃颂尔、我因嗟叹而困倦、每夜以涕涤我榻、以泪浸湿我席、我眸因忧郁而枯、因我众仇敌而衰、尔等一切行无道者、离我、盖主已闻我号泣之声、聆我之祈、主将纳我之祷、祷愿我之众仇敌、愧耻被击伤、顾伊等倏然间退而羞惭。

			圣咏第十二篇

			主欤、忘我将至几何时、掩尔面于我躬、将至几何时、我之灵魂内谋计、心中夙夜忉怛、将至几何时、我仇敌胜我、将至几何时、主欤、我之上帝、视我听我、光明我目、不使我沉眠至终、为不使我仇敌曰、我胜之矣、为不使我撼摇时凌虐我者喜乐、我倚尔之仁慈、我心喜悦于尔之救拔、我将讃颂施恩于我之主、及称颂至上主之名。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利路亚，阿利路亚，阿利路亚，荣耀归于祢，上帝。（三次）

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			圣咏第二十四篇

			主欤、我向尔升举我之灵、我之上帝欤、我冀望尔、使我于世世无羞愧、毋使我之仇敌、胜我而喜乐、凡冀望尔者、使其亦无羞愧、无故违理者、愿其羞愧、主指示我尔之路、训我尔之途、导我于尔之真理、而训之、因尔乃救我之上帝、我每日冀望尔、主忆念尔之慈惠、及恩赐、因其为亘古所有者、毋忆我幼时之罪、及愆尤、主依尔之恩、为尔之善心、而纪念我、主系善及公义者、故训示罪人于道路、导谦逊者于义德、以己之道训之、主之诸途、皆系恩及诚实为遵守其诫约、及所启示者、主欤、借尔之名、赦我之罪、以其为重大者、孰为敬畏主者、主将示之以当择之道、其灵将处于福、其裔将嗣地、主之奥秘、属于敬畏之者、而以其诫约显示之、我注目恒望主、因其提出我足于网、主欤、眷顾我、矜怜我、因我孤独且穷苦、我心之忧患益多、拯出于患难、俯鉴我之困苦及劳瘁、而赦我之诸辜、试观我之仇仇何其多、而伊等忿懥（zhì/ㄓˋ/音志，zi3）我何其深、护我灵而救之、 毋使我因倚恃尔而被羞、愿贞正保护我、因我倚望尔、上帝欤、救以色列于其诸忧苦。

			圣咏第三十篇

			主欤、我倚恃尔、毋使我羞愧至永远、而以尔之义救我、侧尔之耳于我、尔速救拔我、为我而作保我之磐石、为我投归之处为救我、因尔系我之石山、为我之保障、因尔之名、导我及治我、引出我于暗设之网、因尔系我之能力、我以我灵付于尔手、主诚实之上帝欤、尔曾屡救我、我疾凡敬奉虚妄之偶像者、而惟倚恃主、我将于尔之恩而欢乐、因尔垂顾我之患难、知我灵之苦、弗付我于仇雠之手、而著我足于绰裕处、主矜怜我、因我困狭、我目及心腹、因忧郁而已枯矣、盖我之生命、因忧苦而衰颓、我寿因感叹亦然、我力因我之罪而消乏、而我骨枯矣、因我众仇敌至、我于邻近间被辱、而为相识者所惧、遇我于衢者避之、我为人心所忘如死者、如已坏之器、盖我闻有若许人毁谤、于四周有惊惶、以伊等合议攻我、及谋拔我之故、主欤、我乃冀望尔、谓尔乃我之上帝、我之时日在尔之掌中、救我于我仇雠及窘迫我者之手、耀尔光面于尔仆、以尔之恩而救我、主欤、毋使我因吁尔而蒙羞辱、其无道者愿其蒙羞、而默沉于地狱中、愿其虚妄之口、向义人谈骄傲、藐视之恶言、愿钳闭之、尔之恩惠、尔所为畏尔者所存、及为倚恃尔于人裔之面前者、所备何其多、尔护庇之于尔面之荫、防于人之扰乱、藏之于幕下、防口舌之诋毁、我讃扬主以其显奇恩于我、在巩固之城中、我惊惶之时、谓我已见摈于尔之目前、乃我吁尔时、尔曾聆我祈祷之声、诸义者宜爱主、主护心诚者、而于傲慢者报之有余、凡赖主者、可放胆而固尔之心。

			圣咏第九十篇

			凡居至高之覆中、必获息于全能之荫、向主曰、我之投避、及我之护佑、我所冀望之上帝、彼必救之于畋猎之网、及瘟疫、以己之羽、覆尔于其翼下、必无碍、其真理、如盾如垣、尔必不惧昏夜之震惊、及昼之飞矢、及黑暗所行之瘟灾、及午间所伤之瘴疫、千人仆于尔侧、万人仆于尔右、且不近尔、但尔目亲视之、见其受恶之罚报、盖尔谓主、乃我之倚望、尔择至上者为投避、恶弗能遘于尔前、疫弗能侵尔居、盖命天神护尔、守尔于所行之诸途、其必以手扶持尔、弗令尔足蹶于石、践蝮蹈蛇、踏狮及龙、因其爱我、而我救之、我覆之、因其识我之名、呼吁我、我必听之、于忧患时、我偕之、拯之、荣之、以恒久度生餍足之、及获见我之救。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利路亚，阿利路亚，阿利路亚，荣耀归于祢，上帝。（三次）

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			如在斋期内则行三次拜礼。之后则以甘饴之声唱诵诗句，缓慢、高声。

			右列咏队唱：

			上帝偕我侪，众异邦人宜知此而驯服，因上帝偕我侪。 

			左列咏队重复，接下轮替唱

			在普世涯界者宜听此，因上帝偕我侪。

			极智勇者亦宜驯服，因上帝偕我侪。

			傥复备战必致败衄，因上帝偕我侪。

			若计谋主必使其无用，因上帝偕我侪。

			所命令必不克成，因上帝偕我侪。

			尔骇惧，我侪弗畏葸，弗惊惶，因上帝偕我侪。

			我侪恪遵我等主上帝，我侪畏之惧之，因上帝偕我侪。

			若我侪冀望之，其必成圣我，因上帝偕我侪。

			我若冀望伊，由伊必获救赎，因上帝偕我侪。

			此乃我及上帝所予我之子，因上帝偕我侪。

			诸履翳暗之民已见巨光，因上帝偕我侪。

			居死地阴翳者有光照之，因上帝偕我侪。

			盖我等中生子，上帝所赐，因上帝偕我侪。

			权衡荷于肩，因上帝偕我侪。

			其安和无界限，因上帝偕我侪。

			其名称为谋议使者，因上帝偕我侪。

			极神妙谋议者，因上帝偕我侪。

			全能上帝主宰，平安之君，因上帝偕我侪。

			来世之交，因上帝偕我侪。

			诵完此句，又唱：

			上帝偕我侪，众异邦人宜知此而驯服，因上帝偕我侪。（各咏队再各唱诵一次）

			荣耀归于父及子及圣神：（右列咏队唱）上帝偕我侪

			自今至永远及于万世。阿民：（左列詠隊唱）上帝偕我侪

			两组咏队共同唱诵：上帝偕我侪

			赞词：主欤，我度此日感谢尔，求救世者赐我无罪，而度此暮及夜，而救我。

			荣耀归于父及子及圣神：君欤，我度此日赞扬尔，求救世者赐我弗受诱感，而度此暮及夜，而救我。

			自今至永远及于万世。阿民：圣欤，我度此日赞颂尔，求救世者赐我安和，而度此暮及夜，而救我。

			两组咏队共同唱诵：众无形体之塞拉芬以不息之歌颂赞扬尔，六翅之塞拉芬以不绝之声称扬尔，众天军以圣三之歌颂赞美尔，尔乃诸世前永在之父，偕尔无原圣子，及钦崇施生活尔神，不相离之圣三，上帝圣母童贞及亲见圣颜之仆，众先知及致命者，因尔获常生，代我侪众在忧患者尽心祈祷，为我等获救于凶恶人，克歌天神所讴之歌颂曰：圣哉、圣哉、圣哉，三位一体之主，矜怜救我等，阿民。

			此后用低声调：

			我信唯一的上帝，全宰者，天地及一切有形无形万物的创造者。

			我信唯一的主耶稣基督，上帝的独生子，在万世之前，由父所生，出自光明的光明，出自真上帝的真上帝，受生而非被造，与父同一本元，万物籍他而造成。祂为了我们人类，并为了我们的得救，从天降下，由圣神和童贞玛利亚取得肉躯，而成为人。祂为了我们，在庞提比拉多手下，被钉十字架，受难而被埋葬。依圣经所言，在第三日他复活了，祂升了天，坐在父的右边。祂将在荣耀中再来，审判生者死者，祂的国度万世无终。

			我信圣神，主，生命的赋予者，自父而发，祂和父及子同受敬拜同享荣耀，祂曾籍先知们发言。

			我信唯一、神圣、大公、传自使徒的教会。我宣认唯一赦罪之圣浸。我期待死者的复活，及来世的生命。阿民。

			「求至圣宰后」诵三次，其余每句诵两次。

			求至圣宰后圣母，代我等罪人祈主。

			求众天军差役及差役首，代我等罪人祈主。

			求圣先知授洗我等主耶稣基督之前驱约翰代我等罪人祈主。

			求圣荣宗徒先知致命及诸圣者，代我等罪人祈主。

			求圣成德我等祖父普世牧者及教师，代我等罪人祈主。

			求（此处诵念本圣堂主保）代表我等罪人祈主。

			求不可败不可识尊及施生活圣架之圣力，毋遗我等罪人。

			求上帝矜恤我等罪人。

			求上帝矜恤我等罪人，及矜怜我等。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			若值节日，则诵节日赞词。

			若非节日，于周一、周三夜晚诵以下小赞词，第二调：

			求上帝基督光明我目不使我沉眠至终，为不使我仇敌曰，我胜之矣。

			荣耀归于父及子及圣神：求上帝护佑我灵，因我履于众网中而拯援我，求至善爱人者救我。

			自今至永远及于万世。阿民：生神女颂

			童贞圣母，求代吾等祈于尔所生者，因我罪多弗敢自祈，盖母之祈甚足息主宰怒，求至洁者毋轻视罪人之祷，缘为我等甘受难之主，系施仁慈、且克救人者。

			于周二、周四夜晚诵以下小赞词，第八调：

			主欤，尔知我无形仇敌之不息，造我者欤，尔知我不堪肉躯之劣弱，故我以我灵托付于尔掌握之中，求以尔仁慈之翼覆我，不使我沉眠至终，求光照我灵目，为我克享尔圣言之福，提醒我便时赞扬尔独一至善爱人者。

			诗句：主欤，我之上帝，视我听我。

			主欤，尔公审判于诸天神侍立，众人被曳，册书被展，诸行为被试探，诸思念被究察时，何其威严，我被孕于罪者将获何判拟，若尔爱人之主弗矜怜我，孰克灭焚我之永火，孰能光照我所在之黑暗处。

			荣耀归于父及子及圣神：

			求上帝赐我泪如昔赐罪妇然，允我泪注尔，免我行迷途之足，许我献尔以香膏，即借痛悔获洁之度日，为我亦克听尔可喜之言曰，可安然归，尔信救尔矣。

			自今至永远及于万世。阿民：生神女颂

			圣母欤，我以尔为不耻之冀望，必克获救，至洁者欤，我以尔为转达，必不惊惧，惟以尔佑护及全能之辅助为甲，必克败逐我诸仇敌，并祈求尔吁曰，求宰后以尔代祈救我，以由尔受人体上帝子之能力，提醒我于黑暗之寝，而使我赞扬尔。

			求主怜悯（四十次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			因主之名，神父，请祝福。

			司祭：因我众诸圣教父的代祷，主耶稣基督我众之上帝，怜悯我们。

			诵大圣瓦西里之祝文

			主欤，主欤，卫我等于白昼所发之矢，佑我等于黑暗所来之物，收纳我举手为暮祭，赐我往夜无愆尤，不陷于罪恶，免我等由魔所至之忧患惊惶，赐我灵恒思念，我心恒想尔威严公义审判之察试，钉我肉躯于畏尔，销灭吾等世俗之情，为寝息时，我侪克悟尔定命，而获光照，祛我等诸妄念及害灵之贪私，至祈祷时命吾警寤，坚固我等信，赐我等借尔独一子爱慕及恩泽，循尔命而获功效，我等赞扬尔，偕尔子，及至圣至善施生活尔神，自今至恒久，及无穷世，阿民。

			又即诵：

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。

			圣咏第五十篇

			上帝欤、因尔大仁慈矜怜我、以大怜惠、删除我诸愆尤、屡洗濯我于愆尤、洁我于罪、因我认己之诸愆尤、而我罪恶常在我目前、我获罪独于尔、行恶于尔目前、致尔所拟系至确、及尔审判系至公、乃我被孕于罪、而我母生我亦于罪、尔所曾爱乃心之真实、而尔于我衷显智慧于我、今求洒我以净香草、则我将被洁、濯我则我白于雪、许我闻喜乐、则尔所折之骸将踊跃、转尔面于我诸罪、刑除我诸愆尤、上帝欤、造洁净心于我内、复新正气于我衷、毋屏我于尔面、毋收回尔圣神于我、以尔救我之乐还我、而以宰神坚定我、我将教化无道者于尔之诸道、而恶者将归于尔、上帝救我之上帝欤、赦免我血罪、而我舌将称赞尔之仁义、主欤、开启我口、而我唇将发讃扬于尔、我愿献祭、而尔弗愿之、全燔之祭尔亦不悦、主所享者、乃忧伤之神气、上帝欤、痛谦卑之心、尔将不轻藐、主欤、以尔宠眷、垂恩惠于锡安、而建耶路撒冷城堞、时尔乃将忻悦、公义之祀祭献全燔、其时人将置诸犊于尔祭坛。

			圣咏第一百零一篇

			主欤、聆我之祷、我呼吁达至尔前、毋蔽尔面于我、我忧愁日、倾耳听我、我呼吁尔时、迅速聆我、盖我日消灭如烟、我骸似火焚而焦、我心被斩截、及枯槁如草、至我忘食我之餐、因我呻吟声、我骸贴于肤、我如野地之鹈鹕、如荒舍之鸣鸮（xiāo/ㄒㄧㄠ/音梟，hiu1）、我弗眠而坐、如止于屋脊之孤岛、我仇每日毁谤我、愤我者向我而詈、我食灰如饵、我和泪而饮、因主赫怒及忿懥、盖尔曹曾升举我、复遗置我、我日如晷已斜、我枯如草、主欤、尔乃永在、为尔之记忆在世世、尔必兴起、矜恤锡安因慈怜之期至矣、诚已至矣、尔之诸仆、爱彼中之石、及惜其尘、万民将敬畏主名、及普世之诸王、将钦尔之光荣、因主欲建锡安、及以其光荣表显之、伊复聆穷乏者之祷、不轻视其祷、此必为将来之世代而蒙纪录、后裔必讃扬主、因其自圣之高区俯首、主自天监观地上、为闻被掠者之呻吟、欲解受死之子、使其在锡安传扬主名、且于耶路撒冷而讃颂之、即系在诸民及列国、集聚事奉主之时、其曾于途中、弱我之力、减我之日、我曾谓我上帝、毋于我日之半途时逝我、尔之年直至世世、主欤、自古创地、诸天亦尔手所者、彼定消化、惟尔常存、彼必皆朽败如衣、尔将易之、彼必为改变、惟尔不易、尔之年无穷尽、尔诸仆之子必生存、其后裔必坚立于尔面前。

			犹太之君玛拿西祝文：

			我等祖父阿弗拉穆、伊萨克、雅格伯及其成德之上帝，全能主宰，尔昔造成天地及在其内者，无美不备，以尔命制海，以尔威荣及万物所惧之名闭封水渊，俱颤栗见尔权能，盖孰亦弗克对尔威荣，尔于罪人之怒诚难堪，乃尔所许之恩无限量，且莫能言，尔系善衷，宽忍，宏仁，怜惜人罪，至上之主，吾主因尔大仁慈，许众犯罪者痛悔，及罪赦，并因尔宏恩，为救罪人立定痛悔，诸军之上帝，尔为未犯罪之成德阿弗拉穆、伊萨克、雅格伯，未定痛悔之规，乃为我罪人而定痛悔，因我罪较多于海沙，吾主我罪极多，我罪极多，因我违理甚多，弗敢仰目向天，我如束以层链，弗克仰首，亦弗克解释，致尔震怒，行恶尔前，不循尔旨。亦弗听尔命，令我以心跪向尔，恳尔矜怜我，主欤，我已犯罪，我大犯罪，我知己罪，恳求主赦免我，亦毋使我死于罪，毋久怒我，毋念我恶，亦毋定我落地狱，因尔上帝，系痛悔者之上帝，求以尔善恩显于我，以尔宏慈就我不堪者，我欲至终恒赞荣尔，因诸天神军赞颂尔，而尔被赞荣，于无穷世，阿民。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			阿利路亚，阿利路亚，阿利路亚，荣耀归于祢，上帝。（三次躬拜）

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			赞词第六调：

			求主矜怜我等，求主矜怜我等，因我等罪人不知何以启口，惟献此祈祷于尔曰，矜怜我等。

			荣耀归于父及子及圣神：

			求主矜怜我等，因我等惟望尔，祈莫震怒，毋忆我等恶行，乃以尔仁慈仍肯眷顾，并救免我等于诸仇，因尔为吾主，吾为尔民，皆系尔手工造，故恒吁尔圣名。

			自今至永远及于万世。阿民：

			满被赞扬上帝母，祈尔大启哀矜门，为我等仰望尔等者不至失亡，而得救免于凶恶，因尔为奉教者救援。

			求主怜悯（四十次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			因主之名，神父，请祝福。

			司祭：因我众诸圣教父的代祷，主耶稣基督我众之上帝，怜悯我们。

			并祝文：

			全能上帝圣父主宰，及独一子主耶稣基督及圣神，独一上帝、独一全能者，矜怜我罪人，且以尔所欲之谋，救我不堪之仆，因尔受赞扬于无穷世，阿民。

			又即诵：

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王。

			前来，让我们敬拜俯伏于上帝基督，我们的君王面前。

			圣咏第六十九章

			求上帝速救我、主欤、速佑助我、其寻求我灵者、愿其蒙羞而被耻、欲害我者、愿其被祛而受辱、凡向我云嘻嘻者、以毁谤我、而愿其退、凡寻求尔者、愿其将欢乐于尔、其悦尔之救者、愿其常言上帝实为大、我乃贫苦、祈上帝急救我、主乃我之佑助、而救我者、我主毋迟。

			圣咏第一百四十二章

			主欤、聆我祈、依尔之真实纳我祷、依尔之公义听我、毋与尔仆讼质、因凡有生者、无一能表白尔前、仇敌逐我灵、掷躏我生命于尘土、令我如久死者居于昏暗、我灵郁闷于我衷、我心痴呆、追思古时、记忆尔之诸行、默思尔手所作者、我举手向尔、我灵向尔如旱地之渴、主速听我、我灵疲乏、毋蔽尔面于我、为不使我如入墓者、允我早听尔之恩、因我冀望尔、主指示我、以我当行之途、因我举我灵向尔、主救我于我之仇敌、我投依于尔、训我遵尔之旨、盖尔系我之上帝、愿尔之善神导我于公义之地、主因尔之名苏我、以尔之公义拯提我灵自苦难中、因尔之恩慈、灭我之仇敌、夷诸制压我灵者、因我系尔之仆。

			于至高之处，荣耀归与上帝，平安于地归与人。吾主在天之君，全能圣父上帝，及主，独生子耶稣基督，及圣神，因尔伟大之荣光，我等称颂、赞荣、叩拜、赞扬、感谢尔，主上帝，上帝之羔羊，圣父之子，除灭世罪者，怜悯我等。除灭世间诸罪者，坐于圣父右者，聆听我等祈祷，并怜悯我等，因尔系上帝圣父之荣耀，独一圣，独一主，耶稣基督，阿民。

			每夜我必赞扬尔，我将永远赞扬尔名，及于世世。

			主欤，尔系我等世世代代之庇护所，我曾言，主欤，怜悯我，医我灵，因我获罪于尔。主欤，我投奔于尔，训我遵尔之诫命，盖尔系我之上帝，盖生命之源在尔，于尔之光明中我等见光明，祈恒赐恩于识尔者。

			又：

			祈主赐我等无罪度过此夜，主，我众列祖之上帝，尔当受赞颂，赞美荣耀也归于尔名，直到万世。阿民。

			主，求将尔慈悯倾注于我等，因我等寄望于尔。尔当受赞颂，上主，教我尔之律令。尔当受赞颂，君宰，示我尔之律令。尔当受赞颂，圣者，照我以尔之律令。上主，尔之慈悯万世常存，请勿轻忽尔手化工。赞美归于尔，歌颂归于尔，荣耀归于尔──父及子及圣神，自今至永远，及于万世。阿民。

			此时当诵本日圣颂典。

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			之后我们大声且缓慢的以第六调唱诵：

			求天军之主偕我侪，因我侪除尔外别无助我于大患者，天军之主矜怜我等。

			另一列答唱，重复前列咏队。

			右列咏队唱诵

			诗句一：众宜讃美主于其圣所、讃美其荣福穹苍。

			求天军之主偕我侪，因我侪除尔外别无助我于大患者，天军之主矜怜我等。

			左列咏队唱诵

			诗句二：因其全能讃美之、因其宏威讃美之。

			求天军之主偕我侪：

			诗句三：以角声讃美、以琴以瑟讃美。

			求天军之主偕我侪：

			诗句四：以鼓及佾（yì/ㄧˋ/音日，jat6）讃美、以弦及笙笛讃美。

			求天军之主偕我侪：

			诗句五：以和声之钹赞美，以大声之铙赞美，凡有呼吸者，宜赞扬主。

			求天军之主偕我侪，因我侪除尔外别无助我于大患者，天军之主矜怜我等。

			两组咏队共同唱诵：

			众宜讃美主于其圣所、讃美其荣福穹苍。

			求天军之主偕我侪，因我侪除尔外别无助我于大患者，天军之主矜怜我等。

			荣耀归于父及子及圣神：

			吾主救世者，傥我侪无代我祈之尔诸圣，及怜我之尔恩，我等何能赞扬尔，系天神所赞颂不绝者，知人心者恕我等灵。

			自今至永远及于万世。阿民：

			至洁圣母，我罪甚多趋向尔求救，独一满被赞扬者，俯视我有疾之灵，并代祈于尔子我等上帝，赦免我所行极巨之罪。

			至圣母毋遗忘我于在世时，毋使他人佑护我，乃亲保卫矜恤我。

			上帝圣母我一切冀望胥赖尔，护佑我于尔帡幪。

			求主怜悯（四十次）

			诸时诸刻，于天于地，普受敬拜与荣赞者，基督上帝，宽宏远怒，极备仁慈，热爱义人，怜悯罪人，以未来福泽之应许召唤万众趋赴救恩。主，祈尔躬亲俯允我众此刻之恳祷，并引导我众之生命相符于尔诫命。圣化我等灵魂，涤净我等形体，正我等思念，洁我等心意，及救我等于诸灾殃、邪难、痛苦，以尔圣天使环卫我等，以彼等之军旅护守引导我等，如此，使我等获致信德之合一，知尔不可近之荣光。因尔当受赞颂及于无穷世，阿民。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我等赞扬尔逾叶噜微木而尊，逾些喇婓木，荣光无比，无损而生上帝言，诚上帝之母云。

			因主之名，神父，请祝福。

			司祭：求上帝覃恩于我等，降福于我等，以尔面之光照我等，及矜怜我等。

			诵圣艾弗冷祝文。诵读时叩拜三次，并鞠大躬十二次：

			主，我生命之君宰，勿许我陷于懈惰，沮丧，图权及空谈之偏情。（叩拜）

			但求赐贞洁，谦卑，忍耐及爱慕之德于祢的仆役。（叩拜）

			诚然，主我的君王，求赐我认识自己的过犯，而非判断我的弟兄；因赞颂归于祢，及于万世。阿民。（叩拜）

			圣哉上帝，圣哉大能者，圣哉永生者，怜悯我们。（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			至圣圣三，怜悯我们；主，清除我们的罪恶；君宰，赦免我们的过犯；圣者，因祢的名垂顾并医治我们的病弱。

			求主怜悯（三次）

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国来临，愿祢的旨意承行于地如于天。我们的日用粮，求祢今天赐给我们。宽免我们的罪债，犹如我们宽免亏负我们的人。不要让我们陷入诱惑，但救我们脱离那邪恶者。

			司祭：因为国度、权柄、荣耀都属于祢——父及子及圣神——自今至永远及于万世。

			诵经士：阿民。求主怜悯（十二次）

			诵祈保罗修道士的圣母祝文：

			无玷，弗污，不朽，至洁童贞圣女宰后，尔以奇异产合上帝言于人，至我等人所背离之性复合于天，尔乃失志者独一冀望，战阵者护佑，仰望尔者现备之主保，及奉教人之投避，祈尔毋弃我秽念污言丑行，全体不洁，而故为奴，于游情逸乐之罪污人，乃爱人上帝之母以仁慈矜怜我罪污人，并纳我由不洁口所献祈，并借母位代求尔子吾等主宰，为我启善衷宽忍，逭（huàn/ㄏㄨㄢˋ/音換，wun6）我无数愆，而化归于痛悔正路，训佑吾依其所立之诫命便利而行，尔乃慈怜，仁惠，好善，并热衷护助者，故祈尔今世则时刻恩临保佑我，退除仇敌，指引我救赎路，及护守我不堪灵于临终时，退除其污秽丑像魔，若威严审判时，则救我永苦，致我成为尔子，吾等主无穷荣福胤，至圣主母吾宰后，吾惟仰望尔保佑，及尔独一子真主，救吾等耶稣基督之宠佑仁爱，而冀得所求，因恭敬、赞扬奉事等礼，皆系于彼，与其无原父，及至圣至善施生活尔神，自今至恒久，及无穷世，阿民。

			又一祝文，祈主耶稣基督的安提拉修道士祝文：

			祈主宰赐我将寝者身灵之安，护佑我暗罪之萌，及宵间之邪淫，安抚于私欲之动，消灭凶毒之火矢，抑制肉驱之偏情，寝息为世务及诸物之思虑，求上帝赐我侪性灵情思觉悟安寝无魔致之幻梦，使我侪寤祷时，坚固我行尔诫，及衷怀恒念尔所命，赐我侪通宵赞美、称颂圣父及子及圣神威荣之名，自今至恒久，及无穷世，阿民。

			至尊卒世童贞女，上帝耶稣基督之母，以我等祈祷，转献于尔子，我等上帝，求伊借尔救我等之灵。

			圣约翰尼基祝文：

			圣父吾之仰望，圣子吾之投避，圣神吾之帡幪，至圣圣三者赞扬尔。

			荣耀归于父及子及圣神，自今至永远及于万世。阿民。

			求主怜悯（三次）请祝福。

			众人伏地，司祭诵祝文如下：

			君宰洪慈之主，耶稣基督我众之上帝欤，倚赖我众至洁宰后生上帝者，永贞玛利亚之祈祷，借尊贵施生命者十字架之力，恃尊贵无形天力之代祈，尊荣先知前驱授洗者约翰，众圣荣极著名之宗徒，众圣荣善胜致命者，我众之成德者，及怀上帝之列祖，圣义德上帝之祖约雅敬及安娜，以及诸圣之代祷，使我众之祈祷成善纳，赐我等以吾过失之赦免，覆庇我侪以尔之翼，逐去我等之诸仇敌，抚绥我众之生命，主欤，矜怜我等，与尔之普世，并拯救我等灵，因系良善及仁慈者。

			司祭向众叩拜曰：

			求诸神父及教友饶恕我罪人。

			众答曰：

			愿上帝饶恕尔神父。

			司祭又诵连祷：

			为我们的大君王和父，最神圣的总主教（名）和我们的君王（至高）神圣的主教（或府主教/大主教）（名），及基督内的众弟兄，让我们向主祈祷。

			众人每句后接唱：求主怜悯。

			为我们受主保佑的国家，执掌权责者及将士军旅，让我们向主祈祷。

			为憎恨及爱护我等者，让我们向主祈祷。

			为怜恤及事奉我等者，让我们向主祈祷。

			为请我等不堪人为之代祷者，让我们向主祈祷。

			为被虏者得救，让我们向主祈祷。

			为我等已亡之父祖及兄弟，让我们向主祈祷。

			为航海者，让我们向主祈祷。

			为患病者让我们向主祈祷。

			我等祈求主，赐地产嘉果。

			为众奉教者祈祷主。

			我众纪念诸正教主教及本圣堂（本修道院）的建造者。

			又为我等父母，及凡已亡斯处、普地所葬者、诚奉教者，我等祖父弟兄，宜祈祷主。

			我等亦如此为己而言。

			会众：求主怜悯（三次）

			司祭曰：倚赖我众圣列祖之祈祷，主耶稣基督我众之上帝欤，矜怜我等。

			会众：阿民。

			毕众人一一至司祭首处拜之求降福曰：求神父饶恕我罪人，并降福我。

			归家默诵祝文如下：

			爱人之主，宽恕仇我伤我者，善佑恩我顾我者，众教友及诸眷属，乞主允彼得救赎之祈，赐其常生，慈庇疾病者俾医愈，导航海者，偕行陆者，怜念我等诸神父，助彼圣智，善诲我等，并得救赎，辅助我等国君，慈启其灵目识正道，宽恕奉顾怜恤我者，凡属我代祈者，倚尔大仁慈垂恩于彼，再祈主怜念已亡吾祖父亲友，置彼于尔荣光所照安居，怜念教友被掠者，释其患难，恩念捐赀献物于尔圣堂者，皆纳伊正求，赏之常生，并以尔至洁之母吾等宰后卒世童贞女玛利亚及诸圣之祈祷，怜念我系贫贱满罪至卑之尔仆，以尔道之光照临吾灵，及指吾正路，因尔实宜受赞扬于世世，阿民。
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