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MENSAJES POSITIVOS SOBRE LA NUEVA ETAPA.

v

&

Mostremos la ilusién de todos en pasar al nuevo curso y las
cosas nuevas que vamos a tener.

Recalquemos que YA SOMOS MAYORES.

Dejemos las amenazas y las cosas negativas a parte, ya que todo
vaasalir bien.

VAMOS A CONTARLE A LOS NINOS QUE.

¥ Tendrén cambios, por que se hacen mayores,

¥ Que aunque ya no tengamos el mismo maestro, estaremos con
nuestros compaieros,

v Quetendremos més de un maestro.

¥ En el curso de los mayores, tendremos deberes. Siempre
evitando comentarios negativos a cerca de esto.

NE ALGUN TIPO DE NECESIDAD
ESPECIFICA.

SU HUO

Hable lo antes posible con su tutor/a, y con el Departamento de
Orientacién, para informarle de todo aquello que crea que debe
saber y poder planificar el como se va a enfrentar el nifio/a a
este nuevo curso.

LA COMUNICACION CON NUESTROS NINOS ES MUY

IMPORTANTE

¥ Vamos a ntentar que el nifio hable de todo lo que le preocupay
de la mejor manera razonaremos todo aquello que le inquieta.

¥ Desde el colegio estaremos pendientes de este aspecto, para
explicarles en todo momento aquello que necesiten.

<

MUY IMPORTANTE:

Comunicacion continua con el tutor/a del nifio/a, para tener
una coordinacion adecuada en beneficio del alumno/a.

Acudir a las reuniones establecidas por el centro, ya que son
importantes para a coordinacion entre el centroy las familias
Participar de forma activa en las actividades del centro

VAMOS A ESTAR PENDIENTES DE...

v suestado de 4nimo y comentarios los primeros dias de cole.
¥ Compartiremos las novedades con los nifios/as, transmitiéndole
ilusién por lo que vamos a empezar en esta etapa.

ES IMPORTANTE SABER QUE.

v Cambiamos la manera de trabajer y tenemos nuevas
asignaturas,

¥ &l cambio o es negativo, es positivo, por lo que no debemos
tener miedo.
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ESCUCHE A SUHDIO/A
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recperarse y relprse para sentrse centado, Puede estar
absarto mirendo 3gin programa e tckevsion. Tiene que ser
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buen oyente
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AUTOESTIMA

ACTITUDES QUE FAVORECEN UN SANO
DESARROLLO DE SU HUO
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Se refere al hecho de sentise atractivo fiscamente, en ambos sexcs,
incluye también en os chicos el sentrse fuerte y capaz de defenderse y
en s chicas el sentise ammoriosas y coordinadas.

DIMENSION SOCIAL

“Inciuye os sentimients de sentirse aceptado o rechazado por os
guales y e senido de pertenenci, es decr, f sentise de un
Qrupo, Tamsén incuye e senise capaz de enfrentar con éxto
ferentes situacones sociles.

'DIMENSION AFECTIVA
Se refee a la auto percepcin de caracteristias de personalicad, como
Sentie:

Simpitio o antpdtico

“aliente o temeroso

tranqui o nquieto

e buen cardctr 0 de mal caricter

'DIMENSION ACADEMICA

Se refiere 3 Ia auto percepcin de la capacdad para enfrentarse con
o a stuaciones de la vda escolar, Inclye la autovaloracon de las
capacidades intlectiles. Como Sentrse intelgente,  Creativo ¥
consante.

'DIMENSION ETICA

Sentse bien como persona buena o por el contraio mala. Tambén
incluye atributos como sentirse fesponsabl o iresponsable, trabajador
o ijo, soidaro o nsiidar,

. EL PODER DE LOS PADRES
Ustedes, los padtes e u o son as personas mds importantes
en su vida. Elloes i prgue son o5 que jercen a mayor
influencia en s forma de sentirse 2 5| mismo, y mienras més
importante sea una persona para el niio, mayor vaor tendrd su
opinicn y, por tanto, afectars de manera mas decsva la
percepccn que el niio e vaya formando de si mismo, en
Gefintva de su atoestima. Una cosa ademds hay Qué tener en
cuenta: que NINGUNA valoracin persona que se haga al i es
Peutra, sino que mpica un Jico que para s o puede ser
positvo o negativ.

Fara s o el st e oo fmundo:a et do o
confrt sequndad, a protecen d o tamores o door.

i dosea mejorar s sutoestima d su o, major manersdeconsegulo o descubindo.
“coma increments
asuya proie

(COMO FAVORECER LA AUTOESTIMA EN LOS HIJOS
1. HAGA UNA LISTA DE LAS CUALIDADES POSITIVAS DE SU wio/a
+ Efercicio practico en casa

II1. IRRADIE PENSAMIENTOS POSITIVOS HACIA SU HIIO/A
* Verbales
* Por escrto (notas en a habitacin, nevera,en la catera del
colegio)
* B0 foma ce caricia, besos, qolpecio en a espalda
* Sentrse bien porque haya nacdo.

V. DEDIQUE UN TIEMPO EXCLUSIVO A SU HIO/A
+ 1 hora varas veces 2 a semana.
* Tiempo de Lis 0 de Maria”,
* Sugiérle altemativas y que &1 o el elan
* E5 un ratosin esrés  sin i leciones.
*No ke llene de preguntas.
* Descri I conducta 00 que hace su ijofa.

V. TENGA CUIDADO CUANDO HABLE DE SU HIJO/A.

VI RECONOZCA SU ESFUERZD, INTERES Y
CONCENTRACION

ESFUERZS

“Parece que te has superado en...”
“Hoy te has esforzado mucho en ¢ patda”
“Has trabajado como nunca”

INTERES:  *Pareces muy interesado en s misica..”
“Parece que te gusta mucho ballar”
“Por 10 que veo e nteresan fos cochs. .

CONCENTRACION:
"Te veo muy concentrado en el examen”
~Antetal difculad e he visto muy pendiente”
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SIUN NINO VIVE CON HOSTILIDAD, APRENDE A PELEAR
S UN NINO VIVE CON EL RIDICULO, APRENDE A SER TIMIDO
SI UN NINO VIVE AVERGONZADO, APRENDE A SENTIRSE CULPABLE
S| UN NINO VIVE EN LA CRITICA, APRENDE A CONDENAR
S| UN NINO VIVE EN LA TOLERANCIA, APRENDE A SER PACIENTE
S| UN NINO VIVE ESTIMULADO, APRENDE A TENER CONFIANZA
SIUN NINO VIVE CON EQUIDAD, APRENDE A SER JUSTO
SI UN NINO VIVE EN SEGURIDAD, APRENDE A TENER FE
SI UN NINO VIVE CON APRéBACféN, APRENDE A QUERERSE A Si MISMO
SI UN NINO VIVE CON ACEPTACION Y AMISTA,

i APRENDE A ENCONTRAR EL AMOR !
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Derecho a tener una identidad.
Derecho a tener una familia,
Derecho a expresarte.
Derecho a una vida segura y saludable.
Derecho de asistir a la escuela.

Derecho a una atencion especial.

Derecho a que te protejan contra la
discriminacion.

Derecho a que te protejan contra el abuso.
Derecho al juego.

Derecho a recibir ayuda en c2so de un delito,
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Pienca “
~EXITO Crea

Sigue
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J
Haz Haz
otra vez

/
'\ Haz Falla

oravez Vuelea
~— intentar
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RECORDEMOS QUE...

S un nifio vive estimulado... aprende a confiar en si mismo.
S un nifio vive rodeado de lectura...aprende a ilusionarse con un libro.

S un nifio vive con reconocimiento... aprende a tener buena meta.

S1un nifio observa para que e sirven las cosas..entiende por que tiene que
aprenderlas.

Siun nifio vive con tolerancia... aprende a ser paciente.

Siun nifio vive en un ambiente de equidad y justicia... aprende a ser justo.
S1un nifio vive sintiendo seguridad... aprende a tener fe.

S un nifio vive con aprobacién... aprende a quererse y a estimarse.

Siun nifio vive atemorizado y ridiculizado... aprende a ser timido.

S1un nifio vive compadecido... aprende a tener lastima.

S un nifio vive elogiado... aprende a apreciar

S un nifio vive amado... aprende a amar a los que lo rodean.
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