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Bienvenidos(as) a la CRUZ 6RACULAR de

LA GRAN INVOCACION

Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor en el Corazén de Dios

Que afluya amor a los corazones de los hombres.
Que Cristo retorne a la Tierra.
Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida
Que el propésito guie a las pequenas voluntades de los hombres —

El Propésito que los Maestros conocen y sirven.

DESDE EL CENTRO QUE LLAMAMOS LA RAZA DE LOS HOMBRES
QUE SE REALICE EL PLAN DE AMOR Y DE LUZ
Y SELLE LA PUERTA DONDE SE HALLA EL MAL.

Que lla Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en la Tierra.
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Desaparicion de lo Viejo
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T@@fia el A1maor-

Capido

non Rondutico

Intimidad + Pasidén

rhnor Sociable

Intimidad + Compromiso

Eucaprichamicato o

Pasidn

ot Vacio

Pasién + Confpromiso Compromiso

Las Siete Formas del Amor.

1.-

2.- Encaprichamiento: Es lo que cominmente se siente como “Amor a primera vista”, pero sin intimidad ni compromiso,
este amor puede desaparecer en cualquier momento.

3.- Amor Vacio: A veces, un amor mas fuerte se deteriora en un amor vacio, donde hay compromiso, pero la pasién y la
intimidad han muerto. En las culturas donde existen los matrimonios arreglados, las relaciones suelen comenzar con un
amor vacio.

4.- Amor Romantico: Las parejas romanticas estan unidas emocionalmente (como en el carifio) y fisicamente, mediante la
pasion.

5.- Amor Sociable: Es frecuentemente encontrado en matrimonios en que la pasion se ha ido, pero hay un gran carifio y
compromiso con el otro. Suele suceder con las personas con las que compartes tu vida, pero sin deseo sexual ni fisico. Es
mas fuerte que el carifio, debido al elemento extra que es el compromiso. EI amor que se encuentra en la familia es una
forma de Amor Sociable, asi como en profundos amigos, que pasan mucho tiempo juntos en una relacion sin deseo sexual.

6.- Amor Fatuo: Se da en relaciones en que el compromiso es motivado en su mayoria por la pasion, sin la estabilizante
influencia de la intimidad.

ién ideal

7.— Amor Consumado: Es la forma completa
hacia la que todos ' ‘ "0 que aparen
( aun mas
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Desde la psicologia se presenta el mapa de un modelo integral para la comprension
profunda de la asistencia unificada, la distincion entre dolencia y enfermedad y de la
metodologia de los programas psicolégicos especializados, que incluyen los niveles corporal,
cognitivo, sistémico y espiritual.

El primer propésito es presentar aportes disciplinarios del lado més filosofico de la
Psicologia, con un mapa abarcativo que, sumando verdades parciales, posibilite una rapida
comprensién del abordaje global, unificado del paciente, para lograr mejores resultados en el
tratamiento de patologias graves.

Dado que, la conciencia individual esta inextricablemente unida al organismo y al cerebro, a
la naturaleza, al sistema social y al medio ambiente, a los contextos culturales, los valores y

las visiones colectivas del mundo, este mapa muestra cuatro esquinas o cuadrantes
graficados esqueméaticamente por el trazado de una cruz.

CRITERIOS UNIFICADORES

Yo Ello
intenciona] conductuay
(subjetivo) (objetivo)

Ellos

Nosotros o
cultural social
(ntersubjetivo) (interobjetivo)

Los cuadrantes izquierdos son objetivos, mientras que los derechos son subjetivos.
Los cuadrantes superiores son individuales y los inferiores colectivos.

De manera tal que, el cuadrante superior-derecho proporciona una vision objetiva, empirica y
cientifica de lo individual, lo cual incluye los estados corporales organicos, la bioquimica, los
factores neurobiol6gicos, los neurotransmisores, las estructuras organicas del cerebro, etc.
Los tedricos del cuadrante inferior-derecho se ocupan del exterior de lo colectivo, las ciencias
sistémicas, la teoria sistémica, la red ecolégica de la vida, las teorias del caos y la
complejidad, las estructuras tecnoecondmicas, las redes medioambientales y los sistemas
sociales.

Los dos cuadrantes de la mano derecha se expresan en el lenguaje objetivo en tercera
persona del ello. 104
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Los tedricos e investigadores del cuadrante superior-izquierdo investigan la conciencia
interior tal y como aparece en los individuos, lo cual ha dado origen al psicoandlisis, la
fenomenologia, la psicologia introspectiva y los estados meditativos. Y estas realidades se
expresan en el lenguaje del yo.

Los teodricos del cuadrante inferior-izquierdo investigan el interior de lo colectivo, los valores,

las percepciones, las visiones del mundo y los sustratos y contextos compartidos que se
expresan en el lenguaje del nosotros.

Programa

Enfermedad N Cuadrante

Dolencia

Superponiendo a modo de circulos concéntricos las dimensiones del cuerpo, la mente, el
alma y el espiritu, se obtiene un modelo de abordaje que permite cartografiar los cuatro
cuadrantes de cada una de las dimensiones y sus multiples interacciones.

Otro aspecto a ser tenido en cuenta es la cualidad evolutiva del ser humano, que se observa
tanto en sus diferentes lineas: cognitiva, afectiva, social, moral; como en los denominados
niveles de existencia. Estados en los que el centro de gravedad del yo gira en torno a un
determinado nivel de conciencia, por lo tanto, todo su mundo psicolégico, es decir, sus
sentimientos, sus motivaciones, su ética, sus valores, su sistema de creencias su vision
acerca de la salud y de la enfermedad, asi como del modo mas adecuado de tratarla, sus
concepciones y preferencias, en torno a la gestion empresarial, la educacion, la economia y
la teoria y practica politica asume también el aspecto propio de ese estado.

Estos parametros en conjunto -empleados como un mapa- proporcionan claridad en la
ubicacion de los profesionales enriqueciendo el didlogo interdisciplinario y ayudan a generar
nuevos conocimientos.

El segundo proposito es el de presentar un modelo que permita unificar medicina y
psicologia.

Gracias a los avances de las neurociencias que han permitido corroborar cientificamente la
estrecha relacion entre los estados emocionales y la salud o enfermedad, ya existe una feliz
unién entre ambas disciplinas, denominada psiconeuroinmunoendocrinologia.

Esta disciplina demuestra la comunicacion existente entre el sistema nervioso central y el
sistema inmunoldgico a través de sendas biolégicas que hacen que la mente, las emociones
y el cuerpo no estén separados sino intimamente interrelacionados.
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Dicho en otras palabras, la patologia no tiene solamente dimensiones médicas.

Una mirada unidimensional y separatista hace que los médicos tengan una carga muy
pesada sobre sus hombros o, por el contrario, crea una ideologia improductiva, con la nocion
de que la gente puede curarse sola haciendo lo posible para sentirse feliz o pensando de
forma positiva.

De manera tal que se hace necesaria la distincion entre dolencia y enfermedad.

La dolencia es concreta y tiene dimensiones médicas y cientificas; mientras que la
enfermedad es la experiencia que el paciente tiene del mal que lo aqueja.

En la medida que sea posible incluir esta experiencia, estaremos colaborando con la
terapéutica médica ampliando sus alcances y mejorando sus resultados.

En cuanto al paciente, se le otorga un espacio para el camino de la busqueda de significado
gue abre la crisis que provoca la aparicion de una patologia.

El modelo de trabajo que he denominado “programas psicolégicos especializados” se
fundamenta en una perspectiva global del ser humano y relne en la practica distintas
tecnologias que abordan el cuerpo, la mente y las emociones, el campo sistémico-familiar y
lo espiritual entendido como las fuerzas que nos determinan y estan mas alla de nosotros.

Se trata de un trabajo progresivo, que va combinando y secuenciando diferentes
metodologias, en concordancia con las caracteristicas y la evolucion del paciente, sobre un
eje central de psicoterapia convencial que le permite realizar la unificacion de sus
experiencias y su proceso.

Otro de los ejes fundamentales es el dialogo y la interconsulta médicopsicologica, con todos
los beneficios que aporta una mirada conjunta.
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Matematica. Ya sea que usted haya sido bueno o0 no en matematica en la escuela, igual puede hacer que la matematica
trabaje para usted... y no necesariamente en la manera que esta pensando cuando se trata de dinero. Los principios
basicos de suma, resta, multiplicacién y division pueden ayudarle a cambiar sus perspectivas y habitos cuando se trata de
administrar su dinero.

En vez de tratar de cambiar completamente su forma de vida financiera, solamente sume una conducta positiva a
la vez. Por ejemplo, considere no hacer ninguna otra cosa diferente salvo la de comenzar a ahorrar solo $5, $10, o $ 50 por
semana... cualquier suma que sea razonable para que usted comience a ahorrar de manera regular. AUn cuando solamente
sea poner el dinero en un jarro, ver acumular la plata puede ser un incentivo para entonces dar el paso siguiente. Otros
consejos para ayudarle a agregar en su vida disciplinas financieras manejables, de a una por vez:

e Pague sus cuentas de tarjetas de crédito a tiempo y trate de pagar el balance completamente o abonar mas que
el pago minimo.

¢ Reconcilie su chequera una vez al mes.

e Guarde los recibos en un sobre y siimelos una vez por mes para ver en que gasta su dinero. Después de
algunos meses, realice un segundo paso y evalle sus gastos sobre una base mensual.

¢ Lleve su almuerzo al trabajo en lugar de ir a comer afuera.
e COmprese una maquina de café y un termo portétil y hagase café antes de salir de su casa por las mafianas.
e Trate de comprar en las tiendas de comestibles mas baratas por un mes.

e Busque pagar sus cuentas en linea (online) a través de su banco y ahorre el dinero de las estampillas que seria
necesario para enviar sus pagos por correo.

¢ Vacie el cambio de sus bolsillos y ponga ese dinero en un jarro. A fin de mes lleve ese dinero a una maquina de
cambio y vea cuanto ha ahorrado.

e Considere deducir automaticamente de su salario una pequenia cifra de dinero y depositar la misma en una
cuenta de ahorro o jubilacion designadas.

¢ Si su empleador ofrece los planes de ahorro para jubilacion y usted no esta actualmente participando en estos,
pregunte en el departamento de recursos humanos de su empleo por informacién en como participar en ellos.
Entonces tome un segundo paso e inscribase para comenzar a participar en los planes.

Restar. Permitase restar, o “perder”, su miedo a manejar sus finanzas. Algunas veces con solo volver a lo basico se puede
ayudar a aflojar las garras del miedo. En lo mas basico, administrar su dinero gira alrededor de cuatro cosas simples:

1) Saber cuanto gana

2) Mantener un registro de cuanto gasta

3) Tratar de gastar menos de lo que gana, para poder ahorrar.
4) Invertir los ahorros para ganar més dinero en el futuro.

La proxima vez que usted comience a sentirse ansioso, recuerde que PUEDE hacer esto si solo da un pequefio paso por
vez. Implementar solamente un cambio pequefio y positivo por vez en su vida financiera (ver arriba los consejos en
“Sumar”) le dara mas confianza en poder disminuir su miedo a tener control y manejar su dinero.
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Multiplicar. Multiplicar lo que el dinero puede hacer por usted puede ser mas facil de lo que piensa. El interés compuesto —
cuando su interés comienza a ganar intereses- puede ayudarle a que sus ahorros se multipliquen ain mas rapido.

Por ejemplo, si usted tiene algunos ahorros en su hogar, busque abrir una cuenta corriente que produzca intereses o una de
ahorros que le pagara cada mes un poco mas por mantener su dinero en la cuenta. Si usted tiene una cuenta que le da
intereses, compruebe cuanto interés le esta dando actualmente. Considere si podria tener mas intereses moviendo su
dinero a otro tipo de cuenta. Otras ideas para multiplicar lo que su dinero esta generando actualmente:

e Compruebe si sus tarjetas de crédito ofrecen rebajas o puntos en aquellos articulos que probablemente usted
compraria. Sea inteligente cuando seleccione una tarjeta. Busque primero un porcentaje de interés bajo y revise los
términos y las condiciones. No seleccione una tarjeta solamente basado en las ventajas potenciales que podria
acumular usando la misma.

¢ Investigue si su empleador ofrece Cuentas Flexibles de Gastos. Estableciendo una cuenta flexible de gastos para
atencion médica o para atencién de personas a cargo, usted puede tener una cantidad predeterminada de dinero
deducida automaticamente de su cheque de pago antes de que se descuenten los impuestos y depositar esa
cantidad en una cuenta que puede usar para gastos calificados (tales como co-pagos por visitas al doctor o costos
de medicina o el costo de la guarderia de personas a cargo. Usar una cuenta flexible de gastos lo beneficia de tres
maneras: (1) el dinero es retirado de su cheque de pago antes de descontar los impuestos, de esta forma esta
reduciendo la cantidad de ingreso por la cual usted sera gravado. (2) esta adquiriendo la disciplina de
automaticamente crear ahorros para usted y su familia y (3) esta separando dinero que puede usar para el pago de
gastos futuros en lugar de solventar los mismo con una tarjeta de crédito o retirando dinero de otros ahorros

¢ Si tiene cuentas de jubilacion multiples u otros planes de ahorro considere hablar con un asesor financiero acerca de
si el consolidar todas sus cuentas podria reducirle el papeleo y el tiempo necesario para mantenerlas en orden y
posiblemente incrementar la plata que puede ganar por el interés compuesto en una cuenta de ahorro mas amplia.

¢ Done la ropa levemente usada, articulos del hogar, etc., a una organizacion local sin fines de lucro o de caridad.
Haciendo esto usted reducira su desorden, ayudara a alguien y obtendra una deduccién de impuestos por su
donacion.

Dividir. Uno de los méas grandes obstaculos para administrar el dinero es el tiempo. Mucha gente siente que toma mucho
tiempo mantener récords e investigar potenciales maneras de ahorrar o invertir. Asi como con cualquiera meta grande,
ayuda dividir el trabajo en porciones manejables. Por ejemplo:

Ejemplo de un calendario para manejar dinero

Semana 1: Reserve 30 minutos para pagar cuentas y archivar boletas/resimenes del banco después que han sido
pagados

Semana 2: Programe 30 minutos para actualizar su chequera con los depositos y retiros de dinero

Semana 3: Programe 30 minutos para registrar las ganancias y ahorros en una planilla de presupuesto y
compruebe como le esta yendo con su gasto actual y sus ahorros comparados con sus metas presupuestarias.
Anote que cambios pequefios podria hacer usted para estar mas cerca de sus metas financieras.

Semana 4: Programe 30 minutos para revisar su resumen de cuenta mensual y/o resumen de sus inversiones. Lea
la letra pequefia Haga notas sobre preguntas que usted tenga o sobre cambios que podria hacer. Luego contacte a
su asesor financiero.

Dividiendo el enorme trabajo de “manejar las finanzas” en cuatro partes de 30 minutos por mes usted puede comenzar a
tener una mejor administracion de su dinero en solo dos horas por mes

Cuatro simples sugerencias que pueden ayudarle a organizar su vida financieray mejorar su enfoque en como
manejar sus finanzas

v a su estilo de vida una accion financiera pequefia y positiva por vez

v" Reste el miedo del proceso de manejar dinero. Pare de decirse a usted mismo que no hay nada que pueda hacer
para mejorar la manera en como maneja su dinero

v' Multiplique lo que su plata puede hacer -invirtiendo sus ahorros en cuentas generadoras de intereses y
participando en planes lo capacitan para ahorrar plata, reducir su gasto impositivo e invertir para su futuro.

v' Divida el trabajo de manejar su dinero en pequefias tareas.

Sume, reste, multipligue y divida. Permita que lo basico de la matematica lo ayuden a obtener un nuevo comienzo hacia un
futuro financiero seguro
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tuz en Cuadro:

-2 3 3 3 14
1 / 9 17
—1 4 , 6 11 =
-3 1 2 3 1
4 3 3 3 8

v

Cada dos mil afnos el Maestro del Mundo manda a la tierra un cristo,
0 sea un ser perfeccionado que desea encarnar y traer a la masa de
humanos de esa era.

iHoy estamos al cierre de los ciclos de tiempoj Frente a la abertura
de otro ciclo de dos mil anos cuando la entrada del rayo Ceremonial
que asi se le llama al séptimo rayo, comienza a hacerse sentir por las
vidas. Este rayo sera la religion de las masas.

El cristo no es un cuerpo, es una conciencia......

Operaciones:

Verticales::
+4 -1=3;. +5-2=3: +6-3=3
+7/ -4 =3; -5=3; +9-6=3
Horizontales::
-7 =1 +9=17
4+5=1 +5+6=11
-1-2=-3 -2+3=1
Diagonales::
-7+5=-2 +5+9=14
-1+5=4 +5+3=8
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CiberCake

feslzis
Comparte  PHOULNE

Hablar Ohener

Logra Confia

Crea
Conciencia

Oportunidad

I-Ievar Usar
~ Porta Instala

bonsates
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27230/ PeYSONRNNNN

INTELIGENCIA DE
LOS PATRONES

INTELIGENCIA 8

]  INTELIGENCIA DE
BASICA

LOS PARAMETROS

INTELIGENCIA INTELIGENCIA
ESPACIAL/VISUAL/ AFECTIVA
AUDITIVA
INTELIGENCIA 3 INTELIGENCIA
ASOCIATIVA MOTIVACIONAL

INTELIGENCIA  § 4 TELIGENCIA
RACIONAL ANIMICA
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Cruzarios

Fundador:

EL REFORMADOR

El tipo racional, idealista,
de sélidos principios,
determinado, controlado
y perfeccionista

EL AYUDADOR

El tipo interpersonal,
preocupado por los
demas: generoso,

demostrativo,
complaciente y posesivo

EL TRIUNFADOR

El tipo pragmatico,
orientado al éxito,
adaptable, sobresaliente,
ambicioso

EL INDIVIDUALISTA

El tipo sensible,
reservado, expresivo,
dramatico, ensimismado
y temperamental

EL INVESTIGADOR

El tipo cerebral,
penetrante, perceptivo,
innovador, reservado y

aislado

Py oflesantes

Apatiga Rivera
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Cruzarios Fundador: Apatiga Rivera

EL LEAL

El tipo comprometido,
orientado a la seguridad,
encantador, responsable,

nervioso y desconfiado

EL ENTUSIASTA

El tipo activo, divertido,
espontaneo, versatil,
ambicioso y disperso =

EL DESAFIADOR

El tipo poderoso,
dominante, seguro de si
mismo, decidido,
voluntarioso y retador

EL PACIFICADOR

El tipo indolente,
modesto, receptivo,
tranquilizador, agradable
y satisfecho

Pro;-c!!'sanfe's
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% (oo hiacaro
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Quiero Ilacerlo

v Nunca Puefo Hacerlo
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Apatiga Rivera
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Cuerpe
Asiirall
Slempre Vive

Cuerpo
Mental
No Muere
Cuerpo
Vital

Guerpo
Figico
Nuneg Muere
— O
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/ ﬂ%m D] ‘ N

El principio
del
mevimiecnto

tener una direccién, un fi
exmiomma = es el bien de cada ser,
HolciloRa1 el bien del universo,
el bien absoluto

wmidwerso

a
susfancia
La causa

ser racional
el alma

cualidades

Lia
forma

Djos bajo otro punto de Wik

L2 clene/a soires postite tOn S5t SONNNSN.
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Padre
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A%

Espirita

N | e
Hijo

£7 e/ momento en que decido CONIDRINRR,

/8¢l A rordyra Y (e S OTES iSRS,

Multiversidad



Cruzarios Fundador: Apatiga Rivera

Cross )

10

72 Seg = 1 NIin
G320 Seg = 1 Hvra
EE6400 Seg. = 1A Aia



Cruzarios Fundador: Apatiga Rivera

%/ g (farifan coltn NN\

// 3 A/ J 7 &J/ 4 ;J J “a \4\4\&.\\.\\\\\\\\\

\\\\\\

Deseo de tener
dineres
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me criticaria
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loape nepastiy s,
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tener dinero

209

Q¢ Pro‘;‘sasanfes ™



Cruzarios ~ Fundador : Apatiga Rivera
AB30028 QU TINRAN SN\

rea productivar

el ey o et

U s e g

ol s o (o e e

4
] ] /4 ]
irea fisiologi

275 mo0rfantes Lo IS\

Multiversidad



{Renueva Cruz m@ulam

s Mensaje —
[ I —

an
||
ne

-

o /
== Receptor
//[ECHO ON: OMAR APATIGA RIVERA

DEL [

lllllllllllll

Retroalimentacion

211



Cruzarios

SCOICIAUDL, Volante

\j»jm CAILS
___

aniis, Video

VI, Download

———

Lu_w_, Sistema Operativo

H_u_J_u., Compilador

———

Fuente de Poder Arranque

Pegar

.’U

Plataforma
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—. PN

{Levanta Cruz T@@mﬂa%
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(Fillexdist) (New)
Abrir (Open) %
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. \-e{ Insertar =
L Repd) (Inse =
= (%‘72213 POSICION _ =
2 SEEK A
A .' g Esc ()
(A 1 1 g

Escape Guardar Como
(Esc) Escaner (ave4s)

//ECHO ON: OMAR APATIGA RIVERA

RELTD
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Cuadrade Magico

=

00 [V [

NE NO

En lineas como salga la suma es 13
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Cuadrado magico de Benjamin Frankiin:
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- Cada remgléon suma 260

- Cada columna suma 260

- La primera mitad de cunalquier renglon suma 130

- La segunda mitad de cunalquier renglon suma 130

- La primera mitad de cada columna suma 130

- La segunda mitad de cada columna suma 130

- Los cuatro nimeros de las esquinas mas los cuatro nameros del cemtro suman 260
- La suma de los cuatro nimeros de cualquier cuadrado de 2 x 2 es 130

- Los cuatro mimeros de una diagonal que sube mas los cuatro mamero de la
diagomal respectiva que baja suman 260

216
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Fundador:

THANK YOU VERY MUCH
TO MYMOST HOLY DEATH
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0

Crucifi

CALVARIO
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NO ena

Puesto de rodillas en presencia de la Cruz
Oracular:

Adorote Santisima Cruz Oracular,
Puesta en Patibulo enterrado,
En ti murié Jesus,

Para darme eterna luz,

Y librarme del contrario.

|H
o

e
+ + + + + 4+ + + +
-

[B1%2]73 %
o (e] (¢] o

la C uz

Orac ar
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Cruzarios Apatiga Rivera

GENIO

Desde Dios
- N
Piicaeln | s | Preparacian

Hacia la Diosa

Conocete a t1 Mismo y
Conoceras al Universo y

a los Dioses.

222



Cruzarios Fundador: Apatiga Rivera

Africa

Antartico

Continentes de la

Cruz Oracular




rrrrrrrr Fundador Apatiga Riv

M UNDOde Dmero

+ (Cruzario) CXO

- a

¥ (Yuan) CNY

} € (Euro) EUR

R (Rand) ZAR

<
X o
ZU)

o m—Ao =—W
Y
(0sed) $
A
anv
(oureljensny
1e10Q) $V

++ (Cruzarios) CXS

Unidad

Monetaria

224



Cruzarios Fundador: Apatiga Rivera

MUSICA

CELESTIAL

( B

Techno
B —
a S
s .
S g I t

= Electro 2 h

© @ %
|
a o
. p

Trance

—
DARK

Electronica

225



Cruzarios

Fundador:

Apatiga Rivera

&1L INN/ AV NN

CREDO ACTO DE CONTRICION

( M

D= Z o< >

»—=0—0

. GLORIOSOS

a

|

Vv

. - e

J C @

" S _ o
> SENAL DE LA B‘

¢ ) CRUZ I72)

u 8 @)

| »n wn

a

t

(0]

r

i

a DOLOROSOS

PADRENUESTRO

226




Cruzarios Fundador: Apatiga Rivera

NN NI W NSNS )

7. REVISAR EL AVANCE

2.

COMPROMISO

6.
D

G cor o
U i 2 — r;'ﬁ 0
| o EXITO GZ R L
| Y >
E 2 c
9 A
N R
0

4. INVITAR

5. HABLAR DEL PLAN
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patiga + Morales x Rivera + Vargas

de los
Cuatro

Hacer y Obtener lo Mejor
por Nosotros.
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I

V. BN, | —

La Cruz: representa la Salvacion. Fil 2:8 "y estando en la condicién de hombre, se humillé a si mismo,
haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz."

representa al Espiritu Santo. Mt 3:16 "Y Jesus, después que fue bautizado, subié luego del agua; y
he aqui los cielos le fueron abiertos, y vio al Espiritu de Dios que descendia como paloma, y venia sobre él."

La Copa: representa la Sanidad Divina. Mt 26:39 "Yendo un poco adelante, se postré sobre su rostro, orando y
diciendo: Padre mio, si es posible, pase de mi esta copa; pero no sea como yo quiero, sino como ta."

La Corona: representa la segunda venida. Ap 14:14 "Miré, y he aqui una nube blanca; y sobre la nube uno
sentado semejante al Hijo del Hombre, que tenia en la cabeza una corona de oro, y en la mano una hoz aguda."

229
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Apatiga Rivera

La Cruz representa la Salvacion.
La representa el Espiritu Santo.

La Copa representa la Sanidad Divina.

La Corona representa la segunda venida de Cristo.

O® Profesantes
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.

Fundador:

J

C. Medio

(Emociones)

C. Derecho
(Patrones, Simbolos)

C. lzquierdo
(Palabras, Logica)

C. Encefdlico
(Estimulacion Fisica)

Apatiga Rivera
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2 Debe serclaroy 1 Decide lo que quieres
especifico

- )

——

4 Tus acciones estan 3 Toma acciones que te
funcionando lleven hacia tus metas
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J

Financiamiento Formacion y creacién
de empresas

- 2

Acceso a Mercados Articulacion
Productiva

234
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PARTICIPACION PASION
f
DESEO DE ALEGRIA
EXITO

Para Ganar.
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Identificar que quiero

Cambiar. Crear una Vision
Positiva del Futuro.

-

Identificar Todo Aquello que
Pueda Impedir Lograr la
Vision de Mejoramiento.

\

Fundador: Apatiga Rivera

Identificar la Situcidon
Actual.

Identificar Todo Aquello que

Pueda Ayudar a Lograr la
Vision del Mejoramiento.

PrO';cez'sanfe's ™
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4 Leyes de Jaw

Prosperidad

Ganar. Recibir.

Acumular. Gastar.

Profesantes

Multiversidad
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9

Comunicacion

" /

Ser Honesta. Ser Directa.

Control Ser Apropiada.
Emocional.

238
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Mis RC@@@

L J
Instituciones. Familia.

4 A
—

Comunidad. Amigos(as).

Multiversidad
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Bl PODER

L J
Poder Para: Poder Sobre:

4 A
—

Poder Interno: Poder Con:

240
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Pre Historia

- /

Mesolitico. Paleolitico.

Neolitico. Edad de Cobre,
Bronce, Hierro.

241
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Historia

o /
Edad Media. Antigliedad.
Edad Edad Moderna.
Contemporanea.

Pr%%;gantes ™
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Historia

Vivir. Hacer.

—

Mejorar. ~ Cambiar.
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(@ ©

Sociedad

o J

Tercer Edo. o Llano:
Burguecia,
Comerciantes.

4 I
—

Primer Edo. Clero. Segundo Edo. Nobleza.
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N( CceS ljkw fﬁll':,l’ ¢S l% @S cas

De ser De ser
Bienvenido. Comprendido.
4 4 N\
De Sentirte De Sentirte
Comodo. Importante.
245
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Actividades Diferentes

—_— —

@

o

)
[,

(“3 |

N Y,

El Comercio. El Gobierno.

4 I
——

El Culto La Fabricacion
Religioso. de Artesanias.
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(S J

Derecho ala Derecho a la
Seguridad. Propiedad.

4 )

G G

Derecho de Resistencia Derecho a la Libertad.
a la Opresion.

‘/ée'

nservar los Derechos

del Hombre.
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(S J

Mantener la No dejarse llevar por
Tranquilidad. la desesperacion.

Pensar Analizarlo con
positivamente. detenimiento.

lasificar
s Pasos

Seguir lo

Pro'fsz'sanfes ™

Multiversidad
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Verdad. Amor,
a )

G G

Libertad. Justicia.
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nar

.
Actla. Razona.
4 I
Enfréntate. Cuidate.
Valentia.
Proc ahtes 'W‘%O

Multiversidad
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Pertil

7

N Y,

Personalidad Personalidad
Reprimida [-] Impuesta (x)

-

4 I
—

Personalidad Personalidad

Simulada (/) Asumida [+]
Qal ] A5 D @ B N B
Sabras si tu Yo es...
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Reconoce tus

—_— ~_._-

E rrores

o J

Hazte Crece!
Responsable

4 N\
—

Corta en Seco Aprende a
Perdonar
Lvita la /ﬁ\pwydoisum cion:
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Ires Intolerante?

o J
Revive el Placer Cambia de
Perspectiva
- N B
Armate de Aprende de

Paciencia Todos




Cruzarios Fundador: Apatiga Rivera

Cometiste un
Error?

[j‘\l
| )

o J
Pide Perddn Responde

4 N
Aprende Olvida

Canaliza los Remordimientos y
Evitalos

254
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Propdsito.
Sentido.
L J

Principios. Mision.
4 N N\

Largo Plazo. Obfetfvos Ultiimes.

Busguedas del Futuro. Rumbe de Vida.

Metas. Vision

Multive idad
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/

Actuar. Planear.

" rwote ) [ g

Analizar los Procesos U i
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Teta. Ondas
Cerebrales: 4 - 7 Ciclos
por Segundo

I llll I' ‘

Delta. Ondas
Cerebrales: 0 - 4 Ciclos
por Segundo

- )

Fundador:

hi%h ‘

Alpha.Ondas
Cerebrales: 7 - 14
Ciclos por Segundo

s cSiado Despierta, los J B

Sailis, Pemegol

Beta. Ondas
Cerebrales: 14 - 21
Ciclos por Segundo

Apatiga Rivera
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Metodo Cientifico

Induccion

Observacion

Demostracio

no Hipotesis

Refutacion Experimentacion

IESS

Conclusion

El Metodo Experimental.

o6 P

259
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Sociedad

Comerciantes,
Oficios

Esclavos

Nobleza

Agricultores

Emperador

260
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Sectores de la
Produccion

Secundario o

Primario
Transformador

Cuaternario o
de
Informacion

Terciario o de
Servicios

Quinario

Actividades Economicas
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Ree s Naturales:

Avicultura Ganaderia

* Erosion * Desertificacion

Pesca Agricultura,

* perdida de |a Silvicultura
Biodiversidad *Deforesestacion

Produccion
Industrial

*Contaminacion

Problemas Ecologicos

Prg%anfes ™
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S Principios:

4. El fin es

1. Los Milagros

Inherente a el
Suceden.

Medio.

2. Nosotros Somos 3. Cualquier Juicio
los Angeles que gue Hagas
estan Esperando. Bloguea la Luz.

5. El Silencio
Derecho Sagrado
del Universo.

Espera Un Milagro Cada Dia.

263
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Componentes y Factores del
AutoConcepio:

1. Conocimiento de
Si Mismo(a)

2. Autoestima
*Afectivo

. . s *In | |
(Motivacién). telectua

(Aptitudes).

4. Autonomfa 3. AutoContr0|

*Psicologico *Fisico (Esquema
(Actitud) . Corporal).

5. Autolmagen
*Social (Valoracion
Externa).

Dicen que en cada persona podemos encontrar tres persones:

1.La que creemos que somos = autoconcepto
2. La que los otros creen que somos
3. La que somos realmente = autoconocimiento

264
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http://www.xtec.es/~cciscart/annexos/autoconeixement2.htm

Demonios Contra el
AutoConcepio:

2. No soy 1. No
Valioso. Merezco.

4. No soy 3. No soy
Capaz. Suficiente.

5. No
Pertenezco.

265
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1. Falta de
proteccion a
testigos.

3. Se acepta y
no se
denuncia.

4. Falta de
educacion.

5. Falta de
informacion.

“no para de crecer”
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A@i C'mmﬁﬁ@mg proceso cognitivo = (accion y

efecto de conocer) que ha de ser constante durante toda la vida.

2. El pensamiento alternativo. 1. El pensamiento causal.

4. El pensamiento de 3.
perspectiva. El pensamiento consecuencial.

5. El pensamiento de medios-
fines.

267
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Tipos de Valores

Espirituales(Persona) Fe, Lo
Sagrado, Caridad,
Compasion

Sociales(Sociedad) Amistad,

Educacion, Salud, Familia.

Estéticos(Epoca) Arte, Universales(Cultura) Amor,
Belleza, Armonia, Orden. Vida.

Morales(Norma) Respeto a
los demas, Cortesia,
Honestidad, Apoyo a Otros,
Comprension

Cualidad de un Objeto

268
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Salud Cerebral

Memoria

Concentracion:
Flexibilidad. Resolver
Problemas.

Mejore su Cerebro.

269
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Trauma

Delimitar las

Trabajar a

emociones
nuestro Favor

negativas.

Rescatar los
aspectos
positivos.

Buscar nuevas
ilusiones.

Superacion.

Como dejarlo Atras.

270
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Confianza Cambio.
Constatacion. Consciencia.

Contra
Ataque.

No Generar
Sutrimiento Inutil.
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Claves para

Dale la No
Vuelta Juzgues.

Se Afrontar
Ecuanime. B la Verdad.

Se
Tolerante.

Llegar a Ti.

272
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Vas de Victima?

Piensa que la

Olvidate del

Pacado Desdicha es

Opcional.

Preguntate si
Necesitas
Pasarlo Mal.

Defiende tus
Derechos.

No te Quejes
Mas.

Tu Actitud, debe ser la de
Alejarte del Victimismo y
Convertirte en Protagonista de
tu Propia Vida.
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E1 Obje jeto de tu Temor: Para

Identificar a tu Enemigo

Despues Sacalo Fuera

Primero Preguntate.

*reflexiona a que
temes

Se Concreto.
Ponle Nombre. *Tienes *Expresate con Frases
Poder sobre El, Puedes "Tengo miedo de
Verlo a la Luz pasarlo mal, me
asusta..."

Piensa de Forma
Racional. *Sembrar
Confianzay di "Me va a
ir Bien..."

Analizalo: Detente a Pensar.
*No hagas como que no existe tu
miedo ni avances automaticamente;
eso aumenta tus Temores.

274
Profesantes ™

Multiversidad



Cruzarios Fundador: Apétiga Rivera

5 “a‘:u@fﬂmmmn@ @*an@ﬁ(ﬂsﬂ y

e Influencia
Destrezas « Comunicacién
. . *Manejo d flict
sociales: Liderazgo, [fasiaiu i
H e Catalizador del cambio
Inﬂ uencia y ¢ Constructor de lazos
Pe rsuas i 6 n ¢ Colaboracion y cooperacion

¢ Capacidades de equipo

4 )

Autoco nciengia; « Conciencia emocional

¢ Correcta autovaloracion

Segu !‘ida d ¢ Autoconfianza

U J

e Comprension de los otros
eDesarrollar a los otros

Empatia: Actitud de rrollar a los otro:
- e Servicio de orientacion
Se rvicio ¢ Potenciar la diversidad

¢ Conciencia politica

- ¢ Autocontrol
AUtorregu IaC|On : * Confiabilidad
Se ren i d a d e Conciencia

¢ Adaptabilidad

eImpulso de logro

MotivaCién: e Compromiso
4 eIniciativa
Superacion R o

ympetecias en Inteligencia
Emocional.
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lf]lrUl Tormac |@ @\5 pgﬁl e

La Crisis Ambiental

amenaza la e Un Campo Rentable.
biodiversidad.

e Un Campo Productivo.

Una e Garantizar la Seguridad

Mejor Cooperacién Alimentaria de la
Internacional. Poblacién

Modificar nuestra
Forma de Producir,
Consumiry
de Desechar.

e Un Campo Justo.

Replantear el e Un Campo
Manejo Hidrico. Sustentablemo.

N S /

S Objetivos para Reactivar el
Campo.
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T)Q Y L <. (=ve v L
ctogramas.
Pictogramas:
S
S ENEEEEoIer e CELORDE
SEGURIDAD CONTRASTE| SiMBOLOS | ~'CNIFICADO et e ‘
| MEGRSY - Parada - Senales de parada
BLANCO = Frohibician | - Dispositives de parada de urgencia
| | - Sefales de prahibicien
BLANCO | efalizacion ¥ lecalizacion de los equipes de lecha 1:-::-|1l:ra|
ineendios I
. - Sefalizacidn de riesgos {incendic,
= Apencicn
) . explasitn, radiacian, toxicidad
AMARILLO NEGRO NEGRO i fEaEe - Sefalizacién de umbrales, pasilles de
pelere o altura, absticulas]
= Wias de evacuacion
- Situacian de - Salidas de emergencia
BLAMCO | BLANCO seguridad = Duchas de socorro
[ - Primeros auxilics - Fuestos de primeras auxiliog y
sabearrunto
o - Qbligagion de llevar wn equipo de
BLANCO | BLANCO ?:"‘3“"5.".' preteceion persanal
~ Mo - Infarmacion de emplazamientio
Tipo Significado Caracteristicas
Prohibe un comportamiento que puede  |Forma redonda, Pictograma negro sobre fondo blance, bordes y
Prohibicion ) _
compaortar un peligro banda rojos
Obligacién Safial que obligan un comportamiento Forma redonda. Pictograma blance sobre fondo azul
determinado
Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo
Py Advierte de un riesgo o peligro Excepcidn: el fondo de la sefial sobre “materias nocivas o
irritantes” sera de color naranja para evitar confusiones con ofras
sefiales

Indicacion relativa a salidas de socormo o
primeres awdlios, o a los dispositivas de
salvamento

Salvamento o SoCorTo

Forma rectangular o cuadrada. Pickograma blanco sobre fondo
verde

Indican la ubicacion o lugar en que e

incendios lucha contra incendios como extintores,

mangueras, ate,

LT LERL ER T B lencuentran los dispositives o instrumentos de

Forma rectangular o cuadrada. Pickograma blanco sobre fondo rojo

Proporciona informaciones distintas a las
anterigrmente indicadas

Indicativa

Forma rectangular o cuadrada.

Colores de Segu
278
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COLOR DE COLOR DE
SEGURIDAD CONTRASTE

AMARILLO NEGRO

AZUL BLANCO

279
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~) . 2 B O] O o) %
oM I 70\ D 4 W7 N \ SR ANN | (@
cnales de Prohibicion:
Simbolo Sequridad Contraste JEL : dad
@ Prohibido fumar
Negro Rojo Blanco
Negro Rojo Blanco ® Agua no potable
Negro Rojo Blanco Prohibido hacer
fuego
Negro Rojo Blanco ® Prohibido el paso
Negro Rojo Blanco Prohibido
carretones

1

Manguarm
para incandios

(Sefiales de Lucha Contra Incendios)

vertencia:

Color Sefial de Significado
Simbolo | Sequridad | Contraste B Myl
Riesgo de incendio
Negro Amarillo Negro matenales
inflamables
& Riesgo de explosion
Negro Amarillo Negro matenas explosivas
A Riesgo de radiacion
Negro Amarnillo Negro Matenial radiactivo
A Riesgo de cargas
Negro Amarilio Negro €N suspension
A Riesgo de
Negro Amarillo Negro intoxicacion
substancias
peligrosas

Prof
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S
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Ti\ l aﬂ_ C%) \(CI

Fundador:

Salvam

Apatiga Rivera

Simbolo Sequridad Contraste guridad ;
Localizacion de [a
Blanco Verde Blanco sa'ida de socomo
Blanco Verde Blanco .\\ Teléfono
Blanco Verde Blanco * Primeros auxilios
==
Blanco Verde Blanco Direccion de
SOLOImo
Blanco Verde Blanco + Equipo de
‘ primeros auxilios

nto:

~
=

Senales de Ol

Simbolo

Sequridad

Blanco

obligatoria de
los pies

Blanco

vista

Proteccion
obligatoria de la

Blanco

Proteccion
obligatoria de
las vias

respiratorias

Blanco

Proteccion
obligatoria de
las manos

Blanco

oido

Proteccion
obligatoria del

Prof

sahtes

l. (0

™
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COLOR ROJO

Es un color que sefiala peligro, detencion

Fundador:

" Al Iy 1o 1 'l 1o € s34
Cadao y Apucacion ae 10s Coiores ae seguriaada

inmediata y obligada.

Apatiga Rivera

SIGNIFICADO

| EJEMPLO DE APLICACION

a) Peligro

- Receptaculos de sustancias inflamables.
- Barricadas
- Luces rojas en barreras ( obstrucciones temporales)

b) Equipos y aparatos contra incendio

- Extintores
- Rociados automaéticos
- Caja de alarma

c) Detencion

- Sefiales en el transito de vehiculo (Pare).

- Barras de parada de emergencia en Maquinas

- Sefiales en cruces peligrosos

- Botones de deteccion en interruptores eléctricos.

Nota : Como normativa para casos espec

ificos, el rojo se combinara con amarillo.

COLOR NARANJO

SIGNIFICADO

| EJEMPLO DE APLICACION

Se usa como color basico para designar
PARTES PELIGROSAS DE MAQUINAS
0 equipos mecanicos que puedan cortar,
aplastar, causar shock eléctrico o
lesionar en cualquier forma; y para hacer
resaltar tales riesgos cuando las puertas
de los resguardos estén abiertas o
hubieran sido retiradas las defensas de
engranajes, correas u otro equipo en
movimiento.

También, este color es usado en
equipos de construccion y de transportes
empleados en zonas nevadas y en
desiertos.

- Interior de resguardo de engranajes, poleas,
cadenas, etc.

- Elementos que cuelgan estéticos o se desplazan
(vigas, barras, etc.)

- Aristas de partes expuestas de poleas, engranajes,
rodillos, dispositivos de corte, piezas cortantes o
punzantes, etc.

- Equipos de construccién en zonas nevadas y
desérticas.

- Interior de tapas de cajas de fusibles, interruptores,
valvulas de seguridad, liquidos inflamables,
COrrosivos, etc.

COLOR AMARILLO

Es el color de mas alta visibilidad.

SIGNIFICADO

EJEMPLO DE APLICACION

Se usa como color béasico para indicar
ATENCION vy peligros fisicos tales como:
caidas, golpes contra tropezones, cogido
entre.

Pueden usarse las siguientes
alternativas, de acuerdo con la situaciéon
particular: amarillo solo, amarillo con
franjas negras, amarillo con cuadros
negros.

- Equipo y maquinaria (bulldozer, tractores, palas
mecanicas, retroexcavadoras, etc..

- Equipo de transporte de materiales (gruas,
montacargas, camiones).

- Talleres, plantas e instalaciones (barandas,
pasamanos, objetos salientes, transportadores
moviles, etc.).

- Almacenamiento de explosivos.

Alternativas de uso del color amarillo.

' & 4

Amarillo con franjas negras
de 10 cms en angulo de 45°

Se utilizan para indicar el riesgo de caidas, atropellamiento, cortadura, golpes o choque contra objetos y

obstéaculos.

S

Amarillo con cuadros negros
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SIGNIFICADO | EJEMPLO DE APLICACION

Se usa como color basico para indicar |- Tableros y vitrinas de seguridad

SEGURIDAD vy la ubicacion del equipo |- Refugios de seguridad

de primeros auxilios. - Botiquines de primeros auxilios
- Lugares donde se guardan las mascaras de emergencia y
equipos de rescate en general.
- Duchas y lavaojos de emergencia

Este color se utiliza también como demarcacion de pisos y pavimentos en areas de almacenamiento.

SIGNIFICADO | EJEMPLO DE APLICACION

Se usa como color bésico para designar |- Tarjetas candados, puerta de salas de fuerza motriz.
ADVERTENCIA y para llamar la |- Elementos eléctricos como interruptores, termostatos,

atencion contra el arranque, uso o el |transformadores, etc.
movimiento de equipo en reparaciéon o |- Calderas
en el cual se esta trabajando. - Valvulas

- Andamios, ascensores

Este color se utiliza para advertir el uso obligatorio de equipo de proteccién personal.

COLOR PURPURA ]

SIGNIFICADO | EJEMPLO DE APLICACION

Se usa como color basico para indicar |- Recintos de almacenamientos de materiales radioactivos.
riesgos producidos por radiaciones |- Receptaculo de desperdicios contaminados.
ionizantes. Deber4d usarse el color |- Luces de sefiales que indican que las maquinas
amarillo en combinacién con el purpura | productoras de radiacion estan operando.

para las etiquetas, membretes, sefiales

e indicadores en el piso.

COLOR BLANCO Y NEGRO CON BLANCO

El color blanco destaca preferentemente la condicion de limpieza.

SIGNIFICADO EJEMPLO DE APLICACION

El blanco se usa como color para indicar |- Transito (término de pasillos, localizacion y borde de
via libre 0 una sola direccion; se le aplica || pasillos, limite de bordes de escaleras, etc.).

asimismo en bidones, recipientes de
basura o partes del suelo que deben ser
mantenidas en buen estado de limpieza.
Con franjas negras diagonales sirve
como control de circulacién en accesos,
pasillos, vias de transito, etc.

- Orden y limpieza (ubicacion de tarros de desperdicios, de
bebederos, areas de pisos libres).

El color blanco se utiliza para limitar areas interiores de transito o circulaciéon de personas
y de equipos, mediante franjas de 5a 12 cms.

283



Cruzarios Fundador: Apatiga Rivera

titicacion de Tuberias:

FLUIDO TRANSPORTADO COLOR DE IDENTIFICACION
Agua Verde
Aire Azul
Gas
Vacio Gris

En funcion del Fluido

ransportado.

284
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Clase de Riesgo Color a usarse

Inflamable ROJO I
Venenoso VIOLETA _
Oxidante AMARILLO

Corrosivo ANARANJADO

285
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Sistema de Alerta Temprana

Alerta Roja
Peligro Maximo

Alerta Naranja
Peligro Alto

Alerta Verde

Peligro Bajo

Alerta Azul
Peligro Minimo

Escala [Tabla de Acercamiento*

an:;ﬂs; D:“:'e";z" 72260 60 a 48 48a36 36a24
horas horas horas horas

ooooo

Tropl:al

24 a18 18a12
horas horas

12a6 menor a 6
horas horas

PREPARACION

escaia [Tabla de Alejamiento*

affir
so 0al00 |[100a 150||150 a 200}{200 a 250(|250 a 300
km. km. km. km. .

para Ciclones Tropicales

Q¢ Pro‘;‘sz'sanfe's ™
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Estructura de la
Personalidad

Normalidad
*Normal

Psicosis PsicoOpatia
*Psicatico *Sociopata

Profesantes

Multiversidad

™
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RELACIONES ENTRE LAS ESTRUCTURAS Y TRASTORNOS DE PERSONALIDAD DE
KERNBERG

(Punto de Vista Oracular)

Ohsesivo Iazoguista

ORG. NEUROTICA Compulsiva depresivo

DE L&
PERSONALIDAD ‘T

Histético

ORG. LIMITROFE I E
ALTADE LA H X
PERSONALIDAD T T Denendient
pendiente
R R -
Rado tmazoguista 0 0 Histridnica
Ciclotimica
Y Y
E E F' Y
E E Narcizista
a a b 4 |
£ I | ¢
Paranoide s 1 Hipomaniaca
"‘“‘%-___L H H A Matcizsizmo
/' maligho
Hiporondiiaca Esquizoide |of  pelimitrofe i
ORG. LIMITROFE \ / Antisorcial
BaAJADELA F o cosizoting
PERSONALIDAD SHEOHPICD

CLASIFICACION DE ESTRUCTURAS y TRASTORNOS DE PERSONALIDAD

Estructura de Personalidad

Criterios Limitrofe alto Limitrofe bajo Psicotico
Identidad del yo Presente Ausente Ausente Ausente
Juicio de Mantenido Mantenido Mantenido, pero con  Ausente
realidad alteraciones
Defensas Avanzadas Primitivas Primitivas Primitivas
Trastornos de o Obsesivo o Ciclotimico e Paranoide o Limitrofe
personalidad compulsivo « Dependiente » Hipocondriaco » Hipomaniaco
e Masoquista e Histridnico « Esquizotipico « Narcisismo
depresivo e Narcisista o Esquizoide maligno
e Histérico e Antisocial
e Sadomaso
quista
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(a) Australopithecus, (b) Homo erectus, (c) Hombre de Neanderthal, (d) Hombre actual.

Q¢ Pro‘;‘sasanfes ™
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Tipos de Hombres

Uso especifico de los productos de belleza
MASCULING # FEMENINO

Asociacidn
BELLEZA = IDENTIDAD

Distincian
IDENTIDAD ¥ BELLEZA

Uso mixte de los productos de belleza
MASCULINO = FEMENINO

Cualidades_de un hombre

o

Sin amigos

290
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“Dejar Pasar™

—

Economico

Individualismo

Libertad Propiedad Privada

OB Profesantes

Multiversidad

™
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Tre JJSE@IﬂM@@@j de la;s

Relaciones en Depresion

Crisis
Urbana

Crisis
Ecologica y Crisis Agraria

Ambiental
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Que nos impide Cambiar, A ﬂo
D@@@@ ynocido o0 Nuevo:

Inaccion

Incapacidad

Vencer Qbsu,, culos.

OB Pro,‘ santes ™
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Gravez de la Poblacion

De la Integracion
Economica

W ES Por el
Contradicciones Reforzamiento:

-

Entre
Orientado:

De la Id'entidad
Etnicay
Nacional

Del Beneficio
Social

la Violencia Armada
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Desarrollo
Personal

Finanzas

Rueda de la 'V

Fundador: Apatiga Rivera

] ‘);
IU

Trabajo

Diversion /
recreacion

Entorno
Fisico

Amigos / Familia

Relaciones
personales
Compaiiero/a
- esposalo

Instrucciones: Los ocho segmentos en La Rueda de la Vida
representan una vida equilibrada.

Tomando el centro de la Rueda como valor 0 y la demarcacién de
la circunferencia como valor 10, calibra tu nivel dibujando una
linea recta o curvada para crear un radio nuevo (ver ejemplo).

El perimetro nuevo en el circulo representa tu Rueda Personal de
la Vida.

¢{Coémo seria tu viaje si esta fuera una rueda verdadera?
Te sugiero que imprimas esta pagina y hagas tu propia

rueda de la vida para saber sobre qué areas deberia
focalizar en un proceso de coaching personal.

Desarrollo
Personal Salud
Dinero Carrera /
profesion
Diversion /
Recreacion Amigos / Familia
Relaciones —
Entorno fisico compaiero/a -
esposa/0
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Fundador:

Apatiga Rivera

Gestion Social

SUSTENTABILIDAD |

DE LA OBRA

NECESIDAD
COMUNITARIA
TRAMITAR LA
OBRA
EJECUTAR LA
OBRA
Proceso de

autogestion.
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Desarrollo Gerencial

Producto
‘ Medios I l Competencia I Mercado '

il

Estrategia de 2 ESTRATEGIA Cultura de la
empresa |1 deProducto | empresa
» ™

.“. : “ ‘, taa/A “
Marca * 8 ™™ Distribucion
,."’. : “'-.,

I Contexto social I I Contexto cultural
| Tecnologia |

Atributos y
Caracteristicas

297
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Tecnologia de Informacion y
Comunicacion

Limitadores o inhibidores del uso de los medios en las practicas educativas:
a) Dificultades relacionadas con las caracteristicas de los medios disponibles.
b) Dificultades relacionadas con los profesores.

c) Dificultades relacionadas con el Sistema Educativo y los centros

de ensefianza.

Uso que los profesores hacen de los medios en sus practicas:

» Falta de instalaciones adecuadas

= Falta de tiempo/amplitud de la programacion educativa

= Son dificiles de transportar al aula

= Falta de presupuesto en el centro para adquirir material de paso
= Excesivo numero de estudiantes

= Falta de coordinacion en el centro que facilite su uso

= Acceso limitado a las aulas especificas de medios

= Mobiliario inadecuado.

298
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PAPA

Fundador: Apatiga Rivera

Clero
Regeaular

.
N /PobYYGEZ)

A

C/lerno

S CCUI 5

(Dogimc))

|

Pro‘,‘sz

Mi@mbroé
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Comunidade
Sustentavel J
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Fundador:

Cruzarios

Erolagico

302
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ustentabilidad

MODELO DE TRABAJO

Redes, Alianzas y Vinculaciones

SECIOR SECTOR
L EDUCATIVO GUBERNAMENTAL

o

SECTOR
EMPRESARIAL J
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1) Ceder al Contr¢

QuieYHaceld ./
@ Nada Ganado
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b Ceder al @ontr@H

Gandllstanes Beanaiifeas = LOS Obstaculos

N

;. que nos
FaltadoBlicasin =~ Ampidem

Las Circunstancias ~ Coadicianes on fas
fela Vida Enconramos

de 1a Vida:
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asos Hac1d

ComErel] b@,hﬁoqnm

N /
N 4
\ 4
AN 4
N /7
\ 7/
AN 7’
\ 4
5 p
4 N\
4 N\
7 N
4 N
4 N
/7 N
4
4
7 N
N\
N
N
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N\

I = rpaIe> .
W gas -

La Victor1a:
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lagnostico de Situacto

Opontiunidad,
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N 4
N 4
N 4
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Nivel de
Exigencia

Objetivo

Funcién

Deportistas
Competitivos

Maxima

FC(90%)= 220-edad
X 0.90

Competencia (alto
riesgo)

Ejercicio extremo, se
entrena cerca del
umbral anaerébico.
Para realizarlo debera
contar con buena
condicion fisica, el
beneficio principal es
que el cuerpo aumenta
la capacidad de
metabolizar el acido
lactico, por lo tanto,
entrenar sin dolor y
falta de oxigeno.

Mantenimiento Fisico
y Salud

Intermedia

FC(70%)= 220-edad
X 0.70

Control de Peso

Ayuda a los
pulmones, hace
eficiente el
organismo, fortalece
el corazén. Sirve para
Entrenar.

Acondicionamiento
Basico o
Rehabilitacion
Cardiaca

Baja

FC(60%)= 220-edad
x 0.60

Actividad Moderada

Mayor quema de
Grasa, buena
condicion fisica,
rehabilita los
musculos y dolencias,
adecuada para perder
peso, es un ejercicio
relajado y ligero. Es
100% aerdbico.

Crdh;
E@ frecuencia cardia
€robico frecuencia ¢

Ejercicio:

ca < Quema de Grasa 0
ardiaca > Quema de Carbohi
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