
2025 年大选竞选宣言 

现在是时候
Singapore People’s Party

新 加 坡 人 民 党
PARTI RAKYAT SINGAPURA
சிங்கப்பூர் மக்கள் கட்சி



2025 年大选竞选宣言 现在是时候

Sila imbas kod QR ini untuk manifesto dalam
bahasa Melayu. 

கட்சி அறிக்கககயத் தமிழில் படிக்க இந்தக்
QR குறியீடக் ட ஸ் தகன் பசய்யவும் 

Please scan this QR code for the manifesto in English. 



各位新加坡同胞，

投票日即将来临，人民党邀请您思考我们的竞选宣言，应对当
今不断变化的挑战。

在问责、承诺和同理心的指引下，我们的目标是为所有世代建
设一个可持续发展和公平的社会。

在2020年愿景的基础上，本届大选竞选宣言融入了新的见解，
以全面满足国人不断变化的需求。

请与我们一起打造一个民主与包容的新加坡。 
 

谢镜丰
秘书长
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为每一代人创造未来 
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现在是时候

永久性年度补贴: 政府每年的预算盈余将以社理会邻里购物券的形
式发放给较低收入的新 加坡人，使他们获得更多的援助。这将确
保预算平衡，同时减轻所有较低收入人士的经济 负担。 

冻结消费税: 在连续三年累计预算赤字超过政府收入的3%之前，
停止提高消费税，以保 障购买力。 

生活工资政策: 扩大并实施生活工资政策，确保低收入工人和家庭
满足基本需求，减轻经 济压力。 

累进税制: 提高收入最高的2%人群的所得税，重新对超高净值人
群征收遗产税，为公平的 纾困措施提供资金。

新加坡人面临生活费上涨、工资停滞不前的问题，年轻人为未来储
蓄、家庭养育子女、年长者 退休金缩水，大部分人都面临压力。 

生活费上涨、通货膨胀

主题 1 
经济稳定与公平 

新加坡人民党提议: 
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本地雇佣激励措施: 为优先考虑聘用各年龄段的新加坡专业人士、经理、
执行员与技师 (PMET)的企业提供税收减免。提高本地合格工资，提升本
地招聘配额，确保工资公平。 

法律保护: 将劳资政公平与良好雇佣联盟(TAFEP)准则编入法律，规定公
平雇用和裁 员福利，以确保可执行的公平。 

灵活退休: 废除过时的法定退休年龄63岁，允许个人选择何时退休，并为
一些希望能在 70 多岁后继续工作的年长者提供企业税收优惠。

与印度签署: 审查关于解决劳动力流入问题的全面经济合作协定。 

减少配额: 逐步减少可自动化部门的特别准证/就业准证配额和依存比
率。鼓励自动化和向高技能、高价值经济转型。促进需要较少外国人的
高科技制造业和服务业。 

工作无保障—自动化、担心被裁员、就业不足和外国人才竞争等因素影响到
初入职场的年轻人、 所有在职成年人和临近退休的年长者。 

工作无保障、失业 

主题 2
就业与工作保障 
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新加坡人民党提议: 
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单身公民组屋计划: 将单身人士申请预购组屋或购买转售组屋的最
低年龄降低至30岁。 

扩大选择性整体重建计划: 将选择性整体重建计划应用于所有接近
租约期满的住宅，维护建屋局的资产价值承诺。 

逐步取消种族配额: 启动为期五年的试点计划，放宽所有组屋的种
族配额。此举有助于少 数族裔屋主在公开市场上以公平价值出售
组屋。

私人房地产价格居高不下，组屋租约不断缩减，给新加坡购房者和屋
主带来困扰。必须解决想要 购屋或升级的年轻单身人士和家庭以及需
要大屋换小屋的年长者的住房选择问题。 

住房可负担性、退休充足性 

主题 3
住房和退休保障 

新加坡人民党提议: 
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二胎住房奖励: 允许生育第二个孩子的新父母升级到更大的组屋/
预购组屋，并提供额外 的住房补贴，从而提高出生率。 

第三个孩子津贴: 允许有第三个孩子的人购买私人房产，无需支付
额外买方印花税，或 购买第三套组屋/预购组屋，升级到更大的组
屋/预购组屋，获得更多的额外购房津贴。 

人工受孕津贴: 为需要接受人工受孕的夫妇提供经济援助。 

新加坡面临严重的出生率下降问题。我们必须采取大胆的措施，使为
人父母更具吸引力。让生 育第二个或第三个孩子成为一种资产，而不
是被视为一种经济负担。采取大力度的激励措施， 奖励为人父母者。 

提高出生率 

主题 4
家庭支持与出生率 

新加坡人民党提议: 
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比例代表制: 建议修改宪法，允许比例代表制，以便国会中有代表
不同声音的小党派。 

信息自由: 颁布公共数据访问法，提高透明度。 

公开讨论: 放宽诽谤法，鼓励各年龄段的国人公开讨论。 

减少浪费: 每年将各政府部门的预算削减2%，以削减和减少不必
要的政府开支。 

 
固定选举: 确定选举年份和日期，确保公平竞争，提高公平性。 

独立选举委员会: 取消总理办公室的选区范围检讨委员会，成立独
立的选举委员会，监督自由公平的选举。 

在新加坡独立60周年之后，公民寻求更大的透明度、更多的问责制，
以及在公共对话中有不同声 音。 

政治自由、透明度、民主 

主题 5
治理与民主自由 

新加坡人民党提议: 
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个性化学习: 减少班级人数，提供更有针对性的教育。

现代课程: 转向人工智能掌握和基于技能的推理，减少考试压力，
提供更多职业选择。

心理健康支持: 扩大学校和社区资源。

全球机遇: 允许在有保障措施的情况下将公积金用于海外高等教
育。

青年参与: 将投票年龄降至18岁，让青年参与治理并发挥积极的
公民作用。 

现在的教育让青少年和家长倍感压力，而年长者则为后代担忧，他们
面临着心理健康的压力， 需要了解相关情况。 

青少年、教育体制、心理压力 

主题 6
教育与青少年福祉 

新加坡人民党提议: 
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远程医疗看诊: 为年长者和低收入群体提供远程医疗看诊补贴。 

扩大使用保健储蓄: 将所有预防保健和精神保健的提取限额提高到
每年1200元。 

年长者看护支持: 为居家养老服务提供补贴;通过全民计划为自付
费用设定上限。 

心理健康一体化: 将心理健康专业人员纳入所有综合诊所和国家服
务机构，为有需要的人提供更广泛的服务。 

心理健康假: 提供五天无薪心理健康假。 

注重康复: 放宽对精神失常罪犯的强制治疗令。 

高额的医疗费用和心理健康挑战给年长者、青少年和所有寻求及时治
疗的人造成了负担。 

医疗费用、可及性、心理健康支持 

主题 7
医疗保健与心理健康

新加坡人民党提议: 
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可靠的地铁: 大力投资地铁维护工作，确保地铁的可靠性和效率，
避免出现重大故障。 

补贴交通: 为低收入家庭和乐龄补贴领取者提供更高的交通补贴，
减轻他们的经济负担。

绿色过渡: 加快实现公共巴士全面电气化，将最后期限从2040年
提前至2033年。 

公共交通为工作的成年人、年轻人和年长者提供服务，但交通费让低
收入家庭不堪重负，地铁 列车的可持续性也严重滞后。我们优先考虑
地铁服务的可负担性、可及性和效率。 

公共交通面临的挑战，绿色新加坡 

主题 8
可持续的公共交通 

新加坡人民党提议: 
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最低工资: 设定生活工资(如每月1500元)，以确保有生活尊严。
 
财富再分配: 增加对低收入群体的税收减免，提高顶层人士的所得
税，并为低收入工人和家庭提供更多的社理会邻里购物券。

照顾者支持: 提供五天带薪育儿假;为年长者友好型住房和退休村
提供补贴。 

国民服役改革: 将国民服役期限缩短至18个月，并将国民服役人
员津贴提高至正常工资的80%，以反映他们所牺牲的时间。 

不平等、老龄化需求和国民服役辩论影响着青年、家庭和年长者，考
验着社会团结和国家价值 观。 

社会福利、不平等、老龄化人口支持、国民服役辩论 

主题 9
社会凝聚力与国家认同 

新加坡人民党提议: 
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本届大选竞选宣言是对对话的呼吁，反映了人民党致力于
合作共创未来的决心。通过讨论这9个 主题，我们建议打
造更公平、更强大的新加坡，在这里，每个人的声音都很
重要，每个人的需求 都能得到满足。让我们携手共建一个
世代友好的国家。 

我们的承诺。您的决定。 
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www.spp.sg
@SingaporePeoplesParty
@spp_sg

新加坡人民党
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捐款

加入我们

关注

当我们在 2025 年大选中向人民行动党发起可信且有能力的挑战时，新
加坡人民党团队需要获得一切所能获得的支持。这笔捐款将用于所有竞
选费用。每一块钱都很重要。
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新加坡人民党于1994年11月21日正式注册，在詹时中的领导下成为新加
坡反对党政治中的重要 力量。詹时中自1984年起代表波东巴西区进入国
会，起先代表新加坡民主党，1997年大选后代 表新加坡人民党。 

2011年，詹时中竞选碧山-大巴窑集选区，他的妻子罗文丽则竞选波东巴
西区。两人都以微弱优 势落败，罗文丽获委为非选区议员，为人民党在
国会中发声直至2015年。 

谢镜丰(国民团结党/新加坡民主联盟)是前非选区议员，也是第10届国会
(2001-2006年)中 最年轻的议员，他后来加入新加坡人民党，于2019年
当选为秘书长。他认为詹时中是他的“指 路明灯”，在2001 年大选中指引
他通过新加坡民主联盟进入国会。 

2006年，谢镜丰出版了一本有关他自己在国会演讲和提问的书，英文书
名为 “Called to Serve”。 在这4年多里，他在国会提出并记录了236个问
题，包括照顾建国一代的年长公民(这也是后来政 府建国一代配套的灵感
来源)、允许单身人士提前购买组屋、增加公共交通补贴等。 

2020年大选，在谢镜丰的领导下，人民党参选碧山-大巴窑集选区，获得
32.77%的支持率，而 波东巴西选区的支持率为 39.23%。尽管在大选中
失利，谢镜丰仍从超长距离越野跑哲学中汲取 灵感，反思自己在政治上
的坚韧和韧性。他的目标是打破人民行动党在国会中的主导地位，要求
政府政策对所有人更加负责和透明。 

现在是时候

新加坡人民党简史
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现在是时候停止生活费上涨和工资停滞不前。
现在是时候冻结消费税涨幅，实现预算平衡。
现在是时候解决组屋租约缩减的问题。
现在是时候放宽组屋种族配额政策。
现在是时候提高本地雇佣配额，让雇员获得公平的工资。
现在是时候审查和重新评估全面经济合作协定。
现在是时候降低就业准证和自动化部门的依存比率。
现在是时候将生育子女视为资产增值政策。
现在是时候为国会和选举日期设定固定年份。
现在是时候在国会中实行比例代表制。
现在是时候制定《信息自由法》。
现在是时候放宽诽谤诉讼和防止网络假信息和网络操纵法令的使用。
现在是时候让学校转向人工智能和技能型学习。
现在是时候提供更多的心理健康支持服务和补贴。
现在是时候将投票年龄降至18岁。
现在是时候解决高昂的医疗费用和心理健康问题。
现在是时候投入巨资进行维护，避免地铁列车出现重大故障。
现在是时候加快巴士电气化的进度，争取在2033年实现全面电气化。
现在是时候制定生活工资政策以确保生活尊严。
现在是时候将国民服役期限缩短至18个月，并增加国民服役人员津贴。
现在是时候让国会有更多不同的声音和平衡。 

现在是时候采取行动了-- 你的一票可以改变国会中的权力平衡。 

现在是时候

现在是时候
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