
難易度：初學者
製作時間：兩小時以內
材料：

10mm鉤針1.
羊毛線 worsted（並太）一次鉤兩條線2.
色Ａ：白色約22g, 45m
色Ｂ：藍色約14g, 30m

完成尺寸：直徑16cm

圓點點隔熱墊
實用的羊毛隔熱墊，以兩種顏色的羊毛線鉤織，經典的圓

形，搭配裝飾的點點圖案，還有加上便利的掛環。

圓點點隔熱墊
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環形起針1.
鎖針2.
短針3.
滑針4.
短針的加針（在織圖中簡稱
為加針）

5.

換色6.

會用到的技法

其他簡寫與說明：
鎖1：每一圈的開頭做鎖針1
滑1：結尾於第一針鉤滑針
每一圈結尾處會標示針數。

特殊事項：
影片教學在工作室的YouTube頻
道，整理在部落格當中。

1.

基本針法技巧可參考另一篇六角
隔熱墊。

2.

第五圈與第九圈的滑針是為了增
加厚度與讓隔熱墊更堅固，其他
圈也可以使用滑針。

3.

第四圈
鎖1，（短針1，加針1，短針1）
×6，滑1（改用色B）。共24針。
第五圈
鎖1，（短針3，加針1）×6，滑1，
在這圈每一個短針上再鉤一圈滑針
（參考YouTube影片示範的第九
圈），滑1（改用色A）。共30針。
第六圈
鎖1，（短針2，加針1，短針2）
×6，滑1。共36針。
第七圈
每鉤一針就換色，參考YouTube影片
示範的第七圈。
鎖1，（短針5，加針1）×6，滑1
（使用色A）。共42針。
第八圈
鎖1，（短針3，加針1，短針3）
×6，滑1（改用色B）。共48針。
第九圈
鎖1，（短針7，加針1）×5，短針
7，（短針a/鎖針6/在短針a做滑針/
短針b）在前一圈的最後一針上，滑
1。在這圈每一個短針上再鉤一圈滑
針（參考YouTube影片示範的第九
圈），滑1。剪線，留大約十公分線
頭。

藏線頭（參考YouTube影片示範的第
九圈），使用熨斗燙平隔熱墊，以洗
衣機洗滌，讓羊毛線氈化。

作法：
第一圈
色A，環形起針，鎖1，短針6，滑
1。共6針
第二圈
鎖1，加針6，滑1。共12針
第三圈
鎖1，（短針1，加針1）×6，滑1。
共18針。

圓點點隔熱墊
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https://daysofherbs.com/circular-dots/
https://daysofherbs.com/crochet-wool-hexagonal-pot-holder/
https://daysofherbs.com/crochet-wool-hexagonal-pot-holder/


1

2

3

4

5

6

7

8

9

陰影內為重複圖樣。
以逆時針方向閱讀織圖。

鎖針

短針

短針的加針

滑針

剪線

環形起針

圓點點隔熱墊
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