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LAVORI IN QUOTA

Siintende per lavori in quota una qualsiasi attivita svolta sopra i 2 m di h da un piano stabile.

Per questo tipo di lavori vanno prese in considerazione diverse misure preventive e protettive,
I'accesso a questi luoghi di lavoro deve essere sicuro, nella maggior parte avviene tramite scale a
pioli (luogo di passaggio non di lavoro) , laddove sia necessario vengono inserite corde di sostegno.

I lavoratori devono essere muniti di speciali DPl e DPC per il lavoro in quota , quali:

IMBRAGO con presa a 5 punti per evitare problemi alla shiena, dotato di moschettone e cavo di
sostegno CORTO;

RETI DI PROTEZIONE contro la caduta di oggetti o persone , in alternativa mantovane;

CORRIMANO del ponteggio (interrotto solo dove vi passa una scala);

SOTTOPONTE di sicurezza ad un quota inveriore al piano di lavoro ma non piu distante dim 2.5;

ASSORBITORI DI ENERGIA, CONNETTORI ,CORDINI ,DISPODITIVI RETRATTILI ,GUIDE LINEE VITA FLX.

Se vengono rimossi dei DPC devono essere messe in atto misure equivalenti di prevenione e
protezione.

-SCALE: [duare hosggn s Am Qfe 0 puono d azace) YA WARE (6 Al AUA SOMA

devono sopportare i carichi massimi derivanti da situazioni di emergenza, avere almeno un
corrimano ed essere dimensionate a regola d’arte (alzata e pedata);

Se A PIOLI non devono superare un h di 5m, inclinazione min a 75°, a partire da h=2.5m deve
esserci una gabbia metallica di protezione, i pioli devono distare almeno 15cm dalla parete di
appoggio. Se di LEGNO i pioli devono essere incastrati nei montati e privi di nodi,e devono essere
atisdrucciolo. Per valutre I'inclinazione giusta si una la prova DEL GOMITO.

NB le corde presenti in quota devono essere almeno due una per la salita una per la discesa
ancorate separatamente, in piu vi & la possibilita di usare una 3° corda di sicurezza.

-SCAVI E SBANCAMENTI:

Se di profondita > di 1.5m non puo essere fatto a mano ma ci vogliono le macchine, lo scavo va
tutelato contro franamenti mediante armature di sostegno e tavole di rivestimento sulle pareti
che devono sporgere di almeno 30 cm dal bordo di scavo, e consigliato avere un angolo di natural

<= declivio di 70° per lavori brevi ,per lunghi periodi tale angolo deve essere minore. Lo scavo avviene

per spezzoni e non tutto in una volta , in caso di necessita deve essere coperto con un telo per
evitare assorbimento di umidita. E vietato depositare materiali sul ciglio dello scavo. In caso di
scavi con scarsa ventilazione occorre valutare prima a presenza di gas , se I’aria & tossica si
adempie a consegnare all'operaio il DPI piu prestante , necessita di un altro operaio fuori dallo
scavo in modo da poter intervenire in caso di emergenza riportando in superficie il suo collega
mediante funi. (ATTENTO ESPLOSIVI).
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| ponteggi sono messi a terra per 3 ragioni:

- Antifolgorazione da scarica atmosferica , parafulmine.
- Se qualche conduttore in tensione tocca il ponteggio la messa a terra chiude il circuito e scattail

dalla sorgente.
- Seil salva vita non scatta perche la massa non e presente quando un operaio tocca il ponteggio e la
superficie terrestre contemporaneamente prende un scossa mortale.

Quindi nei ponteggi pil messe a terra ci sono meglio sara per la sicurezza.

All'interno del cantiere ci sono molti mezzi elettrici , la tensione di sicurezza e di 25V , gli apparecchi
portatili hanno doppio isolamento , la normativa di rifermento in campo elettrico e divulgata dalla CEL.

| cavi da cantiere sono scelti in base alla posa FLESSIBILE O FISSA comunque con una tensione < 400V,
Naturalmente i cavi da flessibili da posa mobile sono meno resistenti dei cavi fissi, non posso essere
schiacciati dai mezzi , in ogni caso in cantiere si deve avere un grado di protezione IP 67 con prese
industriali. Il cantiere e pensato come luogo bagnato.

In presenza di linee elettriche in tensione la distanza di sicurezza aumenta con I'aumentare della tensione,
da3ma7m.

Il SALVAVITA & in realta un INTERRUTTORE DIFFERENZIALE perché in caso di differenza di potenziale nel
circuito (perdita) esso blocca I'afflusso della corrente , in cantiere va tarato in base alle esigenze perché se
la gru assorbe molta potenza in poco tempo esso puo anche scattare. LE GRU VANNO SEMPRE MESSE A
TERRA IN CANTIERE.

Da notare & anche la sezione dei conduttori in cantieri in quanto se troppo sottili rischiamo la rottura ma se
troppo grandi provocano un aumento della resistenza e quindi della T° in un punto isolate del conduttore
potrebbe innalzarsi a tal punto da innescare un incendio.

INDICE DI PROTEZIONE 1P:

I P xy con x =» protezione contro la polvere in base alla granulometria 1<X<6
Y =» protezione contro I'esposizione ad acqua 1<€¥=<?

Con X =6 resistenza al talco ; Y = 7 resistente all'imersione.
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Le prolunghe devono o essere dotate di sistema di raffreddamento di sicurezza o devono essere srotolate

prima dell"utilizzo

o  Messa aterra:

Tutte le masse metalliche aventi Re < 220 Q dovranno essere dotate di messa a terra

- _se‘baseiselante o pavimentazione in-conglomerato bituminoso niente messa-a tefra

Verifica per tutte le macchine ogni 6-12 mesi della resistenza a terra e dopo ogni forte episodio
meteorologo.

o Indice di Protezione:

IP** composto dalla sigla IP + due numeri indicanti la protezione rispettivamente ad acqua e polvere

e PROTEZIONE DIFFERENZIALE ( SALVA VITA)

Mezzo di protezione ausiliaria, due problemi:

-Verifica periodica funionalita(1 volta al mese circa)

-Intensita di blocco circa 30mA, Intensita relativa da persona a persona, mediamente non si muore sotto i
30mA ma ci potrebbe essere chi muore anche con molto meno!!e potrebbero bastare anche i 20ms prima
del distacco per defungere una persona

o Effetti della corrente sull 'uomo

FIBRILLAZIONE: si ferma il cuore, tanta corrente per poco tempo (tipo sedia elettrica)

— —_— e — - e e — . = e —————

DEFIBRILLAZIONE.: forti scariche per disincantare il cuore incantato

TETANIZZAZIONE: poca corrente per molto tempo, contrazione dei muscoli e conseguente mancanza di

+ controllo dei muscoli da parte del cervello.
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