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.- La conseguenza o il risultato di una complessa relazione tra la condizione di salute di

un individuo e i fattori personali e i fattori ambientali che rappresentano le
 circostanze in cui vive l'individuo
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SIC - si occupa di tuthl | processi per mezzo det quali linput sensoriale viene trasformato,
%’adotto elaborato, immagazzinato, recuperate ed infine utilizzato.

L'uomo come elaboratore di informazicne:
« Elaborazione guidata dai dati: i dati in ingresso avviano gli stadi di elaborazione fino al riconoscimento
» Elaborazione guidata dai concetti: la conoscenza di una probabile interpretazione ¢i aiuta a percepiria
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Sensazione = impressione scggettiva, Perceziona=|'organizzazione immediata, dinamica e significativa E
immediata e semplice che corrisponde a uha | delle informazioni sensoriali, corrispondenti a una data :
determinata intensitd dello stimoto fisico configurazione di stimoli, defimitata nello spazic e nel tempo ]

percapiams solo fe sendazibnl par cul Abbiame rotettrl syvero.y
seghake-elebitico

specializzateshe traducone il messdugio sensoriale in

Psicofisica: studio delia variazione delie sensazioni al variare degli stimoli fisici. Anche la piG semplice dimensione
fisica & soggetta ad una complessa analisi da parte del sistema nervoso

Legge della potenza di Stevens: S=K*I" (S giudizio sensoriale, K costante, I infensita, n varia a seconda delio
stimoio)

RECETTORI (termocettori, chemocetior!, fotocettori..) Se il segnale continua in alcuni casi il recettort si abitua e
non segnala

+ Esteracettori: raccolgono stimoli provenienti dall’'ambiente esterno, localizzati sulla superficie deil’crganismo
verso SNC

» Enterocettori: raccolgono stimoli provenienti dali’ambiente interno, localizzati in profondita (Viscerocettori:
raccolgono stimoli dai visceri per coordinare la vita vegetativa € quindi i processi omeostatici. Recettori
del'equilibrio: raccolgono informazioni sulla posizione e sui movimentt di tutto il corpo. Propiocettori: raccolgono
informazioni sulle posizioni relative e i movimentt dei vari muscoli)

Le strutture cerebrali possiedono un‘organizzazione sensoriale, attraverso la PET & la SMECT & possibile capire
guali zone vengono utilizzate
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3 Nomenclatura: localizzazioni anatomiche
: § » Cranice.  localizzato suila testa
1 » Caudale. localizzato sulle natiche
' » Centrale: siriferisce alla centralita del corpo (es. sistema
nervoso centrale indica il cervello e la colonna vertebrale)
X » Periferico: si riferisce aila superficie del corpo (es. i nervi)
2 » Prossimale: localizzato verse il tronco (verso il cuore)
3 » Distale: localizzato lontano dal tronco {dal cuore}
; » Dorsale:  sulla schiena, indica anche la superficie superiore
3 del piede e deilla mano
3 » Ventrale: riferito alla parte frontale (addome)
» Palmare. localizzato sul palmo della mano
- | + Plantare: localizzato sulla suola del piede
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Arto superiore: movimenti dell’avambraceio

a) flessione
b} estensione
¢) pronaziong o rotazione interna (mediaie)
d) supinazione o rotazione esterna (laterale)

| movimenti delavambraccic interessano anche la mano.

a) flassione,

b) estensione;
c) abduzione;
d) adduzione.

La combinazione di fiesso-estensione con abduzione e adduzione produce
il movimente di circonduzione

a-b) flessione

¢) estensione

d-e) abduzione

f} adduzione

g) indentre sul piano frontale

h) indentro sul piano arizzontale
it infuort sul piano orizzontale

[} rotazione interna

mj rotazione esterna

i movimenti det braceic interessano per intero tutto 'arto superiore.

La combinazione di flesso-estensione con abduzione e adduzipna produce
il movimento di circonduzione
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disposizione delle fibre rispetto alla direzicne
longitizdinale.
Disposizione paraliela: movimenti ampi, elevata
a velocita.

Disposizione obligua: grande forza sviluppata, .
e pit Hmitata. Ll

deformazion
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Valutazione delle forze intersegmentali
Esempio: flessione statica del’avambraccio nel piano sagittale

Poiché lanalisi & effettuata ne! piano, si consideranc solo 2 componenii di forza e
1 di momento.

Facendo riferimento ai giunti anatomici, si ha:

7 — asse medio-laterale del segmento prossimale

X — asse longitudinale del segmento distale (avambraccio)

¥ - asse antero-postericre (perpendicolare a X e £}

Se sono note le condizioni di carico:
W=15 N (peso dell avambraccic), P]
L=20 N carico sulla mano);

Si possono calcolare e forze @‘x\
intersegmentaii: \\\N
M, =714.5 N-cm (momento di flesso- P L
estensions);

F,=30,3 N (forza antero-posteriore);
F,=-17.5 N {forza prossimale-distale).

Calle forze infersegmentai si
possono ricavare le forze
interarticolari (scambiate tra le
superfici delle articolazioni & contaito)
e le forze esercitate dai muscoli.

In un modeflo muscolo-scheletrico
elementare si possono considerare |
flessori raggruppati in un unico
MUSEoio.

Definendoe il purtto di attacco del muscolo posto a 3 cm dal gomito; con
un'inclinazione di 45° rispetto all'asse longitudinaie delf'avambraccio, si possono
calcolare Ia forza muscolare e ie forze interarticolart net gomito:

Fe=337 N (forza muscolare;;

Fi=220,8 N; F,=-208 N; (componenti della forza interarticolare, di vaiore
complessivo part a 303 N).

e THOEPIS
contracts,

/--Biceps. pulling

confracts. i?réarm

pulling down

foragim up

Triceps ?b;}@ps

relaxes slaxes

..
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