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Не все знают, что взять боль-
ничный лист можно не только ро-
дителю заболевшего ребенка, но 
и работающим дедушке, бабушке, 
другим родственникам. А про то, 
что совместители могут получить 
пособие по временной нетрудо-
способности и в связи с мате-
ринством по всем местам работы, 
многие вообще забывают и теря-
ют приличные деньги. Обо всех 
тонкостях оформления и оплаты 
больничных листов расскажет ин-
фографика, которую мы подгото-
вили для работающих родителей. 

Больничный лист можно офор-
мить не только на бумаге, но и в 
форме электронного документа. 
Теперь сотрудникам, которые ра-
ботают по совместительству, доста-
точно одного электронного боль-
ничного, чтобы оформить пособие 
по временной нетрудоспособности 
или по материнству одновременно 
у нескольких работодателей. А если 
у работника одновременно заболе-
ли несколько детей, то ему можно 
оформить единый электронный 
листок нетрудоспособности. Если 
потребуется, электронный боль-
ничный можно продлить бумажным 
и наоборот. 

Изменились правила выдачи 
больничного при карантине, а так-
же заболеваниях, которые пред-
ставляют опасность для окружа-
ющих. Попавшие под ограничения 
россияне смогут оформить его на 
весь период изоляции или отстра-
нения от работы. 

Если детский сад закроют на 
карантин, то родителям детей до 
семи лет выпишут больничный по 
уходу за ними. 

Листок временной нетрудоспо-
собности можно будет получить 
бесконтактно – с помощью тех-
нологий телемедицины. Электрон-
ный больничный вы не сможете 
потерять. Врачу теперь не надо 
выписывать несколько листков 
для каждого места работы паци-

ента – в электронный больничный 
работодатели вписывают себя 
сами. Плюс ВЫ ВСЕГДА СМОЖЕТЕ 
ПОСМОТРЕТЬ В ЛИЧНОМ КАБИНЕ-
ТЕ ФОНДА СОЦИАЛЬНОГО СТРАХО-
ВАНИЯ ВСЮ ДОКУМЕНТАЛЬНУЮ 
ИСТОРИЮ ВАШЕЙ БОЛЕЗНИ и 
сколько денег вам за это время 
начислили. 

ПРОЦЕСС ПОЛУЧЕНИЯ БОЛЬ-
НИЧНОГО ТЕПЕРЬ ВЫГЛЯДИТ ТАК:
пришедший на дом врач открыва-
ет больничный через планшет или 
с помощью операторов колл-цен-
тра. С этого момента больничный 
доступен в личном кабинете паци-
ента на сайте Фонда социального 
страхования РФ (ФСС). Больной 
сообщает работодателю номер 
листка нетрудоспособности. Бух-
галтерия получает доступ к нему 
после того, как больничный будет 
закрыт – об этом тоже достаточно 
сообщить по телефону. 

Личный кабинет уже есть у 
каждого работающего граждани-
на, который зарегистрирован на 
портале «Госуслуги». Если человек 
еще не оформлял электронный 
больничный, не получал родовых 
сертификатов, там пока нет ни-
какой информации. Но через этот 
кабинет уже можно подать обра-
щение в ФСС, написать жалобу 
или предложение по усовершен-
ствованию работы Фонда. 

По-прежнему есть часть паци-
ентов, которым листок нетрудо-
способности выдают обязательно 
в бумажной форме. Это касается, 
в том числе, беременных женщин, 
уволенных в связи с прекращени-
ем деятельности организаций, ин-
дивидуальных предпринимателей. 
К данным категориям пациентов 
также относятся граждане, офици-
ально признанные безработными, 
которым бумажный больничный 
лист выдается для подтверждения 
периода временной нетрудоспо-
собности и наличия уважительных 
причин неявки в службу занятости.

БОЛЬНИЧНЫЙ ПО-НОВОМУ «Звезда» продолжает делиться полезными советами, которые по-
могут сделать жизнь проще. В прошлых выпусках мы рассказы-
вали о льготах на транспорт при покупке детских билетов. В этой 
статье вы узнаете, как новый порядок выдачи больничных облегчит 
жизнь работникам с детьми и беременным. 

БОЛЬНИЧНЫЙ 
ПО УХОДУ ЗА РЕБЕНКОМ

БОЛЬНИЧНЫЙ 
ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
С днем рождения жителей 

нашего поселения!
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ БЛИНА

16 февраля отмечается сытный праздник 
— Международный день блина. В Англии он 
проводится уже более 500 лет. 

Началось с того, что как-то во время Ве-
ликого поста в городке Олби одна из горожа-
нок тайком жарила блинчики у себя на кухне. 
Внезапно раздался колокольный звон. Бед-
ная хозяйка так перепугалась, что, забыв обо 
всем на свете, помчалась в церковь... прямо 

со сковородкой в руках и скворча-
щими на ней блинчиками. Это было 
в 1445 году. С тех пор горожане устра-
ивают ежегодный забег с блинами 
— женщины, непременно в платьях и 
фартуках, должны пробежать опре-
деленную дистанцию, подбрасывая 
блин на сковородке. Подобная тра-
диция существует и в Westminster 
School в Лондоне — блин, испеченный 
с конским волосом, чтобы он не раз-

валился, подбрасывают на сковороде, а потом 
ученики стараются отхватить кусок побольше. 
Так что в Олби и Либерале женщины ежегодно 
бегают по улицам со сковородками в руках, на 
бегу переворачивая блинчики. А наградой по-
бедительнице служит поцелуй звонаря, почет 
и уважение. Ну, а блинчики, которые не упали 
со сковородок во время гонок, потом дружно 
поедаются зрителями.

БЛИНЫ РУССКИЕ НА ЗАКВАСКЕ 
Продукты: соль - 5 г, вода - 150 г, сахар-пе-

сок - 15 г, молоко 2,5% - 323 г, яйцо куриное 
- 87 г, закваска (хлебная) - 67 г, мука пшенич-
ная - 145 г, масло топленое - 13 г, мука ржаная 
- 25 г.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Смешать продукты (кроме воды), чтобы не 

было комочков, после чего добавить воды. 
Выпекать как обычно. Очень вкусно. Получа-
ются с первого раза. 

Любителям досуга в стиле ми-
литари сообщаем: в Новоса-

ратовке работает милитари-центр 
«Белая Клюква». Для тех, кто еще 
не успел разобраться, уточняем: 
страйкбол - это аналог пейнтбола, в 
котором используется специально 
разработанная мягкая пневматика. 

В «Белой Клюкве» доступны:
1. Тир, занятия по стрельбе airsoft.
2. Страйкбольные игры, страйк-

больный клуб.
3. Обучающие семинары/тренин-

ги/рейды по выживанию в природе, 
городе и при боевых действиях.

4. Походы и мероприятия на откры-
том воздухе.

5. Выездной airsoft тир, воо-
руженный захват, детские игры/
квесты.

На прошедшем 13 февраля 
Открытом показательном тур-
нире все желающие смогли по-
знакомиться с новым, активно 
развивающимся видом спорта, 
узнать о правилах и особенностях 
страйкбола. «Сегодня побывал в 
MILITARY - клубе «Белая Клюква» 
в  Новосаратовке. Посмотрел со-
ревнования, был приятно удив-
лен, что сегодня участвуют только 
команды из Ленинградской об-

ласти. Приехали с Вырицы. По мнению 
руководителя Федерации страйкбола 
СПб и ЛО  Павла Лобанова, площадка в 
Новосаратовке - лучшая для проведе-
ния турниров по страйкболу. 

В клубе есть специалисты по ру-
копашному бою и владению спортив-
ным оружием. Здесь готовы провести 
семинары по обращению с 
оружием, оказанию пер-
вой помощи, выжива-
нию в лесу. Думаю, 
нашему кадетскому 
классу будет инте-
ресно», - поделил-
ся глава поселения 
Андрей Шорников.

Ребята из «Клюквы» 

рассказали собравшимся о новом при-
ключенческом квесте, который пройдет 
в День защитника Отечества совместно 
с мастерской «Новые Горизонты». Квест 
называется «ПОТЕРЯННЫЕ ВО ВРЕМЕ-
НИ» и пройдет на Горе Филина. Место 
проведения: милитари-центр «Белая 
Клюква», СПб, Новосаратовка, Полевая, 

17/3 (270 м от КАД, ближайшее 
метро «Пролетарская»).

КАК ДОБРАТЬСЯ ОБ-
ЩЕСТВЕННЫМ ТРАНС-
ПОРТОМ: 476 автобус 
и маршрутка со ст. 
м. «Ломоносовская». 
Остановка «Покров-

ская дорога». Под-
робности ВКонтакте 

belaya_klukva.

95 лет исполняется замечательно-
му человеку и долгожителю Антонине 
Григорьевне ВАСИЛЬЕВОЙ.

85-летний юбилей отмечает в фев-
рале Николай Васильевич ЦИГЛЕР.

Свой 75-летний юбилей отмечают 
Людмила Леонтьевна СУЧКОВСКАЯ, 
Рита Тимофеевна ЗАВЬЯЛОВА и Люд-
мила Леонтьевна БЕЛЕНИНОВА.

И самые молодые наши юбиляры, 
отмечающие всего лишь свое 70-ле-
тие, - это Людмила Ивановна ТИМО-
ШИНА, Любовь Николаевна КОТОВА и 
Мария Сергеевна ПИНИНА.

Наша редакция от всей души по-
здравляет именинников с таким зна-
чительными датами и хочет пожелать 
не только здоровья, но и побольше ра-
достей в жизни. 

Сретение — это день принесения 
младенца Иисуса Христа его родите-
лями в храм. По преданию, это произо-
шло на 40-й день после рождения Сына 
Божьего. И всем верующим очень цен-
но, что именно на Сретение был открыт 
новый храм в нашем поселении.

Мы очень рекомендуем просто при-
ехать туда и посмотреть, какое чудо 
сотворили строители. Почувствовать 
запах дерева, смешанного с ладаном 
и запахом восковых свечей. 

А всех верующих мы поздравляем 
с тем, что теперь в нашем поселении 
есть новый храм.

ХРАМ АНДРЕЯ ПЕРВОЗВАННОГО ОТКРЫТ!
15 февраля было торжественное открытие и освящение храма Андрея Первозванного в поселке 
Красная Заря. Этот очень уютный и камерный деревянный храм освящали в день очень важного 
праздника для всех православных 
христиан — Сретения Господня.

ЗДОРОВО ЗДОРОВО 
ЖИВЕМ!ЖИВЕМ!

Участниц клуба «Здорово жи-
вем!» и их руководителя Викто-

рию Галичихину ничто не остано-
вит на пути к здоровью и хорошему 
настроению. Даже неожиданно мо-
розная погода. 

По утрам группа снегурочек отправ-
ляется на занятия по скандинавской 
ходьбе. Дамы тренируются, общают-
ся, устраивают зимнюю фотосессию. 
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! 

Подробности в группе КДЦ «Нева» 
ВКонтакте kdcneva.

СТРАЙКБОЛ В «БЕЛОЙ КЛЮКВЕ»СТРАЙКБОЛ В «БЕЛОЙ КЛЮКВЕ»
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МЫ «ВКОНТАКТЕ»
В группе Администрации 

Свердловского поселения в 
социальной сети ВК можно 
узнать о предстоящих меро-
приятиях, благоустройстве 
поселения, новых проектах, 
о проблемах поселения и их 

решении. Администрация 
стремится к взаимодействию 
и конструктивному диалогу 
с жителями поселения, по-
этому на странице можно 
делиться своим мнением и 
задавать вопросы админи-
страции.

ОТСКАНИРУЙТЕ QR-КОД

vk.com/sverdlova_adm

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Любимая музыка пожи-

лых афроамериканцев. 5. Лет-
ний месяц 9. Название самого 
большого водоема.  10. У нее 
есть дух, и им может пахнуть. 11. 
Примятый круг.  12. Брюки-коро-
тышки. 13.  Символ страны, горо-
да, дворянской фамилии. 15. Его 
не любят в коллективе, но ценит 
начальство. 16. Указание. 20. 
«Пятачковое мясо». 21. Город-
«тезка» одного из русских ца-
рей. 23. Забег. 24. Гормон-встря-
ска. 27. Там растут таежные 
орехи. 31. «Больной» звук. 32. 
Президент из 90-х. 33. Секрет, 
загадка. 34. Основной овощ на 
Руси до прихода картофеля. 35. 
Римский Зевс. 36. «Сиделец». 37.
Конспиративная квартира. 38.
Зимний спортсмен.

КРОССВОРД

Во второй половине февра-
ля Овнам следует позаботить-
ся о здоровье. Особенно могут 
пострадать легкие. Берегитесь 
бронхитов. Зато в работе полный 
порядок. Есть большой шанс пой-
ти на повышение. Для безработ-
ных Овнов в конце февраля может 
быть важное собеседование.

Телец
Для Тельцов наступает время 

любви. Сейчас самое время сде-
лать предложение второй поло-
вине или даже устроить свадьбу. 
Одиноких Тельцов ждут романти-
ческие знакомства и свидания. 

Близнецы
Спорт — это жизнь. Вот девиз 

Близнецов на вторую половину 
февраля. Самое время записать-
ся в бассейн или достать лыжи. 
Начав сейчас, Близнецы смо-
гут очень быстро войти в ритм и 
привести себя к лету в отличную 
форму.

Рак
Раки будут жаловаться на про-

блемы с пищеварением. А вот 
на работе самое время удвоить 
усилия. Сейчас следует показать 
себя, чтобы весной, когда при-
дет время, повышение получили 
именно вы.

ПРОЧИТАЛ САМ - 
ПЕРЕДАЙ ДРУГОМУ!

Тираж: 999 экз. Заказ №137. 
Бюллетень распространяется 
бесплатно. Подписано в печать: 
19.02.2021 г.  По графику – 18:00, 
фактически – 18:00. 

Дата выхода в свет: 19.02.2021 г. 
При перепечатке материалов 
ссылка на информационный бюл-
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ГОРОСКОП С 15 ПО 28 ФЕВРАЛЯ
ДОСУГ

ТелецТЕЛЕЦ

БлизнецыБЛИЗНЕЦЫ

Рак РАК

Ждите гостей. В конце февра-
ля родственники и друзья очень 
сильно захотят видеть Львов и 
приедут погостить. Гость в дом — 
счастье в дом, это — для Львов в 
феврале. В любви и здоровье все 
будет ровно, и на работе одна ру-
тина. Так что встреча гостей — то 
что надо для ярких Львов.

Дева
В феврале Девы взрывоопас-

ны. Старайтесь сдерживаться и 
не ссориться с близкими. Зато на 
работе откроется второе дыха-
ние. Вы сможете переделать кучу 
дел.

Весы
У Весов наступает наконец 

время свершений. После уныния 
первой половины февраля при-
дет искристость второй. Будет по-
лучаться все и в любви, и в карье-
ре. И со здоровьем все отлично. 

Скорпион
Поберегите печень. В феврале 

она может посылать Скорпионам 
неприятные напоминания. И отне-
ситесь внимательнее к близким. 
Недопонимания во второй поло-
вине февраля могут негативно 
сказаться на ваших отношениях.

Во второй половине февраля Стрель-
цам можно только позавидовать в фи-
нансовом плане. Нет ни одного знака зо-
диака, который был бы также защищен 
от денежных неурядиц, как Стрельцы.  И 
в личной жизни у них все гладко и спо-
койно. Самое время слегка отдохнуть и 
расслабиться.

Козерог
Гороскоп официально напоминает: вы, 

Козероги, уникальны. Твердо помните об 
этом, и все неурядицы обойдут вас сторо-
ной. А неприятности у вас на самом деле 
мелкие и быстро разрешаемые.

Водолей
Вы оптимист по жизни. Что бы ни слу-

чилось, вы будете искать положительные 
стороны, и всегда их найдете. Проблема 
в том, что отрицательных сторон вы не 
замечаете. Иногда за это придется рас-
плачиваться. В феврале предстоит борь-
ба с собственной самоуверенностью. 

Рыбы
Для достижения поставленных целей 

во второй половине февраля Рыбам при-
дется проявить небывалую активность, 
твердость и бескомпромиссность. Нали-
чие конкурентов должно не пугать вас, а 
стимулировать к действию. В целом, вре-
мя будет удачным, если вы не струсите и 
будете идти до конца.

ЛЕВ

ДеваДЕВА

ВесыВЕСЫ

СкорпионСКОРПИОН

СТРЕЛЬЦЫ

КозерогКОЗЕРОГ

ВодолейВОДОЛЕЙ

РыбыРЫБЫ

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Одна из российских 

бед.  2. Нелепость. 3. По-
сылочный ящик как жилье 
для птиц. 4. Местораспо-
ложение радиостанции. 6. 
Зарубежные деньги. 7. Она 
показывает «рожки». 8. 
Количество чертей в руга-
тельстве. 14. Хозяин пред-
приятия. 15. Готовность 
торжественного дела. 17.
«Лицо» монеты. 18. Движе-
ние крыла. 19. И чижик, и 
шапка. 22. Цветок с пара-
шютами. 25. Устаревшее 
слово. 26. «Собачий» двор. 
27. Должен быть у повара. 
28. Украшение для ушей, 
не требующее прокола. 29. 
Растворитель в салоне кра-
соты. 30. Есть у ботинка. 

19 февраля ушла из жизни 
Почетный житель нашего поселения 

и замечательный человек 

Екатерина Федоровна
БОГДАНОВА

Екатерина Федоровна внесла неоцени-
мый вклад в развитие нашего поселения. 
Она основала Музей трудовой и боевой 
славы, была заместителем председате-
ля Совета ветеранов первых созывов. 
Несмотря на возраст, до последних дней 
принимала активное участие в работе Об-
щества граждан, бывших несовершенно-
летних узников фашистских концлагерей 
и инвалидов ВОВ, проживающих во Все-
воложском районе.

27 апреля ей бы исполнилась 97 лет. 
Приносим соболезнования родным и 

близким Екатерины Федоровны.
Вечная память.

УТРАТА
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