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«МУЗЫ НА НЕВЕ» ЖДУТ
КДЦ «Нева» приглашает всех желающих на 
IV Муниципальный фестиваль-конкурс само-
деятельного творчества «Музы на Неве».

Очередной фестиваль пройдет под традици-
онным девизом «Дома хорошо!». Пришла пора 
поделиться с друзьями и соседями вашими впе-
чатлениями за прошедшие полгода. У вас есть 
удивительная возможность творчески расска-
зать о том, как вы проводите свободное время и 
что оставило отпечаток в вашей душе. Вы можете 
поведать о красоте родного края, об интересных 
событиях, о необычных встречах и долгих раз-
думьях, о новых знакомых и старых приятелях, о 
взаимопомощи и любви...

Творческие работы можно сдать до 6 февра-
ля 2022 года. Подробности в группе ВКонтакте 
kdcneva.

НОВОГОДНЯЯ ФАНТАЗИЯ 
ЭВЕЛИНЫ БАГДАГЮЛЯН

Делимся отличными новостями! Новая 
победа участницы кружка «Аква-

релька»!

В V Международном профессиональном 
конкурсе «Гордость страны» в номинации 
«Новогодняя фантазия» Эвелина Багда-
гюлян с работой «Дедушка Мороз» стала 
лауреатом I степени.

Поздравляем Эвелину и ее руководителя 
Татьяну Савельеву с отличным результатом. 
Так держать! РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ КАТКА

ТАЛАНТЛИВЫЕ ДЕТИ, 
ДАВАЙТЕ К НАМ!

В группу общей физической подготовки для 
малышей «Талантливые дети» начался до-

полнительный набор!
На занятиях ребята развивают силу, выносли-

вость, гибкость и ловкость. Они много играют и тан-
цуют. Дети, которые успешно пройдут курс обучения, 
будут зачислены в ансамбль «Талант». 

Ждем малышей 4-5 лет. 
Расписание занятий: вторник, четверг, пятница с 

11:30 до 12:30.
Телефон для записи: 8-994-424-43-04, Алена Сав-

ченко. 

Команда набирает новых игроков. 
Требуются футболисты от 16 лет 

на позиции центрального защитника, 
полузащитника, нападающего.

Тренировки проходят по средам с 
16:00 до 18:00 и субботам с 18:00 до 20:00 
по адресу: ул. Глиняная, д.5.

В команде играют ребята из нашего 

поселения. Они по-
стоянно повышают свое 
мастерство, тренируются, успешно игра-
ют в Открытом чемпионате в Санкт-Пе-
тербурге.

Хочешь стать частью развивающей-
ся классной команды и представлять 
Свердловское поселение на чемпиона-
тах и соревнованиях? Добро пожаловать!

Участницы кружка 
любителей скандина-

вской ходьбы не боятся 
морозов. Три раза в 
неделю, в любую погоду 
спортсменки берут в руки 
палки и шагают за своей 
путеводной звездой – 
руководителем кружка 
Викторией Галичихиной.

Такая стратегия полно-
стью себя оправдывает: 
дамы наработали отлич-
ную физическую форму, 
которая не раз помогала 
им успешно выступать на 
соревнованиях и спарта-
киадах. Не засиживайтесь 
дома и присоединяйтесь!

ШАГАЕМ В ЛЮБУЮ ПОГОДУ

ФУТБОЛИСТЫ, ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КОМАНДУ «ЗВЕЗДА НЕВЫ»

Эта зима радует морозом. Для того чтобы ка-
ток на Западном проезде приносил всем любите-
лям активного отдыха только позитив, просим вас 
ознакомиться с распорядком его работы.

На массовые катания для детей и взрослых 
приглашаем жителей с 10:00 до 20:30.

Тренировки по хоккею проходят по будним 
дням с 21:00 до 23:00, по выходным – с 16:00 до 
18:00.

Лед отличный! Ждем всех!

ВО ВСЕВОЛОЖСКЕ ПРОШЕЛ ПЕРВЫЙ ЭТАП 
СОРЕВНОВАНИЙ «ЛЫЖНЯ ЗОВЕТ»

Традиционно в забеге 
приняли участие спор-
тсмены всех возрастов. 
Самым маленьким было 
всего 6 лет, а самым опыт-
ным – за 70. В зависимости 
от возраста и уровня под-
готовки лыжникам были 
предложены дистанции в 1, 
2 и 3,5 км.

В соревнованиях при-
няли участие два на-
ших опытных спортсме-

на – Александр Кубрин 
и Мухтар Имангожин. 
Наши лыжники остались 
довольны организацией 
мероприятия и своим вы-
ступлением. Будем болеть 
за представителей КДЦ 
«Нева» на следующем эта-
пе, который состоится 20 
февраля.

Отметим, что лыжный 
забег по румболовскому 
ландшафту давно полюбил-

ся жителям Всеволожского 
района. Однако в связи с 
принятыми в Ленобласти 
ограничительными мера-
ми количество участников 
не должно превышать 300 
человек. Поэтому отдел фи-
зической культуры и спорта 
администрации Всеволож-
ского района начнет соби-
рать заявки на участие во 
втором этапе за две недели 
до начала соревнований.

Старт ежегодным 
соревнованиям 

«Лыжня зовет – 2022» 
был дан 23 января 
на Румболовской 
горе. Это первый этап 
массовых лыжных 
состязаний, второй 
пройдет через месяц 
– 20 февраля. 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ ЖИТЕЛЕЙ 

НАШЕГО ПОСЕЛЕНИЯ!
В первой половине февраля исполняется 

90 лет Нине Филипповне КРЕСАНОВОЙ. 
80-летие отмечают Маргарита Ивановна 

МАЛЬЦЕВА и Усана Григорьевна УНАНЯН. 
75 лет исполняется Людмиле Георгиевне 

ШЕШИНОЙ и Ольге Даниловне ПЕТРОВОЙ.
А 70-летний юбилей отмечают сразу семь 

жителей нашего поселения: Нина Алексеевна 
ГРИГОРЬЕВА, Галина Александровна АЛЕК-
СЕЕВА, Нина Степановна РЫЖОВА, Галина 
Анатольевна ИВАНОВА, Галина Федоровна 
АЛАНИЯ, Владимир Владимирович КОНДА-
РАЦКИЙ и Борис Евгеньевич ВАСИЛЬЕВ.

Дорогие юбиляры! Желаем вам крепкого 
здоровья, душевной гармонии и только хоро-
ших новостей в этом году!
С днем рожденья! Всяких благ,
Жить в любви и мире.
Счастья, преданных друзей,
Чтоб не подводили!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Музей художеств. 7. «Взмывают выше ели». 8. Везущая 

хворосту воз. 9. Форменное пальто. 10. Театральный прихо-
жанин. 11. Ближайшее будущее. 17. От этого действия со сла-
гаемыми сумма не меняется. 18. Водитель авто наоборот. 19. 
«Лицо» для блога. 26. Кулинарный мусор. 27. Если он непра-
вильный, нужно идти к ортодонту. 28. «Реферат» ученого. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Снежный «сюрприз» в горах. 2. Кирпичный клей. 3. 

Подстаканник для пули. 4. Третий в любовном треугольнике. 
5. Кролик, которого подставили. 6. Простецкое бахвальство. 
11. Аппликация на дырке. 12. Работа газетного дизайнера. 13. 
Попытка раздуть собственное эго. 14. Ударник труда из сказ-
ки Пушкина. 15. Магистраль эритроцитов. 16. Система знаков 
на линейке. 20. Макушка блаженства. 21. Чувство меры ди-
рижера. 22. От горшка два вершка. 23. Союз, объединяющий 
чемпионов и нации. 24. В нем все сидят на окладе. 25. Спор-
тивная увертка.

КРОССВОРД

Завершая новогоднюю тематику, 
сообщаем интересную новость 

про Всеволожского Деда Мороза. 
Василий Бугров из Всеволожского 
района стал победителем конкур-
са «Волонтер – Дед Мороз года».

Перед Новым годом сказочный 
волшебник из Ленинградской об-
ласти собирал подарки для воспи-
танников домов-интернатов Ленин-
градской, Новгородской, Псковской 

областей и Республики Карелия. 
Благодаря Василию подарки и по-

здравления получили 700 детей. 
Вместе с новогодними сюрпри-

зами ленинградский Дед Мороз 
побывал во Всеволожске и по-
селке Толмачево Лужского района 
Ленинградской области, поселке 
Подберезье Новгородской области, 
псковском городе Пожеривицы и ка-
рельском Олонце. 

МФЦ СДЕЛАЕТ 
СВАДЬБУ ПРОЩЕ

С 2022 года МФЦ Ленобласти оказывают 
услуги ЗАГСа независимо от места ре-

гистрации.

Соответствующие изменения в законода-
тельстве о регистрации актов гражданского 
состояния вступили в силу 30 декабря 2021 
года. В частности, если нужно подать доку-
менты на заключение брака, получить сви-
детельство о рождении ребенка, справку или 
повторное свидетельство, теперь достаточно 
обратиться в любой МФЦ Ленобласти. Ис-
ключение составляет лишь услуга по рас-
торжению брака – пока ее предоставляют 
не во всех, а только в 20 областных центрах 
госуслуг. 

Раньше большинство данных  услуг, кро-
ме регистрации брака, предоставлялись по 
территориальному принципу, а сейчас место 
регистрации гражданина значения не имеет. 
При этом заявление на регистрацию или рас-
торжение брака нужно подавать в МФЦ того 
района, на территории которого находится 
соответствующее отделение ЗАГСа. Напри-
мер, если заявитель хочет зарегистрировать 
брак во Всеволожске, то нужно обратиться в 
МФЦ Всеволожский.

Напомним, в МФЦ Лен. области можно по-
лучить такие услуги органов ЗАГС, как прием 
заявлений на заключение или расторжение 
брака, государственную регистрацию рожде-
ния, выдачу повторных свидетельств (справок), 
иных документов, подтверждающих наличие 
или отсутствие факта государственной реги-
страции акта гражданского состояния, госу-
дарственную регистрацию смерти. Подробнее 
об этих услугах на сайте МФЦ mfc47.ru

Семен ПАВЛИЧЕНКО – заслужен-
ный мастер спорта России. Спорт-
смен родился в 1991 году. Высший 
результат сезона – 1 место на чем-
пионате России по санному спорту. 

Александр ГОРБАЦЕВИЧ – ма-
стер спорта России. Родился в 1994 
году.  Высший результат сезона – 3 
место на чемпионате России по сан-
ному спорту. 

Наталья ШЕРИНА – мастер спорта 
России. Родилась в 1999 году. Высший 
результат сезона – 9 место на Кубке 

мира по фристайлу. Наталья высту-
пает в дисциплине «ски-кросс». 

С 4 по 20 февраля в Пекине вы-
ступят около 4 тысяч спортсменов, 
которые разыграют 109 комплектов 
наград в 15 дисциплинах 7 видов 
спорта: биатлоне, бобслее, скелето-
не, керлинге, конькобежном спорте, 
шорт-треке, санном спорте, фигур-
ном катании, хоккее, горнолыжном 
спорте, лыжном двоеборье, прыж-
ках на лыжах с трамплина, фристай-
ле, лыжных гонках и сноуборде.

Зима – сезон простуд. Почувствовали 
недомогание – привычно открываем 

упаковку парацетамола. Но не все зна-
ют, что неправильное употребление этого 
препарата может привести к страшным 
последствиям и даже летальному исходу.

Парацетамол – один из самых известных 
препаратов. Это лекарство часто использу-
ют для того, чтобы сбить высокую темпера-
туру или облегчить боль. Однако даже эти 
безобидные на первый взгляд таблетки 
нужно употреблять с осторожность: пара-
цетамол можно смешивать далеко не со 
всеми продуктами.

Так, врачи предупреждают: парацетамол 
категорически нельзя совмещать с употре-
блением спиртного. Этанол, который есть 
в горячительных напитках, в сочетании с 

препаратом может привести к тяжелым по-
следствиям – вплоть до летального исхода. 
Особенно опасно это лекарство для хрони-
ческих алкоголиков.

Дело в том, что этанол вместе с параце-
тамолом может серьезно повредить печень. 
Именно печень занимается расщеплением 
и этанола, и парацетамола, поэтому совме-
щение лекарства и крепких напитков — се-
рьезный удар по этому органу. При высоких 
дозировках появляется риск умереть.

ПРИ ЭТОМ ВАЖНО ПОМНИТЬ, ЧТО ЭТАНОЛ 
ЕСТЬ НЕ ТОЛЬКО В СПИРТНОМ. ЕЩЕ ЭТО ВЕ-
ЩЕСТВО ЕСТЬ В СЛЕДУЮЩИХ ПРОДУКТАХ:

 Бананы (особенно перезревшие)
 Соленья
 Квас
 Кумыс, кефир

Другие же продукты мешают парацета-
молу усваиваться. Это, например, овощи, 
фрукты и травы с высоким содержанием 
пектина и углеводов. Еще парацетамол луч-
ше не смешивать с крестоцветными (капу-
стой, брокколи, брюссельской капустой).

Чай из гибискуса обладает множеством 
полезных свойств, но также способен 
уменьшить эффективность парацетамола.

КСТАТИ
Не так давно ученые выяснили, что па-

рацетамол обладает рядом неожиданных 
побочных эффектов. Так, в рамках экспери-
мента выяснилось, что эти таблетки могут 
сделать человека бесстрашным.

Кроме того, люди, выпившие парацета-
мол, становятся на время менее эмоцио-
нальными и восприимчивыми.

САМЫЙ ДОБРЫЙ ДЕД МОРОЗ 
ЖИВЕТ ВО ВСЕВОЛОЖСКОМ РАЙОНЕ

СПРАВКА 
Лучший волонтер – Дед Мороз страны, который боль-

ше всего сделает добрых дел — выполнит заявки на 
оказание адресных поздравлений детей и одиноко про-
живающих граждан старшего возраста, а также примет 
активное участие в иных мероприятиях, выбран в рамках 
Общероссийской акции «Новый год в каждый дом».

ЛЕНИНГРАДСКИЕ СПОРТСМЕНЫ 
ОТПРАВЛЯЮТСЯ НА ОЛИМПИАДУ-2022

Три спортсмена из Ленобласти представят Россию на 
Олимпиаде в Пекине. XXIV зимние Олимпийские игры 

пройдут в столице Китая с 4 по 20 февраля 2022 года. 

В состав сборной команды России по санному спорту во-
шли два атлета из Ломоносовского района – Семен Павли-
ченко и Александр Горбацевич. Оба спортсмена выступают в 
дисциплине «одноместные сани». 

Еще одна ленинградская чемпионка, которая отправится 
на Олимпиаду, – Наталья Шерина. Она представит 47 регион 
в составе команды по фристайлу в дисциплине «ски-кросс». 

СПРАВКА 

НАЗВАНЫ ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ СОЧЕТАТЬ С ПАРАЦЕТАМОЛОМ
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ЖАРЕНАЯ КУРОЧКА 
НА ПОДУШКЕ ИЗ ТОМАТНОГО СОУСА

ПОНАДОБИТСЯ: На 2 порции 2 куриных филе, 2 по-
мидора, 100 мл сухого белого вина, 1 зубчик чеснока, 
250 мл бульона, 40 г оливок, растительное масло для 
жаренья, пучок базилика, перец, соль по вкусу.

Куриное филе вымыть, обсушить. Разрезать вдоль, 
но не до конца, распластать его на разделочной до-
ске и обрезать по форме сердца. Курицу поперчить, 
посолить и обжарить на сковороде до готовности (до 
золотистого цвета). Филе накрыть крышкой и сохра-
нять теплым. 

Помидоры разрезать крест-накрест, опустить в 
кипящую воду и снять кожицу. Мякоть мелко нарезать. 
Зубчики чеснока очистить, мелко нарезать. На сково-
роде разогреть растительное масло и обжарить чеснок 
в течение 1 мин, затем добавить помидоры и жарить до 
выпаривания сока. В сковороду влить вино. Когда вино 
выпарится, добавить бульон и готовить еще 20 мин. 

Базилик вымыть, обсушить и мелко нарезать. Оливки 
мелко нарезать. Базилик и оливки выложить в соус, го-
товить еще 15 мин. На тарелку вылить соус, на него вы-

ложить куриную грудку. 
Украсить веточкой 

базилика. 
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Свердловского поселения в 
социальной сети ВК можно 
узнать о предстоящих меро-
приятиях, благоустройстве 
поселения, новых проектах, 
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ДОСУГ

Козерогам рекомендуется как можно 
скорее закрыть вопрос с кредитами и дол-
гами. Сейчас подходящее время для финан-
совых операций, звезды обещают успеш-
ные сделки. Однако старайтесь широко 
не афишировать свои планы в коммерции, 
иначе они могут сорваться по вине недо-
брожелателей. Хорошее время для запуска 
новых проектов, идеи для которых вынаши-
ваются уже не первый год.

 
Не принимайте важных  решений, по 

крайне мере, до середины февраля, так как 
велика вероятность ошибиться. Возьмите 
паузу и все хорошенько обдумайте. Опре-
делиться поможет совет близкого человека. 
Грядут новые знакомства, которые могут 
сыграть не последнюю роль в вашей судь-
бе. На работе возможен карьерный рост в 
виде продвижения по служебной лестнице 
– естественно, с повышением зарплаты.

 
Рыбам пора внимательнее присмотреться 

с своему окружению и свести к минимуму 
общение с теми людьми, которые не являют-
ся единомышленниками. На личном фронте 
возможны перемены вплоть до свадьбы. В 
целом для Рыб настает время позитива, по-
ложительных эмоций и приятных сюрпризов. 
Гарантируется удачный шопинг. Возможны 
озарения в творческом плане и хорошие но-
вости от детей (у кого они есть). 

Не самое подходящее время для поиска 
или смены работы. Раки сейчас нуждаются 
в полноценном отдыхе, но не в пассивном, 
а в активном. Лыжи, коньки и просто пешие 
прогулки – вот то, что взбодрит, восстановит 
силы и поднимет иммунитет.  А еще звезды 
рекомендуют быть бдительнее за рулем. И 
будьте готовы к романтическим историям с 
многообещающим продолжением. 

 
У Львов сейчас период легкости и успеш-

ности на работе и в любви. Возникнут из 
небытия старые друзья и даже бывшие лю-
бимые, возобновление отношений с которы-
ми может принести пользу. Новые проекты 
лучше отложить на вторую половину месяца, 
а старые – обязательно завершить. И обра-
тите внимание на фигуру. Она вам давно на-
мекает, что пора немного похудеть. 

 
Осторожность и бдительность - ваш де-

виз. Девы рискуют оказаться вовлеченными 
в финансовые аферы, поэтому основная за-
дача – вовремя разглядеть подвох и выйти 
из игры. Постарайтесь больше внимания 
уделять близким людям и домашним питом-
цам – они помогут снять стресс и подлечить 
нервы. А если у вас нет четвероногого друга, 
самое время его прибрести, но не за деньги, 
а взять из приюта.

ОВЕН
ГОРОСКОП С 1 ПО 15 ФЕВРАЛЯ

ЛЕВ

ДЕВА

ВЕСЫ КОЗЕРОГ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

Овнам следует обратить пристальное вни-
мание на дом и семью. Уделяйте близким боль-
ше внимания, они сейчас особенно нуждаются 
в вашей заботе.  На работе возможны интриги 
– не обязательно против вас, но с вашим ве-
роятным участием. Это может плохо кончиться, 
так что не позволяйте втянуть себя в авантюру. 
Финансовая ситуация начнет налаживаться, 
главное сейчас – не пуститься во все тяжкие 
и не начать сорить деньгами направо и налево.

 
Настала пора активного общения: встречи 

с друзьями и близкими людьми, новые знаком-
ства, романтические истории. На работе дела 
пойдут в гору, и это не останется незамечен-
ным. Вместе с тем может последовать выгодное 
предложение со стороны, которое заставит по-
думать о смене работы. И внимание: вам пред-
стоит много расходов, поэтому постарайтесь 
тратить деньги разумно и не влезать в кредиты.

 
Для Близнецов наступает непростое время. 

Напряженность  с домашними и друзьями мо-
жет привести к конфликтным ситуациям, поэ-
тому старайтесь взвешивать каждое слово и 
не давайте втянуть себя в ссору. Зато сейчас 
самый подходящий период  для командировок, 
консультаций и переговоров, а также для уче-
бы и путешествий. Используйте это время для 
самореализации на полную катушку.

ТЕЛЕЦ

Для Весов наступает время хлопот и су-
матохи. Множество мелких дел будут отвле-
кать от важных задач, так что грамотно рас-
ставляйте приоритеты. А лучше составьте 
план и действуйте по нему. Работа в режи-
ме многозадачности требует концентрации 
внимания, а для этого необходимо высы-
паться. Скорректируйте режим дня и ложи-
тесь не за полночь – этого будет достаточно, 
чтобы полноценно восстанавливаться. 

 
У Скорпионов на горизонте замаячи-

ло выгодное предложение по работе, к 
которому стоит присмотреться. Студенты 
смогут схватить удачу за хвост и закрыть 
«хвосты». В самом ближайшем будущем 
понадобятся деньги на крупные покуп-
ки – бытовую технику или мебель. В доме 
назрел ремонт или хотя бы генеральная 
уборка, и ваша задача - сподвигнуть домо-
чадцев на этот бытовой подвиг. 

 
Стрельцам пора заняться здоровьем. 

Показаны баня, сауна или хамам – любые 
водно-температурные процедуры. В ка-
честве физкультуры достаточно 15 минут 
упражнений, но ежедневно. Неплохо бы 
скорректировать питание, уменьшив коли-
чество мучного и сладкого. Не затевайте 
никаких крупномасштабных мероприятий. 
А вот для учебы и овладения новыми на-
выками – это вполне подходящий период. 

РАК

БЛИЗНЕЦЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЬЦЫ

САМЫЙ МИЛЫЙ ПРАЗДНИК ФЕВРАЛЯ - ДЕНЬ ВСЕХ ВЛЮБЛЁННЫХ. В ЭТОТ ДЕНЬ ВЫ МОЖЕТЕ 
ПОВЕДАТЬ О СВОИХ ЧУВСТВАХ БЛИЗКОМУ ЧЕЛОВЕКУ НЕ ТОЛЬКО С ПОМОЩЬЮ ОТКРЫТКИ В 
ВИДЕ СЕРДЕЧКА, НО И В ВИДЕ ВКУСНОГО УГОЩЕНИЯ. ВАМ ПОМОГУТ В ЭТОМ НАШИ РЕЦЕПТЫ.ВКУСНОЕ ПРИЗНАНИЕ

товить еще 15 мин. На тарелку вылить соус, на него вы-
ложить куриную грудку. 

Украсить веточкой 
базилика. 

ПИЦЦА В ФОРМЕ 
СЕРДЦА

ПОНАДОБИТСЯ:
Для теста: 1 яйцо, 1 ст. 

кефира, 1 ст. пшеничной 
муки (с горкой), 2 ч. л. май-
онеза, 1/3 ч. л. соды, 1 ч. 
л. лимонного сока, 2 ст. л. 
сметаны, 0,5 ч. л. сахара, 
0,5 ч. л. соли.

Для начинки: 6 помидоров 
черри, 150 г шампиньонов, 150 
г вареной курицы, 3-4 дольки 
консервированного ананаса, 
100 г сыра пармезан, 1 луко-
вица, 2 ст. л. майонеза, 2 ст. л. 
кетчупа.

Приготовить тесто. Майонез 
и яйцо взбить с солью, саха-
ром и сметаной. Соду погасить 
лимонным соком и добавить 
в смесь. Влить кефир и все 
хорошо перемешать. Муку по-
степенно всыпать в тесто. Те-
сто должно получиться густым. 
Сделать из него шарик и дать 
ему постоять 20 мин. 

Тесто размять и выложить 
на противень в форме сердца. 
Проткнуть в нескольких местах 
вилкой. Кетчуп с майонезом 
перемешать в миске и смазать 
им тесто. 

Помидоры вымыть, обсу-
шить, нарезать кружочками 
и выложить на «сердце». Лук 
очистить, порезать кольцами и 
поджарить до золотистого цве-
та, затем выложить на пиццу. 

Шампиньоны вымыть, об-
сушить и крупно нарезать. В 
сковороде разогреть расти-
тельное масло и обжарить гри-
бы до золотистого цвета. Грибы 
выложить на пиццу.

Курицу порезать кусочками 
и выложить на пиццу. Дольки 
ананаса нарезать кубиками. 
Края пиццы завернуть, чтобы 
получились бортики. Духовку 
разогреть до +180°С и выпекать 
пиццу около 30-40 мин. 

Достать пиццу, посыпать 
натертым твердым сыром и по-
местить обратно в духовку на 
5-7 минут. 

ПИРОГ ДЛЯ ЛЮБИМЫХ
ПОНАДОБИТСЯ: 150 мл молока, 50 г сахара, 1 яйцо, 250 г 

муки, 40 г сливочного масла, 1/2 ст. л. сухих дрожжей, 1/4 
ч. л. соли. Для начинки: 350 г замороженной вишни, 100 г 
сахара, 3 ст. л. измельченных сухарей.

 Приготовить дрожжевую опару. В теплом молоке рас-
творить дрожжи и 0,5 ст. л. сахара. Оставить на 15–20 мин 
подниматься.

Соединить муку, соль, сахар, опару, 1/2 часть взбитого 
яйца, размягченное масло. Замесить тесто. Дать постоять в 
теплом месте 2 ч, обмять снизу вверх.

Снова дать тесту подняться в течение 40 мин.
Тесто поделить на 2 неравные части. Большую часть 

раскатать в пласт толщиной 1–1,5 см с высокими бортиками 
и равномерно посыпать половиной сухарей.

Вишню разморозить, слить сок, отжать. Выложить виш-
ню на тесто, посыпать сахаром и оставшимися сухарями. 
Бортиками теста накрыть начинку. 

Из второй части теста вырезать формочками произволь-
ные фигурки и выложить сверху по краю теста. Оставить на 
15 мин. Выпекать в течение 30 мин при +180°С.
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