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Вокальный ансамбль 
«Невские звездочки» 

преподнес нам новогодний 
сюрприз. Во Всероссийском 
детско-юношеском вокальном 
конкурсе «Радуга голосов» в 
номинации «Эстрадный во-
кал» юные исполнители стали 
дипломантами I степени. 
Поздравляем наших талант-
ливых артистов и их руково-
дителя Анастасию Волкову с 
успешным выступлением! Мы 
гордимся вами!

КОЛЯДКИ В СВЕРДЛОВА

НАШИ КРАЕВЕДЫ ПОСЕТИЛИ 
«НЕВСКУЮ ЗАСТАВУ»

Клуб краеведов «Мой Приневский край» по-
сетил музей «Невская застава». Музей не-

давно открылся после реставрации и представля-
ет собой современное пространство, интересное 
для взрослых и детей. Двухэтажный деревянный 
дом – объект культурного наследия, в котором 
жили рабочие, революционеры. Здесь проходили 
собрания кружка, которые организовал Ленин.

Участники узнали об истории и культуре Невско-
го района и остались очень довольны поездкой.

СВЕТЛАНА ГИЛОЯН ЗНАЕТ, ГДЕ ВОДЯТСЯ 
ВОЛШЕБНИКИ 

Поздравляем участницу круж-
ка эстрадного вокала «Ме-

лодия» Светлану Гилоян и ру-
ководителя Анастасию Волкову 
с успешным выступлением 
на Международном конкурсе 
творчества и таланта «Сказоч-
ная пора»! С композицией «Где 
водятся волшебники» Светлана 
стала лауреатом III степени. 

БОЕВАЯ НИЧЬЯ

Новый год принес нам 
новости футбола.

Команда «Звезда Невы» 
сыграла с командой «Ад-
мирал» в 6 туре открытого 
чемпионата. Футболисты 
показали красивую и сла-
женную игру и завершили 
встречу с равным счетом 
2:2. Ребята, вы молодцы! Мы 
болеем за вас!

В кружке «Белая ладья» 14 юных шахматистов 
сразились в турнире на призы Деда Мороза. 

Среди дошкольников победила София Лян. Сре-
ди школьников первой стала Софья Тищенко.

И раз уж турнир был посвящен Деду Морозу, 
сказочный волшебник не смог пропустить это 
мероприятие. Он приехал в КДЦ «Нева» и лично 
вручил подарки участникам кружка, особо отме-
тив победителей!

На Рождество 
участники сверд-

ловских клубных 
формирований устро-
или рождественские 
колядования. Колядки – 
славянский обряд, когда 
жители переодеваются 
в разные наряды и поют 
песни. Считается, что 
радушный прием ряже-
ных – залог благополу-
чия на весь год. Многие 
жители присоединялись 
к гуляниям и угощали 
колядующих. На площа-
ди Надежды развернулся 
настоящий праздник. Все 
танцевали, пели и водили 
хороводы. Молодцы, что 
не забываем о народных 
традициях!

ВНИМАНИЕ ЛЮБИТЕЛЯМ 
ЛЫЖНОГО СПОРТА!
Началась регистрация на участие в межмуниципальных 

соревнованиях «Лыжня зовет»! Соревнование пройдет во 
Всеволожске, на Румболовской горе. 1 этап – 23 января, 2 этап – 
20 февраля. Для участия обязательна регистрация! На первый 
этап зарегистрироваться можно на сайте orgeo.ru. Здесь ждут 
участников любого уровня мастерства, пола, возраста.

ЕСЛИ ВЫ ЛЮБИТЕ ЛЫЖИ – ЭТО СОБЫТИЕ ДЛЯ ВАС!

СЮРПРИЗ ОТ «НЕВСКИХ ЗВЕЗДОЧЕК»СЮРПРИЗ ОТ «НЕВСКИХ ЗВЕЗДОЧЕК»

НОВОГОДНИЕ 
ШАХМАТЫ

А в сочельник в КДЦ «Нева» прошел Рождествен-
ский турнир сладкоежек. Чудесным образом 
шахматные фигуры превратились в конфеты, 
которые съедались в ходе партии. Самыми 
удачливыми сладкоежками среди маль-
чиков оказались Клим Романский и Лев 
Закусов, которые разделили первое ме-
сто. Девочки тоже постарались, и первое 
место заняли сразу три участницы: София 
Лян, Юлдуз Мажидова и Мария Рослякова.

Кроме мешков конфет победители полу-
чили грамоты и призы.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!
С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ ЖИТЕЛЕЙ 

НАШЕГО ПОСЕЛЕНИЯ!
Во второй половине января Антон Алексан-

дрович ХАРЛАП отмечает свое 95-летие. 91 
год исполняется Валентине Сергеевне КОЧ-
КИНОЙ. 90-летний юбилей отмечает Ираида 
Георгиевна ЕФИМОВА. 

80-летний юбилей отмечают Нина Георги-
евна ГУРИНА, Анна Михайловна КУЗЬМИНА и 
Ольга-Алекса Севериновна СИДОРЧУК. 

75 лет исполняется Тамаре Гавриловне 
МИНТЕМИРОВОЙ, Валерию Николаевичу СЕ-
МИСОРОВУ, Якову Ароновичу БЕРЕНШТЕЙНУ
и Равзе Михайловне ВЛАДИМИРСКОЙ. 

70-летие отмечают Сергей Викторович 
АЛЕХИН и Иван Иванович ЛУКОВ.

Дорогие именинники! Будьте здоровы и 
счастливы, и пусть вас всегда окружает лю-
бовь и забота близких людей!
В январе есть немало праздников, 
Но сейчас – для вас поздравления! 
В день рождения желаем радости, 
Первосортного настроения!!!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Глухое место, где за-
мерзает ямщик. 6. Символ итальянской ма-
фии. 11. «Карусель», подрумянивающая кур. 13.
Черная в Санкт-Петербурге. 14. Совокупность 
бицепсов и трицепсов. 16. Откладывание с пя-
того на десятое. 17. Кошара под крышей. 18.
«Спичечный» лесок. 20. Канун рыбного дня. 
21. ЧП в ванной. 24. «Глаз» детектива. 25. Ле-
карь-самоучка с колдовскими наклонностя-
ми. 26. Верблюжий «загашник». 31. «Не идется 
и не едется». 33. Дикость нравов. 34. «Кон-
фискация» свободы. 35. Удачная богиня. 36.
Вход в дыхательные органы. 38. «Продукция» 
парламента. 41. Отнюдь не столичный житель. 
42. Виртуозный забор топлива в воздухе. 44. 
Обитель клерка. 47. «Колер» скучных будней. 
49. Бедная героиня Карамзина. 50. «Хищник» 
из семейства иномарок. 51. Дрейф капитала 
за границу. 53. Приблизительный прибор. 55. 
Малая порция прозы. 57. Водный паровоз. 58.
Драматург с чувством юмора. 59. Первая ста-
дия дозвона. 60. «Дело жизни» графа Монте 
Кристо. 61. Сказочная искусница. 62. Мясистая 
часть бедра.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Награда, принятая на 
грудь. 2. «Математика уравнений». 4. Инди-
вид, обделенный храбростью. 5. Доставщица 
мелких неприятностей. 7. Мужской золотой 
век. 8. Клевое время для рыбалки. 9. «Сея-
тель» разумного, доброго, вечного. 10. Кру-
жево из золотой проволоки. 12. Пятитонная 
мамаша. 14. Физиономия, которая кирпича 
просит. 15. Отец творения. 19. Живительная 
сырость. 20. «Пещерная» наука. 22. Он же 

режиссер, он же балетмейстер. 23. Ускорен-
ный объезд. 27. «Деревянный работник». 28. 
Кол, забитый в дневник. 29. Выигрыш у себя 
в шахматы. 30. Спортсмен, который обязан 
«иметь» десять рук. 32. Область «пропи-
ски» животного. 33. Росток, который едва 
вылупился. 37.Провокатор предложения. 38.

Суррогат кожи. 39. Месть покинутой Родины. 
40. Дом анфас. 43. Половой ковер. 45. Часть 
жидкости, которая решила сгуститься. 46.
Гиблое дело. 48. Откуп нарушителя. 49. Док-
тор «речевого жанра». 52. Хан, проигравший 
Куликовскую битву. 54. Кошачье оружие. 56.
Огненный мусор. 57. Киллер мух.

КРОССВОРД

Отложите все дела и читайте!

«Я приведу такой пример, который яв-
ляется очень поучительным. Американцы 
провели на десятках миллионов людей 
исследование, которое показало, что че-
ловек, который ходит в неделю два часа, 
живет на шесть-восемь лет дольше, чем 
тот, кто ведет сидячий образ жизни. По-
этому ходьба такая популярная, она не 
требует никаких затрат. Даже если вы жи-
вете в однокомнатный квартире, походите, 

пошевелите ногами, уже физическая на-
грузка», – сказал он.

Бокерия отметил, что самоизоляция, 
на которой из-за пандемии часто оказы-
ваются люди, никак не может помешать 
вести здоровый образ жизни. 

Здоровый образ жизни – это правиль-
ное питание, в первую очередь отказ от 
алкоголя и физическая нагрузка, подчер-
кнул Бокерия.

Эндокрилог Татьяна Бочарова рас-
сказала, как изменится организм, 

если минимизировать употребление 
сладких продуктов.

По ее словам, нужно внимательно изу-
чать этикетки. Продукты, где больше 22,5 
грамма сахара на 100 граммов — слишком 
сладкие. Сахар же может фигурировать 
под несколькими наименованиями, на-
пример: гидролизованный крахмал, пато-
ка, фруктоза, мальтоза, сахарная пудра и 
так далее.

«Через месяц отказ от сладкого по-
влияет на все системы организма — от 
желудочно-кишечного тракта до гормо-
нального фона. Будет лучше метаболизм; 

исчезнет бессонница; вы сбросите до 
четырех килограммов веса — в целом 
улучшится качество жизни», — сказала 
Бочарова.

Она добавила, что изменится состояние 
кожи: сахар — причина разрушения колла-
гена, белка, который делает кожу эластич-
нее и не дает образовываться морщинам 
раньше времени.

БОКЕРИЯ: ДВА ЧАСА ХОДЬБЫ В НЕДЕЛЮ 
ПРОДЛЕВАЮТ ЖИЗНЬ НА 6-8 ЛЕТ

Человек, который ходит два часа в 
неделю, живет на шесть-восемь лет 

дольше, чем тот, кто ведет сидячий образ 
жизни, заявил президент Национального 
медицинского исследовательского цен-
тра сердечно-сосудистой хирургии име-
ни Бакулева, президент общероссийской 
общественной организации «Лига здоро-
вья нации», академик РАН Лео Бокерия.

ЭНДОКРИНОЛОГ: ОТКАЗАВШИСЬ ОТ СЛАДКОГО 
НА МЕСЯЦ, ВЫ СБРОСИТЕ ДО 4 КИЛОГРАММОВ

ПОСЕЛЕНИЕ, ДОСТОЙНОЕ КНИГИ

ляется очень поучительным. Американцы 
провели на десятках миллионов людей 
исследование, которое показало, что че-
ловек, который ходит в неделю два часа, 
живет на шесть-восемь лет дольше, чем 

ПРОДЛЕВАЮТ ЖИЗНЬ НА 6-8 ЛЕТПОСЕЛЕНИЕ, ДОСТОЙНОЕ КНИГИ
«Поселок имени Свердло-

ва получил свое название в 
честь революционера-боль-
шевика Я. М. Свердлова. 
В 1961 году построенному 
кирпичным заводом имени 
Якова Михайловича поселку 
было присвоено наименова-
ние — им. Свердлова. Вме-
сте с тем первые поселения 
на месте будущего поселка 
упоминаются еще на швед-
ских картах Ингерманландии 
XVII века», – гласит статья в 
Википедии. 

За этими строчками скры-
вается интереснейшая исто-
рия земли, неразрывно свя-
занной с судьбой Северной 
столицы. История, которая, 

определенно, заслу-
живает того, чтобы 
быть рассказанной. 
Так решили краевед 
и житель поселка им. 
Свердлова В.В. Проко-
фьев и автор-соста-
витель К.С. Башкиров, 
результат работы ко-
торых уже увидел свет. 
Книга об истории на-
шего края с древней-
ших времен до 1917 года 
уже доступна не только 
на бумажном носите-
ле, но и в электронном 
виде в группе ВКонтакте 
sverdlova_adm. Руководитель 
КДЦ «Нева» Андрей Полунин 
приглашает вас отправиться 

в увлекательное путешествие 
по неизвестным страницам 
истории нашего поселения:

Ленинградская об-
ласть имеет богатую 
и славную историю. 
Много у нас красивей-

ших мест и историче-
ских достопримечатель-

ностей, которые вызывают неподдельный 
интерес и у жителей, и у гостей со всего 
мира. Мне удалось ознакомиться с мате-
риалами, собранными энтузиастами и 
подвижниками, об истории деревень и по-
селков, располагавшихся на территории 
современного Свердловского городского 
поселения. Очень захотелось рассказать 
жителям, в каком замечательном месте 
они живут, какая у него славная история, 
чем жили наши предки и много чего еще. 

Идея подготовки книги на основе со-
бранных документов и исторических сви-

детельств витала давно, но не хватало, 
наверное, времени или сил на доведение ее 
до печати. И вот в 2021 году, благодаря 
поддержке администрации поселка, идея 
реализовалась. Краевед и житель поселка 
им.Свердлова В.В. Прокофьев, автор-со-
ставитель К.С. Башкиров и редакторский 
коллектив издательского дома «Инкери», 
проделав огромную работу, собрали воеди-
но все известные события, которые прои-
зошли на нашей земле с древнейших времен 
и до наших дней. В книге первой повеству-
ется о событиях до 1917 года, последую-
щая книга (или книги) расскажет о жизни 
поселения после революции. Отложите на 
время все дела и приступайте к чтению. 
Уверен, что оно будет интересным, полез-
ным, а порой и захватывающим!

Андрей ПОЛУНИН
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МЫ «ВКОНТАКТЕ»
В группе Администрации 

Свердловского поселения в 
социальной сети ВК можно 
узнать о предстоящих меро-
приятиях, благоустройстве 
поселения, новых проектах, 
о проблемах поселения и их 

решении. Администрация 
стремится к взаимодействию 
и конструктивному диалогу 
с жителями поселения, по-
этому на странице можно 
делиться своим мнением и 
задавать вопросы админи-
страции.

ОТСКАНИРУЙТЕ QR-КОД Тираж: 999 экз. Заказ № 7.
Бюллетень распространяется 
бесплатно. Подписано в печать: 
15.01.2022 г.  По графику – 18:00, 
фактически – 18:00. 

Дата выхода в свет: 15.01.2022 г. 
При перепечатке материалов 
ссылка на информационный бюл-
летень обязательна.

ДОСУГ

Хороший период  для задела на будущее. 
Дела, которыми придется заниматься, не при-
несут быстрых результатов, однако создадут 
основу для дивидендов в дальнейшем – 
как материальных, так и духовных. Откажи-
тесь от сомнительных предложений, которые 
способны навредить. И обратите внимание 
на состояние здоровья: череда праздников 
нанесла ему незначительный, но ущерб, по-
этому пришла пора позаботиться об отдыхе.

Пришло время поработать над собой, 
Почему бы не пересмотреть некоторые 
свои взгляды и убеждения, которые меша-
ют свободно проявлять себя и свои талан-
ты? Чаще включайте критическое мышле-
ние: не верьте всему, что слышите и о чем 
читаете, имейте обо всем свое собственное 
суждение. Также рекомендуется почаще 
выходить «в люди» и не пренебрегать об-
щением: в этот период  могут появиться по-
лезные знакомства.

У Рыб форс-мажор на работе, но есть и 
плюсы: возможен личностный и карьерный 
рост. Порой вас будет одолевать неуверен-
ность в собственных силах. Гоните ее прочь, 
так как в этот период вам все по плечу. По-
явится желание побыть в одиночестве, так 
как накопилась усталость от чрезмерного 
общения. Важно только не поддаваться хан-
дре и унынию и держаться подальше от тех, 
кто сомневается в вашем успехе.

Самое подходящее время, чтобы занять-
ся делами, когда-то отложенными на нео-
пределенный срок. Они мелкие, рутинные и 
скучные, но дальше откладывать нет смыс-
ла. А чтобы легче было втянуться в процесс, 
составьте список и действуйте по нему, вы-
черкивая сделанное. Также в эти дни важно 
позаботиться о здоровье. Например, правила 
здорового питания или ежедневной зарядки, 
которым вы начнете следовать, имеют боль-
шие шансы перерасти в привычку. 

Львы будут использовать любую возмож-
ность для отдыха и развлечений. Хороший 
период для реализации какой-нибудь твор-
ческой идеи. Звезды гарантируют вдохнове-
ние и полет фантазии. Возможны весточки 
из прошлого: есть большая вероятность 
встретить бывшего партнера или узнать о 
нем новости. Не лучшее время для финансо-
вых  спекуляций или азартных игр, а также 
для старта бизнес-проектов. 

Дев одолеют домашние дела: замена 
бытовой техники, ремонт или перестанов-
ка, решение вопросов с недвижимостью. В 
процессе может возникнуть недопонимание 
в отношениях с родственниками и даже кон-
фликтная ситуация, поэтому будьте аккурат-
ны в выражениях и поступках. Могут напом-
нить о себе старые проблемы со здоровьем, 
так что лучше принять превентивные меры.  

ОВЕН
ГОРОСКОП С 15 ПО 31 ЯНВАРЯ

ЛЕВ

ДЕВА

ВЕСЫ КОЗЕРОГ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

Настала пора активно применить на практи-
ке все свои знания и навыки. Во многом этому 
будет способствовать творческий подъем и 
всплеск трудового энтузиазма. Подходящий пе-
риод для пересмотра отношений с друзьями, а 
также для очистки биополя вокруг вас – избавь-
те себя от общения с «токсичными» людьми. 
Также рекомендуется освободиться от ненужно-
го информационного хлама в виде подписок на 
блогеров и сообщества в различных соцсетях. 

Тема финансов становится актуальной как 
никогда. Отчасти это связано с возросшими по-
требностями близких, ради чего Тельцам при-
дется работать более интенсивно. Параллельно 
с работой может возникнуть необходимость в 
получении новых знаний. Вероятно, придется 
освежить в памяти старый материал или возоб-
новить прерванное обучение. Внимательность 
и сосредоточенность – залог вашего успеха. И 
осторожность: есть риск столкнуться с обманом 
и мошенничеством!

Близнецам стоит сконцентрироваться на 
укреплении личных отношений. Старайтесь 
проводить больше времени вместе со своей 
половинкой, обсуждать новые планы или воз-
вращаться к старым нерешенным вопросам – 
по большей части юридическим. В этот период 
важно никому не навязывать свое мнение, уметь 
слушать и слышать, а не критиковать поступки 
другого человека или манипулировать им.

ТЕЛЕЦ

Весам светит продвижение по службе, а 
параллельно – получение дополнительных 
знаний, которые понадобятся для работы. 
Настала пора интеллектуальной активности 
и мозговых штурмов. В сложных вопросах 
придется прибегнуть к помощи: хороший 
совет друга и единомышленника дороже 
любых денег. Придется работать в режиме 
многозадачности, много общаться, в том 
числе через интернет, искать и анализиро-
вать нужную информацию.  

Для Скорпионов настало время оглянуть-
ся и подвести итоги прошлого года. Трезво 
оцените свои успехи и ошибки, чтобы соста-
вить план свершений на год. Звезды реко-
мендуют сосредоточиться на финансовых 
вопросах, поставить новые цели, выстроить 
стратегии и идти к ним, избегая хаотичных 
действий. Не стоит давать деньги в долг. 
Лучше создать подушку безопасности - это 
придаст вам уверенности в будущем. 

У Стрельцов сейчас период физической 
активности – идеальное время для занятий 
спортом, путешествий, туризма. Большая 
вероятность освежить свой круг общения, 
заведя новые интересные знакомства, ко-
торые в будущем могут перерасти в креп-
кую дружбу. Важно доверять своей инту-
иции и не рассчитывать на других людей, 
даже если вам клятвенно обещают помочь. 
Судите людей по поступкам, а не по словам. 

РАК

БЛИЗНЕЦЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЬЦЫ

По всей Земле 2022 год будет хо-
лоднее, чем 2021-й, рассказал 

директор климатической программы 
Всемирного фонда дикой природы 
(WWF) Алексей Кокорин.

«Это из-за развития явления Ла-Ни-
нья. Это переток из атмосферы в Тихий 
океан, а потом тепло вернется. Поэтому 
2021-й и 2022-й будут холоднее по всему 
земному шару. Имеется в виду поверх-
ностный слой атмосферы», — расска-
зал специалист.

По словам климатолога, понижение 
температуры на планете не скажется 
на развитии процессов, связанных с 
глобальным потеплением.

Явление Ла-Нинья иначе называется 
Южная осцилляция — колебание тем-
пературы поверхностного слоя воды в 
экваториальной части Тихого океана, 
оказывающее заметное влияние на 
климат. Ла-Нинья регулярно возника-
ет в южной части Тихого океана, ког-
да стабильный восточный ветер гонит 
теплую воду от берегов Перу и Чили в 
сторону Индонезии и Австралии. В ре-
зультате на поверхность поднимается 
холодная вода из морских глубин.

Количество подписчиков 
в группе Свердловско-

го поселения ВКонтакте 
sverdlova_adm достигло 
рекордных 10 000 человек. 

2022 ГОД 
БУДЕТ ЕЩЕ 
ХОЛОДНЕЕ

У КОЛЛЕГ 10000!
Мы рады за коллег и поздравляем с достижением! Это говорит 

о том, что свердловчанам нужен ваш ресурс как источник опера-
тивной и актуальной информации о жизни в поселении, а также 
как возможность общения. Вместе мы помогаем жителям быть в 
курсе последних событий и планов по развитию поселения. Чи-
тайте «Звезду» и подписывайтесь на группу ВК sverdlova_adm. 

ПРАВИЛА ВЫБОРА ТЕПЛИЦЫ
ОПРЕДЕЛИТЕСЬ С РАЗМЕРОМ

Если вы – садовод, которого не 
интересует урожай с огорода, вам 
по душе может оказаться почти 
игрушка, их еще называют те-
пличными сундуками. 

Это обычно маленькая, поч-
ти миниатюрная теплица. Мате-
риалом может быть и стекло, и 
поликарбонат, и пленка. В этих 
конструкциях тоже нужна система 
проветривания, они легко пере-
греваются на солнцепеке. 

Следующие по размеру – ми-
ни-теплицы, переносные парни-

ки, парники-хлебницы. Часто их 
делают на высоких теплых грядах 
– очень удобно для выращивания 
какой-то одной культуры. Здесь 
устроить вентиляцию легче. Пере-
носные пленочные конструкции 
– находка для растений, которые 
легко растут и в открытом грунте, 
но любят потеплее. 

Если вам нужна теплица для 
урожая огурцов/перцев/бакла-
жанов, вам подойдет средний 
размер. Для проветривания луч-
ше две двери, форточки с систе-
мой принудительной вентиляции 
в зависимости от температуры 
(лучше 4, а не 2).

- Лучше две небольших тепли-
цы, а не одна огромная, – счи-
тает Вера Ситникова, садовод с 
30-летним стажем. – Огурцам и 
томатам, например, или перцам 

нужны разные условия для 
успешного плодоношения. И 
болезни в небольшом объеме 
проще лечить, и вредители не 
успеют захватить всю территорию, 
если проглядели их наступление.

ВЫБЕРИТЕ МАТЕРИАЛ
Чаще всего мы видим на участ-

ках теплицы из поликарбоната, 
стеклянные. Последние хуже дер-
жат тепло, их легко повредить. Но 
современные стеклянные тепли-
цы – это почти мини-оранжерея.  

Как выбрать теплицу из поли-
карбоната?

Стандартный показатель – его 
плотность: самый дешевый и мяг-
кий – 4 мм толщиной, плотность 
450 гр/кв. м, – это вообще ни о 
чем в условиях Ленобласти. Если 
выбирать не на 5-7 лет, берите 

толщину 6-8 мм.
На сайтах производителей за-

является расчетный срок годно-
сти 10 лет. Но в лучшем случае лет 
через 6-8 придется менять поли-
карбонат или теплицу в целом.

Разноцветный поликарбонат 
тоже встречается, но этот матери-
ал с приставками «нано», «фито» 
(чуть розоватого цвета) конечно, 
меняет спектр солнечного света. 
Вот только в разные периоды раз-
вития растения ему нужно больше 
разного света. Вы не сможете ре-
гулировать перенасыщение тем, 
например, что способствует бур-
ному нарастанию зеленой массы, 
и в этом случае силы растения 
уйдут не на плоды.

Январь – самое время заказать теплицу. Потому что до дачного сезона еще есть время, 
а продавцы сейчас готовы пойти навстречу и уступить 3-4 тысячи от заявленных цен.
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