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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ 
В ХРАМЕ СВЯТЫХ АПОСТОЛОВ ПЕТРА И ПАВЛА, ОКТЯБРЬ

Долг за жилищно-коммунальные услуги 
(ЖКУ) может включать в себя не только 

сумму основного долга за полученные ЖКУ, 
но и сумму неустойки за несвоевременное 
внесение или за внесение не в полном объе-
ме платы за эти услуги.

При взыскании долга с гражданина в судеб-
ном порядке важно обратить внимание на пери-
од образования долга. В случае, если взыски-
ваются долги, возникшие более чем за три года 
до момента обращения в суд, гражданин вправе 
заявить о пропуске сроков исковой давности.

Причем пропуск срока исковой давности мо-
жет иметь место как в отношении всего долга, 
так и в отношении его части, ведь срок исковой 
давности подлежит исчислению отдельно по ка-
ждому платежу. Истечение срока исковой дав-
ности является самостоятельным основанием к 
вынесению судом решения об отказе в удовлет-
ворении требования о взыскании задолженности 
и штрафных санкций с потребителя коммуналь-
ных услуг.

Признание физического лица банкротом так-
же может привести к освобождению от уплаты 
долгов по ЖКУ. Однако такой вариант возможен 

Правильное питание имеет много преимуществ: оно уменьшает воспаление, помогает улуч-
шить спортивные результаты, наполняет энергией, защищает здоровье костей, «контроли-

рует» хронические заболевания. А еще продлевает жизнь: есть немало исследований, которые 
доказывают пользу здоровой еды. Предлагаем начать правильно питаться прямо с завтрака – 
и вот что положить себе в тарелку.

КОМУ, КАК И КОГДА ПРОСТЯТ 
ДОЛГИ ЗА ЖКУ

ЗАВТРАК ДОЛГОЖИТЕЛЯ

ОВСЯНКА С ЯБЛОКАМИ 
И КОРИЦЕЙ

Исследование показало, 
что длина теломер лейкоци-
тов, которые являются марке-
ром биологического старения, 
связаны с включением в рацион 
цельных злаков. Лучшим из них считают овес. 
А идеальный завтрак — это овсяная каша с 
ломтиками свежего яблока и корицей.

Полина Дзарагазова выступала в ка-
тегории «мужчины и женщины» и прове-
ла три поединка. В последнем проиграла 
серебряной медалистке Олимпийских 
игр-2020 Татьяне Мининой из Челябин-
ска. Как отметил тренер спортсменки, 
встреча с последней соперницей была 
напряженной и очень плотной.

 Александра Нестерова выступала в 
категории «Юниоры и юниорки 15-17 лет» 
и провела, как и ее землячка, три пое-
динка: одержала две победы и потерпела 

поражение от белорусской спортсменки.
Обе спортсменки – представительни-

цы МБУ «Всеволожская спортивная шко-
ла олимпийского резерва», тренируются 
на базе ФОК п.им. Морозова, под руко-
водством тренеров: Пирюткова Сергея 
Александровича, Лима Дмитрия Дмитри-
евича, Перепеч Михаила Викторовича.

Кстати, наша кузница чемпионов - 
Всеволожская спортивная школа олим-
пийского резерва – проводит набор 

мальчиков и девочек (в возрасте от 7 лет) 
для занятий олимпийским видом спорта 
– тхэквондо (ВТФ). 

Тренер – Дрямова Милана Максимов-
на (мастер спорта международного клас-
са по тхэквондо (ВТ), чемпионка России, 
серебряный призер Европы по олимпий-
ским весовым категориям). Тренировки 
будут проходить в пос. им. Морозова. 

Телефон для записи: 
+7(999)-039-53-56.

ВСЕ В ФУТБОЛ
Всеволожская СШОР в пос. им. Морозова 

объявляет набор мальчиков и девочек в 
возрасте от 7 лет для обучения футболу. 

ВАШЕМУ РЕБЕНКУ НРАВИТСЯ СМОТРЕТЬ 
ФУТБОЛ ПО ТЕЛЕВИЗОРУ? ОН ЛЮБИТ 

ГОНЯТЬ МЯЧ ВО ДВОРЕ? 
ТОГДА МЫ ЖДЕМ ВАШЕГО РЕБЕНКА 

В НАШЕЙ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЕ!

Занятия футболом во Всеволожской СШОР – это 
возможность с любого уровня подготовки начать 
играть как профессиональный футболист.

Интересные и разнообразные тренировки помогут 
вашему ребенку подтянуть технику владения мячом и 
повысить физическую выносливость.

А опытные тренеры расскажут о всех тонкостях 
этой игры. Ведь футбол – это не только умение вир-
туозно владеть мячом и бегать по полю, но и навык 
быстро и правильно принимать решения.

Тренировки, товарищеские игры, сборы, междуна-
родные турниры, всероссийские, областные и рай-
онные соревнования, спортивные лагеря – это жизнь 
настоящего футболиста, окунуться в которую мы при-
глашаем вашего ребенка!

«ИСТОК» НАЧАЛ 
СВОЮ РАБОТУ
Коллектив литературно-музыкального салона 

«Исток» начал свою работу в новом сезоне. 
Участники салона поздравили своего руководителя 

Алексея Цевалева с успешным участием в литератур-
ном патриотическом конкурсе и пожелали ему новых 
успехов в поэтическом творчестве. Собравшиеся обсу-
дили планы и темы предстоящих мероприятий, читали 
стихи, вспоминали историю родного поселка накануне 
его праздника.

По традиции спели песню «Встреча друзей». Новый 
17-й сезон обещает быть интересным, творческим и 
плодотворным.

ДВЕ БРОНЗЫ В КОПИЛКУ 
ОТДЕЛЕНИЯ ТХЭКВОНДО
В столице Карачаево-Черкесской 

Республики, в г. Черкесске прошли 
Международные соревнования по 
тхэквондо ВТФ «Кубок Президента Со-
юза Тхэквондо России». Состязания 
собрали более 600 спортсменов из 4 
стран: Армения, Казахстан, Белоруссия 
и Россия (45 регионов). Две спортсмен-
ки из п. им. Морозова Полина Дзарага-
зова (МС РФ) в весовой категории 53 кг 
и Александра Нестерова (КМС) в весо-
вой категории 55 кг показали высокие 
результаты и принесли Ленинградской 
области две бронзовые медали.
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ 
В ХРАМЕ СВЯТЫХ АПОСТОЛОВ ПЕТРА И ПАВЛА, ОКТЯБРЬ

С ЮБИЛЕЕМ ЖИТЕЛЕЙ НАШЕГО ПОСЕЛЕНИЯ, 
РОДИВШИХСЯ В ОКТЯБРЕ!

1 ОКТЯБРЯ, СУББОТА
10:00 Попразднство Воздвиже-
ния Креста. Прп. Евмения, еп. 
Гортинского. Литургия
17:00 Всенощное бдение
2 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 Мчч. Трофима, Савватия и 
Доримедонта. Литургия
6 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
10:00 Зачатие честного, славного 
Пророка, Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна. Литургия
8 ОКТЯБРЯ, СУББОТА
10:00 Преставление прп. Сергия, 
игумена Радонежского, чудо-
творца. Литургия  
17:00 Всенощное бдение                         
9 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 Преставление апостола и 

евангелиста Иоанна Богослова.  
Свт. Тихона, патриарха Москов-
ского и всея России. Литургия
13 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
17:00 Всенощное бдение
14 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА
10:00 Покров Пресвятой Вла-
дычицы нашей Богородицы и 
Приснодевы Марии. Литургия
15 ОКТЯБРЯ, СУББОТА
10:00 Сщмч. Киприана и мц. 
Иустины. Литургия
17:00 Всенощное бдение                    
16 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 Сщмч. Дионисия Ареопаги-
та, еп. Афинского. Литургия 
19 ОКТЯБРЯ, СРЕДА
10:00 Апостола Фомы. Литургия
22 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

10:00 Ап. Иакова Алфеева. 
Литургия
17:00 Всенощное бдение
23 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 Память святых отцов VII 
Вселенского Собора. Прп. Амв-
росия Оптинского. Литургия
26 ОКТЯБРЯ, СРЕДА
10:00 Иверской иконы Божией 
Матери. Литургия
29 ОКТЯБРЯ, СУББОТА
10:00 Мч. Лонгина сотника, иже 
при Кресте Господни. Литургия  
17:00 Всенощное бдение
30 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10:00 Прор. Осии.  Прмч. Андрея 
Критского. Литургия

Храм открыт ежедневно с 9:00 до 
17:00. Телефон храма: 8-921-900-19-55

ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!

РАЗНОЕ

50-летний юбилей отмечают Павел Юрье-
вич ТРОФИМОВ и Татьяна Владимировна 
ПЕРЕВЯЗКИНА.

65 лет исполняется Татьяне Владимиров-
не СТУПИНОЙ. 

70-летний юбилей празднуют  Наталья 
Васильевна АФАНАСЬЕВА, Марина Федо-
ровна ДУРМАНОВА, Наталья Алексеевна 
МАРКОВА, Вера Юрьевна РОГАНОВА, Сер-
гей Николаевич РОГАНОВ и Нина Ивановна 
УШАКОВА.

75 исполняется Раисе Ивановне ЧУГУНО-
ВОЙ, Таисии Васильевне ВЕРШИНИНОЙ и 
Евгении Михайловне ПАСЬ.

85-летие отмечают Зинаида Алексан-
дровна ТЕРЕШЕНКОВА, Лидия Иванов-
на ГОРШКОВА, Александр Николаевич 
ВИХРОВ и Таисия Ивановна ЗАЙЦЕВА. 

90-летний юбилей отмечают Нина Ми-
хайловна СЕМЕНОВА, Нина Васильевна 
ДОНСКАЯ, Зоя Петровна ЛОГИНОВА и Таи-
сия Алексеевна МАХНАЧ. 

95 лет исполняется Ираиде Михайловне 
ГАВРИЛОВОЙ и Клавдии Прохоровне БАУ-
ТЕНОК.
От всей души желаем в юбилей
Вам радости, удачи и здоровья.
И много светлых благодатных дней,
Добром согретых, нежностью, 
                                                      любовью!

Совет ветеранов поздравляет с днем 
рождения Аллу Борисовну НИКИФОРОВУ!
Здоровья крепкого желаем
И легких жизненных дорог,
И пусть всегда, благословляя,
Тебя хранит твой ангелок!

НОВОЕ РАСПИСАНИЕ 
АВТОБУСНОГО 
МАРШРУТА N0 2

Долг за жилищно-коммунальные услуги 
(ЖКУ) может включать в себя не только 

сумму основного долга за полученные ЖКУ, 
но и сумму неустойки за несвоевременное 
внесение или за внесение не в полном объе-
ме платы за эти услуги.

При взыскании долга с гражданина в судеб-
ном порядке важно обратить внимание на пери-
од образования долга. В случае, если взыски-
ваются долги, возникшие более чем за три года 
до момента обращения в суд, гражданин вправе 
заявить о пропуске сроков исковой давности.

Причем пропуск срока исковой давности мо-
жет иметь место как в отношении всего долга, 
так и в отношении его части, ведь срок исковой 
давности подлежит исчислению отдельно по ка-
ждому платежу. Истечение срока исковой дав-
ности является самостоятельным основанием к 
вынесению судом решения об отказе в удовлет-
ворении требования о взыскании задолженности 
и штрафных санкций с потребителя коммуналь-
ных услуг.

Признание физического лица банкротом так-
же может привести к освобождению от уплаты 
долгов по ЖКУ. Однако такой вариант возможен 

лишь при наличии у гражданина признаков не-
состоятельности (банкротства).

Более того, имущество, на которое может 
быть обращено взыскание, будет включено в 
конкурсную массу. Тогда в рамках дела о бан-
кротстве обязательства по оплате долгов за 
ЖКУ могут быть исполнены за счет конкурсной 
массы.

Обязательство по оплате долга за ЖКУ по об-
щему правилу прекращается в связи со смертью 
должника. Вместе с тем, наследники могут нести 
ответственность по долгам за ЖКУ наследодателя 
солидарно в пределах стоимости перешедшего к 
ним наследственного имущества.

За период с 06.04.2020 г. по 01.01.2021 г. гражда-
нам-потребителям коммунальных услуг не могут 
быть начислены штрафные санкции, поскольку в 
указанный период действовал мораторий на на-
числение пени по долгам за ЖКУ, установленный 
постановлением правительства РФ.

Правильное питание имеет много преимуществ: оно уменьшает воспаление, помогает улуч-
шить спортивные результаты, наполняет энергией, защищает здоровье костей, «контроли-

рует» хронические заболевания. А еще продлевает жизнь: есть немало исследований, которые 
доказывают пользу здоровой еды. Предлагаем начать правильно питаться прямо с завтрака – 
и вот что положить себе в тарелку.

На размер будущей пенсии влияет три фактора: трудовой 
стаж, пенсионные коэффициенты и размер отчислений 

работодателя. В случае, если стаж не был зафиксирован в 
трудовой книжке, подтвердить эту информацию можно дру-
гими способами.

ПЕТРОКРЕПОСТЬ
7:30
8:00
8:30
9:30
10:00
12:00
12:30
13:30
14:30
15:30
16:00
16:30
17:30
18:30
19:00 

БОЛЬНИЦА
7:45
8:15
9:00
9:45

10:15 (до маг. «Магнит»)
12:15
13:00
14:00
15:00
15:45
16:15
17:00
18:00
18:45

19:15 (до маг. «Магнит»)

КОМУ, КАК И КОГДА ПРОСТЯТ 
ДОЛГИ ЗА ЖКУ

КАК ПОДТВЕРДИТЬ СТАЖ, ОТСУТСТВУЮЩИЙ 
В ТРУДОВОЙ КНИЖКЕ, ПРИ ОФОРМЛЕНИИ ПЕНСИИ

Основной документ, подтверждающий стаж 
— трудовая книжка, при ее отсутствии, либо не-
корректных записях, в подтверждение стажа 
принимаются справки от работодателя либо из 
архивного учреждения.

Это могут быть выписки из приказов, лице-
вые счета или ведомости на выдачу зарплаты, 
а также удостоверения, письменные трудовые 

договоры и другие документы, перечислила 
специалист.

В том случае, если получение архивной 
справки невозможно, периоды работы гражда-
нина на предприятии могут устанавливаться на 
основании показаний не менее двух свидете-
лей, которые знают гражданина по совместной 
работе в этот период.

ЗАВТРАК ДОЛГОЖИТЕЛЯ

ОВСЯНКА С ЯБЛОКАМИ 
И КОРИЦЕЙ

Исследование показало, 
что длина теломер лейкоци-
тов, которые являются марке-
ром биологического старения, 
связаны с включением в рацион 
цельных злаков. Лучшим из них считают овес. 
А идеальный завтрак — это овсяная каша с 
ломтиками свежего яблока и корицей.

«ИСТОК» НАЧАЛ 
СВОЮ РАБОТУ
Коллектив литературно-музыкального салона 

«Исток» начал свою работу в новом сезоне. 
Участники салона поздравили своего руководителя 

Алексея Цевалева с успешным участием в литератур-
ном патриотическом конкурсе и пожелали ему новых 
успехов в поэтическом творчестве. Собравшиеся обсу-
дили планы и темы предстоящих мероприятий, читали 
стихи, вспоминали историю родного поселка накануне 
его праздника.

По традиции спели песню «Встреча друзей». Новый 
17-й сезон обещает быть интересным, творческим и 
плодотворным.

ЯИЧНИЦА СО ШПИНАТОМ
Овощи на завтрак — это традици-

онное блюдо жителей «голубых зон» 
— регионов планеты, где в одном ме-
сте сконцентрировано больше всего 

долгожителей. Их рацион напоминает 
средиземноморскую диету. Если хотите по-

вторить, то в следующий раз к любимой яичнице 
на завтрак добавьте лук, помидоры и обязательно 
шпинат. Он, кстати, замедляет старение костей.
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МЫ «ВКОНТАКТЕ» 
В группе администрации 

Морозовского поселения в 
социальной  сети ВКонтакте 
можно узнать о предстоя-
щих мероприятиях, благо-
устрой стве поселения, но-
вых проектах, о проблемах 

поселения и их решении. 
Администрация стремится к 
взаимодей ствию и конструк-
тивному диалогу с жителями 
поселения, поэтому на стра-
нице можно делиться своим 
мнением и задавать вопро-
сы администрации. 
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Козерог будет фонтанировать идеями, 
практическое воплощение которых ляжет на 
плечи других. Обычно прагматичный и дело-
вой Козерог будет слишком мечтательным и 
рассеянным. Но это состояние никак не ска-
жется на репутации Козерога, наоборот, мно-
гие увидят его творческий потенциал, который 
усилит положительные качества представите-
лей данного знака.

В здоровом теле Водолея будет царство-
вать не менее здоровый дух. Это сочетание 
подарит Водолею очень динамичный период, 
в течение которого он сможет осуществить то, 
на что еще никогда не решался. Оздоровление 
ожидается и в финансовом плане. Незаплани-
рованные расходы сойдут на нет, а доходы вы-
растут. Неожиданно вернут долги, а купленный 
лотерейный билет окажется выигрышным.

Рыбам придется вспомнить об обещаниях, 
которые они раздавали, пожалеть о своей сло-
воохотливости и начать выполнять обещанное. 
На это уйдет много сил, финансов и времени. 
Но во второй половине месяца начнут прояв-
ляться результаты сделанного, а вместе с ними 
и первые благодарные счастливчики. Это очень 
повысит самооценку Рыб и придаст им уверен-
ности на будущее, которое им непременно за-
хочется наполнять добрыми делами.

Раки остановятся на распутье. Без пани-
ки! Положитесь на интуицию, и дорога, ко-
торую вы выберете, окажется лучше той, по 
которой вы шли раньше. Впереди вас ждут 
новые ощущения и полезный опыт. Помните, 
что главное в дороге – хорошие попутчики и 
верные друзья.

Октябрь для Львов – золотое время для са-
моразвития. Вам не будет равных в освоении 
новых знаний, а приобретенные навыки на-
толкнут некоторых на мысль о превращении 
хобби в основной источник дохода. Звезды 
обещают вам много интересных встреч, кото-
рые помогут вас реализовать идеи и создать 
новые проекты. Ваше искреннее увлечение 
любимым делом поможет вам создать клуб 
единомышленников.

Октябрь трудолюбивая Дева проживет 
под девизом «Делу время, потехе час». За 
лето Дева научилась правильно расставлять 
приоритеты. Время, уделенное работе, позво-
лит серьезно пополнить похудевший за лето 
кошелек, а оставшийся час удастся очень 
эффективно использовать для полноценного 
отдыха. В этом поможет общение с близкими, 
а также уединение с природой.

ОВЕН
ГОРОСКОП НА ОКТЯБРЬ

ЛЕВ

ДЕВА

ВЕСЫ КОЗЕРОГ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

Овну придется везде и всюду быть в первых 
рядах: первым будет набивать себе шишки, та-
скать каштаны из огня, но и первым окажется 
в выигрыше и получит пряники. Лидерские ка-
чества позволят ему достойно проявить себя в 
авангарде жизненных событий, но во второй по-
ловине октября необходимо будет расслабиться 
и снять напряжение после трудного периода.

Тельцу звезды обещают компенсировать 
все то, что он недополучил в предыдущие ме-
сяцы. На работе возможны долгожданные из-
менения в карьере и дополнительный отдых, в 
семье Тельца ждут приятные сюрпризы, в об-
щении с друзьями – давно запланированные 
встречи и душевные посиделки.

Близнецам предстоит месяц невероятных 
и удивительных открытий. То, что казалось 
раньше изученным до основания, повернется 
к вас новыми неожиданными гранями. Коллеги 
на работе порадуют своими компетенциями, в 
профессиональной сфере вам откроется не-
известная и привлекательная ниша, в родном 
городе вы посетите совершенно незнакомые 
уголки, а близким предоставится возможность 
выступить в абсолютно новых для них ролях, 
чем они окончательно вас очаруют. 

ТЕЛЕЦ

Октябрь – ваш месяц! Даже хмурая погода за ок-
ном никак не помешает Весам улыбаться каждое 
утро своему отражению в зеркале и нести людям 
бесконечный заряд энергии. В середине месяца 
для решения серьезной проблемы Весам предстоит 
проявить чудеса дипломатии и использовать свое 
обаяние. В остальном будет удивительное везение 
в больших и малых начинаниях, главное – не терять 
бодрость духа и желание довести дело до конца.

Высока вероятность, что в первые недели октября 
Скорпиону придется отступить от первоначального 
плана. В возникших нештатных ситуациях звезды 
не рекомендуют полагаться на интуицию, вдохнове-
ние или везение. Действовать следует только исходя 
из логики, а решения принимать только взвесив все 
«за» и «против». Для снятия стресса прикоснитесь 
к искусству: сходите в музей или просто полистайте 
альбом репродукций знаменитых художников.

В первой половине октября Стрельцам звезды 
рекомендуют прислушаться к советам знакомых, за-
мечаниям начальства, высказываниям оппонентов и 
просьбам близких. Вам придется на время забыть о 
личной жизни и покое, так как вы погрузитесь в во-
доворот чужих проблем. Но уже в конце октября у 
Стрельцов начнется период долгожданного счастья и 
умиротворения. Для этого следует выкинуть из голо-
вы шаблоны и установки «как должно быть» и насла-
ждаться тем, что есть на самом деле.

РАК

БЛИЗНЕЦЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЬЦЫ

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Карточный довесок. 5. Оскорбление, 

переодетое комплиментом. 7. Небольшая порция прозы. 8. Кри-
тические замечания в форме атаки. 9. Смотрите фото. 14. Пе-
риод, когда спать – это обязанность, а не мечта. 17. Музыкаль-
ный инструмент чайника. 18. Атмосферное буйство. 19. Ударник 
труда из сказки Пушкина. 20. «Модный» грипп начала ХХ века. 
21. Зоолог в коротких штанишках. 22. «Гарем» барана. 23. Пи-
ликающий музыкант. 25. Волшебная выручалочка. 26. Смотрите 
фото. 30. Языческий божок. 31. «Кухонная» шляпа. 32. «Ярлык» 
на актере. 33. Будущая должность терпеливого казака.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Напудренный и с дыркой. 2. Гундосый 
признак светскости. 3. Камни-самокаты. 4. Вредная шалость. 5. 
Остаток достатка. 6. Смотрите фото. 10. «Блефующий» минерал. 
11. Экран отражений. 12. «Невод» с продуктами. 13. Отход от ру-
тины в творчестве. 14. Приподниматель машины. 15. Компенса-
ция за разбитую посуду. 16. Прозвище мигалки на машинах чи-
новников. 23. Смотрите фото. 24. Ягода-негритянка. 25. Краска 
для поцелуя. 27. Отец небесной механики. 28. Особая выправка 
России. 29. Рыба пера.

В связи с наступлением холод-
ного времени года и началом ото-
пительного сезона резко возрас-
тает риск возникновения пожаров, 

вызванных использованием неис-
правных нагревательных приборов и 

другими нарушениями пожарной безопасности при 
отоплении помещений. Основными причинами по-
жаров являются нарушения правил устройства и экс-
плуатации электрооборудования, высокая степень 
изношенности жилого фонда, оставление детей без 
присмотра взрослых. 

Пожар чаще всего возникает там, где люди не 
соблюдают меры предосторожности, проявляют не-
брежность и халатность при обращении с огнем. Что-
бы предупредить пожар в своем жилище и избежать 
тяжких последствий, необходимо соблюдать следую-
щие правила:

1. Не оставляйте без присмотра электронагрева-
тельные приборы. Электроутюги, электроплиты ста-
вятся только на несгораемые и теплоизолирующие 
подставки, а электрокамины устанавливаются на до-
статочном удалении от мебели, занавесей и других 
сгораемых предметов. Уходя из дома, эти приборы 
следует обязательно выключать.

2. Не пользуйтесь поврежденными розетками, вы-
ключателями.

3. Одновременное включение в электросеть не-
скольких электроприборов большой мощности ве-
дет к ее перегрузке и может стать причиной пожара.

4. При пользовании газовыми приборами не остав-
ляйте их без присмотра. Помните, что сушить белье 
над газовой плитой опасно – оно может загореться.

5. Не поручайте детям присматривать за включен-
ными электрическими и газовыми приборами, а также 
за топящимися печами. Не разрешайте им самостоя-
тельно включать электрические и газовые приборы.

6. Проверяйте исправность отопительных печей и 
дымоходов, своевременно очищайте и белите их.

7. Дверка топки отопительной печи должна плотно 
закрываться на защелку. На деревянном полу перед 
топкой должен быть прибит металлический лист разме-
ром не менее 0,5 м на 0,7 м.

8. При выявлении неисправности в газовых котлах и 
плитах не производите ремонт самостоятельно, а вызы-
вайте специалистов из газовой службы.

9. Не пользуйтесь самодельными электронагре-
вательными приборами, рано или поздно это неми-
нуемо приведет к пожару.

ПАМЯТКА МЧС
Разгромной победой завер-

шился для «Ленинградца» матч 
9 тура чемпионата ФНЛ-2 против 
«Родины» из Москвы. Встреча 
проходила в Петербурге. «Ленин-
градец» выиграл со счетом 7:0. 
Голы забили Михаил Маркин (50, 
59, 61, 71), Роман Воробьев (77), 
Максим Бачинский (84, 88). Благо-
даря этой победе «Ленинградец» 

продолжает лидировать в 
турнирной таблице. Полу-
защитник «Ленинградца» 
Игорь Дмитриев признан 
лучшим молодым игроком 
ФНЛ-2 в августе. На его 
счету пять голов в деся-
ти матчах сезона 2022-2023 годов. 
Игорь Дмитриев – выпускник СШОР 
«Зенит». Молодой футболист отли-

чился в турнире ЮФЛ сезона 2020-
2021 годов. В шести играх спорт-
смен забил четыре гола и сделал 
одну голевую передачу.

СПОРТ - ЭТО ЖИЗНЬ!
Наша газета регу-

лярно рассказы-
вает о достижениях 
начинающих и уже со-
стоявшихся спортсме-
нов, как профессиона-
лов, так и любителей, 
которые тренируются 
в секциях поселения. 
Сегодня по просьбам 
читателей мы откры-
ваем новую рубрику 
для болельщиков. За 
какими видами спорта 
и любимыми коман-
дами вам хотелось бы 
следить со страниц 
нашей газеты, обя-
зательно пишите в 
редакцию. 

«ЛЕНИНГРАДЕЦ» РАЗГРОМИЛ «РОДИНУ»

«ДИНАМО-ЛО» ЗАВЕРШИЛ ДОМАШНИЙ ЭТАП КУБКА РОССИИ ПОБЕДОЙ
Победой волейбольного клуба «Динамо-ЛО» за-

вершился заключительный матч предварительного 
этапа Кубка России против «Урала» из Уфы. 

Встреча проходила в Сосновом Бору. Команда 
из Ленобласти выиграла со счетом 3:0 (25:22, 25:19, 
28:26). Самыми результативными игроками у «Ди-

намо-ЛО» стали Роман Мурашко (18 очков), Артем 
Мельников (9) и Фаннур Каюмов (9). У «Урала» отли-
чились Евгений Рыбаков (15), Сергей Никитин (12) и 
Данил Харитонов (9). Следующий матч «Динамо-ЛО» 
проведет в рамках 2 тура Кубка России в Санкт-Пе-
тербурге против «Енисея».
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