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Swra
Kyle Butt, M.Div.
Né&u ban d& tiung di bién, c6 18 ban da& thdy
nhitng kh&i "nhdn nhon" trong suét, hoi hong
troi dat 1én bs cat. Khi tim hiéu, ban s& biét
ngay dé la mét con sta. Mdc du tréng nhu
moét cuc chdt nhay khéng mdy én tugng,
nhung thuc ra, sta la mét trong nhiing tao
vat cuc ky tha vi ma Chaa dé& dung nén.

Truéc hét, ban can biét réng sia khong phai
l& ca. Vi thé, nhiéu ngusi goi chiang la “thach
bién” d&€ tranh hi€u nham. Tuong tu, sao bién
hay mét s6 déng vét cé vo ciing cé tén “cd” du
thuc chét khéng phdi ca. Tuy vay, tir “sira” van
phé bién hon. Hau hét cac loai stra c6 hai
phan chinh: mét phéan than hinh ndm, goi la
“chuéng’, va nhitng sgi xGc tu mdnh, dai. Sta
khéng c6 néo, khéng tim, khéng mau, ciing
khéng xuong! Ngodai ra, mét nhém sira dugc
goi la “smack’, “bloom” hay “swarm” (céc thuét
ngit tiéng Anh). Vay nén, néu nghe ai dé6 "néi
smack”, c6 thé ho dang ban luan s6i néi vé
mot dan sta day!

Hau hét stra di chuyén bdng cach co va gién
chuédng, ddy nuéc ra khoi co thé dé tién ve
phia truéc. Chang boi rdt chédm, chdc chén
khong thdng néi bat ky “cuéc thi boi” nao vé
t6c d6. Nhung chang lai c6 thé chién—thdng
trong “cudc dua-tiétkiém ndng lugng”. B&i sia
bai 24/7, chung can “tiéu_hao*néng lugng it
nhdt c6 thé-Chua da-thigt ke saa tré thanh
nhitng tay bai tiét-kiém ndng lugng hiéu qud
nhdt dai duong, hon cd nhiing loai c& nhanh
nhdt. Tiét kiéem nd&ng lugng nghia la: néu tét
ca cdéc lodi cung néing nhu nhau va cung dugc
cung cdp mét lugng thic &n (calo) nhu nhau,
loai ndo boi xa nhét méi la “vé dich”. Trong
“cudc dua” tudng tugng dy, stra sé& vugt qua
moi lodi-khdc - c4 map, bach tuéc hay rua
bién - néu tét ca déu cé cung trong lugng va
dugc cung cép cung lugng calo.

Cho dén nay, céc nha khoa hoc”dé phdt hién
khodng 2.000 loai sta; nhung ho tin véan con
hang ngan lodi chua duge biét dén. Loai sia
l6n nhdt goi la sta bom su tir. N6 c6 thé cé
t6i 1.200 xGc tu, mdi xtc tu dai dén 36 mét

(khodng 120 feet)! Chuéng cla lodi nay cé thé

rong dén hon 2 mét (7 feet) va néing khodng
900 kg (2.000 pound). Tuy viéc cén sta rét
khé vi phén l6n co thé chang la nusc (du co
thé con ngusi ciing c6 dén gan 60% la nudc,

va chiang ta van cén dugc), udc tinh nay gitp
ta hinh dung kich c& khéng 16 cta chang.

Ngugc lai, loai sita nhé nhét dugc goi la sia
bo. Chuéng clta chang chi réng khoang %
milimét, xtc tu ciing dai tuong tu. D& ban dé
hinh dung, 1 inch cé thé chia thanh 100 phan = 2
nhd, thi sita bo chi chiém khodng 2 trong sé
nhitng phdan nho dy. Nhin trén thuéc ké co'
vach milimét, sita bo chi bdng mét nira
khodng cach gitta hai vach nho nhét. That la

ti hon phai khéng? ‘

Ban c6 thé théc méc! sita séng bao'lau. Sua

bdm su tir séng khodng mét ndm, mét sé loai

khdc s8ng vai thang, vaidloai séng chi vai gis.” [ -
Thé& nhung, c6 moét loai sira ddc biet dugc goi
la “sira bét ti&” (Turritopsis dohrnii): Lam sao
mot con stra cé thé "bdt ti"? Loai sira nay, dai
khoang V4 inch, cé khd ndng la thusng: thay vi
chét di khi trudng thanh, néu bi thaong hode
thiéu thac &n, né c6 thé quay tré/ai giai doan
polyp (giai doan sira con bam dusi day dai
duong) va bt dau vong déi lai tu/dau Ve ly
thuyét, qud trinh nay c6the lap lgive han, trir
khi stra bi ké thu dan"thit hodc gdp sucs khdc.
Héay tudng tudng, /nhathé” con” ngusi bi
thuong co-thé traddi-thanh mor”“phsi thai” va
phat-frién laifuddu - mot-kha ndng khéng
tudng dsitvéi ching ta, nhung la that véi “sia
batfe

Stia con ndi tieng vsi kha ndng gdy chich. Co

& ngusi l6n xung quanh ban dé& tung cénh/
bdo: “Cdn thdan diung cham vao stal” Do la vi

héau hét sira c6 noc déc trong xtic tu, dung-dé

gdy té liet con .moéi va phong vé. Nhiéu loai

chi gdy sung dé trén da ngudi, nhung c6 mét

s6 lodi lai cuc ky nguy hiém. Trong d¢, s(xa/
hép Uc la loai déng vét cé6 noc déc mdnh

nhdt dai duong, cé thé giét chét ngusi trudng

thanh chi trong vai phat. M&i ndm, khodng

100 ngugi trén-thé gisi thiét mang vi sta hép :
Uc. Néu_so-sénh, ndm 2023 c6 14 ngUdl bi ca /
mdp giét, vay stra hop nguy-hiém-gd&p nhieu

lén so véi-c@ map. Ban chéc chdn khéng mudn

boi cung stra hop!

Dieu dang cha y la chung ta dé tim dugc héa
thach stta du chang khéng ¢é xuong. Diéu nay
cho thdy stra phai dugc chén vui rédt nhanh
(cht khong cén hang triéu ndm dé héa thach
nhu thuyét tién héa thusng ggi y). Thém vao
d6, moét s6 héa thach sta dugc cho “c8” dén
500 triéu ndm, nhung khi so sanh véi sta



ngdy nay, chung van phic tap tuosng duong.
Dieu nay ching t6 stra khong hé “tién héa” tur
don gian dén phic tap qua hang triéu ném.
Thay vao d6, Chua dé tao ra sita mét céch
hoan chinh va tinh vi ngay tu déu, vao ngay

= th(_ndm cla tudn Sdng tao (Sdng thé ky 1:20-

21). Khong hé c6 mot qud trinh tién héa kéo

- == dai. Su tuyét vai trong thiét ké cia Chua dugc

thé hién ré trong cdc héa thach sia phuc tap
va tiép tuc rang ngdi & nhitng sinh vat xinh
dep ma ching ta thdy boi [6i trong dai ducng
ngay nay.

Luat Thwec Phadm Hoan Hao
Kyle Butt, M.Div.

Nhiéu chuyén gia vé dinh dudng va bénh hoc
dé& nghién k§ cac quy dinh thuc phédm trong
ndm sdch dau tién cta Cuyu Usc (Ngii Kinh),
va ho nhén ra nhiing quy dinh nay hoan toan
phu hop véi hiéu biét khoa hoc hién dai vé vé
sinh, an todn thuc phdm, va phong ngtra bénh
tat. That dang kinh ngac, luat thuc pham
trong Cuu Usc thé hién su hiéu biét sau sdc
vé vi khuén, cach ch& bién, va tranh mam
bénh - di truéc thei dai, vugt xa moi nén vén
héa cung thsi ¥6i dan Y-so-ra-én. Khong cé
bdng ching.scho ’rhay dén Y-so-ra-én hoc
nhiing diew nay tif cdc dan toéc khac hoac tu
rat ra-qua thia mnghiém. Vay nguon goc cla
nhitng luat 1& fuyét déi chinh’ xac_nay la tur
dau? Mai-se nhiéu lan khdng/dinh chung dén
tu Dac Chual Troi (Phuc Truyén Luat Lé Ky
10:4-5). Khi xem xét ky, chang ta thdy diéu
Mai-se néi & hoan toanddang tin.

Ca cé vay va vay

Theo Lé-vi KyAT12, ngusi Y-sgfrd-én chi dugc
dn loai dusi"nudc c6 cé vayvasvay. Quy dinh
nay givp ho tranh duge nhigu sinh vat bién
nguy hiém.

Ca néc: Cda néc ¢6 vay nhung khéng cé vay,
nén theo luat”’ Moi-se, ho khong d&n dugc.
Trong cd nod€ ¢b6 déc t8 cuc manh, cé6 thé gay
chét ngusi” chivsi mot |u‘qng r&t nhd. Du ngay
nay mét s ngudi xem cd néc (fugu) la ddac
sén, Viec ché %len an toan doi héi déu bép
chuyen nghiép va van dn chaa rai ro. Nhs quy
dinh Kinh Thanh, dan Y-so-ra-én xua tranh
dugc nguy hiém nay.

Déng véat cé6 vé: Loai nhu hau, néu khéng
ndu chin ky, c6 thé chia vi khudn Vibrio vul-
nificus gdy chét ngusi. Thsi xua chua c¢6
phuong phdp ché& bién an toan nhu ngay nay,
nén luat cdm &n nhiing sinh vat khéng vay va
vay giup dén Y-sg-ra-én tranh dugc ngé doc
nguy hiém.

Bo sat va vi khudn Salmonella

Lée-vi Ky 11 ciing x&p lodi bo sat vao danh
sach 6 ué, khéng dugc &n. Hon nita, ngusi

cham vao xdc bo sat chét bi xem la “6 ué” cho
dén chiéu t8i. Ngay nay, ching ta biét da s6

bo sat mang vi khuén Salmonella, dé gay
bénh cho con ngusi. Trung tdm Kiém sodt va
Phong ngua Dich bénh (CDC) khuyén cdo
khéng dé tré em nho ti€p xic véi bo sat. Vi
khudn con cé thé lay gian tiép, néu ching ta
cham vao bé mé&t d6 vat ma bo sat da chqm
qua. Lé-vi Ky 11:32-34 khuyén phai rira, ngém
nudc hodc tham chi dap bd do chua thuc
pham bi nhidm bdn tu loai bo sat. Digu nay
giéng nhu c6 “chuyén gia vi sinh hoc” huéng
dan Mai-se, gitp ngusi Y-so-ra-én biét cach
phong ngua lay lan vi khuén.

Dgi va bénh dai

Lé-vi Ky 11:19 cdm &n doi. Doi la loai déng vat
thusng mang bénh dai. Nghién ciu cho thdy
hau hét ca tr vong do bénh dai & My lién
quan dén doi. Lénh cdm &n doi dé giup ngusi
Y-so-ra-én tranh dugc rdi ro nay. Mét lan nira,
luat clia Méi-se hoan toan khép véi kién thic
y hoc hién dai.

Két luan

Hién nay, véi\kién thac khoa hoc va ky thuat
ché bién thuc phdm tién tién, chang ta c6 thé
dn mot s6 loai \vén bi cdm ngay xua (nhu
déng vat cé voé) sau khi xr Iy dung cach. Tuy
nhién, ngusi Y-sa-ra-én xua khéng c6 dung cu,
cong nghé va hiéu biét vi khudn nhu ching ta.
Trong dieu kién gigi han d¢, luat thuc phédm
cta Cyu Uéc dé cho ho nhitng huéng dan t6i
uu vé an toan thuc phdm, gitp ho tranh nguy
co bénh tat.

Cdc chuyén gia dinh dusng va y t& hién dqi,
khi so sénh cdc quy dinh cia Cuu Uésc véi
phuong phéap an toan thuc phdm ngay nay,
déukinh ngac va trén trong su hiéu biét tham
sdu/trong Kinh Thanh. Dang nhu Tién si David
Macht nhén- xét: “Mai lsi trong Kinh Thanh

tieng Hebrew déu dugc chon loc cdn than,
mang gid tri va y nghia sau xa” (1953, tr. 450).
Qua that, luat vé ché dé &n udng trong Cuyu
Uéc la bdng ching tuyét vai cho su khon
ngoan than thugng, xdc nhéan tinh dang tin
clly va ngudn cdm hing thiéng liéng cta Kinh

Thanh.
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