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و صلى االله على نبيه الكريمبسم االله الرحمن الرحيم
هذه مجموعة جمعها الشيخ محمد اليدالي بن عبد االله بن أبن الأبهمي رحمه االله تعالى و 
سماها حرز المسلمين من كلام سيد المرسلين  عليه من الصلاة و السلام بعدد أنفاس 

.الثقلين 
: د سالم بن ألفغ عبد االله بقوله و قد قدم لها الأستاذ عبد الفتاح بن أحم

الحمد الله و الصلاة و السلام على رسول االله أفضل خلق االله و بعد فهـذه مجموعـة 
في غاية الإفـادة للعـالم و العـامي تـضم أذكـارا نافعـة و أدعيـة صـالحة و نوافـل خيريـة 

بعبـاده و الحـب جمعها العالم العلامة الواعظ المرشد المـشهود لــه بحـسن الظـن بـاالله و
لجميع المسلمين و دلالتهم على أبواب الخير و مجامعه و النـصح لهـم في ذلـك العـارف 
باالله الغارف من أسرار حضرته سـيدي محمـد اليـدالي بـن أبـن الـديماني الأبهمـي نـسبا 
ــذه  ــل ه ــضيق مث ــدة و ي ــعري عقي ــذهبا الأش ــالكي م ــا الم ــي طريق ــاني الإبراهيم التيج

و أدام رضي االله عنـهذا الشيخ الجليل النحرير و أما تآليفـه الصفحات عن التعريف به
ظله فهي عديدة و متنوعة في فنون متعددة و من أعجبهـا موضـوعا و أغزرهـا مـادة و 
أدلها على حسن ظن المؤلـف بـاالله  و بعبـاد االله الكتـاب الـشهير المعـروف عنـد الجميـع 

و منهـا كتـاب الأربعـين و هـو حامل البـشارة إلى عامـة المـسلمين و هـو المبـشر بالجنـة
مجموع من الأحاديث المتعلقة بالصلاة على غرار الأربعينات التي جمـع بعـض  العلـماء 
من السلف الصالح و هو مجموع في غاية النور و الإفـادة و الدلالـة عـلى الخـير و لعلـه 
أقرب تآليف الشيخ اليدالي إلى حرز المسلمين من كـلام سـيد المرسـلين الـذي هـو بـين
أيدينا الآن و نسأل االله تبارك و تعالى أن ينفع به و يتقبله ويبقيه عونـا لأهـل الـدين إلى 

يوم الدين 
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: قال الشيخ محمد اليدالي رحمه االله تعالى 
و السلامان على أفضل خلق االله و ما تـوفيقي إلا بـاالله عليـه بسم االله الرحمن الرحيم

يــد أن أجمــع هنــا بعــضا مــن الأحاديــث المتعلقــة توكلــت و إليــه أنيــب و بعــد فــإني أر
في سفر أو حـضر أو نـوم أو يقظـة أو دخـول أو بالشخص من كلام سيد المرسلين 

ضده لمسجد و لبس و أكل و شرب و غير ذلك مما يتعلق بالشخص في كل حركة لأن 
ل لم يتحرك حركة إلا و روي عنه فيها شيء و ما كان مرويا عنه أفـضسيد المرسلين 

مما سواه و سأذكر في هذه المجموعة بعض ما يقال صباحا و مساء إن شاء االله و أرجـو 
من االله التوفيق لما يحـب و يـرضى و سـأذكر الجميـع محـذوف الأسـانيد ليـسهل حفظـه 
فمن يعلم الأسانيد يعلم أنه صـحيح و مـن لا يعلمهـا فعليـه أن يقلـد فيهـا و سـميتها 

لين عليه الصلاة و الـسلام بعـدد أنفـاس الثقلـين و حرز المسلمين من كلام سيد المرس
.هي كما يلي إن شاء االله تعالى 

من خرج من داره إلى المسجد يقدم يمناه خروجـا و يقـدمها دخـولا : الحديث الأول 
في بيته و في المسجد ثم يقول اللهم اجعل في قلبي نورا و في سـمعي نـورا و في بـصري 

ــورا و في جــسد ــورا و في شــعري ن ــورا و في ن ــورا و في عــصبي ن ــورا و في لحمــي ن ي ن
.عظامي نورا و أعظم لي نورا 

اللهم إني أسألك بحق السائلين عليك و بحق ممشاي  هذا إليك فإنـك الحديث الثاني  
تعلم أني لم أخرج أشرا و لا بطرا و لا رياء و لا سمعة و لكن خرجت اتقـاء سـخطك 

ني مـن النـار و أن تغفـر لي ذنـوبي إنـه لا يغفـر و ابتغاء مرضاتك أسألك يـا االله أن تجـير
الذنوب إلا أنت أقبل االله عليه بوجهه الكريم و اسـتغفر لــه سـبعون ألـف ملـك فـإذا 
دخل المسجد قال بسم االله الصلاة و السلام عليك يا رسول االله اللهم افـتح لي أبـواب 
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المزور حق أسألك رحمتك اللهم إني عبدك و زائرك و أنت خير مزور و لكل زائر على 
بـاالله أن تفـك رقبتـي مـن النـار و ممـا يقـال قولـه تعـالى رب أدخلنـي مـدخل صــدق و 
أخرجني مخرج صدق إلى آخر الآية فإن كان وقت يصلى فيه صلى ركعتي تحية المـسجد 

:و لا تفوت بالجلوس و فيها قول بالوجوب قال محمذن باب رحمه االله 
الجلوس لا         تفوت و الوجوب فيها نقلاتحية المسجد ب

و إن كان وقت لا يصلى فيه من أوقات النهي الثلاثة و هي من الصبح الـصادق حتـى 
ترتفع الشمس قيد رمح و يستثنى الرغيبة قبل الصبح و وقت توقفها في وسط الـسماء 

الله ولا إلـه قبل الزوال و بعد العصر إلى أن تصلى المغـرب فليقـل سـبحان االله و الحمـد 
إلا االله و االله أكـبر  و لا حـول و لا قـوة إلا بــاالله العـلي العظـيم أربــع مـرات فهـي تحيــة 
المسجد في هذه الأوقات و ليعلم أنه في حضرة القدس فليتأدب ما اسـتطاع و لا يرفـع 
صوته و لا يتكلم في شيء من أمور الدنيا و ليشتغل بالمراقبة و ليمتثـل مـا قـال رسـول 

الإحسان و هو أن تعبد االله كأنك تراه فإن لم تكن تراه فإنه يـراك و إذا خـرج فياالله 
فليؤخر اليمنى و ليقل بسم االله و الصلاة و السلام عليك يا رسول االله اللهـم افـتح لي 
أبواب فضلك و صب علي الخير صبا و لا تجعل معيشتي كدا هنا انتهى الكلام على ما 

ه قال بسم االله و لا حول و لا قوة إلا باالله فـإن قالهـا قـال يتعلق بالمسجد فإذا  دخل بيت
الشيطان لإخوانه لا مبيت لكم هنا و إن لم يقلها قـال لهـم أدركـتم العـشاء و المبيـت و 
يأمر بالصلاة إن لم يكونوا صلوا كما قال تعالى وأمـر أهلـك بالـصلاة و اصـطبر عليهـا 

ركة االله فإن أكل طعامـا أكـل ممـا يليـه و فإن أراد الأكل و الشرب فليقل بسم االله على ب
إذا فرغ قال الحمد الله الذي أطعمني هذا الطعـام و رزقنيـه مـن غـير حـول و لا قـوة و 
عند الشراب فإن قالها غفرت ذنوبه فإن كان عند قوم قال اللهم اغفر لهم و ارحمهـم و 
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نـى سـقانا االله و بارك لهم فيما رزقتهم أطعم اللهم من أطعمنـا و كثـر لديـه الخـير و الغ
إياكم حلاوة الإيمان فإن آوى إلى فراشه فيقل باسمك ربي وضعت جنبي و بك أرفعه 
و يــضطجع عــلى جنبــه الأيمــن مــستقبل القبلــة و ليتــل الفاتحــة و آيــة الكــرسي و لقــد 
جاءكم و قل ادعوا االله و سور الوتر ثلاثا  و مائـة مـن الاسـتغفار و يخـتم بقـل يـا أيهـا 

أمـان مـن الـشرك ثـم يقـول اللهـم إن أمـسكت نفـسي فـاغفر لهـا و إن الكافرون لأنها
أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين اللهـم بعلمـك الغيـب و قـدرتك عـلى 
الخلق أحيني ما كانت الحياة خيرا لي و أمتني ما كانت المـمات خـيرا لي فـإن عـسر عليـه 

نت الحي القيوم لا تأخذك سنة و النوم فيقل اللهم غارت النجوم و هدأت العيون و أ
لا نوم أهدئ لي ليلي و أنم لي عيني اللهم لا تؤمنا مكرك و لا تنـسنا ذكـرك و لا تهتـك 
عنا سـترك و لا تجعلنـا مـن الغـافلين و ابعثنـا في أحـب الأوقـات إليـك حتـى نـذكرك 
فتذكرنا و تستغفرك فتغفر لنا و نـدعوك فتـستجيب لنـا و نـسألك فتعطينـا و ممـا يقـال
عند النوم إحدى و عشرين من البسملة فإذا استيقظ من نومه فليوقظ أهله فـإن صـليا 
ركعتين غفر لهما ما تقدم من ذنوبهما وأفضل الزوجين الموقظ لـصاحبه و إن لم يـستيقظ 
فليصب عليه الماء كما في الحديث و لينظر إلى السماء ثـم ليقـل إن في خلـق الـسماوات و 

النهار إلى آخر الآية فإن رأى في منامه ما يكره فليتفـل عـن الأرض و اختلاف الليل و 
يساره ثلاثا ثم ليقل اللهم إني أعوذ بك من شر ما رأيت في منـامي و إن رأى مـا يحـب 
فلا يحدث به إلا من يحب و ليتحول عن الشق الذي كان عليه و إن رأى ما يكـره فـإذا 

لحـديث إن الـشيطان ليعقـد عـلى استيقظ فليذكر االله و ليتطهر و ليصل ركعتـين ففـي ا
قفا أحدكم إذا نام ثلاث عقد فإن ذكر االله انحلت عقدة و إن تطهر انحلت الثانية فإن 
صلى انحلت الثالثة فيصبح نشيطا للعمل و ليقل الحمد الله  الذي أحيانـا بعـد أماتنـا و 
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ل أول إليه النشور و الحمد الله الذي يحيي الموتى و هو على كـل شيء قـدير اللهـم اجعـ
هذا النهار علينا صلاحا و وسطه فلاحا و آخـره نجاحـا اللهـم إني أسـألك خـير هـذا 
اليوم و فواتحه و نصره و نوره و بركته و هداه و أعوذ بك من شره و شر مـا فيـه و شر 
مــا بعــده و ليقــل أعــوذ بكلــمات االله التامــات مــن شر مــا خلــق مــرة أو ثلاثــا و ليتهيــأ 

للصلاة مائيـة أو ترابيـة إن كـان مريـضا أو عادمـا فـإن صـلى لطهارته التي يقدر عليها 
الصبح فليمسك عن الكلام حتى تطلع الشمس فإن كان في جماعـة ثـم صـلى ركعتـين 
كانتا لـه كأجر حجتين و عمرتين تامتين تامتين تامتين  و مما يقال بعـد النـوم الحمـد الله 

و ممــا يقــال عنــد لبــاس ّالــذي رد عــلي روحــي و عافــاني في جــسدي و أذن لي في ذكــره
الثياب اللهم إني أسألك خيره و خير ما فيه و أعوذ بك من شره و شر ما فيه سنه سـنه 
ستبلي و تخلف إن شاء االله و يسمي الثـوب باسـمه و يقـول عنـد نـزع الثـوب بـسم االله 

.الذي لا إله إلا هو 
ئث النجس الرجـز و مما يقال عند قضاء الحاجة اللهم إني أعوذ بك من الخبث و الخبا

الشيطان الرجيم اللهم كما أدخلته لي طيبا و اشتهيه و أذقتنـي لذتـه فـأرحني مـشقته و 
أبق في جسمي قوته فإن خرج قال الحمد الله الذي أخرجه مني خبيثا وأكرهه و أذاقني 

.لذته و أبقى في جسمي قوته و أراحني مشقته غفرانك ربنا و إليك المصير 
وضوء أشهد أن لا إله إلا االله وحده  لا شريك لـه و أشهد أن محمـدا و مما يقال بعد ال

اللهم اجعلني من التوابين و اجعلني من المتطهرين من قالها فتحت عبده و رسوله 
القبلـة للـصلاة للـه أبواب الجنة الثمانية يـدخل مـن أيهـا شـاء و ممـا يقـال عنـد اسـتقبا

يفا و ما أنا من المشركين إن صلاتي وجهت وجهي للذي فطر السماوات و الأرض حن
ــا أول  ـــه و بــذلك أمــرت و أن و نــسكي و محيــاي و ممــاتي الله رب العــالمين لا شريــك ل
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المسلمين أعوذ باالله من الشيطان الرجيم من نفثه و نفخه و همزه و مما يقـال في الركـوع 
الروح و سبحان ربي العظيم ثلاثا و مما يقال في السجود سبوح قدوس رب الملائكة و 

مما يقال بعد سمع االله لمن حمده ربنا و لك الحمد مـلء الـسماوات و الأرض و مـلء مـا 
شئت من شيء بعد أهل الثناء و المجد أحق ما قال العبـد و كلنـا لـك عبـد لا مـانع لمـا 
أعطيــت و لا معطــي لمــا منعــت و لا ينفــع ذا الجــد منــك الجــد و ممــا يقــال في الــسجود 

اللهم اغفر لي ذنبي كله دقه و جله و ا و مما يقول رسول االله سبحان ربي الأعلى ثلاث
أولــه و آخــره و علانيتــه و سره و ممــا يقــال بــين الــسجدتين رب اغفــر لي و ارحمنــي و 
أجرني و ارزقني و اهدني و عافني و مما يقال بعد الـوتر اللهـم اهـدني فـيمن هـديت و 

فيما أعطيت و قني شر ما قـضيت عافني فيمن عافيت و تولني فيمن توليت و بارك لي 
إنك تقضي و لا يقضى عليك فإنه لا يذل من واليت و لا يعز من عاديت تباركت ربنا 

و ممــا يقــال بعــد التــشهد و هــو التحيــات الله و تعاليــت و صــل اللهــم عــلى النبــي 
ــه  الزاكيــات الله الطيبــات الــصلوات الله الــسلام عليــك أيهــا النبــي و رحمــة االله و بركات

م علينا و على عباد االله الصالحين أشـهد أن لا إلـه إلا االله وحـده لا شريـك لــه و السلا
حق و أن الجنة حق و أشهد أن محمدا عبده و رسوله و أشهد أن الذي جاء به محمد 

أن النار حق و أن الساعة آتية لا ريب فيها و أن االله يبعث مـن في القبـور التعـوذ أربعـا 
القـبر و مـن فتنـة المحيـا و المـمات و مـن فتنـة المـسيح من عـذاب جهـنم و مـن عـذاب 

الــدجال و ممــا يقــال أيــضا اللهــم اغفــر لي مــا قــدمت و مــا أخــرت و مــا أعلنــت و مــا 
أسررت أسرفت و ما أنت أعلم به مني أنت المقدم و أنت المؤخر لا إله إلا أنـت و ممـا 

لــسلام تباركــت و يقــال بعــد الــسلام أســتغفر االله ثلاثــا اللهــم أنــت الــسلام و منــك ا
تعاليت يا ذا الجلال و الإكرام لا إله إلا االله وحده لا شريك لـه لــه الملك و لـه الحمـد 
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و هو على كل شيء قدير و منها اللهم صل على محمد و على آل محمد كـما صـليت عـلى 
إبراهيم و على آل إبراهيم و بارك على محمد و على آل محمد كما باركت عـلى إبـراهيم و 

آل إبراهيم إنك حميد مجيد و منها اللهم صل على محمد و على أزواجه و ذريتـه كـما على
.بأسانيد صحاح باركت على إبراهيم إنك حميد مجيد هذا كله مروي عن النبي 

بعض ما يقال في الصباح و المساء اللهم بك أصبحنا و بك أمسينا و بك نحيـى و بـك 
صير مـساء سـبحان االله  و بحمـده مائـة مـرة نموت و إليك النشور صباحا و إليـك المـ

صباحا و مساء من قالها لم يأت أحد يوم القيامة بأفضل مما جاء به إلا من فعل مثـل مـا 
فعل أمسينا و أمسى الملك الله و الحمد الله لا إله إلا االله وحده لا شريك لـه لـه الملـك و 

خـير مـا فيهـا و خـير مـا لـه الحمد و هو على كل شيء قدير أسألك خير هـذه الليلـة و
بعدها و أعوذ بك من شرها و شر ما فيها و شر ما بعـدها و أعـوذ بـك مـن الكـسل و 
سوء الكبر و أعـوذ بـك مـن عـذاب النـار و عـذاب القـبر و يبـدل في الـصباح أمـسينا 
بأصبحنا و يتم الدعاء إلى آخره و من قال حين يمسي أعـوذ بكلـمات االله التامـات مـن 

قال أمرني رسول أو يصبح لا يضره شيء و عن أبي بكر الصديق شر ما خلق ثلاثا
ــالم االله  ــسماوات و الأرض ع ــاطر ال ــم ف ــسيت الله ــبحت و إذا أم ــول إذا أص أن أق

الغيب و الشهادة رب كل شيء و مليكـه أشـهد أن لا إلـه إلا أنـت أعـوذ بـك مـن شر 
مـة أو بأحـد مـن نفسي و من شر الشيطان و شركـه و منهـا اللهـم مـا أصـبح بي مـن نع

خلقك فمنك وحدك لا شريك لك فلـك الحمـد و لـك الـشكر مـن قالهـا ثلاثـا حـين 
يصبح و حين يمسي فقد أدى شكر ذلك اليوم و في نعت البدايات في خواص القـرآن 
أن من قرأ سورة القدر سبعا بعد صلاة الصبح كان في أمـان االله يومـه ذاك و ممـا يقـال 

و بـالقرآن ا و بالإسلام دينا و بمحمد نبيا و رسولا صباحا  و مساء رضيت باالله رب
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حكما و إماما ثلاثا اللهم عافني في بدني اللهم عافني في سمعي اللهم عافني في بصري 
لا إله إلا أنت ثلاثا اللهم إني أعـوذ بـك مـن الكفـر و الفقـر اللهـم إني أعـوذ بـك مـن 

لـك الله و الكبريـاء و العظمـة و عذاب القبر لا إله إلا أنـت ثلاثـا أصـبحنا و أصـبح الم
الخلق و الأمر و الليل و النهار و لا حول و لا قوة إلا بـاالله اللهـم بـك أصـبحنا و بـك 
أمسينا و بك نحيا و بك نموت و إليك النشور صباحا و إليك المـصير مـساء أصـبحنا 
الله أضيافا و أضياف االله لا خوف عليهم و لا هم يحزنون اللهم إني أصـبحت أشـهدك 
و أشهد حملة عرشك و ملائكتك و جميع خلقك بأنك أنت االله لا إله إلا أنت  وحدك 

أربعا صباحا و أربعـا مـساء و يبـدل في لا شريك لك و أن محمدا عبدك و رسولك 
المساء الصباح بالمساء فإنها فداء من النار كل واحدة منها تعتق ربعـا مـن قائلهـا اللهـم 

غي و أرأف من ملك و أجود من سئل و أوسـع مـن أنت أحق من عبد و أعظم من ابت
أعطى أنت الملك لا شريـك لـك و الفـرد لا نـد لـك كـل شيء هالـك إلا وجهـك لـن 
تطاع إلا بإذنك و لن تعصى إلا بعلمك تطاع فتـشكر و تعـصى فتغفـر أقـرب شـهيد و 
ــسخت  ــار و ن ــت الآث ــالنواصي و كتب ــيظ  حلــت دون النفــوس و أخــذت ب ــى حف أدن

لك مفـضية و الـسر عنـدك علانيـة و الحـلال مـا حللـت و الحـرام مـا الآجال القلوب 
حرمت و الدين ما شرعت والأمر ما قضيت و الخلـق خلقـك و العبـد عبـدك و أنـت 
االله الرؤوف الرحيم أسألك بنـور وجهـك الـذي أشرقـت لــه الـسماوات و الأرض و 

تجـير ني مـن بكل حق هو لك و بحق الـسائلين عليـك أن تقيلنـي في هـذه الغـداة و أن 
النار بقدرتك حسبي االله لا إله إلا هو عليه توكلـت و هـو رب العـرش العظـيم سـبعا 
مساء و صباحا لا إله إلا االله وحده لا شريك لـه لـه الملك و لـه الحمد يحيي و يميت و 
هو على كل شيء قدير  مائة و عشرا سبحان االله و بحمده سبحان االله العظيم و الحمـد 



٩

كبر و لا حول و لا قوة إلا باله العلي العظيم عدد ما خلق و زنة ما خلـق مـن الله و االله أ
. يوم خلقت الدنيا إلى يوم القيامة في كل يوم مائة مرة 

تـبرأت مـن حـولي و قـوتي و اعتـصمت بـسم االله الـرحمن الـرحيمو من هـذه الأذكـار 
ا صـباحا و مـساء و في بحول االله و قوته و لا حول و لا قوة إلا باالله العلي العظيم عشر

نصف الليل من قالها في أول الصبح تـدعو لــه الملائكـة حتـى يـصبح و في أول المـساء 
كذلك و خاصية انتصاف الليـل نـسيتها غـير أنهـا محمـودة بـسم االله ذي الـشأن عظـيم 
البرهان شديد السلطان ما شاء االله كان أعوذ بكلمات االله مـن الـشيطان ثلاثـا مـساء و 

الله الــذي لا يــضر مــع اســمه شيء في الأرض و لا في الــسماوات و هــو صــباحا بــسم ا
أن نتحصن بهذه الدعاء و هـو السميع العليم ثلاثا مساء و صباحا أمرنا رسول االله 

أعوذ بكلمات االله التامات من شر ما خلق و ذرأ و برأ ثلاثا أعـوذ بوجـه االله الكـريم و 
اجر من شر ما ينـزل مـن الـسماء و مـا يعـرج كلماته التامات التي لا يجاوزهن بر و لا ف

فيها و شر فتن الليل و النهار و شر طـوارق الليـل و النهـار إلا طارقـا يطـرق بخـير يـا 
رحمان ارحمنا برحمتك التي وسعت كل شيء أعوذ بـك منـك ثلاثـا أعـوذ برضـاك مـن 
سخطك و بمعافاتك من عقوبتك و أعوذ بـك منـك لا أحـصي ثنـاء عليـك أنـت كـما 

على نفسك ثلاثا و كل ما مر أحاديث صحاح و قارئها كما أمـر بعـضها لغفـران أثنيت
الذنوب و بعضها لحسن الخاتمة و بعضها لصلاح الـدارين إلى غـير ذلـك ممـا فيهـا مـن 
الخيرات حسبي االله لديني حسبي االله لدنياي حسبي االله لمن بغى عـلي حـسبي االله عنـد 

حسبي االله  عند السؤال حسبي االله عند الصراط  الموت حسبي االله عند المسألة في القبر
حسبي االله عند الميزان حسبي االله عند كل شيء حسبي االله لا إله إلا هـو عليـه توكلـت 
و هو رب العرش العظيم بسم االله  على نفسي بسم االله  على ديني بسم االله  على أهـلي و 
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لأسـماء في الأرض و الـسماء مالي بسم االله  عـلى كـل شيء أعطانيـه ربي بـسم االله  خـير ا
بسم االله  أفتتح و بها أختتم حسبي الرب مـن المربـوبين حـسبي الخـالق مـن المخلـوقين 
ــاصر مــن  ــرازق مــن المــرزوقين حــسبي الــساتر مــن المــستورين حــسبي الن حــسبي ال
المنصورين حسبي القاهر من المقهورين حسبي الذي هـو حـسبي حـسبي االله مـن كـل 

شيء االله االله االله ربي و لا أشرك به شيئا ثلاثا و لا يقف لأمـر شيء يغلب االله يغلب كل
االله شيء و لا حول و لا قوة إلا باالله العلي العظـيم اللهـم إني أعـوذ بـك أن أشرك بـك 

.              شيئا و أنا أعلم و أستغفرك لما أعلم و أنت أعلم به مني 
ة أسـماء االله الحـسنى  و الله تـسعة و و مما تطلب قراءته مساء و صـباحا  ثلاثـا أو واحـد

تسعون اسما من حفظها دخل الجنة و لـه غير ها من الأسماء  و قيل إن كـل اسـم منهـا 
هو الاسم الأعظم الذي إذا دعـي بـه أجـاب و إذا سـئل بـه أعطـى و مـن كـان دعـاؤه 
بعدها اللهم أحسن عاقبتنا في الأمور كلها  و أجرنا من خزي الدنيا و عـذاب الآخـرة

هو االله الذي لا إله اله إلا هو : مات قبل أن يلقاه البلاء إن شاء االله تعالى و هي كما يلي 
الرحمن الرحيم الملك القـدوس الـسلام المـؤمن المهـيمن العزيـز الجبـار المتكـبر الخـالق 
البارئ المصور الغفار القهار الوهاب الرزاق الفتاح العليم القـابض الباسـط الخـافض 

ز المذل السميع البصير الحكم العدل اللطيف الخبير الحلـيم العظـيم الغفـور الرافع المع
الشكور العلي الكبير الحفيظ المقيت الحسيب الجليل الكـريم الرقيـب المجيـب الواسـع 
الحكيم الودود المجيد الباعث الشهيد الحق الوكيل القوي المتين الولي الحميد المحـصي 

ي القيوم الواجد الماجد الواحد الـصمد القـادر المقتـدر المبدي المعيد المحيي المميت الح
المقدم المؤخر الأول الآخـر الظـاهر البـاطن الـوالي المتعـالي الـبر التـواب المنـتقم العفـو 
الرءوف مالك الملك ذو الجلال و الإكرام المقـسط الجـامع الغنـي المغنـي المـانع الـضار 
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جـل جلالـه اللهـم أحـسن .يد الصبور النافع النور الهادي البديع الباقي الوارث الرش
عاقبتنــا في الأمــور كلهــا و أجرنــا مــن خــزي الــدنيا و عــذاب الآخــرة  جــل جلالــه و 
تقدست أسماؤه ولا إله غـيره و في الحـديث مـا تقـرب إلي عبـدي بـشيء أحـب إلي ممـا 
افترضته عليه و لا يزال عبدي يتقرب إلي بالنوافل حتى أحبه فإذا أحببته كنت سـمعه 

ي يسمع به و بصره الذي يبصر به و يده التي يبطش بها و رجله التـي يمـشي بهـا و الذ
.لئن سألني لأعطينه و لئن استعاذني لأعيذنه

و سـأبدأ :  و سأذكر هنا بعض النوافل إن شاء االله تعـالى مـا اسـتطعت و هـو كـما يـلي 
فليؤدها كما يؤدي بنافلة الصلاة و ليعلم مصليها أنها نافلة فإذا دخل فيها وجبت عليه 

الفـرض في خـشوع و اعتـدال و رفـع و سـجود لأن مـن دخـل في عبـادة وجـب عليــه 
إتمامها و لأن إخواننـا الـذين سـبقونا بـالإيمان قـسموها عـلى الفـرائض حتـى صـارت 

ليلـة الإسراء و خفـضها حتـى خمسين ركعة التي فرض االله تعالى على سيد الوجـود 
منهم من يصلي مائة ركعـة في وقـت مـن الأوقـات صارت خمسا و بعضهم زاد عليها ف

ليلا أو نهارا و منهم من يزيد على ذلك و منهم من يقتصر عـلى الفـرائض و مـنهم مـن 
من صلى بعد صـلاة المغـرب سـت يصلي معها الرواتب المذكورة في الحديث كقوله 

االله رحـمركعات لم يتكلم بينهن بسوء عدلن لــه بعبـادة اثنتـي عـشرة سـنة و قولـه 
امرأ صلى قبل الظهر أربعا رحم االله امرأ صلى بعد الظهر أربعـا و رحـم االله امـرأ صـلى 

في رمـضان و ا مـا زاد رسـول االله رضي االله عنهقبل العصر أربعا و كما قالت عائشة 
لا في غيره على ثلاث عشرة ركعـة كـان يـوتر بـثلاث منهـا أي في الليـل و كقولــه مـن 

غفر لـه ما تقدم مـن ذنبـه و مـا تـأخر و أقلهـا ركعتـان و لا حافظ على شفعة  الضحى
منتهى لكثرتها و منهم من جعله ثمانية و منهم من جعلهـا اثنتـي عـشرة ركعـة إلى غـير 
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ــه إلا االله فــرض مــرة في العمــر و محمــد رســول االله  كــذلك و هــي أم ذلــك و لا إل
لـصبح بعـد اتـضاحه و الفرائض و من النوافـل المؤكـدة الرغيبـة و هـي ركعتـان قبـل ا

تقضى للزوال و لا يقضى فرض غيرها إلا الوارد لنائم عنه و مما رغبوا فيه ركعتان بعد 
أفضل ما ترك أحدكم عند أهله ركعتان و ركعـات الوضوء و ركعات السفر لقوله 

و ركعتـان القدوم من السفر و الأفضل أن يبدأ بالمسجد كما كـان يفعـل رسـول االله 
و لا ديث سيوا صلاتكم فإن السي يدل على قوة الحشك أو كما قال قبل الفرض لح

لا يقبل عمل دونهما و خاصية لا إله إلا االله محمد رسول إله إلا االله محمد رسول االله 
أن الأعــمال كلهــا جعــل لهــا وقــت و هــي لم يعــين لهــا وقــت قــال جــل مــن قائــل االله 

قال اذكروا االله ذكرا كثيرا و سبحوه بكـرة فاذكروا االله قياما و قعودا و على جنوبكم و 
و أصيلا و قال فاذكروني أذكركم و من قالها مرة واحدة دخل الجنـة و لا يـدخل النـار 
و من كانت آخر كلامه دخل الجنة و من قالها دخل حصن االله و من دخـل حـصن االله 

و النبيـون أفـضل مـا قلتـه أنـاأمن من عذاب االله و الإكثار منها هو المطلوب و قال 
فيدخل فيهـا الإيـمان بجميـع الرسـل و من قبلي لا إله إلا االله و أما محمد رسول االله 

الأنبياء و أما خاصية الصلاة عليه فقـد أمـر بهـا االله و فعلهـا هـو و ملائكتـه و لم يفعـل 
شيئا من العبادة غيرها و هذا دليل عـلى فـضلها قـال جـل مـن قائـل إن االله و ملائكتـه 

النبيء يا أيها الذين آمنـوا صـلوا عليـه و سـلموا تـسليما إلى غـير هـذا مـن يصلون على
الفضل و أما التطوع بالصوم فلـه فضل كبير و مما ذكر في فـضله صـوم ثلاثـة أيـام مـن 

يـصوم كل شهر و يوم عرفة تاسع ذي الحجة و تاسوعاء و عاشوراء و كان داود 
العـشرون مـن رجـب و الخـامس عـشر يوما و يفطر يوما و ستة من شوال و السابع و

من شعبان و الحج فرض مرة في العمـر و التطـوع بـه فيـه كثـير مـن الفـضل و العمـرة 
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كذلك و الزكاة واجبة في كل أصناف النعم و زكاة الفطـر و في العـين و الحـب إن بلـغ 
نصابا كالنعم و أما غير هذا فتطوع و فيه كثير من الخير وردت فيه أحاديث منها قولـه 

 و لو أن تفـرغ دلـوك في إنـاء أخيـك إلى غـير ذلـك و عـد سـبعين مـسألة مـن الخـير
.أعلاها منيحة الشاة فهذا فحوى الخطاب فمعناه أكثر من ذلك أفضل 

و سأذكر هنا المسبعات العشر إن شاء االله تعالى لمس الحاجـة إلـيهن لأنهـن يغنـين عـن 
مساء و فيهن كثير من الفـضل و كل ورد و لا يغني عنهن ورد و هن يفعلن صباحا و 

خاصيتهن التنكيس يقرأن من الفاتحة ثم من عند الناس ثـم الفلـق ثـم الإخـلاص ثـم 
ثـم الـدعاء الكافرون ثم آية الكرسي و الباقيـات الـصالحات و الـصلاة عـلى النبـي 

للوالدين و للمؤمنين و المؤمنات ثم يقول اللهم افعل بنـا و بهـم مـا أنـت لــه أهـل إلى 
الدعاء و هن كما يلي إن شاء االله بالصيغة التي في نعت البـدايات و بعـدهن أدعيـة آخر

بـسم االله الـرحمن الـرحيمتقرأ بعدهن أعوذ باالله السميع العليم مـن الـشيطان الـرجيم 
الحمد الله رب العالمين الرحمن الرحيم ملك يوم الدين إياك نعبد و إياك نـستعين اهـدنا 

ذين أنعمـت علـيهم غـير المغـضوب علـيهم و لا الـضالين صراط الـمالصراط المستقي
قل أعوذ برب الناس ملـك النـاس إلـه النـاس مـن بسم االله الرحمن الرحيمآمين سبعا 

بـسم شر الوسواس الخناس الذي يوسوس في صدور الناس من الجنة و النـاس سـبعا 
وقـب و قل أعوذ برب الفلق من شر ما خلق و مـن شر غاسـق إذااالله الرحمن الرحيم

قل بسم االله الرحمن الرحيممن شر النفاثات في العقد و من شر حاسد إذا حسد سبعا  
الــصمد لم يلــد و لم يولــد و لم يكــن لـــه كفــؤا أحــد ســبعا قــل يــا أيهــا هــو االله أحــد االله

الكافرون لا أعبد ما تعبدون و لا أنتم عابدون ما أعبـد و لا أنـا عابـد مـا عبـدتم و لا 
االله لا إلـه إلا بسم االله الرحمن الـرحيمأعبد لكم دينكم و لي دين سبعا أنتم عابدون ما
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هو  الحي القيوم لا تأخـذه سـنة و لا نـوم لــه مـا في الـسماوات و مـا في الأرض مـن ذا 
الذي يشفع عنده إلا بعلمه يعلم ما بين أيـديهم و مـا خلفهـم و لا يحيطـون بـشيء مـن 

و الأرض و لا يـؤوده حفظهـما و هـو العـلي علمه إلا بما شاء وسع كرسـيه الـسماوات
العظيم سبعا اللهم صل على سيدنا محمد عبدك و رسـولك النبـي الأمـي و عـلى آلـه و 
ــات و  صــحبه و ســلم تــسليما ســبعا اللهــم اغفــر لي  و لوالــدي و لوالــديهم و للمؤمن

ـــه للمؤمنين الأحياء و الأموات سبعا اللهم افعل بنا و بهم عـاجلا و آجـلا مـا أنـت ل
أهل و لا تفعل بنا و بهم ما نحن لـه أهل إنك غفور كـريم جـواد رؤوف رحـيم سـبعا 
صلى االله على محمد و سلم تسليما كثيرا دائما إلى يـوم الـدين آمـين و مـن الأدعيـة اللهـم 
بنورك اهتديت و بك استعنت و بك أصبحت و بك أمسيت ذنوبي كثـيرة بـين يـديك 

منان أسـألك الأمـن و الأمـان مـن زوال الإيـمان و أستغفرك و أتوب إليك يا حنان يا
ــن شر  ــك م ــوذ ب ــم إني أع ــشرين الله ــدة و ع ــار واح ــا جب ــان ي ــضى و ك ــما م ــو ع العف

اللهم إني الفضيحتين و ظلمة العينين و من هموم الفقر و الدين بحرمة جد الحسين 
أن أعوذ من الفقر إلا إليك و مـن الـذل إلا لـك و مـن الخـوف إلا منـك و أعـوذ بـك

أخشى مخلوقا أو أكون بك مغرورا و أعوذ بك من شماتة الأعداء و من عضل الداء و 
خيبة الرجاء و زوال النعمة و فجأة النقمة آمين و مما سرد هنـا القـصبة و هـي كـما يـلي 

الحمد الله رب العالمين إلى آخرها آلم ذلك الكتاب لا ريـب فيـه بسم االله الرحمن الرحيم
ة الكرسي االله لا إلـه إلا هـو إلى آخرهـا ثـم إن في خلـق الـسماوات و إلى المفلحون ثم آي

الأرض و اختلاف الليل و النهار إلى يعقلون ثم آمن الرسول بـما أنـزل إلى آخرهـا ثـم 
شهد االله أنه لا إله إلا هـو إلى الحـساب ثـم قـل اللهـم مالـك الملـك إلى حـساب ثـم إن 

لمحـسنين ثـم لقـد جـاءكم رسـول مـن ربكم االله الذي خلق الـسماوات و الأرض إلى ا
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أنفسكم إلى العظيم ثم قل ادعوا االله إلى تكبيرا ثم حم تنزيـل الكتـاب إلى المـصير ثـم و 
الصافات إلى لازب ثم يا معشر الجن إلى فلا تنتصران ثم لو أنزلنا هذا القرآن إلى آخـر 

إلى السورة ثم قل أوحي إلى شططا ثـم إذا الـشمس كـورت إلى آخرهـا ثـم و الـضحى
آخرها ثم ألم نشرح إلى آخرها ثم و التين و الزيتون إلى آخرها و يقول بعدها بـلى و أنـا 
على ذلك من الشاهدين و إذا بلغ و هـذا البلـد الأمـين كررهـا ثلاثـا و يغمـس يـده في 
الــتراب ثــم يقــرأ اقــرأ باســم ربــك إلى آخرهــا  ثــم و العاديــات ضــبحا إلى آخرهــا ثــم 

سبعا ثم يقـول اللهـم كـما أطعمـتهم فأطعمنـا و كـما أمنـتهم لإيلاف قريش إلى آخرها 
فآمنا اللهم إنك آمن من كل شيء و كل شيء خائف منك أسألك بأمنك من كل شيء 
و خوف كل شيء منك أن تكفينا شر ما نخاف و أن ترزقنا خير ما نحـب بجـاه النبـي 

و االله أحـد ثـم قـل ثم قل يا أيها الكافرون إلى آخرها ثم إذا جاء نـصر االله ثـم قـل هـ
أعوذ برب الفلق ثم قل أعوذ برب الناس ثلاثا و من خـواص الكـافرون و مـا بعـدها 
البسملة قبل السورة و بعدها و من فعل ذلك يكون من أوسع قومه رزقا و ذلك عـن 
مشاهدة و الله الحمد على ذلك و لا حول و لا قوة إلا باالله العلي العظيم و صلى االله على 

.سلم تسليما سيدنا محمد و
و مما يقال في المساء و الصباح اللهم إني أمسيت منك في نعمة و عافية   و خـير و سـتر 
فأدم علي نعمتك و عافيتك و خيرك و سترك في الدنيا و الآخـرة اللهـم إني أعـوذ بـك 

إنـك تخطبنـا كـل من صناديد قدرك ثلاثا و عن بعض الصحابة أنه قال لرسول االله 
و ننسى كثيرا مما تقول فما نفعل قال قولوا اللهم إني أسـألك مـن خـير مـا يوم و تحدثنا 

أنـت و نعوذ بك من شر ما استعاذ منه سيدنا محمد سألك منه نبيك سيدنا محمد 
.المستعان و عليك البلاغ و لا حول و لا قوة إلا بك إنك على كل شيء قدير 
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سـافروا تـصحوا و جاهـدوا و مـا يتعلـق بـه قـال رسـول االلهفصل في آداب السفر
تغنموا و حجوا تستغنوا و قال سافروا فإنكم إن لم تغنموا مالا أفدتم عقـلا و عـن أبي 

إذا سبب االله للعبد الرزق في أرض جعل لـه فيها حاجة من سافر فليـسافر عيد االله 
أبي يوم السبت فلو أن حجرا زال عن جبل يوم السبت لرده االله تعالى إلى مكانه و عـن 

هيسافر يوم الخميس و كان أحب الأيـام إليـقال كان رسول االله جعفر الصادق 
إذا أراد سـفرا للغـزو ورى بغـيره و قـال يـوم يوم الجمعة للسفر و كـان رسـول االله 

من خرج يوم الأربعـاء الخميس يوم يحبه االله و رسوله و ملائكته و قال أبو الحسن 
وقي من كل آفة و عوفي من كـل عاهـة و قـضى االله لــه آخر الشهر خلافا لأهل الطيرة

.حاجته 
مـا عند الخروج إلى السفر الدعاء عند الخـروج قـال رسـول االله فصل فيما يستحب

استخلف رجل عند أهله خلافة أفضل من ركعتين يركعهما إذا أراد الخروج إلى سفره 
فسي و مـالي و أهـلي و ولـدي و يقول عند التوديع اللهم إني أستودعك  اليوم ديني و ن

الشاهد منا و الغائب و جميع ما أنعمت به علي اللهم اجعلنـا يو جيراني و أهل خزا تن
و عزك عز جارك و جل ثنـاؤك و امتنـع عائـذك و لا إلـه كفي كنفك و منعتك و عيا ذ

غيرك توكلت على الحي الذي لا يموت الحمد الله الذي لم يتخذ صاحبة و لا ولـدا و لم 
ن لـه شريك في الملـك و لم يكـن لــه ولي مـن الـذل و كـبره تكبـيرا االله أكـبر كبـيرا و يك

قال تصدق و اخـرج في الحمد كثيرا و سبحان االله بكرة و أصيلا و عن أبي عبد االله 
أي يوم شئت و عنه أيضا من تصدق بصدقة إذا أصبح دفع االله عنه نحس ذلك اليـوم 

أو في أي يوم يكره الناس السفر فيه من محاق أو غـيره و كان إذا خرج في يوم الأربعاء 
و في مكارم الأخلاق في الـسفر و حـسن الـصحبة و مراقبـة . تصدق بصدقة ثم خرج 
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و البيـت غـاص بأهلـه الحقوق عن أبي الربيع الشامي قـال كنـت عنـد أبي عبـد االله 
ة من مالحـه و فقال ليس منا من لم يحسن صحبة من صاحبه و مرافقة من رافقه و ممالح

مخالقة من خالقه و عنه قال كان أبي يقول ما يعبأ بمـن يـؤم هـذا البيـت إذا لم يكـن فيـه 
ثلاث خصال خلق يخالق به من صحبه و حلـم يملـك بـه غـضبه  و ورع يحجـزه عـن 

.محارم االله 
مــن قــرأ آيــة و طلــب الحاجــة في الــسفر قــال الــصادق حفــظ المتــاع و الاســتخارة

في كل ليلـة ثـم قـال اللهـم اجعـل مـسيري عـبرا و صـمتي تفكـرا و الكرسي في السفر
قال كـان عـلي كلامي ذكرا سلمه االله و سلم من معه و عن أبي جعفر محمد بن علي 

إذا هـم بحـج أو عمـرة أو عتـق أو شراء أو بيـع تطهـر و صـلى ركعتـين بن الحسين 
ذا فـرغ مـن ركعتيـه ركعتي الاستخارة و قـرأ فـيهما سـورة الـرحمن و سـورة الحـشر فـإ

استخار االله مائتي مرة ثم قرأ قل هو االله أحد و المعوذتين ثم قال اللهم إني هممت بأمر 
. علمته ثم يتلو دعاء الاستخارة 

إذا اشتريت شيئا من متاع أو غيره فكبر و قل اللهم إني عن الصادق طلب الحاجة
. تمس فيه رزقا ثلاثا اشتريته و ألتمس فيه من فضلك اللهم إني اشتريته أل

قـال سـيروا و انـسلوا فإنـه في الـسفر عـن الـصادق آداب المشي و كراهيـة الوحـدة
ألا أنبئكم بشر الناس قالوا بـلى قال قال رسول االله أخف عليكم و عن عبد االله 

. يا رسول االله قال من سافر وحده و منع رفده و ضرب عبده 
أنه قال سمعت رسـول لى صاحبها عن أبي ذر و حقها عحسن القيام على الدواب

ــسقيني و لا االله  ــشبعني و ي ــي مليــك صــدق ي ــة تقــول اللهــم ارزقن يقــول إن الداب
قال إن للدابة على صاحبها حقا يبدأ بعلفها إذا نـزل و يحملني ما لا أطيق عن النبي 
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لا يقف عـلى يعرض عليها الماء إذا مر به و لا يضرب وجهها فإنها تسبح بحمد ربها و 
.ظهرها إلا في سبيل االله و لا يحملها فوق طاقتها و لا يكلفها من المشي إلا ما تطيق 

يا علي إذا سـافرت فـلا تنـزل الأوديـة فإنهـا مـأوى لعلي السفر قال النبي نوادر
رجل فقيل يا رسول االله فخرج معنا حاجـا فـإذا السباع و الحيات و ذكر عند النبي 

من ل يهلل حتى نرتحل فإذا ارتحلنا لم يزل يذكر االله حتى ننزل فقال النبي  نزلنا لم يز
.كان يكفيه علف ناقته و صنع طعامه فقالوا كلنا فقل كلكم خير منه 

أن يطرق الرجل أهلـه لـيلا إذا جـاء مـن قال نهى رسول االله عن جابر : الأوبة 
مـن العـذاب فـإذا قـضى أحـدكم الـسفر قطعـة الغيبة حتى يؤذنهم قـال رسـول االله 

سفره فليسرع الإياب إلى أهله و عند دخول المنزل يقول اللهم أنزلني منـزلا مباركـا و 
أنت خير المنزلين أعوذ بكلمات االله التامات كلها من شر ما خلق و ذرأ و برأ ثـم صـلى 
ركعتين ثم قال راجعون عابدون ساجدون لربنا حامدون فإذا انقلب راجعـا قـالهن و 
زاد فيهن آئبون تائبون عابـدون حامـدون إلى غـير هـذا و كثـير جـدا و إذا رأى القريـة 
التي يريد قال اللهم رب السماوات السبع و ما أظللن و رب الأرضـين و مـا أقللـن و 
رب الشياطين و ما أضـللن و رب الريـاح و مـا ذريـن و رب البحـار و مـا أجـرين إنـا 

ا و نعوذ بك من شرهـا و شر مـا فيهـا فـإذا دخـل نسألك خير هذه القرية و خير ما فيه
القرية لم يزل يكرر اللهم بارك لنا فيها اللهم ارزقنا جناهـا و حببنـا إلى أهلهـا و حبـب 
صالحي أهلها إلينا حتى يبلغ المنزل الذي يقصد و إذا نزل منزلا قال رب أنزلني منزلا 

نا نازلون بحرمـة عقبـة بـن نـافع مباركا و أنت خير المنزلين يا أهل ذا الوادي اظعنوا فإ
أعوذ باالله من شر أسد و أسود ومن الحية و العقرب و من ساكن البلد ومن والد و ما 
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ولد و آية الكرسي وأعـوذ بكلـمات االله التامـات مـن شر مـا خلـق لم يـضره شيء حتـى 
.يرتحل 

لهـرم و و مما يستعاذ به اللهم إني أعوذ بك مـن العجـز و الكـسل و الجـبن و البخـل و ا
عذاب القبر اللهم آت نفسي تقواها و زكها أنت خير من زكاها أنـت وليهـا و مولاهـا 
اللهم إني أعوذ بك من علم لا ينفع و من قلـب لا يخـشع و مـن نفـس لا تـشبع و مـن 
دعوة لا يستجاب لها اللهم إني أعوذ بك من هؤلاء الأربع اللهم إني أعوذ بك من شر 

م اللهـم لـك أسـلمت و بـك آمنـت و عليـك توكلـت و ما عملت و من شر ما لم أعلـ
إليك أنبت و بك خاصـمت اللهـم إني أعـوذ بعزتـك لا إلـه إلا أنـت أن تـضلني أنـت 

الحي الذي لا يموت و الجن و الإنـس يموتـون و مـن الأدعيـة المـأثورة عـن النبـي 

ي أيضا غير ما مر اللهم أصلح لي ديني الذي هو عصمة أمري و أصـلح لي آخـرتي التـ
إليها معادي و اجعل الحياة زيادة لي من كل خير واجعل المـوت راحـة لي مـن كـل شر 
اللهم إني أسألك الهدى و التقى و العفاف و الغنى و من الأدعية عقـدت لـسان الحيـة 
و زباني العقرب و أنياب السباع و يدي الـسارق و كـل شيء أخافـه عنـي و عـن جميـع 

ة إلا باالله جعلت نفسي و أهلي و دينـي  و إخـواني المسلمين بألف ألف لا حول و لا قو
بابها لا بسم االله الرحمن الرحيمو مالي و جيراني و جميع المسلمين في خزانة من خزائن  

إله إلا االله و مفتاحها لا حول و لا قوة إلا باالله العلي العظيم اللهم فرج عن أمـة محمـد 
 اللهم أصلح أمة محمدد اللهم ارحم أمة محم اللهم اشف أمراض أمـة محمـد
 اللهم اقض ديون  أمة محمد اللهـم قـو أمـة محمـد اللهـم اقـض حـوائج أمـة

و ممـا يقـال عنـد المـأوى إلى اللهم اغفر لأمة محمد اللهم اهد أمة محمد محمد 
ا فكم الفراش الحمد الله الذي أطعمنا و أشبعنا و سقانا و أروانا و كسانا و كفانا و آوان
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ممن لا كافي لـه و لا مؤوي و ليجمع بين يديه و لينفث فيهما قـل هـو االله أحـد إلى آخـر 
السورة قل أعوذ برب الفلق إلى آخرها قل أعوذ برب الناس إلى آخرها و ليمسح بهـما 
جسده ثلاثا و من قرأ آخـر سـورة البقـرة الآيتـين آمـن الرسـول إلى آخـره كفتـاه تلـك 

الكرسي لم يزل عليه مـن االله حـافظ و لم يقربـه شـيطان تلـك الليلـة الليلة و من قرأ آية 
حتى يصبح و مما ينفع في التعب أن تسبح االله ثلاثا و ثلاثين و تحمد االله ثلاثا و ثلاثـين 
و تكبر االله أربعـا و ثلاثـين و تنفـث في يـديك و تمـسح بهـما مـا اسـتطعت مـن جـسدك 

نـشيطا للعمـل إن شـاء االله و هـذا ثلاث مرات فإنك إن فعلت ذلك تستريح و تصبح
و عـلى آل بيتـه و مـن لفاطمـة بنـت رسـول االله حديث الخادم الذي علمه النبي 

الأدعية اللهـم رب الـسماوات و رب الأرض و رب العـرش العظـيم ربنـا و رب كـل 
شيء فالق الحب و النوى و منزل التوراة و الإنجيل و الفرقان أعـوذ بـك مـن شر كـل 

خذ بناصيته اللهم أنـت الأول فلـيس قبلـك شيء و أنـت الآخـر فلـيس ذي شر أنت آ
بعدك شيء و أنت الظاهر فليس فوقك شيء و أنت الباطن فلـيس دونـك شيء اقـض 
عنا الدين و أغننا من الفقـر و ممـا  يقولــه مـن أوى إلى الفـراش اللهـم أسـلمت نفـسي 

ك رغبـة و إليك و وجهت وجهي إليك و فوضت أمـري إليـك و ألجـأت ظهـري إليـ
رهبة إليك لا ملجأ و لا منجى منـك إلا إليـك آمنـت بكتابـك الـذي أنزلـت و بنبيـك 
الذي أرسلت من قالها و جعلها آخر ما يقول فإن مات من ليلتـه مـات عـلى الفطـرة و 
مما يقول من رأى شيئا في منامه فإن كان شرا فلينفث عـن يـساره ثلاثـا و ليـستعذ بـاالله 

ا لا تضره  و لفظ التعـوذ أعـوذ بـاالله مـن الـشيطان الـرجيم و من الشيطان الرجيم فإنه
الرؤيا من االله و الحلم من الشيطان فإن كان ما يكره فلينفذ هـذا و ليتحـول عـن هيئتـه 
التي كان عليها و ليقل اللهم إني أعوذ بك من شر مـا رأيـت في نـومي هـذا أن يـضرني 
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يحبه و مما يقـول مـن تعـار مـن الليـل في ديني و دنياي و إن كان خيرا فلا يقوله إلا لمن
أي استيقظ لا إله إلا االله وحده لا شريك لـه لــه الملك و لـه الحمد و هو على كل شيء 
قـدير سـبحان االله و الحمـد الله و لا إلـه إلا االله و االله أكـبر و لا حـول و لا قـوة إلا بـاالله 

صـلى قبلـت صـلاته و ممـا العلي العظيم فإن قال اللهم اغفر لي غفـر لــه و إن توضـأ و
يقوله من أراد التهجد اللهم لك الحمد أنت نور السماوات و الأرضين و مـن فـيهن و 
لك الحمـد أنـت رب الـسماوات و الأرضـين و مـن فـيهن و لـك الحمـد أنـت الحـق و 
وعدك حق و قولك حق و لقاؤك حق و الجنة حق و النار حق و النبيون حـق و محمـد 

م لك أسلمت و بك آمنت و عليك توكلت و إليك انبت و حق و الساعة حق الله
بك خاصمت و إليـك حاكمـت فـاغفر لي مـا قـدمت و مـا أخـرت و مـا أعلنـت و مـا 
أسررت و ما أنت أعلم به مني أنت المقدم و أنت المؤخر لا إلـه إلا أنـت و لا حـول و 

و صـحبه و و عـلى آلـه لا قوة إلا بك إنك على كل شيء قدير و صلى االله على محمـد 
سلم تسليما كثيرا إلى يوم القيامة ثم يقـرأ إن في خلـق الـسماوات و الأرض و اخـتلاف 
الليل و النهار لآيات لأولي الألباب إلى آخر السورة هذا مـا حـضرني الآن ممـا وعـدت 
بذكره في أول النقلـة و سـأزيد إن شـاء االله مـا اسـتطعت و لا حـول و لا قـوة إلا بـاالله 

. هو مروي عن النبي العلي العظيم و 
و مما ينفع في الاحتلام أن تكتـب آدم عـلى فخـذك الأيمـن و حـواء عـلى فخـذك فائدة 

الأيسر و تتلو سورة الطارق و السماء و الطارق و ما أدراك ما الطـارق حتـى تبلـغ إنـه 
على رجعه لقادر ثم تكررها فإنك لا تحتلم إن شاء االله و هذا مجـرب الله الحمـد و صـلى 

.على محمد االله 
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و سأذكر هنا إن شاء االله  بعض تزكيـة العمـل و النيـة بالمقاصـد  القرآنيـة ممـا تيـسر إن 
شاء االله تعالى و لعلمـه لأن عمـل الجاهـل ربـما يـزري عليـه و مـن أراد العمـل و أخـذ 
مقصده من القرآن يكون على بصيرة مما سيفعل لعل أن يحصل لـه الأجر و لا يوزر إن 

قول و باالله التوفيق و هو الهادي إلى سـواء الطريـق و سـأبدأ بمقـصد الـذكر شاء االله فأ
فمن أراد أن يذكر فليقل اللهم إنك قلت و قولك الحق اذكروني أذكـركم لبيـك ربي و 
سعديك الخير كله بيديك عبدك الضعيف بين يـديك قـائلا امتثـالا لأمـرك و رغبـة في 

عدد قول القائلين لها من خلقـك كفـضلك رضاك لا إله إلا االله أضعاف من لم يقلها و
على جميع خلقك من يوم خلقت الدنيا إلى يوم القيامة في كل يوم مائة ألف مرة  و هذا 

اللهم إنك قلت و قولك الحق إن االله  و ملائكتـه يـصلون مقصد الصلاة على النبي 
و سـعديك الخـير على النبيء يا أيها الذين آمنوا صلوا عليه و سلموا تسليما  لبيـك ربي 

كله بيديك عبدك الضعيف بين يديك قائلا امتثالا لأمرك و متعرضا لنفحات فضلك 
و رغبة في رضاك اللهم صل على سيدنا محمد الفاتح لما أغلق و الخـاتم لمـا سـبق نـاصر 
الحق بالحق و الهـادي إلى صراطـك المـستقيم و عـلى آلـه حـق قـدره و مقـداره العظـيم 

عدد من قالها في كل قولة قالها قولة تفوق و تزيد قولـة القـائلين أضعاف من لم يقلها و 
لها من خلقك كفضلك على جميع خلقك في كل يوم مائة ألف مرة آمين يا رب العالمين 
و هذا مقصد الصلاة صلاة الفريضة فمن أراد أداءها فيقل اللهم إنك قلـت و قولـك 

بي و ســعديك الخــير كلــه الحــق حــافظوا عــلى الــصلوات و الــصلاة الوســطى  لبيــك ر
بيديك عبدك الضعيف بين يديك امتثالا لأمرك بـأداء صـلاة كـذا و يـسميها راغبـا في 

مقصد الوضوء فمـن أراده فيقـل اللهـم إنـك قلـت و قولـك . رضاك و يصلي صلاته 
الحق يا أيها الذين آمنوا إذا قمتم إلى الصلاة فاغسلوا وجوهكم و أيديكم إلى المرافق و 
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وسكم و أرجلكـم إلى الكعبـين  لبيـك ربي و سـعديك الخـير كلـه بيـديك امسحوا برؤ
ــصد  ــأ مق ــم يتوض ــاك ث ــة في رض ــرك و رغب ــالا لأم ــديك امتث ــين ي ــضعيف ب ــدك ال عب
الاستغفار فمن أراد أن يستغفر فليقل اللهم إنك قلت و قولك الحق استغفروا ربكـم 

يف بين يديك ممتـثلا إنه كان غفارا  لبيك ربي و سعديك الخير كله بيديك عبدك الضع
لأمرك و راغبا في رضاك قائلا أستغفر االله أستغفر االله أضعاف  من لم يقلها و عدد من 
قالهــا في كــل قولــة قالهــا قولــة تفــوق و تزيــد و تفــضل قولــة القــائلين لهــا مــن خلقــك 
كفضلك على جميع خلقك في كل يوم مائة ألف مرة مقصد التيمم و هو رخـصة لمـن لم 

و إن كنـتم اللهـم إنـك قلـت و قولـك الحـق كان مريضا فمن أراده فليقـل يجد الماء أو
مـرضى أو عـلى سـفر أو جــاء أحـدكم مـن الغـائط أو لامــستم النـساء فلـم تجـدوا مــاء 

لبيـك ربي و سـعديك الخـير كلـه بيـديك عبـدك الـضعيف بـين فتيمموا صـعيدا طيبـا 
أو حجـر طـاهر و همـا ثم يتيمم على صعيد طـاهررضاكلراجياتثلا لأمرك و مميديك 

سواء و فيهما الخلف في الأفضلية و هـذا بعـض مـا تيـسر مـن المقاصـد القرآنيـة فليـنح 
الناحي هذا المنحى إذ ليس يوجد عمل إلا ولـه مقصد في القرآن و مما يؤيد ذلك قـول 

لو ضل علي عقال بعـير و طلبتـه في القـرآن لوجدتـه و ممـا روي عبد االله بن عباس 
و عنا به أنه سأله نصراني عالم بعلم الإسـلام قـائلا أنـتم شيخ إبراهيم عن شيخنا ال

نعـم فقـال لــه النـصراني قلتم في كتابكم ما فرطنا في الكتاب من شيء فقال الشيخ 
عن بديهة نعم خقرية باريس هذه قرية من أعظم قرى العالم فهل ذكرت فيه فقال الشي

حفيـده نعـم ذكـرت فيـه فقـال الـشيخ ذكرت فيه قطعا فقـال صـبي مـع الـشيخ و هـو
لحفيده أجبه فقـال الـصبي أعـوذ بـاالله مـن الـشيطان الـرجيم قـال تعـالى سـأريكم دار 

لقـي في هـذا المجـال أنـه الفاسقين ففحمه و صدقه فذهب عنه و مما روي عنـه 
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طبيبا من أهل العلم فسأله عن كون الطب من أهـم العلـوم و أمـسهم حاجـة إليـه و لم 
القرآن فقـال لــه نعـم ذكـر فيـه قـال تعـالى كلـوا و اشربـوا و لا تـسرفوا فقـال يذكر في

.صدقت و ذهب عنه 
تم الكتاب بحمد االله و حسن عونه على يد كاتبه للشيخ محمـد اليـدالي الأبهمـي نفعنـا 
االله ببركته و ببركة من لـه بركة عند االله و نطلب ممن نظره أن يدعو لي بالخير لأن الخـط 

هجريـة و ١٤١٦في العيسوي الموافق سـنة ٩٦-٨-٦خ و كان الفراغ منه يوم يبقى ال
الكاتب محمد بن المختار بن خباه 

. تمت طباعة الكتاب بحمد االله و حسن عونه 


