
   

  

CONDITIONS D’EXEMPTION POUR L’ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ EN MILIEU SCOLAIRE  

  

Préambule  

« En vertu du troisième alinéa de l’article 461 de la Loi sur l’instruction publique (LIP) :   

« Le ministre peut, dans les domaines généraux de formation qu’il établit, prescrire des 

activités ou contenus qui doivent être intégrés dans les services éducatifs dispensés aux 

élèves et prévoir des conditions d’exemption. » - Article 461 RLRQ, chapitre I-13.3  

Suivant le deuxième alinéa de l’article 85 de la LIP,  

 «[l]e conseil d’établissement approuve également les conditions et modalités de 

l’intégration, dans les services éducatifs dispensés aux élèves, des activités ou contenus 

prescrits par le ministre dans les domaines généraux de formation, qui lui sont proposés 

par le directeur de l’école. » - Article 85 RLRQ  

______________________________________________________________________________________  

Ainsi, les contenus en éducation à la sexualité seront obligatoires au primaire et au secondaire pour l’année 

scolaire 2018-2019 pour tous les élèves du Québec. Les apprentissages sont ajustés au développement et 

à l’âge des élèves, conformément aux recommandations des experts, dont l’UNESCO, et l’éducation à la 

sexualité est souhaitable par la population, au Québec comme au Canada et ailleurs dans le monde.  

De prime abord, il ne saurait être question qu’un élève en soit privé. »1  

______________________________________________________________________________________  

  

Les Apprentissages en éducation à la sexualité reposent sur des années de recension d’études et de 

production de matériel adapté au développement psychosexuel des jeunes. Des 

modalités pédagogiques ainsi que des canevas pédagogiques de grande qualité 

accompagnent l’équipe-école dans la diffusion et l’animation des thèmes au programme. 

Une agente de développement est aussi en poste pour soutenir les écoles dans 

l’implantation des contenus.  

Le personnel des écoles possède déjà des compétences tant au niveau de la connaissance 

du développement académique des élèves, que des aspects psychologiques de ces derniers. L’équipe-école 

témoigne de situations quotidiennes vécues par les jeunes. Ces intervenants sont au fait du développement 

de leurs élèves et entretiennent une relation significative avec eux. La pédagogie, l’expérience et les 

ressources disponibles pour faire de l’éducation à la sexualité, font de ces personnes des professionnels 

outillés pour dispenser la matière. Les thèmes nécessitant une connaissance davantage précise seront 

accompagnés de formations sur le sujet.                                                            Arguments & Importance à l’école  

                                                           
1 Tiré de la lettre datée du 14 août 2018, signé par l’honorable ministre Sébastien Proulx, du Gouvernement du Québec /                      
Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport, au sujet des Apprentissages en éducation à la sexualité  
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CONDITIONS D’EXEMPTION  

« Toute décision de la direction de l’école doit être prise dans l’intérêt de l’enfant                                        et 

dans le respect de ses droits. »1  

_____________________________________________________________________________  

Motifs de demande d’exemption  

A) L’activité ou le contenu pourrait causer à l’élève un tort psychologique  

B) L’activité ou le contenu pourrait porter atteinte à une liberté ou à un droit fondamental   

garantis par les chartes canadienne et québécoise                                                                          

  

1- Information à tous les parents  

2- Rencontre individuelle  

3- Demande écrite de l’exemption par le parent  

4- Vérification du caractère sérieux du motif  

5- Décision quant à la demande d’exemption  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                           
1 Article 33 du Code civil du Québec « les décisions concernant l’enfant doivent être prises dans son intérêt et dans le respect de ses 

droits. Sont pris en considération, outre ses besoins moraux, intellectuels, affectifs et physiques de l’enfant, son âge, sa santé, son 

caractère, son milieu familial et les autres aspects de sa situation. »  
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Démarche   

1- Information à tous les parents 

Dans un délai raisonnable avant leur 

tenue, l’école doit informer les 

parents sur les activités ou les 

contenus et répondre à leurs 

questions. 

 

2- Rencontre individuelle              

 Le parent doit rencontrer la direction 

d’école et faire part de ses 

préoccupations et de ses réticences.   

La direction d’école entend les 

préoccupations et explique les 

activités, informe des contenus et des 

intentions éducatives poursuivies. 

3- Demande écrite par le parent                                 

  Suite à cette rencontre, le parent 
qui maintient son souhait d’exempter 

son enfant doit le faire par écrit                         
avant la tenue de l’activité ou du 

contenu visé par la demande.                         

Cette demande d’exemption doit 

préciser l’un des motifs prévus par le 

ministre. 

4-Vérification du caractère sérieux du motif                                                        

La direction demande pour le motif A) : 

- La production d’un avis fourni par un professionnel au 

sens du Code des professions (RLRQ, Chapitre C-26) 

compétent en la matière et confirmant le risque d'un tort 

psychologique.  

 La direction demande pour le motif B) :   

- De compléter le formulaire de demande 

d’accommodement raisonnable. 

5- Décision quant à la demande d'exemption 

Si le parent a satisfait les conditions et que le 

caractère sérieux du motif est établi, la direction de 

l’école accorde l'exemption demandée. Le parent 

demandeur est informé et il est renseigné du 

moment où les activités ou les contenus visés par 

cette exemption seront présentés aux élèves. 


